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V sobotu 11. dubna se v Sezemicich uskutecnil paty rocnik pévecké

prehlidky Sezemické Vorani. Akce poradana péveckym sborem Hiu- | ‘u \vﬂ —J
bokéa Orba ukéazala, jak zébavné spole¢né sborové zpivani mize byt. 'v ,Ku L/'TTW RAE
= DS i NS OO0
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17. 5. 2026
MAJOVY KONCERT NEJEN PRO MAMINKY

Zveme vas na Majovy koncert nejen pro maminky. Prijdte
! si poslechnout hudebni a recitacni vystoupen[déti ze Se-
Prehlidky se ztigastnilo pét hudebnich uskupeni, &tyfi dospélé smigené zemic a okoli. Zazpiva také pévecky sbor ZS Sezemice

sbory a jeden détsky. Domaci Hlubokd Orba pfivitala na pddiu hosty Rolnicka. Koncert se bude konat v nedéli 17. kvétna od
z rliznych koutd vychodnich Cech: Alou vivat z Usti nad Orlici, Cantus 17 hodin v sdle sezemické radnice. TéSime se na vas!
z Chocné a nejmladsi ucinkuijici, skvely détsky sbor Rolnicka ze seze- Barbora Krejéikové

mickeé zakladni Skoly, ktery pod vedenim sbormistryné Radky Svatoriové
ukézal, ze podpora zpévu uz na zakladnich skolach se rozhodné vyplaci.
Patym ucastnikem byl pévecky sbor Muzikdra z Olomouce. Sbor-
mistryné Sona Vidlickova pak vSechny divaky naucila nékolik 1éCivych
manter, jejichZ opakovanym zpivanim se kazdy mdze sam naladit do
pfijemného stavu mysli.

Po skon&eni sborové ¢asti Vorani probéhl temperamentni koncert sku- _ .
piny Trdlo. Ziva hudba s lidovymi koreny privedia mnohé z piitomnych . P

k tanci a prijlemné uzavrela celou akci. N MAJD V i ..,;‘-ﬁ'-.

Podékovani si zaslouzi zejména sbormistr Hluboké Orby Vaclav Tru-
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nec, ktery celou akci zorganizoval. 5 ~ B
Ivo Ender a Martin Simek

18. 4. 2026

GULAS BEZ HRANIC ZE SEZEMIC e e

PRILAKAL DVANACT TYMU | STOVKY NAVSTEVNIKU 24. 5. 2026 |

V sobotu 18. dubna 2026 se Sezemice opét proménily v mésto vani, SEZOBANI NA MLYNA,IE!CE: ) )
sousedského setkavani a poctivého vareni. Soutéz Gulas bez hranic ze SOUSEDSKE SETKANI U DOBREHO JIDLA
Sezemic pfilékala za krasného jarniho pocasi 12 tym0 a zdjem navstev- V nedgli 24. kvétna oZije park Na Mlynarce spolecnym sto-
nikd predcil ocekavani: prodalo se témér 400 degustacnich karet, coz lovanim pod &irym nebem. Kazdy je zvan — stadi prinést
znamena, ze se na misté snédlo zhruba 4 800 malych porci gulase. néco dobrého na zub a chut setkat se s ostatnimi.

=

Sezobani — néazev, ktery v sobé skryva hned dva vyznamy.
Sezobat Ize chapat jako ochutnat, vzit si sousto, ale zaro-
ven je v ném ukryto i jméno naseho mésta. A prfesné o tom
tato akce je: setkani sezemickych ob¢an( u jednoho stolu.
Kulturni komise a meésto Sezemice vas srdecné zve na
dal§i roénik Sezobani. Myslenka je jednoducha — kazdy
prinese drobné pohosténi, o které se podéli s ostatnimi.
Pripraveny budou stoly a sezeni, pfi pfiznivém pocasi si

Do Kklani se letos zapojili Myslivei Sezemice, Snecklv tym, Pivafi mozete donést i své viastni posezeni — napiiklad deky. N&-
u plotny, Vomastci, Zahradkari Sezemice, Krist-Boys, Kolodéjaci, poje si Uiastnici mohou prinést viastni nebo vyuzit nabidky
Ranceri Rvacov, Zalabaci, MICACI, HROT! a SLOUCI & partners. stédnku pfimo na misté.

Tymy se pustily do vareni od deviti hodin rano a béhem dne pripravovaly Akce myslii na rodiny s détmi — Méstska knihovna pfipravi
pro navstévniky soutézni gulase z 8 kilogramU hovéziho masa. nékolik aktivit pro nejmensi. Vlastni program jinak zlistava
U jednotlivych stanovist bylo stéle zivo, lidé si nejen pochutnavali, ale otevieny: kdo chce, mlize prinést hudebni nastroj a prispét
také se potkavali se sousedy, debatovali s kuchafi a porovnavali jednot- k atmosfére spoleCnym hranim.

livé chuté. Odborné porota byla slozend z kuchar{i Skolni jidelny ZS Se- Prijdte a zobnéte si! ... nebo sezobnéte?

zemice a hodnotila zejména chut, vyvézenost a celkovy dojem z gulase.
V hodnoceni odborné poroty si prvni misto odnesli Krist-Boys (stan
¢. 6), druhé misto obsadili Rancefi Rvacov (stan ¢. 12) a treti pricku
ziskali Pivari u plotny (stan ¢. 9). V hlasovani navstévnik( zvitézili Za-
hradkafi (stan &. 7), druzi skondili Pivafi u plotny a tfeti opét Krist-Boys.
Akci poradalo SRPS pfi ZS Sezemice. Veskery wyt&zek z akce bude
pripsén na udet fondu SRPS. Organizatori dékuji véem dobrovolni-
kam, méstu Sezemice, svazku obci Louc¢nd, obci Drite¢, letisti EBA
a.s., MAS Region Kunéticka hora a feznictvi Sloupnice za podporu.
Cely den tak potvrdil, Ze Gulas bez hranic ze Sezemic neni jen sou-
t6Zi 0 nejlepsi recept, ale predevsim oslavou sousedského setkavani,
dobré nalady a tradice, ktera do Sezemic jiz neodmyslitelné patfi.

za SRPS Tereza Srazilova,napsala: Zuzana Sloukova
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Michal Kralicek

Volejbal se v Sezemicich hral jiz v druhé poloviné minulého stoleti.
O fungovani klubu pro dospélé hrace a hracky jsme psali, ale od
letoSniho Skolniho roku mame v naSem mésté novinku — volejbalovy
krouzek pro déti. Na starosti ho ma Michal Krali¢ek, na kterého dnes
mifi 5 otazek pro...

» Jak vznikl napad na vznik volejbalového krouzku
pro déti?

Na zacatek bych mél zminit, Ze prvné se mélo jednat pouze o pri-
zkum zajmu. Jestli viibec by nékdo z déti mél zajem v Sezemicich
o volejbal. Ja osobné jsem fikal, ze bych trénoval potom, az skon-
¢im s aktivnim hranim. A pak, pro nas, pfiSlo obrovské prekvapent,
kdyz se nam prihlasky zacaly vracet zpatky. Takovy zajem jsme fakt
necCekali. Pak uz to Slo v8e raz na raz a nebylo uz cesty zpét. Ale
abych se vratil k otazce, hraji volejbal od malicka. Nikdy jsem se
v tomto sportu nezklamal a s pfichodem svych déti, jsem vzdycky
vedeél, ze bych jim chtél ten sport nabidnout, protoze je fakt uzasny.
Nikdy nemdZete nikoho nutit, ale nabidka byla dopfedu jasna, tak
uvidime... Ten sport je neskutec¢né zajimavy, je to inteligentni hra
slozena z rliznych aspektl. A kdyz to vSe “zapadne”, je to nesku-
teCna parada, proto ho miluju a chtél bych se o to podélit i s détmi,
aby i ony mohly nékdy v budoucnu tohle zazit.

» Kolik mate clenti a jak vypada vase éinnost?

Po priizkumu zajmu, jak jsem psal, se nam vrétilo skoro tficet prihla-
Sek. Ne pokazdé, jsme se sesli v tomto poctu, nékdo si to priSel jen
zkusit a zjistil treba, Ze to neni nic pro néj a naopak, tfeba ¢asem to
pritahne Uplné nové lidi, coz se i déje. Hlavné jsme chtéli dat détem
tu moznost vybéru a nabidnout ten sport samotny. V souc¢asné dobé
jsme se ustdlili na cca 25 ¢lenech, kde je to trochu komplikované
v tom, Ze jsou mezi nami i fotbalisté, takze nam tfeba koliduiji zapasy
s tréninkem. Ale ja to mél podobng, odehral jsem fotbalovy zapas
a pak jel na volejbal, takze to chapu, jen je Skoda, ze se nam to kfizi.
Ale snad to do budoucna budeme schopni vyladit. Kdyz je otazka
na ¢leny, nemdzu samoziejmé zapomenout na nas prozatimni, rea-
lizacni tym. Protoze kdyz zavzpominam, tak ony tomu daly na valné
hromadeé Spartaku ten obrovsky spad. Z ni¢eho nic tam moje Verca
(Dolezalova) s Iv€ou Travnickovou oznamily, Ze k fotbalu pravé pribyl
dal$i mladeznicky oddil. Iv€a hned na jeding, volné nedéle zamluvila
télocviénu a bylo hotovo. Moje malickost uz se jen snazi tém mia-
dezniklim volejbal pomali¢ku priblizit... kazdou nedéli od pll paté.
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TOTAZEK PRO..

» Jak ses k volejbalu dostala ty osobné?

Mé k volejbalu privedli, jak to tak byva, rodic¢e. Uz od raného mla-
di jsem byl vic na antuce nez na pisecku a asi to ve mné zlsta-
lo. Strejda, bratr moji mamky, hral tehdy za prvoligovou Zbrojovku
Brno, ktera jezdila na soustfedéni do jejich rodného méstecka, kde
inspirovala vSechny mistni, véetné moji mamky a ta to dal predala
do nasi rodiny. Volejbal se tak stal v nasi rodingé dost rozsifeny, ze
i na oslavé jsme dali dohromady, na maly rodinny turnaj, Styfi tymy.
Volejbal mé provazi cely mUj Zivot, tam jsme se také poznali s Ver-
¢ou, moji partnerkou jak zivotni, tak i volejbalovou. Stéle jeSté ak-
tivné hraji v Pardubicich — Pod Vinici okresni soutéz, tady v Sezemi-
cich chodime na beach a doplriuji jesté ve Gtvrtek partu nadsencd.
Obcas se zUcastriujeme s partou kamaradd volejbalovych turnajd,
ale uz s nizsi intenzitou, nez to bylo dfive. TakZze mdj plan s trénova-
nim déti az po ukonceni svého aktivniho hrani, vzal za své.

» Jaké mate plany? Zapojite se i do néjakych soutézi?

Je tfeba fict, Ze jsme UpIné na zadatku, takze musime postupné
ziskavat dovednosti, které jsou pro samotnou hru nezbytné. Nejde
bohuzel zadit hru, kdyz nemate zvladnuté alespor zakladni doved-
nosti, ale uvédomuii si, Zze konfrontace je dllezita. Dal$i véci je to,
ze téch zakladnich dovednosti musi posbirat aspor deset, dvanact
déti na jeden tym a ne jen jeden dlen. Ale uz ted mohu fict, ze
néjaké talenty tam mame a do budoucna je tato otazka zatim stale
otevrena. Urcité bychom radi, ambice tam jisté bude, ale vS8echno
je to jesté ve vyvoji. Samozrejmé bychom chtéli venkovni trénink
okorenit i piskovou variantou tohoto sportu, abychom to détem
zpesttili, kdyz tu moznost v Sezemicich mame.

» Berete jesté nové cleny? A kdy je viastné nejlepsi zaéit
s volejbalem?

Nové &leny pribirame stéle, oni se k nam postupné i pridavaji. Jen
je trochu problém, ze na tolik déti je télocvicna mala... Za chvilku uz
ptjdeme ven, na antukové hristé, tak tam se snad uz vsichni néjak
vejdeme. Myslim, ze zadit se da v kazdém veku, zalezi na kazdém,
jak naro¢ny volejbal bude chtit hrat. Kdyz zacnete v deseti letech,
mUzete hrat klidné extraligu. Kdyz zacnete ve Ctyriceti a mate trochu
pohybovych dovednosti, miiZzete hrat hobby turnaje také Gplné v po-
hodé. Jak rikam, zalezi individudlné na kazdém, jak to citi. Pro nase
tréninky jsme preferovali vék hract a hracek od 10ti do cca 14ti let
a to z dlvodu, Ze uz predpokladame, ze zakladni pohybové doved-
nosti ovladaji a jsou schopni udrzet pozornost. Zbytek uz je na nas.

Jak fika Michal, volejbal je kolektivni sport, ktery vytvari super partu
lidi, kde hraje a spoléha jeden na druhého, coz tu partu jesté vice utu-
Zuje. Klade ddraz na v8estranny rozvoj, at fyzicky, tak i mentalni a je
v tom dost specialni. A v neposledni fadé k tomu vS8emu musite pri-
dat svoje vlastni dovednosti, nasazeni, spravnou techniku, postreh,
taktiku, zajem o hru a volejbalové mysleni, bez kterého to nejde. My
jsme radi, mizeme volejbal nabidnout i détem v Sezemicich. Dékuiji
za rozhovor.

Barbora Krejcikova




BYLINKY A ZDRAVI

Plicnik lékarsky je drobnd bylina, na jare jedna z prvnich, kterou sbirdme.
Zajimava rostlina se pysni pestrymi kvitky od riZzové po fialovou a listy
s malymi skvrnkami. V nasich luznich, listnatych a smiSenych lesich roste
hojné a tvorf neprehlédnutelné porosty.

Uéinky plicniku

Plicnik 1ékarsky obsahuje vitamin C, slizy, saponiny, tisloviny, flavonoidy,
alkaloidy, kyselinu kfemicitou, organické kyseliny a dalsf Gcinné latky. Plicnik
|ékarsky ma mj. antibiotické, protizanétlivé, dezinfekéni a sviravé Ucinky.
Plicnik poméha predevsim pri problémech plic a dychacich cest, travicich
potizich, infekci mocovych cest, Spatné se hojicich ranach, hemoroidech.

Plicnik sbér a vyuziti

,Sbird se kvetouci nat v breznu a dubnu, asi o dva tydny pozdéji i spodni
listy. Z Cerstvé byliny se nejcasnéji pripravuje aj (priddvd se casto do Cajo-
vych smési) nebo tinktura. Caj z plicniku se obvykle jest& doslazuje medem,
protoZe je horky. Plicnik do zdsoby susime rychle na vzduchu a ve stinu,”
uvadi bylinkar.

Plicnikova domaci tinktura: 100 g najemno nasekané cerstvé kvetouci
naté plicniku a 400 az 500 ml vodky

P¥iprava

Nakrajeny plicnik viozime do sklenice, zalijeme alkoholem a uza-
vieme. Dame na tmavé a teplé misto a nechame 2 az 3 tydny
macerovat. Sklenici kazdy den poradné protfepeme. Pak obsah
scedime pres kavovy filtr. Tinkturu prelijeme do tmavé lahvicky
a hermeticky uzavieme. Tinktury z plicniku obvykle nejsou urceny
pro déti, téhotné a kojici zeny. Uzivaji se obvykle 3x denné 20
kapek do vody ¢i Caje maximalné 3 tydny.

Plicnik v kuchyni
Mladé a kfehkeé listky plicniku jsou bajecnou ingredienci a ozvlast-
nénim prvnich jarnich salatll, nasekand nat se hodi na uvarené
brambory, do polévek i pomazanek. Krasné kvéty plicniku jsou
zajimavou ozdobou népojd, dezertl a ovocnych salatd, ale diky
své nepfrili§ vyrazné chuti se vlastné hodi na jakakoli jidla, slana
i sladka.

Zdroj: naturway.cz

Dékujeme, blahopiiejeme...

sk Pan Josef Borovec by touto cestou rad podékoval méstu
Sezemice, panu starostovi Martinovi Starkovi a komisi pro
obc¢anskeé zalezitosti za darek a milé prani k 85. narozeninam.

sk Podékovani k 85. narozenindm
Dékuji za blahopfani a dary panu starostovi mésta Starikovi
a komisi pro ob¢anskeé zalezZitosti pani Karlové a pani Krej¢iko-
vé, sdruzeni hasicl a rodiné.
Ticha Vladimira

sk Pani Jaroslava Brychtova dékuje komisi pro ob&anskeé zalezi-
tosti za gratulaci k 80. narozeninam.

sk Dé&kuji vedeni mésta Sezemice a komisi pro obCanské zalezi-
tosti za darek a srde¢né blahoprani k 90. narozeninam.

Rysava Marie, Lukovna

sk Dékuji vedeni mésta a komisi pro obCanské zalezitosti za
darek, kyticku a blahopfani k 95. narozeninam.

Kvétoslava Bubenikova

sk Pani Anna Blazkova dékuje za blahoprani a darek k 85. naro-
zenindm starostovi mésta a komisi pro ob¢anské zélezitosti.

sk Chtéla bych timto podékovat méstu Sezemice a komisi pro
obc&anské zalezitosti za darek a blahopfani k 89. narozeninam.
RulzZena Foitova

sk Véazeni zaméstnanci radnice, dékujeme vam vSem za blaho-
prani k 65. vyroCi naSeho siatku, za kvétiny a darkovy kos.
Jana a Vladimir Novakovi

% Dékuji panu starostovi, zastupctim mésta a sousedtim z domu

seniorl na TyrSové namésti ¢. p. 722 za prani a darky k 95.
narozeninam. JindfiSka Palonciova

ELEKTROINSTALACE BEZPECNE

MONTAZE - OPRAVY - REKONSTRUKCE

Vite, ze pres 60 % Eeskych domacnosti ma nevyhovujici
a nebezpecnou elektroinstalaci?
Necekejte, az u sebe doma ucitite kouf nebo brnéni v téle.
Vyfeste opravu dfiv, nez dojde k nejhorsimu.
Mam vSechna potiebna opravnéni (NV194/2022 Sb.)

A Provéfm stav vasich rozvodu
a najdu kriticka mista.

A Vyménim stary hlinik za moderni
bezpeénou méd.

A Instaluji proudové chranice a jistice,
které skute¢né chrani zdravi i majetek

A Provadim kompletni elektroinsta-
lace novostaveb od prvniho kabelu
az po prvni rozsviceni.

A Provadim elektropréce pfi €asteéné
rekonstrukci domova.

A Upravuji elektromérové rozvadéce
podle aktualnich pfipojovacich
podminek CEZu.

A Zajistuji i drobné opravy.

A Mam vSechna potiebna opravnéni
(NV194/2022 Sb.)

BEZPECi PRO VASI RODINE
KLID PRO VASI HLAVU

ukds Teca#
L, +420774 676 754 elektrikdr

B clektroinstalacepce@gmail:com
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Sportovné strelecky klub Sezemice

Jiz tradi¢né se setkdme se svymi prateli ze stfelecké branze, ktefi jsou
zaroven i nasi streleCti soupefi, na strelnici v Hradci Kralové na zavodé
»Memoriadl A. Greplové®. Letos si ho odstfileli v sobotu 14. 2. 2026
puskari, v nedéli 15. 2. 2026 pistolari. V sobotnim klani se ve své ka-
tegorii nasi umistili: L. Valenta 1. misto, F. Malinsky 2. misto, J. Puhlov-
sky 3. misto a P. R. Tobiskova byla pata. Druzstvo skondilo tésné pod
bednou. V nedéli se umistili nasi pistolafi do devatého mista.

V Chrasti skoncila 1. 3. 2026 pétikolova soutéz ,,O0 putovni pohar
SSK Chrast“. Z naseho klubu soutézilo 11 pistolafd a 9 puskard.
Nasim ukolem bylo opét obhdjit ve vzduchové pusce loniskeé vitézstvi.
A to se ndm podafilo na 100%. V celkovém poradi jednotlived ziskali
zlaté medaile J. Puhlovsky a P. R. Tobiskova. Stfibrnou byl dekorovan
L. Valenta a bronzovou obdrzel F. Jozif a L. VareCka. Na puskovém
putovnim poharu pfibyl nas jiz desaty vitézny Stitek. A na rok bude
pohar zase nas. Velké strelecké Usili vynalozili i pistolafi. Bohuzel jejich
vysledky pro ziskani medailovych mist a i pistolového poharu jim jesté
nestacily. Uvidime co za rok!!!!

Mistrovstvl CR 2026

ch zbrani

Vzduchovkova sezéna je na svém vrcholu. Strelci ze vSech kout(
republiky se sjeli 14. 3. — 15. 3. 2026 na plzefnskou strelnici na jed-
ni¢kové zavody ,Mistrovstvi CR ze vzduchovych zbrani. Zde se
na palebnych ¢arach stretli nejen v bojich o tituly, ale usilovali o co
nejlepsi vykony. Na zavody se kvalifikovali i nasi. Ve vzduchové pistoli
si nejlépe vedla mezi dorostenkami O. Kefkova, ktera obsadila slusné
8. misto. V dorostencich se Z. Braborec usadil na jednadvacatém
misté a v muzich byl J. Patficny tficaty paty. Velice Uspésna byla ve
vzduchové pusce dorostenka P. R. Tobiskova. Za sv(j perfektni vykon
si vystfilela 2. misto a obdrzela stfibrnou medaili. Je velka skoda, ze
o pouhy jeden bod ji uteklo 1. misto a titul ,Mistr CR*. Dalsi p&kna
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umisténi si privezli dorostenci L. Valenta 6. misto a L. Vare¢ka 7. mis-
to. Ti s P. R. Tobiskovou vytvorili druzstvo, které skoncilo na pékném,
byt nepopularni 4. pricce. V muzich byl J. Puhlovsky devatenacty
a v seniorech si J. Bfezina vystfilel pékné 8. misto. Svoje standartni
vykony podali O. Varecka, J. Gregor a F. Malinsky. Sezemicky zavod
Mamlas je takovy netradi¢ni zavod. Zavodnici, soutézici ve svych
kategoriich, si vSichni museli odstfilet 100 soutéZnich ran. Pistolova
disciplina se odstfilela v sobotu 21. 3. 2026. Ve svych kategoriich se
nasi umistili takto: na 1. misté O. Kefkova, na 2. misté J. Patfi¢ny
a K. Zemanova. Treti byli V. Vinkler, Z. Braborec, P. lvan¢akova a S.
Kisakova. Nedéle 22. 3. 2026 patfila puskové discipling. Prvni misto
si obsadili J. Puhlovsky a F. Jozif, druhé L. Valenta, S. Kisakova, P. R.
Tobiskova, treti byl L. VareCka.
Kazdoro€né vyhlasuje mésto Sezemice se sportovni komisi nejlepsi
sportovn( talenty Sezemic, letos za rok 2025. Tato slavnostni akce
probéhla v sdle sezemické radnice a za sportovni stfelbu ocenéni
prevzali L. VareCka, L. Valenta a P. R. TobiSkova. VSem jesté jednou
gratulujeme!
L. Cihékové
CSS, z.s. SSK Sezemice

Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Kanoisté Prosportu Sezemice jiz oprasili po zimé své lodé a i padla
a vyrazili na vodu. Prvni zavody leto8ni sezény jsou za dvermi, a tak je
potieba opét privyknout tréninkdm na vodé, které se prece jen lidi od
zimni pfipravy v padlovacim bazénu.

Letodni soustfedéni ve slunné Italii, v pfimorském letovisku Sabaudia,
tentokrat absolvovala nase nejlepsi kanoistka Klara Cmejlova. Ostatni
starsi zavodnici vyuzili velikonoéni prazdniny k dvoufazovym trénin-

kdm a absolvovali tak ,minisoustfedéni*

-

pfimo na lodénici.

V sobotu 28. 3. probéhla na lodénici velka jarni Uklidova brigada. Udé-
lalo se velké mnozstvi prace, za coz bychom v8em zidcastnénym radi
podékovali. Na zavér jsme si diky sluSnému pocasi opekli burty.
O vikendu 25. - 26. dubna jsou jiz v planu prvni letoSni zavody —
1. Cesky pohér mladeZe ve vytrvalosti na jezefe Matylda v Mosté.
Zéavodnikdm prejeme do nadchazejici sezony mnoho tspéchd.

Za Prosport Sezemice
Martina Dumkova



TJ Spartak Sezemice
CVIGENi RODICD S DETMI

Mali sportovci zafrili na Regionalni soutézi predskolniho zactva
v gymnastice.

V nedéli 1. bfezna jsme si s détmi a jejich rodici udélali sportovni vylet
do télocviény ZS Dubina, kde probéhla Regionalni souté?. Nasi nej-
mensi si vyzkouseli vSechno od kouleni mice pres preskok a kladinku
az po kotoul a slalomovy béh. A zvladli to s Usmévem i odvahou.

A ted to nejlepsi: domU jsme si privezli dvé krasné medaile! 2. misto —
Tadeas Matousek a 3. misto - Adam Blazek. Obrovské diky patfi
v8em rodictim, kteff prisli povzbudit svych tfindct malych zavodnikd.
Gratulace leti i k dalSim skvélym vykonm: Rozalii Brettové, Anné
Dubcové, Antoninu Hrdému, Stele Chvalové, Rozalii Ilvanko,
Martinu Kalinovi, Petru Kavkovi, Sare Kubelkové, Mie Kubiko-
vé, Jonasi Plevovi a Oliveru Smejdovi.

Podékovani si zaslouzi také Ani¢ka RemeSova za bezvadnou spolu-
praci.
VSechny déti jsme na zavér sladce odmeénili — a uz se tésime, az si
spolec¢né uzijeme dalsi zavody.
Tereza Srazilova
srazilova@centrum.cz
tel. 732 916 159

Volejbalova vyzva

V sobotu 14. 3. 2026 se v t8locviéng ZS uskutednila volejbalova vy-
zva sezemickych volejbalistek s elitnim vybérem mistnich amatérskych
Stvrtecnich beachvolejbalistd.

V odehraném zapase se potvrdila kvalita sezemickych volejbalistek,
které pfi zapase musely predvést opravdu kvalitni vykon, jelikoz ama-
téfi, po absolvovani nékolika tréninkd, byli skvéle pfipraveni. Amatéry
svazala mira nervozita, ktera méla bohuzel viiv na vykon v zépase,
a po urputném boji podiehli profikdim.

Jesté téhoz dne byl odehran zkraceny nulty roénik miniturnaje, kde do-
$lo k vytvoreni dvou tym( amatérti a jednoho tymu volejbalistek. Tyto tfi
tymy se utkaly ve zkracenych dvousetovych hrach. V jednom ze zépa-
sl se trochu na vykonu tymu volejbalistek podepsala ¢ekaci doba. Tym
volejbalistek, pouze v tomto zapase (v tfisetové bitve), podlehl skvéle
rozehranému tymu amatérd, ktefi je dokazali v t&sném vitézstvi porazit.

Vzhledem k nedostatku ¢asu, ve kterém mél kazdy tym jedno vitézstvi,
rozhodovalo pravidlo ,poctu ziskanych miGd“. A jak kazdy predpokla-
dal, vitézstvi v miniturnaji ,urvaly“ na svoji stranu sezemické volejbalist-
ky. Po vyhlaseni vitéz(l a predani cen byl zavér dne zakoncen prijem-
nym posezenim a samoziejmé zhodnocenim jednotlivych zapast.
Dékujeme vSem za UCast a t€8ime se na odvetu, pfipadné na dalsi
ro¢nik turnaje.

Tomas Cinkan a Michal Kralicek

TJ Spartak Sezemice
SPORT PRO VSECHNY

V sobotu 28. tnora se uskutednila v t&locviéné pti ZS Pardubice Du-
bina krajska soutéz zactva v zimnim Ctyrboji, tj. Splh na tyci, ¢lunkovy
béh, skok z mista a hod na kos. Soutéze se zucastnilo celkem 138

divek a chlapcd.

Umisténi sezemickych zavodnik{:
- mladi Zakyné |. Vanesa Zo&kova 21. misto,

Elen Plechackova 26. misto
— mladsi zakyné Il. Rozalie Linkova 1. misto,

Marie Anet Hrda 11. misto, Adéla Rejdova 19. misto
— star§i zakyné I. Tereza Lingrova 7. misto,

Nikol DobeSova 10. misto
— starsi zakyné Il. Karolina Srazilova 5. misto,

Tereza Dostalova 7. misto, Andrea Kopecka 11. misto
~ mladsf 7éci |. David Smejda 3. misto
— mladsi Zaci Il. Stépan Kopecky 15. misto
~ star§i z4ci |. Stépan Krejéik 2. misto,

Antonin Kopecky 9. misto, David Novotny 10. misto
— dorostenci Jan Novotny 2. misto

V doplikové soutéZi v poctu preskokd pres Svihadlo za 30 sekund ve
svych kategoriich Elen Plechadkova (81 preskoks) a Stépan Krejsik
(85 preskokd) byli prvni, Rozélie Linkova (71 preskoku) a Jan Novotny
(62 preskokd) druzi a Marie Anet Hrda (66 preskokd) treti.
Podékovani patii mladym sezemickym zavodnikdm i rodi¢dim za pod-
poru sportovani.

Za SPV Anna RemesSova

www.sezemice.cz | 13



Sezemicky fotbal

Vazeni pfiznivci kopané, jarni ¢ast sezény nam Uspeésné odstartovala.
Zveme Vas na dalsi napinava utkani a dékujeme za Va$i diouhodobou

prizen.

ROZPIS ZAPASU

Tabulka: A-tym

TJ Spartak Sezemice - oddil kopané

foto: Jan Kabele

Tabulka: Dorost

foto: Jan Kabele

25.04.2026
03.05.2026
10.05.2026
17.05.2026
23.05.2026
31.05.2026
06.06.2026
14.06.2026

NE
NE
NE
SO
NE
SO
NE

17:00
17:00
17:00
17:00
17:00
17:00
15:00
17:00

Pardubicky B
Rvacov

Horni Jeleni
Rosice n. Labem
Chroustovice
Morasice

Janov u LitomysSle

Choltice

Tabulka: Zaci (Starsi, U13, U12)

25.04.2026
26.04.2026
29.04.2026
02.05.2026
09.05.2026
13.05.2026
16.05.2026
22.05.2026
23.05.2026
24.05.2026
30.05.2026
05.06.2026
06.06.2026

14 | www.sezemice.cz

NE
ST
SO
SO
ST
SO
PA
SO
NE
SO
PA
SO

11:00

11:00

10:00

11:00

10:30
11:00

Drite¢

Reéany n. L.

Opatovice n. L.

Rohoznice

Prelovice

Srch

17:00

9:30
10:00

9:30

17:00

9:30
17:00

22.03.2026
28.03.2026
12.04.2026
19.04.2026
26.04.2026
03.05.2026
09.05.2026
17.05.2026

SO
NE
NE
NE
NE
SO
NE

Rosice n. L. A

Rosicen. L. B

Moravany

Choltice
Ujezd

Reéany n. L.

Dasice

10:00
10:00
15:30
14:00
13:00
14:00
10:00
14:00

17:00

9:30

17:00

9:30

10:00

9:30

Horni Jeleni
Srch
Opatovice
Paramo
Ujezd
Choltice
St. Hradisté

Mikulovice

Reéany n. L.

Chvaletice

FK Pce divky

Byst

Rosicen. L. A

Moravany

Ujezd



NejlepSi sportovni nadéje mésta Sezemice za rok 2025

patfi ve svém sportovnim odveétvi mezi nejlepsi. Na programu bylo
predavani ocenéni, ale pritomné publikum Cekaly i prezentace jed-
notlivych oddilll, vystoupeni klubu agility, ukdzka cinnosti mladych
hasi¢l a dynamické cviceni se Svihadly divek z klubu SPV. Stfelci
a vodaci se pochlubili svymi poradatelskymi Uspéchy a do Sing sla-
vy sezemického sportu jsme uvedli dalSiho zaslouzilého sportovniho
vedouciho. Uroven akce jednoznadné pozvedia i nova jednotna gra-
ficka podoba vSech prezentaci a také vétsi pocet ocenénych spor-
tovcd, ktefi se vénuii jinému sportu nez nabizi sezemické kluby. Vidéli
jsme Sikovné cyklisty a tenistku. Sezemice se mohou pochlubit i mi-
strem svéta. Nase mladé sportovni talenty si mdzete prohlédnout na
fotkach. Gratulujeme ocenénym a vSem mladym sportovclm preje-
Ve Ctvrtek 12. biezna se konalo slavnostni vyhlaSeni nejlepsich spor- | me uspéchy i v roce 2026!

tovnich talentl mésta Sezemice za rok 2025. V séle sezemické rad-
nice se sesli pfiznivci sportu a hlavné mladi sezemicti sportovci, ktefi Barbora Krejcikova

OCENENI SPORTOVCI

Klub agility Sportovné strelecky klub SPV - Sport pro vSechny Prosport
Sezemice Sezemice TJ Spartak Sezemice Sezemice

Hana Komarkova s Tessi a Sofi, Petra Radika TobiSkovd, Tereza Dostélova, Stépan Krejéik, Stépan Koubek (2016),
Adéla Safafikova a Bambi, Lukas Valenta, Lukas Varecka Michal Dostal Vitek Krejci (2012),
Tereza Novakova a Ammi Kldra Cmejlova (2010)

¥

.y

e
Viktorie Saféfova EliSka KrejCikova Dominik Rali§ Marcos Remon

Zakladni kynologicka organizace Fotbalovy klub
Sezemice TJ Spartak Sezemice

Dominik Pitra (U8), Jan Roubal (U9), KryStof Khler (U10), Zdengk Levinsky
Ondfrej Dolezel (U11), Tobias Visiak (U12), Adam Filip (U13),
Eva Kovaléukova (U14), Jan Plisek (U15)

www.sezemice.cz | 15



KURKA

KAMENICTVi PRO VAS HRBITOV

ZJISTILI JSTE,
ZE VAS HROB NENi V PORADKU?

Nabizime odborny pohled a jistotu,
Ze zvolené feseni bude trvalé...

-

2]

DAREK
Y KE KAZDE
" OBJEDNAVCE

VOLEJTE {} 775 337 383
www.kamenictvi-kurka.cz

ledineénd show, kierd vds nenechd dlouho sedét

alovy

M\l‘i’i \‘\0\‘\9"‘\/

Namichdme vam to nejlepsi z ceskich i zahraniénich
muzikdld, seridld o hudebnich filmd

Vstupenky a lurné na www.muzikelovy-koktejl.cz

SEZEMICE — SAL SEZEMICKEHO DOMU
17.6.2026 19:00

PREDPRODE] VSTUPENEK ZAHAJEN!

UKLIDYODADO Z

—— Uklidova sluzba ——

Profesionalni uklidové sluzby

Nabizime: Vyhody:

v Uklid domécnosti % Spolehlivost a kvalita

v Uklid kancelafskych (%) Flexibilita a rychlost
prostor

: E \y 5
v Uklid spoleénych prostor a.Vjhodné ey

spravovanych SVJ

o cken & 774 640 455
v Dalsi sluzby dle vasich - - :
pozadavki [ uklidyodadoz@gmail.com

BEZDRATOVY INTERNET
SEZEMICE

- jiz od 230 K¢/ mésic

- zadné smlouvy, Zzadné zavazky,
zadnarizika

- zadné instalacni poplatrky,
pokuty a penale

- zadné omezeni poctu domacich PC

= prvni mésic provozu ZDARMA!

Pro ovéfeni dostupnosti sluzby
a dalsi informace volejte 608 245 246

SluZbu provozuje:
Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

Sezemické noyiny vydava Mésto Sezemice, Husovo namésti 790. Redakéni rada: M. Liduchova, P. Prochazkova, B. Krej¢ikova.
ICO 274241. Redakce nezodpovida za obsah ¢lanku. Ten se totiz nemusi shodovat s nazory redakce.
Clanky respondentl jsou oti§tény v piném znéni bez korektury.




