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PRIVITANI NOVEHO ROKU 23.1.2026

HRAJE SWINGDVT, JAZZOVY J K BA N D vie 20000
A TANECNKI ORCHESTR

=il Sezemickeho domu

nedele 11. ledna 2026

od 16:30 sousedsky svarak pred radnici

od 17:00 novoroéni koncert v sale radnice
Zpivaji: Zuzana Grohova a Vit Kubant
K Band fidi. Pavel Kopecky

Host koneertu: Marting Sikorova - heraéia VED Pardubles

W LTHEY W

ZAJMOVE ORGANIZACE A MESTO SEZEMICE
VAS SRDECNE ZVOU NA

SOBOTA 28. 2. 2026

9.00 HOD. ® SRAZ MASEK

A UCASTNIKU L
U HASICSKE ZBROJNICE : ;
9.30 HOD. ® PREDANI VLADY ; N i
LAUFEROVI A ODCHOD . a1
PRUVODU ‘ ¥ “
4 o
e PRUVOD SE WDA: TRASOU V\,[ZNA,CENOU . "
1 NA MAPE — SMER ZAMOSTI A DALE DLE
I8 OCISLOVANYCH STANOVIST | T e e
] vy re—
¥

PREDPOKLADANY KONEC PRUVODU
¥ 16.00 HODIN NA HRISTI

I '
e R
AR TJ SPARTAK SEZEMICE

KTand a poslechu rahraie Viepro, Knedio, Telo z
Litormyile
Tradiéni bohata tombola a pledtanteni.
K dizpozicl bude fotokoutek: www fotorkouthku.cz
Prakvapeni vedera - wystoupeni akrobatek na hl%
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PET OTAZEK PRO..

Vaclava Trunce jsme v rubrice ,5 otazek pro...“ uz zpovidali — jako
zastupitele a také jako tanecnika. Do vyctu jeho roli patfi i ta hudeb-
ni. Stal u zrodu sezemického péveckeho sboru Hiuboka Orba a je
jeho sbormistrem. Obsah naSeho povidani je tedy jasny — hudba
a zejména zpeév.

» Kdy vznikl shor Hluboka Orba a co bylo impulzem k jeho
zalozeni?

Pévecky sbor Hluboka Orba byl zaloZzen v lednu 2016. Po vanog-
nim koncerté détského sboru RolniCka v sezemickém kostele prisel
skvely napad nékolika ucitelek ze zakladni skoly zaloZit v Sezemi-
cich dospély smiSeny pévecky sbor. Pristi rok na jare slavime tedy
10. vyrodi zalozeni.

» Kolik ma sbor ¢lenii a jak vypada vase ¢innost?

Sbor méa v soucasnosti 34 ¢lent v8ech vékovych skupin. Zpivaji
u nas studenti i seniofi. Schazime se kazdé pondéli vecer na sale
radnice.

Na repertodru sboru jsou melodie z fim0 i muzikald, pisné lidové
i umeélé, Ceskeé i zahrani¢ni a také fada vanocénich pisni a koled. Kro-
mé ,Sezemak(“ dojizdéji ¢lenové sboru i z Borohradku, Pardubic
¢i Hradce. Sbor vystupuje na rliznych akcich nejen v Sezemicich
a Pardubicich, ale i v celém kraji.

Akce, kterych se ucastnime, nejsou vzdy jen vazné a oficialni. Radli
zpivame také na plesech, oslavach narozenin, svatbach nebo ve-
¢ircich.

» Kde se vzal napad na jméno Hluboka Orba?

Muzska ¢ast sboru odmitla zpivat pod nazvem Kvétinka ¢i podob-
né a prisla s ponékud punkovym nazvem HIluboka Orba. Nazev se
tak uchytil a je jiz znamy za hranicemi naSeho mésta. Setkal jsem
se s lidmi, ktefi chtéli navstivit koncert sboru Hluboké Orba jen kvdli
jménu a byli potom pfiiemné potéseni tim, co slyseli a vidéli!

» Jak ses dostal ke zpivani a vedeni shoru?

Hudbé se vénuiji cely zivot a zpivani k tomu vzdy patfilo. Od dirigo-
vani hudebnikd byl jen kricek k dirigovani zpévaka. Asi prvni tako-
va praxe byla ve Vychodoceském divadle v Pardubicich, kde jsem
ved| a dirigoval zkousky hercl pfi pfipravé divadelnich predstaveni.
Rad jsem proto pfijal nabidku dirigovat smiSeny sbor a jsem moc
rad, Ze se nase Clenska zakladna rozrlsta. Zpivat totiz mohou Upl-
né vsichni.

» Co Hlubokou Orbu ¢eka v nejblizsi dobé?

Jsme ted pravé v obdobi vanocnich koncertl, které zavrSime
25.12. 2025 v kostele Nejsvetgjsi Trojice v Sezemicich jako hosté
détského péveckého sboru Rolnicka.

Na jafe 2026 nas Geka jubilejni 5. setkani péveckych sborll Seze-
mické Vorani — coz je takovy mistni festival. V sobotu 11. 4. 2026
bychom chtéli na hlavnim festivalovém koncerté oslavit 10. vyro&i
zalozeni sboru.

Pokud by si nékdo ze Sezemic Ci okoli chtél s nami zazpivat, radi
ho uvidime na zkouSce nebo na pfipravovanych koncertech. Kdyz
se spoji vice hlasi dohromadly, vytvoii se néco, co jeden sam nikdy
nevytvori.

Zpév je podle odbornikd velmi prospésny. Rozviji se sluch, pamét,
rytmické citéni, hudebni pfedstavivost a tvofivost i fantazie. Sborovi
zpévaci se navic uci tymové praci, toleranci, odpovédnosti v{ici dru-
hym, trpélivosti a pracovni disciplingé. Podtrzeno a secteno — zpivani
nam prinasi jen to dobré a zpivanim ve skupingé se to dobré nasobi.
TakZe si zkuste nékdy najit chvilku, sejdéte se s prateli a spolecné
si zazpivejte.

Barbora Krejcikova
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RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

0 Vanocich se Bih nezjevuje jako vladce shliZejici shiry, ny-  a prosi nds, abychom se starali o lidi kolem sebe, zejména o ty
brz poniZuje se, aby Zil a slouZil nam jako maly a chudy spo- nejchudsi, nejslabsi a nejkiehci. Takto totiz sdm JeZiS prisel
le¢nik na nasi Zivotni pouti. A my se mu miZeme podobat tim, na svét a jeslicky nam to pripominaji.

7e budeme Zit pro druhé lidi... Chcete-li tedy proZit opravdové

Véanoce, nezapominejte na to, Ze Bih ptichazi, aby byl s nami, Podle papeZe Frantiska

POZVANI K SVATECNIM BOHOSLUZBAM

KOSTEL NEJSVETEJSI TROJICE
V SEZEMICICH - VANOCE 2025

stieda 24. 12. 2025 - Stédry den,
22:00 hod. - Palnocni mSe svata

c¢tvrtek 25. 12. 2025 - Bozi hod vanocni
9:30 hod. - Slavnost Narozeni Pané

patek 26. 12. 2025 - Svatek sv. Stépana
9:30 hod.

nedéle 28. 12. 2025 - Svatek Svaté rodiny

9:30 hod. - na podékovani za rok 2025 Vsem lidem dobré viile prejeme hodné ldsky, viry a nadéje
u Stédrovecerniho stolu. At se nové narozeny Jezis zrodi znovu

ctvrtek 1. 1. 2026 - Novy rok také ve vasich srdcich a rozddvd ndm radost do budoucna

9:30 hod. - Slavnost Matky Bozi, Panny Marie Za farnost Sezemice P. Dr. Mariusz Euczyszyn

TRIKRALOVA SBIRKA SLAVI 26 LET!

Oblastni charita Pardubice vads s potéSenim zve na Trikra-
T R 'KR AL DV A ﬁ lovou sbirku, kterda probéhne v terminu od 1. do 14. ledna
2026. probéhne jiz dvacatySesty roénik ai TY se maze$ stat

S EJ'RK.P\ 101—6 krélem! Chce$ proZit néco vyjimecného, §ifit radost i pomoc
lidem v nouzi a zapojit se do krdsné tradice, kterd pomaha

K.aida lkkoruna = Wi tam, kde je potfeba? Napis nasi krdlovské koordinatorce na

pomdhd - . bhanusova@charitapardubice.cz a podpof svou ucasti nej-
r " veétsi charitativni sbirku v nasi zemi.

Z vytézku leto$ni shirky bude financovano Vybudovéani Cen-
tra socialnich sluzZeb v Holicich, jehoZ soucasti bude ambu-

JAK PRISPET DO TRIKRALOVE SBIRKY 2026 lantni a pobytova odlehcovaci sluzba a zdzemi mobilniho
hospice, provoz a rozvoj domaci hospicové péce o pacienty

OMLINE s nevylécitelnym onemocnénim a jejich pecujici rodiny.

Pk S 5] B BB, B s A -li-ﬂ-—-glm-u-n-qrnu -

o Wil Micer ¢ Sl Ry -y e FEL Wil @ ralew gilaal F i piing . . X e

o e oy e R Predem dékujeme za VaSi Stédrost a podporu.

Bankownim plavodem

Pisiotr s ma e SSOUSEITIIORE % ¢ R0emm Yy T1700000Y. e 31 1 INUS Za Oblastni charitu Pardubice Barbora Hanusovd,

LaORr v DI (B e ST R D Dl TR Cete TRl e P i , . L
hlavni koordindtor TKS 2026
O KBS - do 1o

Do M'!.I BB RN, wtafy mmervond b Vilh chal

4 Charita Foe € some B
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HFebicek nejen do svarFeného vina:

Aromatické koFeni s poutavym pribéhem zah¥iva

i pomaha

Pri zmince o hrebitku se vétsiné z nds vybavi aromatické korenf, které
neodmyslitelné patri do svareného vina ¢i perni¢kld. Jeho pribéh je
vsak nesmirné poutavy, stejné jako prinosy pro zdravi. Pojdme spo-
le¢né poodhalit tajemstvi koreni krdlG.

| kdyz je toto exotické koreni pomérné tvrdé, jednd se o kvét, re-
spektive suseny kalich s poupétem hiebi¢kovce korenného. Tento
tropicky strom ma svij pdvod na indonéskych ostrovech zndmych
jako Molucké ostrovy. Pravé tam tento strom vyhradné rostl po celd
staleti, nez se diky morskym cestdm a obchodnikim rozsiil do celé-
ho svéta. Jeho vyrazna viné, teply korenény tén a dlouhd trvanlivost
mu zajistily misto v kuchynich i tradi¢ni mediciné napri¢ kontinenty.
Prestoze ho dnes zndme predevsim jako koreni do pecent, svareného
vina nebo exotickych pokrmd, hrebitek md bohaté prozkoumany po-
tencidl i v oblasti zdravf.

Hi¥ebicek a jeho ucinky na zdravi

Hrebicek obsahuje antioxidanty, flavonoidy, fenolové kyseliny a silice,
z nichz nejaktivnéjsi je aromatickd ldtka eugenol.Ta ddva hrebitku cha-
rakteristickou vini a chut, ale i ¢ast jeho Ucinkd. Hrebicek je tradi¢né
vyuzivén jako prostredek proti bolesti zubt a dasni. Silice s eugeno-
lem ma anestetické, analgetické i antiseptické vlastnosti, které mohou
tlumit bolest a potlacovat rust bakterii v dstech. Moderni vyzkumy
potvrzuji, ze extrakty z hfebi¢ku mohou byt G¢inné proti radé bakterif
a dokonce i mikroorganism0 odolnych vici b&znym antibiotikim. Ma
lestech svall, hlavy, klouby, ale i pfi béZnych zdnétech. Ddle ma anti-
mikrobialni, antivirové a protiplisfiové ucinky hrebitku. Hrebitek
je silnym prirodnim antiseptikem, jeho extrakty prokazatelné potlacujf
rust bakterif, hub i nékterych vird. Diky tomu md potencidl pomoci
pri infekcich, podporit imunitu a zdrover pusobit jako prirodni konze-
rvant. Htebicek je také dobry pro podporu kosti. Je vyznamnym
zdrojem manganu, ktery je kli¢ovy pro stavbu kosti a kostni hustotu.
Jedna ¢ajova Izicka mletého hrebitku (cca 2 g) muze pokryt vyznam-
nou Cast dennf referencni ddvky manganu. Extrakt z hrebicku muze
také pomoci stabilizovat hladinu cukru v krvi. Mdze byt prinosny
pri kontrole glykemie a jako podpurny prostredek pfi diabetu, jelikoz

BYLINKY A ZDRAVI

mUze podporovat citlivost na inzulin, zpomalovat vstrebavan( sachari-
du a tim pomdhat chrdnit pried prudkymi vykyvy glykemie.V tradi¢nich
medicindch je hrebi¢ek vyuzivdn pro podporu traveni — uvoliiuje
travici $tavy, zmirfiuje nadymani a podporuje zdravy metabo-
lismus.

Vyuziti hfebicku v kazdodennim Zivoté,

nejen o Vanocich

Kromé svareného vina, které je ted' pro predvdnocni obdobf typické,
muzete pridat par susenych hrebi¢kl do ¢aje, kompotu nebo korenici
smési pri vareni — ja osobné rdda priddvam 3-5 hrebitkd do vody
pri varenf ryze.Vyzkouset muzete také domaci ustni vodu — stacf
vyluhovat nékolik hrebitkd v teplé vodé, kterou pak Ize vykloktat pro
svézi dech ¢i pri zdnétech v Ustech. Pri bolestech zubl nebo dasnf
muze pomoci nakousani celého hiebicku a prevalovani v ustech
— uvolfiiuje eugenol a pusobi analgeticky. Skvéle poslouzi také v aro-
materapii, jako prirodni repelent ¢i sou¢dst bylinnych smésf.

Pozor na vysoké koncentrace hi¥ebicku

Ve vysokych koncentracich muze dokonce poskodit jdtra nebo ledvi-
ny, a to zejména u détf, osob s oslabenou funkcf jater nebo pfi dlouho-
dobém a nadmérném uzivani. Pro kloktdn{ v Ustech by mél byt extrakt
z hrebitku vzdy redény, a to zejména v pripadé pouziti hrebitkového
oleje, aby nedoslo k podrdzdénf sliznic. Pouzivejte ho proto s rozu-
mem a vychutnejte si jeho chut’ i vini v priméreném mnozstvi.

Zdroj: medium.cz

Dékujeme, blahopiejeme...

Pani Kvéta Bubenikova dékuje vedeni mésta a komisi pro ob-
Canské zaleZitosti za darek a blahoprani k 94. narozeninam.

Chtéla bych timto podékovat méstu Sezemice a komisi pro
obcanské zalezitosti za darek a blahoprani k 85. narozeninam.

Marie Krejzlikova

Dékuiji starostovi naSeho mésta za srde¢né blahoprani k mym
80. narozeninam.
Viadimira Cihakova

Dékuji méstu Sezemice a komisi pro obCanské zaleZitosti za
blahopfani k 85. narozeninam.
Ola Horackova

Pani Matickova dékuje komisi pro ob&anské zaleZitosti a sta-
rostovi mésta za gratulaci k 96. narozeninam.

Narozenicek
Rijen 2025:  Filip Fisar &
Redakce preje narozenym détickdm hodné zdravi, ldsky a Stésti. ‘
Rodice poskytli pisemny souhlas s uvelgjnénim osobnich

Udajti svého détdtka na matrice Méstského uradu Sezemice.

s

ite ai kclkaliv W radem orime
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HAVRAN POLN
ANEB RUSKA VLASTOVKA

i ey . ] ] X
| W 4 . -

Havran polni, mezi ornitology prezdivany ,ruska viastovka“. Pro¢?
Havran polni je stfedné velky ptak. Ackoli jeho hlas zni nevabné,
patfi mezi pévce. Kazdy z nas asi havrana zna predevsim ze zim-
niho obdobi. V Ceské republice hnizdi, i kdyz ne tak hojng, jak
si lidé predstavuji. Nejblizsi hnizdisté havrant od Sezemic jsou
Pardubice, kde hnizdi na nékolika mistech. V Chrudimi dokonce
pro havrany bylo v roce 1997 vyhlaSeno chranéné Uzemi Prirodni
pamatka Ptadi ostrovy. V tu dobu méla hnizdni kolonie cca 700
ptak{l a patiila mezi nejpocetnsjsi v Ceské republice. Jak uz jsem
se zminil, havran u nas hnizdi. Nase hnizdici populace ale na zimu
odlétaji pry¢, a to do jihozapadni Francie, kde je v zimé podstatné
lépe nez u nas. K nam na zimu pfilétaji havrani z vychodu. Odkud?
To by vdm mohl povédét presné pan Jifi Cesék z Rab(l, ktery se
vénuje krouzkovani havran( nékolik desitek let a okrouzkoval jich
nekolik desitek tisic. Dostal zpétna hlaSeni predevsim z Ruska (az
od Uralu). Prosté z vychodu jsou u nas milionova hejna, a proto
také v zimé havrany vidime vice, v Iété si jich moc nevSimame. Tak
tedy vznikla prezdivka ,ruska vlastovka”.

Magr. Jifi Rejl
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Prijemné proziti
vanocnich svatkzii,
pohodoveho Silvestraa
lispésny rok 2026 preji
Mladi hasici Sexemice &

PAMATKY V NASEM OKOLI: KRIiZE

V pristim roce se budeme spole¢né potkavat pfi nové rubrice
Pamatky v nasem okoli. Zacneme kfizi. V naSem okoli patfi mezi
nejcastéjsi pamatky na vesnicich, ve méstech, krajiné, u kosteld,
hradd a zamkU, cest, aleji atd. Maji vSelijakou velikost, od malych
az po velké monumentalni, jsou jednoduché, bohaté zdobené, ka-
menng, v kombinaci s kovem (kamenny podstavec a kovovy kfiz
vétSinou s JeziSem Kristem), chranéné ohradkami (dfevenymi, ko-
vovymi), zivymi ploty, stromy (lipami, javory), bez népisl, s napisy
(verSe evangelia, jména lidi, ktefi nechali kfiz zhotovit, letopocty
usazeni, renovace, jména kamenikd, pismena IHS, INRI), reliéfy
svatych, atd. V Sezemicich a piilehlych obcich par kiiz nalezneme.
O jednotlivych krizich si povime v dalsim &isle.

Mar. JiFi Rejl




Sportovné stfelecky klub Sezemice

Zaala nam zimni vzduchovkova sezéna. Se zavody se roztrhl py-
tel. Nékteré zavody se opakuji s kazdorocni pravidelnosti, takze jiz
dopredu vime, kam pojedeme. Cil cesty: plzefiska strelnice 18. 10.
-19.10., zavod , TVRDAK (stfelecky maraton). Tento zavod trva ce-
lych 24 hodin. A jak vlastné probiha? Kazdy Clen tficlenného druzstva
se postupné stfida na palebné ¢are po dvou hodinovych intervalech,
kde si odstfili 60 soutéznich ran. Takto se vystfidaji 4x. Poprvé a s vel-
kym nad&enim si ho vyzkouSely nase mladé pistolarky P. lvancakova,
O. Kertkova, K. Zemanova. Zavod nevzdaly, zdarné ukondily a uz se
té8i na dalsi rocnik. Soutéze se takeé jiz ponékolikaté zucastnilai S. Ki-
§akova.

O vikendu 25. 10. a 26. 10. bychom mohli fici, Ze naSe stfelnice
Lpraskala ve Svech”. V sobotu 25. 10. se zavodnici utkali ve stfelbé
z kude na ,Mistrovstvi CR ve sportovni ku$i na 10 m* s mezina-
rodni Gi¢asti. Loriské tituly ,,Mistr CR* si obhajili J. Novak a M. Whii-
dalova (Lickovd). Stfibrnou medaili za 2. misto ziskala P. R. Tobiskova,
bronzovou za 3. misto L. Varecka.

V nedéli 26. 10. se pro mladez poradala ,Sezemicka diabolka“.
V puskové discipling si 1. misto vystfileli F. Malinsky, L. Varecka, P. R.
Tobiskova. V pistolové discipling dévcéata P. lvan¢akova a O. Kefkova
ziskala 2. misto. Samozrejmé chvalime i ostatni nové zavodniky.

UZ nékolikrat jsme psali o P. R. TobiSkové, Ze je stfelecky talent. Své
kvality prfedvedla na ,,Velké cené mésta Semily“. V discipliné VzPu
40 ran dorostenky si vystfilela 2. misto a postup do findle. A v ném
zvitézila! V druhém zavodé VzPu 60 ran zeny, juniorky stala na paleb-
né Care proti zkuSenéjSim souperkam (44 zavodnic). Jeji 16. misto
a osobni rekord 618 bodU je vynikajici.

!

Dalsi zavod, ktery se kazdoro¢né opakuie, je ,O putovni pohar SSK
Chrast“. Nasim cilem je obhgjit v puskové discipling loriské vitézstvi
a opét ziskat putovni pohar. Je samozrejmé, Ze se i pistolari budou
snazit pohar ziskat. Nové plsobisté krajské streleckeé ligy, kterou jsme
drive odstfileli v Tynisti nad Orlici, bylo presunuto do Chlumce nad
Cidlinou. A tam mame iz za sebou polovinu této &tyrkolové soutéze.
V sobotu 15. 11. se konala soutéZ ,,Hradecka diabolka,, i na ten-
to zavod se s pravidelnosti vracime. Palebna ¢éara patfila puskarské
discipliné: VzPu 30 ran vleze a VzPu 40,60 ran vstoje. A dafilo se!
Zlaté medaile pobrali F. Malinsky, L. Valenta, P. R. Tobiskova a druz-
stvo Sezemice A (J. Novak, J. Puhlovsky, P. R. TobiSkova). Stfibrnou
medaili pfevzal J. Novéak. Medaili bronzovou obdrzelo druzstvo VzPu
30 ran vieze (F. Malinsky, K. Dontova, J. Braborec). V nedéli zavodili
pistolari. Bronz si vystfilel Z. Braborec a ostatni nasi se umistili nejhiire
do osmého mista.

V poslednim listopadovém vikendu byla nasim cilem sportovni hala
v severomoravském Bilovci. Po dva dny se zde konaly mezinarodni
soutéze jednotlivet ,,GP JSB BOHUMIN - GP BiILOVEC*. Na této
prestizni akci se stretli nasi v kategorii dorost (L. Valenta, L. Varec¢ka,
P. R. Tobiskova, O. Kerkova, P. lvanCakova) se svymi soupefi nejen
v bojich o tituly, ale i o co nejlepsi vykony. Prvni den v dorostu puskar
L. Valenta obsadil 6. pficku a L. VareCka osmou. P. R. TobiSkova opét
soupefila mezi zkuseng&jSimi zenami a juniorkami. Obsadila si 24. mis-
to. I druhy den se drzeli a bojovali. V dorostenecké kategorii se umistili
ve vysledkovych tabulkach: P. R. TobiSkova — 8. misto, L. Valenta — 9.
misto, L. VareCka — 14. misto, O. Kerkova — 14. misto, P. lvan&akova —
18. misto. Jesté i v adventnim Case nas Ceka hodné sportovnich akci.
zévod Velka cena Sezemic 2025 ,,Memorial Frantiska Cihaka“,
ktera probéhne ve dnech 20. 12. - 21. 12. 2025,

Zavérem vSem prejeme pohodové svatky vanocni i novoro¢ni. V no-
vém roce 2026 hodné zdravi, $tésti, spokojenosti, osobnich i spor-
tovnich Uspéchd.

) L. Cihdkovéa
CSS, z.s. SSK Sezemice

Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Pro kanoisty Prosportu Sezemice jiz naplno zacala zimni pfiprava,
ktera je zalozena pfevazné na béhu, plavani, padlovani v tréninkovém
bazénu a posilovani.

O podzimnich prazdninach vyrazili nasi zavodnici zlepSovat svoji fy-
zickou kondici k SeCské prehradé. Areal Kempy na Seci je umistén
pfimo v tésné blizkosti Secské prehrady v chranéné krajinné oblasti
Zelezné hory a poskytuje ubytovani v nové zrekonstruovanych kanad-
skych srubech. Soustfedéni bylo zamérené zejména na béh a jizdu
na kole, nicméné protoze pocasi zavodnikim pralo, trénovalo se také
jesSté na vode.

Nage Uspésnd kanoistka Klara Cmejlova se zidastnila druhého kola
vybéru do Sportovniho centra mladeze, které se konalo v Praze 8.
listopadu. Klarka byla v testech Uspésna a byla do SCM zarazena.
Gratulujeme k Uspéchul

Dne 30. listopadu zasahla na$ klub smutna zprava. Po dlouhé t&zké
nemoci nas opustil vyznamny ¢len klubu, kamarad a pfiznivec seze-
mické kanoistiky Petr Spalensky. Dékujeme vSem, ktefi na néj budou
vzpominat s nami.

www.sezemice.cz | 17



Na zavér bychom réadi podékovali véem zavodniklim za skvélé vykony
a reprezentaci klubu, trenérlim za obétavou praci s mladezi a rodicdim
za podporu a pomoc. Velké dik patfi také méstu Sezemice za prispé-
vek na novou stfechu nasi lodénice. Prosport Sezemice preje vsem
krasné Vanoce a hodné Stésti do nového roku!

Za Prosport Sezemice
Martina Dumkova

TJ Spartak Sezemice
USPESNY PODZIM MLADYCH FOTBALIST{

Vazeni &tenafi Sezemickych novin,

radi bychom vas informovali o déni v oddilu kopané TJ Spartak Se-
zemice, kde se nam dafi vychovavat nové generace nadanych fotba-
listd. Jménem trenérského tymu kategorie U11, tedy ro¢nikl 2015
a 2016, bych se s vami rad podélil o nasSe zkuSenosti z pravé probiha-
jici sezény krajského preboru — nejvy&si mozné soutéze, kterou Ceska
fotbalova asociace pro tuto vékovou kategoru vypisuje.

Soutéz se hraje turnajovym zplsobem, coZ vyrazné snizuje naklady
na cestovani pro rodic¢e i kluby. | tak jsme se vydali na turnaje do
Letohradu, Svitav, Lanskrouna &i Bohdance. Dvakrat jsme meéli
tu Cest poradat turnaj pfimo u nas v Sezemicich. Turnajl se ob-
vykle UCastni Ctyfi tymy, coz znamena tfi kvalitni zapasy béhem
jednoho dne.

Jelikoz jsme se krajského preboru ucastnili poprvé, podzimni ¢ast
sezény byla pfedevsim o sbirani zkusenosti — jak pro hrace, tak pro
trenéry. Pfesto jsme se v sout&zi rozhodné neztratili a odehrali jsme
fadu vybornych zépast. Samoziejmé jsme narazili i na velmi silné
soupere, jako jsou FK Pardubice nebo MFK Chrudim ale pravé ta-
kové zapasy nas posouvaji dal a ukazuiji, na ¢em je tfeba pres zimu
pracovat.

Velké podékovani patfi nasSim détem za jejich nasazeni a reprezenta-
ci oddilu, trenérskému tymu — Radku Dolezelovi, Ondreji Holecimu,
Milanu Vosykovi a Petru Hemerkovi — za jejich ¢as a energii, rodic¢tm
za podporu a technické zajisténi, a klubu TJ Spartak Sezemice za
skvélé zazemi. Zvlastni podékovani si zaslouzi pan Josef Kutilek za
piipravu hiisté a dresti — neni jednoduché se o nas postarat, zvlast
kdyz ma na starosti cely oddil.

Pri poradani domacich turnajd bychom se neobesli bez rozhoddich,
a proto dékujeme Paviu Reinbergovi starSimu a Petru Kéhlerovi za
jejich dllezitou, byt nékdy nevdécnou préaci. Podékovani patfi také
manzellim Levinskym a jejich tymu za skvélé obcCerstveni v hospld-
ce na hristi.

Jak vidite, zabezpecCeni fungovani fotbalového klubu neni jednodu-
ché. Dékujeme vam za pfizen a budeme radi, kdyZz nase mladé fot-
balisty prijdete zase nékdy podpofit.

Za trenérsky tym U171
Martin Srazil

18 | www.sezemice.cz
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At Vém vénoéni zvonetek zazvoni
na Veselé Vénoce plng smichu, ddrki
a splnénych prani!
Prejeme viem malym (i velkym) sportoveiim spoustu
energie a radosti z pohybu i bghem svatki.

At v novém roce rozdate je3te vice ismévit, zazije-
te spoustu legrace a hlavng af Vam slouzi zdravi!
Dikujeme za Vasi prizeii a t&ime se na vidénou
V novém roce na tréninku!
$ pratelskym pozdravem,

Tym SPV / Tereza Srazilovd a Arutka RemeSovd

Pevné zdravi, dobrou naladu,
chut se hybat a nebdt se udélat
obcas néjaky ten ,,preslap*

preji do nového roku manzelé
Simkovi a taneéni klub

Preslap Sezemice.

Smiseny pévecky sbor Hluboka Orba preje vsem krasne a klidne Vanoce
a cely nastavajici rok 2026 jen ve zpévu a s usmévem na rtech!

5. Sezemickeé Vorani se kona jiz 11. 4. 2026 a my se na Vas tesimel!
Chcete-li si s nami zazpivat, radi Vas mezi sebou privitame!

Vaclav Trunec

www.hlubokaorba.cz

Myslivecl.(y spolek
Sezemice

pieje viem spoluobcandm krasné proziti vanocnich svatkir,
a vse nejlepsi v blizicim se roce 2026. TésSimesena-setkanj

s Vami na tradi¢nim myslweckem plese

16. ledna v Sezemickém H‘ome

(] ()
Skauti Sezemice (
preji vsem klidné proziti svatku
vanocnich a co nejpovedenéjsi

vstup do nového roku 2026.

a5

s . N Py
’ ‘ ’ CZECH REPUBLIC . ‘ ’

Krasné proziti vanocnich svatkii a mnoho Stésti do nového
roku 2026 Vam preje Petanque klub Sezemice.




HARMONOGRAM SV0ZU TKO — ROK 2026
Sezemice, Drazkov, Lukovna, Poc¢aply
Veska, Kladina, Velké Kolodéje

BREZEN

PYTLOVY SVOZ — ROK 2026
Sezemice
Drazkov, Lukovna, Po¢aply, Veska, Kladina, Velké Kolodéje

HARMONOGRAM SV0ZU BIO ODPADU — ROK 2026

Sezemice, Veska, Pocaply, Kladina, Velké Kolodéje

I T

tyden 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14 tylen 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14
pondali 2| 9[16]23[30| | ponaai 2 2
tery N 10 BTA 24 [E] ltery 6 |13]20]27 3 [10]17]24 3
stfeda stfeda 14| 21 41118 4
Etwrtek | 1| 8 [15]22|29 5(12[19 |26 5 12[1926 Etvrtek | 1 15|22 5(12[19 5
pitek | 2 | 9 (16(23 30 6 13|20 |27 6 |13]20|27 patek | 2 [ 9 |16]23 30 6 13|20 |27 6
sobota | 3 |10(17 24|31 7 (14|21 |28 7 [14]21|28 sobota | 3 (10|17 |24 |31 7 14|21 |28 7 (14|21 |28
nedéle 4 11 1825 1 8 1522 1 8 15 22 29
CERVEN DUBEN KVETEN CERVEN
tyden 14 15 16 17 18 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 tyden 14 15 16 17 18 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
pondéli | | 6 pondsti | | 6 [13]20]27| |4 [11]18]25] 1|8 [15][22]29
dtery 14 B 28 s 2N 19 B 2 [N 16 [EE]) 20 itery 7 [14]21] 28 5 [12)19]26] 2| 9 [16]23]30
stieda [ 6 [REN 20 gl 3 [RCN 17 B2
Gtwrtek | 2 | 9 |16 (23] 30 7 [14]21 28] 4 [11]18]|25 Gtwrtek | 2 | 9 |16 |23 [ 7 |14 |21 20 4 |11 ] 18 [
pitek | 3 | 10|17 |24 1]8[15|22(29] 5 [1219 |26 pétek | 3 |10 (17|24 1]8[15|22(29| 5 [12]1926
sobota | 4 | 11|18 |25 2| 9(16|23[30| 6 [13|20]27 sobota | 4 |11 |18 |25 2|9 (16/23(30| 6 |13|20]|27
nedsdle 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
CERVENEC SRPEN ZARI
tyden 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 36 36 37 38 39 40 tyden 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 36 36 37 38 39 40
pondéli 24(31| |7 [14]21]28| |ponasti | |6 |13|20]27| |3 [10]17]24[31| |7 [14]21]28
tery 1 KB 1 15 B2 29 dtery 7 14|21 |28 4111825 1]8|15]22]29
streda | 1 B 12 BT 2 Y 23 [ED) el 1 8 1522 20fJ 5 1219 62 o 16 2320
Etwrtek | 2 | 9 |16]23(30 6 (13|20 27 3 (10(17 |24 Gturtek |2 |9 |16]23 [ 6 |13 |20 1/ 3 (10|17 | 24
patek | 3 |10(17 2431 7 [14|21 |28 4 (111825 patek | 3 (10|17 |24 |31 7 14|21 |28 4 (11|18|25
sobota | 4 |11 (18|25 1|8 [15[22]29 512] 1 |26 sobota | 4 |11 (18|25 1|8 [15|22]29 5(12]1 |26
LISTOPAD PROSINEC RIJEN LISTOPAD PROSINEC
tyden 40 41 42 42 44 44 45 46 47 48 49 49 50 51 52 53 tyden 40 41 42 42 44 44 45 46 47 48 49 49 50 51 52 53
pondali 5 pondali 5 [12]19]26 2|9 |16/23]30 7 [14 21|28
tery 6 BEN 20 P2/ 1 dtery 6 [13 |20 |27 3 [10 (17 |24 18 [15/22]29
stieda 12 B 2 stieda 7142 s 11825
Gturtek |1 |8 |15 |22|29 5 (121926 3 [10 |17 |24 |31 Gturtek |11 8 [15 |22 [ 5 [12 [19 [ 3 [10 (17 |24 |31
patek |2 |9 162330 6 13|20 |27 4 (111825 patek |2 |9 1623 |30 6 [13 (20 |27 4 1118 |25
sobota | 3 [10 |17 |24 |31 7 [14 (21|28 5 (12| 1 |26 sobota | 3 |10 [17 |24 |31 7 [14 |21 |28 5(12(1 |26
nedsle 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 neddle 4 11 18 25 1 8 152229 6 13 20 27
B (dtery — TKO Sezemice, Drazkov, Lukovna, PoGaply B pytlovy svoz: Sezemice
Il stfeda - TKO Veskd, Kladina, Velké Kolodéje Il pytiovy svoz: Drazkov, Lukovna, Potaply, Veskd, Kladina, Velké Kolodgje
B bioodpad - stieda sezonné: Sezemice, Veska, Pogaply, Kladina, Velké Kolodéje
Upozoriujeme obd&any, ze v roce 2026 zlstava mistni popla- Dovolujeme si upozornit ob&any, ze se svoz tfidéné- :
tek za obecni systém odpadového hospodarstvi (za komunalni ho pytlového odpadu do konce roku 2025 uz
odpad) stejny. Od 01. 01. 2026 tak bude jeho vySe 800 Ké konat nebude. Nejblizsi svoz
na jednoho poplatnika. Slevy za tfidéni odpadu zCstaly také probéhne podle jiz napla-
beze zmény. novaného rozpisu az
7. a 8. ledna 2026. i
Financni odbor mésta osmzp

www.sezemice.cz | 19



Inzerce

KU RKA

KAMENICTVi PRO VAS HRBITOV

V éase vzpominek
prfejeme klid, svétlo a pohodu.

Dékujeme, Ze nam svéfujete peci
o mista, kterd Vam jsou draha.

PRODEJNA PLOTU A PLETIV

* Pletiva, plotové panely, betonové ploty a dalsi
» Cenova nabidka ZDARMA a nezavazné
* Velky vybér a skladové zasoby

» Zakazkova vyroba Jedousov

_-=-== U Pardubic

Vsechno dobry!

www.plotydobry.cz

 Montaze plot na kli¢ g

- Doprava az domu '/' “,
JEDOUSOV76, & )
53501 PRELOUC ‘

pardublceaplotyéobry | PLOTY DOBRY

Hiedam mal U
stavebni pozc
Ke koupivelesnici

VUce . {4
Veskaraiokoll

mek

L. ;
"Kgntakt'* oy

olmaju@eﬂ‘\‘&lrci
Tel. 00420 €05 192 442

| Ky} mame zaviano, a:-knihy
& avdioknihy si mitete phjiit
kdykolivl

SIKMY
KOSTEL

BEZDRATOVY INTERNET
SEZEMICE

- jiz od 230 K¢/ mésic

- zadné smlouvy, zadné zavazky,
zadna rizika

- zadné instalacni poplatrky,
pokuty a penale

- zadné omezeni poctu domacich PC

= prvni mésic provozu ZDARMA!

Pro ovéreni dostupnosti sluzby
a dalsi informace volejte 608 245 246

Sluzbu provozuje:
Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz
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