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Dne 9. 1. 2026 se v Pardubicich a v Sezemicich uskutecnilo
17. setkani ,Silver A v paméti tfi generaci® vénované vysadku
Silver A, pardubickému odboji a lezacké tragédii. Akci poradal
Pamatnik Lidice a Pamatnik Lezaky ve spolupraci s méstem Se-
zemice a Ceskoslovenskou obcf legionaiskou pod zastitou Mini-
sterstva kultury CR a hejtmana Pardubického kraje Martina Neto-
lického. Sezemice na akci reprezentovali zastupci vedeni mésta
a Clenové sezemického Obcanského sdruzeni Ceskoslovenskych
dobrovolnikd ve Francii 1914-1918 a 1939-1945.

Silver A v pameti
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V Pardubicich u Pamatniku Zamecek, na misté byvalého nacis-
tického popravisté, a ve sklepeni Larischovy vily, kde byli véznéni
obyvatelé Lezakl pred popravou, probéhla pietni vzpominka na
194 obéti nacistické zvlle. V Sezemicich byly polozeny kvéti-
ny u pomniku Alfréda BartoSe a v sale Sezemického domu po-
kracoval program setkani zahajeny reditelem Pamatniku Lidice
Eduardem Stehlikem. Nasledoval projev pani senatorky Miluse
Horské a odborna prednaska Eduarda Stehlika, vénovana historii
i soucasnosti nasich vojenskych vysadkar( od 2. svétové valky

Pietni akt u pamatniku A. Bartose v Sezemicich

Odbojari vysadku Silver A Alfréd Bartos, Josef ValCik a Jifi Poticek
seskocili spoleéné s vysadky Anthropoid a Silver B na okupované
tizemi Cech dne 29. 12. 1941. Jiz 15. ledna 1942 navazali Slenové
vysadku Silver A spojeni s londynskou exilovou vliadou. Do odbo-
jové cinnosti vysadku Silver A, ktery plsobil zejména na Pardubic-
ku, se zapojilo mnoho statec¢nych lidi z domaciho odboje, z nichz
fada zaplatila za své hrdinské Ciny zivotem. Svymi Zivoty zaplatili
i vSichni tri vysadkari skupiny Silver A. Plsobeni Silver A a proti-
faSisticky odboj v Pardubickém kraji jsou vyznamnym symbolem
odporu ¢eskoslovenskych obéand proti nacistické krutosti.

Dékujeme, blahopiejeme...

%% Pani Ludmila Celoudova dékuje vedeni mésta a komisi pro
obcanskeé zalezitosti za darek a blahoprani k 85. narozeninam.

sk Pani Margita Sittova dékuje za blahopfani a darek k 86. naro-
zenindm starostovi mésta a komisi pro ob¢anské zalezitosti.
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do soudasnosti, s ndzvem ,Na paddacich. Cs. vojenéti parasutisté
1941-2025%. V programu vystoupila jiZ tradi¢né Ustredni hudba
Armady CR. V zavéru setkani zaznél reprodukovany tryvek z kni-
hy Eduarda Stehlika ,Jan Kubi$. Nezastavi mne ani to nejhorsi“
v podani herce Martina Stranského. V sale byla na panelech pred-
stavena vystava Pamatniku Lidice ,Spfiznéni osudem®, ktera se-
znamila Ucastniky setkani s obcemi zni¢enymi némeckymi nacisty
b&hem 2. svétove valky.

M. Balcar

Narozenicek

Srpen 2025:  Nela Mrklovska
Listopad 2025: Kristyna Pluhafova, Lara Némcova .

Redakce preje narozenym détickdm hodné zdravi, ldsky a Stésti. y
Rodice poskytli pisemny souhlas s uvergjnénim osobnich
tidajii svého détdtka na matrice Méstského Uradu Sezemice.



Méstska policie Sezemice

Véazeni spoluobcang,

o tom, ze znacka neni zed, se straznik Méstské policie Sezemice pre-
sveddil vecer 20. 1. 2026.

Hlidka Méstskeé policie Sezemice pfijala po devatenacté hodiné telefo-
nické ozndmeni operacniho strediska Policie Ceské republiky. Operad-
ni dUstojnik pozadal stréZznika na pohotovosti 0 pomoc s vyprosténim
uvizlého kamionu v uUseku silnice &. 11I/2983. Jedna se o komunikaci
vedouci ze Sezemic do StaroCenska, kde praveé probiha vystavba ob-
chvatu. JelikoZz kamion v uvedeném useku nestal, straznik projel od
Veské lesni cestou na komunikaci vedouci od StaroGenska a s Udivem
nasel vozidlo za dopravni znackou zakaz vjezdu. Coz o to, porusit za-
kaz viezdu neni zlo¢in a stava se to denné i zkusenym fidic¢am.

Devatenactileta fidicka méla vic stésti nez rozumu. Snazila se otodit na
naspu k pfipravovanému premosténi. Kamion stal nahore témer pres
celou Sitku a konec naveésu presahoval okraj do pétimetrové propasti.
Vzhledem k tomu, Ze Usek zpét do Staro&enska véetné naspu byl zle-
dovatély a venkovni teplota dosahovala -10 stupridi Celsia, bylo nutné
kamion odtamtud dostat pry¢&.

Sprdva a udrzba silnic do tohoto Useku nezajizdi, jedna se o stavbu.
Straznik tedy vyuzil dobrych vztahd se stavbyvedouci jedné firmy, kte-
ré se podili na vystavbé obchvatu, a poprosil o sou¢innost. Dostat na
stavbu strojnika o pdl desaté vecer je uméni, coz se podafilo. Na misto
nedojel bagr, ale pasovy obr! Na Uvazku pomoci radlice postupné tr-
havymi pohyby otocil kamion smérem zpét ke StaroCensku. Straznik
poté doprovodil fidiCku mimo zledovatély usek a popral ji dobrou noc,
protoze dal v jizdé pokraCovat nemohla. Povinna prestavka ji zacala
hodinu pred vyprodténim. Po tfech a pll hodinach se straznik vratil
zpét domU s dobrym pocitem.

Jsme tu pro vas!
Za kolektiv Méstské policie Sezemice

Mohaupt Jaroslav
velitel Méstské policie Sezemice

Jednotka sboru dobrovolnych hasicl
Sezemice

DOBROVOLNI HASICI POD LUPOU ANEB ODPOVIDAME
NA TO, CO VAS NEJVICE ZAJIMA

Pfi nasi praci i v bézném zivoté se Casto setkavame s dotazy, které
se opakuji a nékdy kolem nich koluji i réizné myty. Rozhodli jsme se
proto ty nejCastéjsi sepsat a priblizit vam, jak funguje nase jednotka, co
obnasi prace dobrovolného hasice a s ¢im se pfi zasazich setkavame.

Musi ¢lovék pokazdé vyjet, kdyz je vyhlasen poplach?

Kazdy z nas ma sveé civilni zaméstnani a rodinu. Nicméné ve chuvili, kdy
se nam rozezni telefony a siréna, kazdy, kdo mize, ihned véeho necha
a snazi se co nejrychleji dostat na stanici. Nasim cilem je vyjet v co nej-
krat$im Case (jako JPO Il musime vyrazit do 10 minut) a v dostate¢ném
podtu lidi. Pokud je nékdo zrovna mimo mésto nebo v praci, kterou
nelze opustit, vyjizdéji ostatni kolegové. Jsme tym, ktery se vzajemné
doplfiuje. Je to ale stale o dobrovolnosti. Pokud se nékdo zrovna neciti
zdravotné fit, z jakéhokoliv di@ivodu nemdZze nebo se mu nechce, vyjet
nemusi. Na druhou stranu, pocit zodpovédnosti vici koleglim a chut
pomoci je u nés tak silng, ze kdyz houkne siréna, ,blba nalada“ jde
vétsinou stranou a b&hem par minut uz se strojime v Satné. <

Co musi ¢lovék splnovat, aby se mohl stat dobrovolnym ha-
sicem?

Kromé chuti pomahat je to vék nad 18 let (pro vyjezdovou jednotku),
dobry zdravotni stav a alespon néjaka fyzicka kondice. K pfijeti do jed-
notky se nedélaji specidlni fyzické testy jako u profesiondlnich sbord,
ale fyzicka je urcité potfeba. Jen samotna vyzbroj v&etné dychaci tech-
niky vazi kolem 20 kg a vétSinou se v ni musite del$i dobu pohybovat
v naro¢nych podminkach. Urcité také musite byt tymovy hra¢ a poditat
s tim, Ze je potfeba se neustéle vzdélavat a trénovat. Pokud by vas
tato cesta lakala, radi vas u nas na stanici pfivitame. Schazime se
kazdé pondéli od 17:00. Klidné se pfijdte mezi nas jen podivat, abyste
si udélali pfedstavu, a pokud by vas to zaujalo, radi vas privitdme do
nasich fad. Novych kolegli neni nikdy dost! A nikdy nevite... mozna je
to za&atek cesty, ktera vam da vic, nez Cekate.
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Je prace u dobrovolnych hasiéti placena?

Tady napovi uz samotny nazev ,dobrovolni“. Nasi ¢innost vykondavame
ve svém volném Case, bez naroku na mzdu. Motivaci pro nas neni
vyplata, ale pomoc lidem a pocit, Zze nase prace ma smysl. Odménou
nam je pak podékovani a dobry pocit po uspesSném zasahu.

Na vasem Facebooku pfi popisu udalosti nékdy piSete, ze jste
zustali na misté jako zaloha. Pro¢ se tak déje?

Existuje tzv. poplachovy plan. Kdyz dojde k udalosti, operacni stfedis-
ko svolava jednotky z blizkého okoli podle stupné pozarniho poplachu.
| k mensimu ohni se tak mlze sjet vice jednotek. VétSinou jsou na
misté jako prvni profesionalni kolegové z CHS Pardubice/HS Holice
a mistni jednotka. Pokud tedy zasahujeme mimo Sezemice, mdze se
stat, Zze dorazime ve chvili, kdy uz maji kolegové situaci zmonitorova-
nou a vétsinou i pod kontrolou. A tak zlstaneme na misté jako zéloha
a Cekame, zda bude nasich sil potfeba. MUzZe se to zdat zviastni, ale
i toto je pfi zasazich dllezita role. Znamena to, Ze jsme pfipraveni oka-
mzité nastoupit, pokud by se situace zhorSila nebo by bylo potfeba
vystfidat kolegy v prvni linii, kterym dochazeiji sily &i vzduch v dychaci
technice. Nikdy totiz neni jisté, jak se situace vyvine, a i z malého po-
zaru se mUze b&hem par chvil stat mnohem vétsi udalost.

MU2u vas zavolat, kdyz potiebuji napfiklad jen otevfit zabouch-
nuté dvere?

HasiCi primarné resi situace, kde je ohrozen zivot, zdravi nebo maje-
tek. Technické zavady v domacnosti, které nikoho nebo nic neohrozu-

4 | www.sezemice.cz

ji, by mély feSit komercni firmy. Pokud nas ale operacni stfedisko na
takové misto vySle, vyrazime. Vzdy je vSak dobré zvazit, zda je nase
pomoc nezbytna, abychom nechybéli tam, kde jde skutecné o minuty.

Doufame, Ze vam tyto odpoveédi alespon o trochu vice pfiblizili pra-
ci dobrovolnych hasi¢t a co vSechno se skryva za vyjezdem. Pokud
vas zajima cokoli dalsiho, nevéahejte se na nas obratit na e-mailu
hasicisezemice@gmail.com nebo prostfednictvim nasich socialnich
siti (FB-sezemicehasici).

POZVANKA NA HASICSKY PLES

A protoze k praci patfi i spole¢né chvile mimo zasahy, radi bychom
vas pozvali také na nas tradiéni Hasiésky ples, ktery se kona v so-
botu 21. bfezna. Tésit se miZete na skvélou atmosféru, hudbu k tanci
i poslechu a samozfejmé bohatou tombolu. Prijdte se s nami pobavit
a uzit si vecer v pratelské atmosfére.

Kdy a kde: 21. bfezna 2026 od 20:00 v Sezemickém domé.
Vstupné: 200 K¢.

Podrobné informace najdete na pfilozeném plakatu a naSem Face-
booku. TéSime se na vas!

Hasifi Sezemice 7.5.
ve spolupraci

s méstem Sezemice
Vvas Ivou na

HASICSKY

Sobota 21.3.2026
od 20.00
v Sezemickém domé




INFORMACE
Z KNIHOVNY

Puijcovaci doba knihovny:
po, st: 9.00-12.00, 13.00-17.00
¢t: 9.00-12.00, 13.00-18.00

Na zagatek roku jsme si pro vas pfipravili nékolik informaci z probi-
hajici uzaverky 2025. Do fondu knihovny pfibylo v roce 2025 celkem
319 knih, audioknih a deskovych her. VypUijcili jste si celkem 17 622
tituld a uskutecnilo se 344 e-vypUljcek (e-audioknih a e-knih). Témér
dvojnasobny pocet z vas vyuzilo nasi nonstop knihovnu a pocet uzi-
vatel presahuje 1 000.
Dékujeme, Ze vyuzivate vSech sluzeb, které pro vas méstska knihov-
na nabizi a zajistuje — at uz je to kopirovani, skenovani, uzivatelska
PC, internet, vypuijcky knih, ¢asopistl, audioknih, deskovych a spo-
leCenskych her nebo e-knih a e-audioknih. Pravé e-audioknihy jsme
v lonském roce zprovoznili diky ziskané dotaci VISK 3 a zapomenout
nesmime ani na oblibené ,Knihobudky®, kterych mame nové jiz 7.
Veéfime, ze také prisloucena obec Veska bude s touto nasi sluzbou
spokojena. Stéle vétsi oblibé se u vas tési moznost vraceni Gi vypUjc-
ky knih prostfednictvim sezemické nonstop knihovny (VerbisBoxu),
ktera se nachazi na parkovisti pfed knihovnou.
V soucasné dobg pro vas pfipravujeme nasi tradicni akci Brezen -
mésic étenard. Soucasti této akce bude:
® 2. 3. 2025 od 10.30 hodin — podpdrna skupinka o kojeni. Sku-
pinku povede dula a laktacni poradkyné Andéla Kvapilova.
m 25, 3. 2025 od 18 hodin — autorské Cteni a beseda s autorkou
Veronikou Mrazkovou.
K bfeznu patfi jiz tradi¢né také Noc s Andersenem. Letos v knihov-
né privitdme dvé tfidy druhackd a uz nyni se tésime, co spolecné
zazijeme.

VIR Pl i N

——
r—————
——

Po cely bfezen budou probihat také tyto akce: registrace novych
étendfd na tfi mésice zdarma, amnestie dluznikd, dilny Sikovnych
rukou a bazar vyfazenych a darovanych knih. Vice informaci o ak-
cich najdete na plakatech, webovych strankach, facebooku ¢i
instagramu knihovny.

Petra Prochazkova a Zderika Spésna

2.3. 2026
od 10.30 h
Vstupnié 50 KE

KE KOJENI

Deprret vy o berpedrho & plitiickinn proston, ke e mibete xastingg,
nadechnoud a soflet vie, o0 privd prodiaie. Seticinl je urfeno dendm,
b baofl, ot Sendm pfiperadiicion se na kojend
i ikl 5 miminky - ABH 0w vibireg

Siticram v provede duls o kesln porsdiomE

Co vk i

» bezpeding a podponujicl prostiedi
sclfers, pochopen a podaora

* proston pen otixky | oot papcnidani

& prakl shuping - masimalng § fen

Razervecn mésta: Prosime o nesenvact phedem osobrsl v knihnnil
nibo tefeforicky (kontakty iz nile].

Q\ 5E7EﬁﬂLE
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:';'.,,;a. 'BREZEN e
“" MESIC CTENARU *¢

2. 3. 2028 - PODPURNA SKUPINKA KE KOJENI -
SETKANIM PROVEDE DULA A LAKTAGNI PORADKYNE

25. 3. 2075 - AUTORSKE CTENI A BESEDA
S VERDMIKOU MRAZKOVOU

27. 3. 2026 - NOC S ANDERSENEM

224

AKCE PROBIHAJICI PO CELY MESiC:

o PRIMLASEN] NOVVCH CLEND NA 3 MESICE ZDARMA
o BeEsEDY s ME, 2§ A Sxound pruZiNOU

e BAZAR KNH
& AMNESTIE DLUZNIKD

DELMY SIOVNTCH RUKOU
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Materska Skola Pohadka

V poslednim mésici roku 2025 si déti v materské Skole uzily spousty
akci. Navstivila nas Mikulasska druZina, ktera détem prinesla odmé-
ny za jejich odvahu pfi pfednesu basni a zpévu pisni. Ve dnech 9.,
10. a 11. 12. probéhly Uspésné vanocni besidky v sale Sezemického
domu. V8echny tfidy predvedly krasna vystoupeni pIna tancl, hudeb-
nich &isel, recitaci a dojemnych chvilek, které nenechaly zadné oko
suché. V patek 12. 12. a 19. 12. jsme s détmi znovu zavitali do seze-
mického salu, kde jsme zhlédli divadelni pfedstaveni, ktera nas vtahla
do vanocni atmosféry. V pondéli 15. 12. do vSech tfid pfinesl JeziSek
nadilku, ktera v8em détem rozzafila nejen oci a vykouzlila Usmévy na
tvarich, ale i prekvapila pestrosti darecku.

Predposledni prosincovy tyden jsme vénovali vano¢nimu vinsovani.
Déti z hlavni budovy zazpivaly a potésily svoji pfitomnosti nase se-
zemické seniory a ostatni tfidy roznesly sva vanocni pfani znamym
sezemickym firmam a zaméstnancd sezemického uradu.

V novém roce 2026 jsme ve svatek Tii krall navstivili mistni kostel,
kde jsme s détmi mohli nasat dobihajici atmosféru Vanoc.

S blizicim se zapisem do ZS si déti v poslednim ro&niku predskolniho
vzdélavani vyzkousely ,Zapis nanecisto”. Déti na jednotlivych stanovi-
Stich plnily ukoly, zamérené na rozvijeni a prohloubeni nejen logického
mysleni, ale i pfedmatematickych dovednosti, jazykové pfipravenosti,
jemné motoriky, zrakového a sluchového vnimani, soustfedéni a do-
konceni zapodatych tkond.

Leden byl opravdu mrazivy, ale také bohaty na snéhovou pokryvku.
S détmi jsme vyuzili kazdé pfilezitosti a uzivali si snéhovych hratek.
Ve tfidach probihala témata jako zimni radovanky, experimenty a tvo-
feni spojené se zimni atmosférou. 16. 1. 2026 déti zhlédli divadelni
pfedstaveni s nazvem ,Eskymaci“, kde se seznamily se Zivotem lidi
a zvifat Antarktidy.

Den otevienych dvefi probéhl v letoSnim roce v patek 30. 1. 2026.
Navstévnici si mohli prohlédnout vSechny budovy, nahlédnout do
zadzemi materské Skoly a od pani uditelek ziskat potfebné informace
o vzdélavani a vychové predskolnich déti.

Od Ctvrtka 5. Unora zapocal pro prihlaSené déti lyzarsky kurz v arealu
Ski Hlinsko pod vedenim instruktord Ski Fanatic.
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V mésici Unoru se budeme vénovat zimnim olympijskym hrém. Pro-
cvicime si a zahrajeme si nejen na zimni sporty, ale zaméfime se také
na toleranci, pomoc druhym a hru fair play.

V poslednim tydnu tohoto mésice nas ¢eka ,Karnevalové veseli“. PFi-
pomeneme détem obnoveni tradice Masopustu v nasem mésté a bu-
deme se t&sit na dalsi divadelni predstaveni.

A pomalu budeme vyhlizet prvni jarni mésic brezen, ktery bude bo-
haty na aktivity spojené s tématy ,Den vody, a oslav Svatkd jara —
Velikonoc.

Zapis k predskolnimu vzdélavani v materské skole pro skolni
rok 2026 - 2027 probéhne 26. 3. a 27. 3. 2026.

Vice informaci naleznete na www.mssezemice.cz.

MS Pohéddka

Zakladni Skola

Prvni pololeti Skolniho roku 2025/2026 uzavrelo predavani vysveéddée-
ni, pro prviacky Uplné prvniho a pro devataky spojeného s podava-
nim prihlasek na strfedni Skoly.

Konec&ny vytézek z bazéarku, 42 573 K&, byl rozdélen mezi zvifeci Utu-
lek v Pardubicich a nadaci Dobry andél. Posledni patek pred vanoc-
nimi prazdninami 11 zakd 2. stupné predalo potfebnym zvifatim za
Ucasti prislugnikt pardubické Méstské policie, ktera Utulek spravuje,
hmotny dar — granule Ontario v hodnot& 21 032 K&. Z&ci déle shro-
mazdili jesté 4 pytle dek a ru¢nikl, které v Utulku také vyuziji. Dékuje-
me vSem, ktefi se zdcastnili.




Ve Ctvrtek 25. 12. se konal tradi¢ni koncert péveckého sboru Rolnic¢ka
v sezemickém kostele, opét prildkal velmi mnoho navstévnikd. Pasmo
Rolni¢ky doprovodili i hosté z fad absolventl Skoly — Aneta BlaZzkova,
Valerie RySava a Jana Doskocilova — a sbor Hluboka Orba.

Kino na kolec¢kach, které postavilo své platno v sale sezemické radni-
ce, zpestfilo zakam 1. aZ 7. tfid konec prosince i konec ledna. Prvni
stupen vidél Severni pohadku a 6. — 7. ro¢nik Fimfarum 2. Dékujeme
meéstu Sezemice za bezplatny pronajem salu. Na konci ledna probéhl
na nasi Skole zapis budoucich prviacka. Letos byl cely tematicky la-
dén do prostfedi zoologické zahrady. Budouci Skolaci plnili zabavné
Ukoly inspirované sveétem zvitat, pfi kterych mohli ukazat nejen své
znalosti a dovednosti, ale také odvahu, Sikovnost a radost z obje-
vovani. Diky hravé atmosfére a prdvodcim z fad patakd zviadly déti
zapis s Usmévem a bez zbyte¢ného ostychu.

Do vyzkumu Ptaci hodinka 2026 se zapoijilo 23 s¢itacd z nasi Skoly. Ti
celou hodinu zaznamenavali, ktefi ptaci se objevuiji u krmitek. Nejcas-
t&ji prilétal vrabec polni. Pro Zzaky 7. — 9. tfid byla v rdmci primarni pre-
vence realizovana prednaska porucika Mgr. Grmely. Odbornik, ktery
se pohybuje v oblasti drogové kriminality, poutavou formou sezna-
mil Zaky s nebezpe&im drog i dopady mozné zavislosti. Zaci ocenili
autenticitu pfednasky i moznost pokladat dotazy a ziskat fundované
odpovédi z policejni praxe. Treti tfidy navstivily hvézdarnu a planetari-
um v Hradci Kralové, kde si prakticky upevnily své znalosti z hodin
prvouky a prohlédly si i velky dalekohled.
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Pro zaky devatych tfid si studenti stfedni Skoly Educa pfipravili v ramci
dopInéni vyuky vychovy k obCanstvi program nazvany Evropa kolem
nas, ktery se vénoval fungovani Evropskeé unie a jejich instituci i tomu,
jak EU ovliviuje kazdodenni Zivot obcant. Osméci proZili projektovy
den vénovany finanéni gramotnosti, kterym je provedli lektofi s pro-

gramem Kurz preziti ve svété financi, kde si zaci mohou vyzkouset
sestavit vyrovnany rodinny rozpocet. Literarni pfednaska pro sedma-
ky se tykala superhrdind nejen v literarnim svétg, ale i béZzném Zivoté.
Nakonec si zaci vytvofili superhrdinu podle své viastni fantazie. DalSim
roCnikem pokraCovalo uspésné Soptikovo lyzovani, odpoledni lekce
lyzovani a snowboardingu pro zaky 1. stupné v OleSnici v Orlickych
horéch. Letos se zUcastnilo 52 zak(, ktefi si cely tyden odpoledniho
pobytu na horach velice uZili.

V krajském kole soutéZze Hledame NejlepSiho mladého chemika nasi
Skolu v konkurenci 527 Zak( reprezentovali Alzbéta Kubénova, Ra-
dim Novak a Jan Novotny. Olympiada skol v Sachu pfinesla nasim
reprezentantm 1. misto, o které se zaslouZili Zaci s tfemi nejlepSimi
umisténimi: Tomas Kloud (2. misto v kategorii jednotlivel), Vaclav Ko-
marek a Zbynék Sveda.

V okresnim kole Olympiady v anglickém jazyce nas budou reprezento-
vat Vojtéch Bartel a Vendula Davidova. V sout&zi Finanéni gramotnost
si postup do krajského kola vybojoval tym ve slozeni Denisa Andrlova,
Antonin Borkovec a Dominik Trunec. Sachové druZstvo — Komérek
Véclav, Mare$ VAclav, Sveda Zbynék, Sveda Rostislav — reprezento-
valo nasi 8kolu na Krajském preboru ve Svitavach. VSsem dékujeme za
reprezentaci Skoly.
SR .'ii

i !

Do 8kolni druziny pfijela skupina TAMTAM Afrika, ktera rozeznéla
a roztandila celou télocviénu. Déti si vyzkousSely hru na africké bubny
i africké rytmické tance. Nechybéla ani oblibena vanocni nadilka pina
stolnich her, stavebnic, sportovnich potfeb a hratek do vSech oddé-
leni Skolni druziny. Celodruzinova soutéz Zlaty slavik pfinesla mnoho
zdarilych péveckych vystoupeni, ktera déti velmi peclivé nacviCovaly.
Zpivalo se i v angli¢ting a nechybél tane¢ni doprovod.

Krdsné a co nejvice proslunéné zimni dny preji zamé&stnanci ZS Se-
zemice. Vice informaci a fotografii najdete na www.zssezemice.cz.

Magr. Olga Doskocilova
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PET OTAZEK PRO..

Jaroslav Karasek
=N

Divadlo je Ziva forma uméni, kde herci komunikuji pfimo s divaky
a kazdé predstaveni prinasi jiny zazitek. Zatimco film zlstava vzdy
stejny, divadlo se méni a je nenapodobitelné. Mozna proto je diva-
delni uméni v Sezemicich tak oblibené a mame tu hned dva ochot-
nické spolky. V rubrice 5 otazek pro... se zaméfime na ten mladsi
— na otazky odpovida Jaroslav Karasek, umelecky Séf Sezemického
ochotnického spolku S.O.S.

» Kdy spolek vznikl a co vedlo k jeho zaloZeni?

Spolek vznikl pfiblizné pred tfemi lety po mém navratu zpatky do
rodnych Sezemic. Nejprve jsem premyslel o obnoveni spoluprace
s Ochotnickym spolem J.K.Tyla, kde jsem zacinal. Moje predsta-
vy o divadle se ale mezitim trochu posunuly jinam, a tak jsem se
rozhodl jit svoji vlastni cestou. Délame hlavné autorské divadlo, ale
nebranime se i prevzatym kustm.

» Kolik ma spolek ¢lenii a jak vypada jeho fungovani?
Momentalné ma spolek 26 ¢lend, at hereckych &i zajiStujicich zaze-
mi spolku a rizné technikélie. Vék nasich herct se pohybuije v roz-
mezi od 6 do 60 a vice let. Cetnost setkéni se li§f podle situace.
Bézné se vidame jednou tydné. Pred premiérou, kterd byla v pro-
sinci, jsme méli zkouSky dvakrat az trikrat tydné. Ted si davame
pauzu. Ja se vénuji scénari nové pohadky a moji kolegové maijf
zaslouzené volno.

8 | www.sezemice.cz

» Jak jste se dostal k divadlu Vy osobné?

Kdysi, to mi bylo 6 let, si mé vSimla pani Valerie Kaplanova, ktera
méla svij détsky soubor v Pardubicich v klubu v Hronovické ulici.
Divadlo mé zac¢alo bavit, takze posléze jsem se mu zacal vénovat
i tady v Sezemicich v dramatickém krouzku pfi Skole. Ten vedla
Majka Schillerova. Diky Ucinkovani v tomto krouzku jsem zacal hrat
v divadelnim ochotnickém spolku J.K. Tyla Sezemice pod vedenim
pana ucitele Panka a nasledné na gymnaziu jsem jako elév externé
ginkoval ve VCD Pardubice. S doporugenim pani Kaplanové se mi
naskytla moznost hrat i ve filmu — v komparzu komedie rezisérky
Jitky Némcové Dédek Barta. Jevisté je mi ovSem blizsi, a tak jsem
zGstal u ochotnického divadla. Ma Zivotni cesta mé vedla do rdz-
nych meést nasi republiky i do zahranici. VSude, kde to $lo, jsem se
vénoval amatérskému divadlu.

» Berete nové éleny? Jak se k vaim mohou pridat?

Noveé Cleny pfijimame. A jak se k nam mohou dostat? Mame FB
stranky ,SOS Sezemicky ochotnicky spolek®. Staci napsat zpravu.
A nebo se na facebooku spoijit pfimo se mnou.

» Jaké divadelni kusy mate v planu zrealizovat?

Jak jsem jiz fikal, pracuiji na nové pohadce. Méla by to byt vypravna
pohadka o vécech a mistech dotykajicich se Sezemic, feky Loucné,
nahonu, Lodrantky a jako protikladu i pekla. V pohadce se mimo
jiné dozvite, jak vznikl nazev hospody U Labuté. Mam v planu také
dve prevzaté hry. Soucasné bych rad udélal kabaretni vzpominkovy
veder na slavné i mistni osobnosti, které prosly sezemickym diva-
dlem — pocinaje pani Danou MedFickou, pfes pana Pepicka Mo-
houta a dalsi.

O vzniku divadla neexistuji Zadné primé prameny, jedna se pouze
o domnénky a teorie. Podle téchto teorii divadlo pravdépodobné
vzniklo z pravékych slavnosti a rituald. Tyto obrady mély zabezpedit
uspésny lov, od kterého bylo pfimo zavislé preZiti pravékych lidl.
Prenesené receno — pokud chcete byt uspésni, chodte do divadia
anebo se starite jeho soucdsti. Sezemicti ochotnici se na vas tési!

Barbora Krejcikova



PRIPOMEN

11.1. 2026 | ,
ROK 2026 JSME ZAHAJILI
V RYTMU SWINGU

Podruhé jsme se rozhodli oslavit vstup do
nového roku az druhy vikend v roce. Pred
vlastnim koncertem kapely JK BAND jsme si
spoleéné pripili svarakem nebo ¢ajem a po-
hodiné se usadili v sale Sezemického domu.

.

V nedéli 11. ledna o pdl paté odpoled-
ne jsme se setkali v Sezemickém domég,
abychom spole¢né v Sezemicich oslavili
vstup do nového roku 2026. Jiz podruhé
jsme k tomu pfizvali kapelu JK Band, kte-
rou Fidi sezemicky rodak Pavel Kopecky.
Milym hostem kapely byla zpévacka Mar-
tina Sikorova, herecka z Vychodoceského
divadla v Pardubicich, a Vit Kubant. Necht
nas vSechny lehky tanecni krok provazi po
cely letosni rok!

MYSLIVECKY PLES A DETSKY
MASKARNi KARNEVAL

Treti patek v lednu se konal tradi¢ni my-
slivecky ples. Na navstévniky cekala bo-
hata tombola, vystoupeni mysliveckych
trubacd, skvéla hudba, piti, obderstveni
a spousty zabavy do rannich hodin.

& RISl

Nasledujici nedéli se konal maskarni kar-
neval pro déti. Akce prilakala velké mnoz-
stvi malych i velkych navstévnikd, ktefi si
uzili odpoledne pIné her, soutézi a tance.
Nechybél ani tradi¢ni edukativniho kou-
tek, kde se navstévnici mohli dozvédét
o pfirodé, ktera je v nasem okoli.

5 .'-I' {' :I ) 1 - -.. ~ =
Dékujeme v8em za pfizen a uz nyni se té-
Sime na dalsi rocnik, ktery se bude konat
15.a17. 1. 2027.

Ing. Jiri Jenik
Myslivecky spolek Sezemice

KDYZ HVEZDY TANCI - PLES
SRPS ROZZARIL SEZEMICKY
DUM

V patek 23. ledna 2026 se v sale Sezemic-
keho domu uskutecnil tradicni ples SRPS
pfi ZS Sezemice. LetoSni rocnik nesl téma
»Kdyz hvézdy tanéi“ a uz od prvnich mi-
nut bylo jasné, Zze nazev rozhodné nebyl
zvolen nahodou.

Sél zaplnila hojna ucast navstévnikl
a parket byl po cely veCer doslova plny
taneCnich hvézd. Viadla velmi prijemna
a pratelska atmosféra, k niz prispéli nejen
rodiCe a pratelé Skoly, ale také ucitelé, je-
jichz Ucasti si vazime.
= ‘--‘_l_'l.' *"_'.

Slavnostni zahajeni i predtanceni bylo
z velké Casti v reZii tanecnikl ze Seze-
mic, ktefi trénuji v tanecnim klubu CTS
Perfekt Pardubice — Jan Svoboda a Ka-
rolina Polackova, nasledné Ales Doskodil
a Ela Dolezalova. Divaci se dale mohli te-
Sit na vystoupeni mistni tanecni skupiny
PreSlap a vecer vyvrcholil vystoupenim
tanecnich mistrd, manzell Truncovych.
O hudebni doprovod se po cely vecer
starala skvéla kapela Antree v Cele s ka-
pelnikem Filipem Kolarem.

Dékujeme vSem navstévnikim za Ucast,
skvélou ndladu a energii, kterou do ve-
Cera vioZili. Podékovani patfi také méstu
Sezemice, ZS Sezemice a vSem sponzo-
rm, ktefi do tomboly vénovali hodnotné
ceny a podporili tak konani celé akce.
Velmi dékujeme vSem rodic¢l, détem
a dobrovolnikdm, ktefi nam pomonhli s pfi-
pravou a organizaci plesu. Veskery vyté-
zek z akce bude pripsan na ucet fondu
SRPS pri ZS Sezemice.

Tésime se na vidénou pfi dalsich akcich,
které SRPS pfipravuje — jiz v bfeznu chys-
tdme besedu nejen pro rodice Déti, ob-
razovky a laska a v dubnu oblibenou
soutéz Gulas bez hranic ze Sezemic.

Za SRPS Tereza Srazilova,
napsala Zuzana Sloukova

LEDEN 2026

HOKEJ V DRAZKOVE

Po Novém roce, jakmile teploty klesly pod
nulu a predpoveéd slibovala, Zze bude mrz-
nout nékolik dni, se mistni sportovné zalo-
zeni muzi dohodli, Ze vycisti drazkovskou
pozarni nadrzku, aby se mohlo bruslit.
Ve volnych chvilich pracovali muzi, zeny
i déti. Pomoci Cerpadla nékolikrat napus-
tili vodu, ktera pres noc zmrzla, a ledova
plocha byla pfipravena.

o e R .
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Déti bruslily po skole a vecer chlapi hrali ho-
kej. Aby nemuseli hrat potmé, vyresili i toto
a zaridili si osvétleni, takze nekdy koncili
zapas az v 8 hodin vecer. Bylo skutecné
jien malo dni, kdy se nebruslilo. V sobotu
10. ledna probihaly jiz od rana pfipravy na
sportovni odpoledne. Od 15 hodin se hral
hokej a o dvé hodiny pozdégji se konalo ve-
fejné brusleni. Byl zajistén teply Caj a takeé
ozvuceni ledové plochy, prosté prima od-
poledne. Diky vSem, ktefi pomohli s pripra-
vou. VSichni si tak mohli uzit led, vyveétrat
po roce brusle a paradné si zaradit.

Jitka Reznickova

SOUSEDSKY KViz

16 tymU a okolo 70 hract se seslo na his-
toricky prvnim sousedském kvizu v salu
Sezemického domu. Skvéla ndlada u tra-
di¢nich i tipovacich otazek byla celé tfi
hodiny, které tato zabava trvala. Utrze-
né vstupné odchazi na charitativni ucely
a nam si nezbyva nez prat, abychom se
opét pri podobné akci sesli a uzili si dalsf
skvéle pripravené otazky.

Stefan Svestka
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CO NAS CEKil

MDZ - TRADICNi AKCE NEJEN PRO NASE
KRASNEJSI POLOVICKY

V nedéli 8. bfezna vas zveme na dalsi akci k Mezinarodnimu dni
zen. Od 17 hodin jsme pro vas pfipravili program plny tance,
kostymU a prekvapeni. V programu vystoupi Preslap a Hluboka
Orba ze Sezemic a Sestry Chalupovy — tanecni sdruzeni Zen,
které nas prenese do elegance prvni republiky. Ceské pisnicky
nam k tanci a poslechu zazpiva Frantisek Cermak a italské son-
gy uslyS§ime od zpévaka Roberta Caporali. V programu zaroven
ocenime nejlepsi ¢tenare roku 2025 a Stastlivei z fad divakd si
odnesou hezké ceny z losovani vstupenek.

Stefan Svestka

lavnostni program \'\/\

- M

MEJEN PRO LZENY

)

PROGRAM

Creansbin et Ghomat
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SEZEMICKE VORANi:
HUDBA, KTERA SPOJUJE

V sobotu 11. dubna 2026 se od 16 hodin
v sdle radnice kona jubilejni paté Seze-
mické Vorani, tradiéni setkani péveckych
sborl. Srde¢né zveme na pestrou paletu
hudebnich styll a Zanr( v podani détskych
i dospélych zpévakl. Nas sezemicky sbor
Hluboka Orba timto koncertem oslavi 10 let
své ¢innosti.
Vecler bude jiz tradicné zakoncen koncer-
tem pardubické skupiny TRDLO a spolec-
nym zpévem vsech zucastnénych.

V. Trunec, Hluboka Orba

28. 3. 2026

FIESTA AMERICANA - SEZEMICKA STODOLA

vy o

Treti roénik na Sndrku zavésime 28. bfezna 2026. A kdyz fikame
treti, tak je tfeba vzpomenout predchozi vydarené akce na viné
Mexika a Spanélska.

Letos se pljdeme brouzdat Amerikou — opét chystame originalni
Styrhodinovy program, ktery nam priblizi kulturu z Apalacského
pohofi. Téste se na prehlidku tanct a uméni stepu, vyuku tanct,
soutéze i dalsi program se zivou kapelou.

TradiCné tii esence z dané zemé zviadneme dodat publiku i le-
tos. Gastronomii ve stylu Ameriky pfipravi BONTE z restaurace
Sezemicky dim a vy ke kaZzdé vstupence dostanete zdarma jako
ochutnavku mini burger. Stylovy program je vhodny pro celou ro-
dinu, stejné jako tomu bylo i v pfedchozich ro¢nicich. Predprodej
vstupenek probiha v sezemické Méstské knihovné. Tak nevaheijte!

A REC| VES ZVE g MEsTe SEZEMICH

SEZEMICKA STODOLA

FIESTA AMERICANA

3 SAL SEZEMICKE RADNICE S

Ke kaidé s
vstupence E_:* _
ZDARMA X

it bade kspals Table Mourtain Steing Band
g Kok d Fningssen
) Emericka 0l Time mustc

Tanen nRazky sountey FAnci o glogFingy
souboy Dyarana Dancers Praha

= Amerlske lidové nistroje predntavi Martin ik
Viilka-cotntey sancl dan Bob Pumpr
R

e s
[ ostows o rakice Sevedid whgm! |
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& Aleni ; BREZEM
Méstska knihovna Sezemice hric Prouitd
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PRORODICE SESERE R o ' Y7 AUTORSKE CTENI A BESEDU

s autorkou knihy
UZIT SIROZVOD DO POSLEDNI SLZY

VERONIKOU MRAZKOVOU

n 25. 3.2026
OD 18 HODIN
Bl 332026  mMEsTsKAKNIHOVNA "
18:00 SEZEMICE f"”f b
L,
= Kolik Easu trédvit s obrazoviou ,ﬁ Sﬁlﬂ[ﬂlﬂl{fm DOMU i_i’;
= Jak vypinat bez hidek a ndtlaku #

= Prot déti nechtéji dat telefon 2 ruky -
* Divéra misto neustdlé kontroly e
= Jak v digitdinim sviitd neztratit vztah, radost a lidskost S
LEKTOR: MGR. JAN KRSNAK .
= vade semindfe o dopadu technologii na lidsky Fivot 0%

+ zklidfiovatel dét, rodi&0 a uliteld
= zakladatel digideticz e

AKCE JE HRAZENA Z GRANTU NADACE WIA MADACE Wi .

POCET MiST OMEZEN - REZERVACE NUTNA

Spalend 141, Sezemice 53304
I-mhn P11 Tel.: +420 466 931 649

& S E?_E m | ce +420 737 420 924, +420 725 380 474

Email: knihovna@sezemice.cz

"““j{ - GULAS BEZ HRANIC
¥ ﬁ:" __— 7ZE SEZEMIC —

PARTA PRATEL DOBRE ZABAVY A MESTO SEZEMICE soutez ve varenl

VAS !HDEﬁHE ZVE NA

TRADlCNl MA§KARN|
ZABAVU

4. dubna 2026 v SEZEMICKEM DOME o 20:00 hod

KTANCI A POSLECH HRAJE SUPMA
Agnes Rock revival band

Mame pripraveno:

CENY PRO TRI NEJLEPS] MASKY
BOHATOU TOMBOLU

VSTUPNE: MASKY L~ KE
OsTATNl 150, KE

- — | '- eni
. A‘\ ”- s +-._‘ 5 '..'-.-" 200
B~ 0 B

st -@\ i |
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BYLINKY A ZDRAVI

Je to léc¢ivd a uzitkovd rostlina. Popenec obecny je rozsifen témér
v celé Evropé, v severni Asii, zasahuje az na Ddélny vychod.

Popis a vyskyt

Nizsi vytrvald bylina s poléhavymi lodyhami, okrouhlymi vstricnymi
zubatymi listky a modrofialovymi kvéty. Roste hojné na mezich, na
lukdch, na okrajich lest a krovin i v kifovindch a lesich, podél cest a na
strdnich od nizin do hor. Rychle se rozrastd, mnozi se plazivymi vy-
bézky, ve kterych se ve Zlabinkdch listl vytvareji korinky. Byvd soucdstf
skalky, porostt na kamennych zidkdch atp., také prorusta do zahrddek

sobi proti prajmdam. Homér ji zmirnuje jako jednu z rostlin, ktera ma
koagula¢ni schopnosti a Ize ji tedy pouzit jako syfidlo.

Popenec se pouziva pfi dychacich obtizich (nachlazeni). Své uplat-
néni najde i v kuchyni pfi pfipravé jidel. Pfiprava nalevu: 1 1zi¢ku
zalijte 250 ml vrouci vody a nechejte 10 minut louhovat. Potom
precedte. Nalev pijte 3x denné.

Tato bylina je znama také pod nazvy budra, kadernik, kondelik,
kondrabek, kondrlik, koudelik, kundrabek, kundrasek, kundratek,
kundrlatek, kundrtdlek, kunrébek, kunratek, modatka, openec,
oponec, opofka, popenec, poponec, poponka, popounek, pupe-

jako plevel. nec, Svycarsky Caj, vopenec, voponec, vopurka, zadusnik, zemni
brfeCtan nebo zemsky brectan.

Obsah latek

Popenec obsahuje az 7 % tfislovin, silici, draselné soli, cholin,
saponiny, hof¢iny, glechomin a dalsi slozky; v Cerstvé nati je i pro-
vitamin A, vitamin C atd.

Pouziti

Odedavna se uplatfiuje v kuchyni i lidovém Iécitelstvi. Ve stfedo-
véku byl popenec povazovan za zazra¢nou rostlinu, chranici pred
morem a ocarovanim. Nat se sbira v dubnu az kvétnu. Ma prijem-
nou vini a kofenitou chut.

V kuchyni se pouziva Cerstva i suSena nat, pfidava se do susené
zeleniny a masa, karbanatkl a zeleninovych polévek. Cerstvym
popencem ochucujeme omelety, tvarohové pomazanky, bram-
borové salaty, michana vajicka, kofenime jim i varené brambory.
Listky popence je mozné pouzit také do smoothie

V lidovém lécitelstvi popenec podporuje chut k jidlu a je vhodny
pro osoby se snizenou zaludedni kyselosti. Ma i hojivé Ucinky, pU-

Hledaji se hostitelé pro déti
s autismem v Pardubickém kraiji

HOME

SHARING

Rodiny, které pecuji o déti s autismem a mentalnim postizenim v Pardubickém kraji, zvladaji
kazdy den spoustu vyzev. | proto pro né mlze byt obrovskou pomoci sluzba homesharing, kte-
rou nyni Rodinné integracni centrum rozsifuje a hleda nové hostitele.

Homesharing je o obycejném lidském setkavani. Hostitel travi pravidelné ¢as s jednim kon-
krétnim ditétem - jdou spolu na prochazku, hraji si, tvofi, povidaji si nebo zkousi nové aktivity.
Postupné mezi nimi vznika vztah plny diivéry a radosti. Déti jsou Casto neuvéfitelné oteviené,
vdécné a pfi spolecnych aktivitdch doslova rozkvetou.

Rodi¢e mezitim ziskaji prostor nadechnout se, odpocinout si nebo se vénovat dalsim ¢lendm
rodiny - s védomim, Ze jejich dité je v dobrych rukou.

Hostitelem se mUZe stat jednotlivec, par i rodina. Neni potfeba Zadné specialni vzdélani ani
zkuSenosti - vSe potfebné vas naucime a po celou dobu budete mit podporu naseho tymu.

»Hledame obycejné lidi, ktefi maji chut sdilet kousek svého Casu. | par hodin mési¢né mize
pfinést velkou radost ditéti i jeho roding,” fikaji koordinatofi projektu.

Pokud vas homesharing zaujal, mGZete se ndm nezavazné ozvat nebo pfijit na informacni setkd-
ni avse sivklidu poslechnout.
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Sportovné stfelecky klub Sezemice

Posledni dvoudenni zavod lofiského roku ,Velka cena Sezemic -
Memorial F. Gihaka*“, ktery se konal t&sné pred vanodnimi svatky
20. 12. - 21. 12. 2025. Po oba dva dny panovala na stfelnici uz va-
nocni, ale zaroven i soutézni atmosféra. VSichni nasi strelci se snaZili
podat co nejlepsi vykony. V sobotu dosahli na medailova mista v pis-
tolové discipliné: O. Kerkova 2. misto, P Ivan&akova a Z. Braborec
3. misto. Pata byla S. Kisakova, sedmy J. Patfi¢ny. | v nedéli si vy-
stoupili nasi zavodnici na stupné vitéz( v puskové discipling: 1. misto
J. Puhlovsky, 3. misto L. Valenta. Ctvrtou p¥i&ku brali F. Jozif a P. R.
Tobiskova. Opét pata byla S. Kisakova, Sesty L. Vare¢ka a jeho bratr
O. Varecka obsadil misto devaté. Zavod se po vSech strankach vyda-
fil. S pranim péknych svéatk( a na brzkou shledanou odjeli zavodnici
i jejich doprovod spokojené domd. Letodni prvni zavod ,Novoroéni
cena“ se odstfilel 1. 1. 2026 na pardubické stfelnici. Za nas klub za-
vodila S. KiSékova, ktera se ve vysledkové tabulce umistila na slusné
sedmé pricce. S kazdoroCni pravidelnosti se zucCastriujeme v Tresti
zavodu ,Trestska diabolka“. Letos se konala 17. 1. 2026. Dorazili
i naSi zackové K. Donthova a J. Braborec, ktefi uz néjaky zavod od-
stfileli, ale stéle jeSté sbiraji zkuSenosti. Bohuzel jejich vykon je zatim
nevynesl mezi ty nejlepsi, ale zdaleka nebyli nejhorsi. Svoji velkou pfi-
lezitost dostal dorost v puSkové discipling a tu nalezité vyuzil. Nasi
Ctyri strelci obsadili prvni &tyfi mista ve vysledkové tabulce. Prvni P. R.
Tobiskova, druhy L. VareCka, treti L. Valenta, ¢tvrty O. Varecka. V ka-
tegorii juniorl si odvezl zlatou medaili F. Jozif. V kategorii zeny si
vystfilela jak v puSce tak i pistoli stfibro S. Kisakova. Po ¢tvrtém kole
v Chrasti mame naslapnuto k obhajeni putovniho poharu v puskové
disciplingé. To se ale ukaze az v patém, poslednim kole 1. 3. 2026.
Ctvrtym kolem jsme v Chlumci nad Cidlinou zddrn& ukongili krajskou
streleckou ligu. Po souétu tfi nejlepsich vysledkd jsme ve svych disci-
plinach a kategoriich dopadli takto: krasné 1. misto obsadil L. Valenta,
2. misto K. Donthova. Na 3. misto dosahli O. Kerkova, J. Braborec,
J. Bfezina a L. Varegka. Ctvrtou bramborovou piicku ziskali P. lvan-
C¢akova s O. VareCkou. Ligu si jeSté odstfileli F. Malinsky, J. Gregor,
R. Novak, S. Kiakova a K.Pacholikova.

Nicméné se musime zminit i o dorostence P. R. Tobiskové, kterd uz
byva nominovana do kategorie juniorek (vékové starSich) a na sou-
tézich dosahuje velmi péknych vysledk(. To ukéazala i na poslednim
zévodu v Plzni, kde doséhla vysledkd 615,9 bodu.

) L. Cinakové
CSS, z.s. SSK Sezemice

Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Novy rok zahdijili kanoisté Prosportu, jako jiz tradi¢né, tydennim sou-
stfedénim v Krkonosich, které se konalo ve dnech 18. — 24. 1. 2026.
Po&asi nam velmi pralo a zavodnici nabéhali na lyzich diky vybornym
snéhovym podminkam spoustu cennych kilometr(. Nechybély ani
meérené Useky a oblibené kopecky. Ubytovani v penzionu Horské Zati-
Si, ktery se nachazi v tésné blizkosti bézeckych trati, je jiz osvédcené.
Zavodnici vyuzili také mistni saunu a bazén k relaxaci po naro¢ném
tréninku. Télocvi¢nu zase pro prolozeni bézeckych trénink{ posilova-
nim, at uz s ¢inkami, nebo s vlastni vahou.

Nyni jiz zavodnici napjaté o&ekavaji prichod jara, aby mohli opét po
zimé oprasit kanoe a kajaky a vyrazit na vodu.

Za Prosport Sezemice
Martina Dumkova
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Sport pro vSechny
ROZPIS CVICENI PRO VEREJNOST

ODDIL DEN HODINA
rodic¢e a déti 1,5 — 3 roky patek 09,45 — 10,30 hod.
rodi¢e a déti 3 — 6 let Ctvrtek 17,00 — 18,00 hod.
) pondéli 17,00 - 18,30 hod.
divky 6 =15 let Sturtek 17,00 — 18,00 hod.
chlapci 6 — 15 let patek 17,00 — 18,30 hod.
relaxacni cviceni Utery a patek 17,00 — 18,00 hod.
zdravotni cviCeni utery 19,00 — 20,00 hod.
. pondéli 18,30 — 19,30 hod.
zeny -
stfeda 19,00 - 20,00 hod.
muZzi Utery a patek 20,00 - 21,00 hod.
karate stfeda 18,00 - 19,00 hod.

Cvigeni probihaji v t&locviéné ZS Sezemice. | Vice informaci na tel. &.: 728 439 895 | web: spvsezemice.webnode.cz

MESTO SE2EMICE A SPORTOVNI KOMISE VAS 2VE
12. BRE2NA 2026 OD 17:00
DO SALU SE2EMICKE RADNICE
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ZIMNi SEZEMICE OCIMA NASICH OBCANU
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Inzerce

KURKA

KAMENICTVi PRO VAS HRBITOV

ZACATEK ROKU 2026

VHODNY CAS ZKONTROLOVAT STAV HROBU

Zavolejte nam a domluvte si
@ nhezdavaznou schiizku pfimo na hibitové

Pfijedeme pfimo na hibitov, hrob odborné posoudime

a navrhneme vhodné fedeni - bez zdvazka. :

3 DAREK
" KEKAZDE
OBJEDNAVCE

Zaruéujeme Vam dustojné
~._a bezudrzbové provedeni.

VOLEJTE () 775 337 383
www.kamenictvi-kurka.cz

BEZDRATOVY INTERNET
SEZEMICE

- jizod 230 K¢/ mésic

- zadné smlouvy, Zzadné zavazky,
zadnarizika

- zadné instalacni poplatrky,
pokuty a penale

- zadné omezeni poctu domacich PC

= prvni mésic provozu ZDARMA!

Pro ovéreni dostupnosti sluzby
a dalsi informace volejte 608 245 246

Sluzbu provozuje:
Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz
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Jedinetna show, kierd vds nenechd dlouho sedél

Ystupenky o lurne na www.muzikalovy-koktejlcz

SEZEMICE — SAL SEZEMICKEHO DOMU
17.6.2026 19:00

PREDPRODE] VSTUPENEK ZAHAJEN!
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