PRIPOMENTE

DESTIVY, ALE BAJECNY NAVRAT
DO SKOLY - 1ZS

Prvni zarijovy vikend oZil park Mlynarka velmi
netradicni kulturni akci urenou predevsim
rodinam s détmi. V programu se ale nasla
i spousta bod(, které si mohli vychutnat na-
vStévnici vSech vékovych kategoril.

Oznaceni akce za netradicni se vztahuje uz
tfeba na vybér mista konani. Mnoho Se-
zemakl volalo po oziveni parku Mlynarka
a t&m jsme jisté udélali radost. A mdzeme
pokracovat, protoze jsme v prostoru parku
nechali pripravit velké zastfesené podium,
mistni podniky jsme pozadali o zajisténf jidla
a pitl ve stankovém prodeji a elektfinu nam
vyrobila pristavena elektrocentrala.

Nejdfive si prisli na své milovnici dechovky,
protoze hned po zahajeni akce ve 13 hodin
nés &ekalo vystoupeni Zivarianky. Na ni nava-
zal uz jinak tradiéni program v podobé stano-
VviSt' se soutézemi pro déti a mladez pod tak-
tovkou mistnich spolk a organizaci. Celym
programem se umné proplétala linka ukazek
prace IZS, a to hasicl, pejskarl spolec¢né

s meéstskou policii a nemohla chybét ani
zdravotnicka zachranna sluzba. Jednotlivé
ukazky se zamerovaly predevsim na preven-
ci a praktické nebo jinak zajimavé a nazorné
priklady toho, ¢im se dil¢i slozky zabyvaii.

Na pddiu se kromé oblibené dechovky vy-
stfidali i dalsi umélci, konkrétné harmonikar-
ka Sasa Nyklickova a pardubické duo Mar-
tias a Mila Charvat. Skvélou naladu trochu
zchladil lehky destik, ktery ale programu ani
navstévniklim na zazitku nijak neubral.
Vederni koncert seskupeni 4 ROCKERI
s operni pévkyni byl famdzni teCkou za ce-
lym dnem.

n

Zavérem mohu konstatovat, 7e a¢ byla
akce poznamenana zminénou prehankou,
nové misto konani se nam velice osveddilo.
A prestoze to v mnohém byla pro vSechny
protagonisty vyzva, velmi si cenim toho, ze
se nam vhodné podafrilo rozprostfit celou
akci v prostoru naseho nadherného parku
a zaroven i vyzkouset nové rozmisténi po-
dia, prodejnich stankd a dalSich organizac-
nich prvkd.

Dékujeme a vazime si podpory vSech na-
Sich spolkl a organizaci, bez nichz by nase
akce postradala zpestreni v podobé jednot-
livych stanovist. Obrovskou pochvalu si za-
slouzi i vSichni ucinkujici, at uz jde o umél-
ce, Ci jednotlivé slozky IZS. Zaroven chci
za usporadani celé akce podékovat kulturni
komisi a méstu Sezemice. Na Mlynarku se
zase vratime!

Stefan Svestka

1"’

Radi bychom touto cestou podékovali
vSem, ktefi na akci mésta Sezemice ,Hura
do Skoly* vénovali jakykoliv obnos pro DC
Veska. Po konzultaci se socialni pracovni-
ci jsme v duchu poradané akce nakoupili
Skolni potfeby a pomdcky, které détem na
zaCatku Skolniho roku udélali velkou radost.

Petra Prochazkova
Kulturni komise mésta

- An&n o
SPOLU'S NAMI...

DIVADELNI KOUZLO PRO
MALE | VELKE V SEZEMICICH

V sobotu 27. 9. 2025 se kulturni sél v Se-
zemicich proménil v pohadkoveé kralovstvi.
Spolek divadelnich ochotnikd J. K. TYL
Sezemice zde uvedl hru Franta Nebojsa
od autora Michala Gulyase, ktera nadchla
déti i dospélé. O kouzelnou atmosféru se
postaraly peclivé pripravené kulisy, diva-
delni kostymy a ziva hudba, ktera celym
predstavenim provazela.

Pribéh plny humoru, pisnicek a laskavé-
ho ponauceni zaved! divaky do kralovstvi
vladce Stracha a jeho strasidel. Tam se
odvazny kovar Franta Nebojsa postavil
v8em nastraham — nebél se Carodéjnice
ani bubéakd, ale nakonec zjistil, Ze prece
jen existuje néco, ¢eho se boji... kdyz Slo
o jeho Anicku. A jak to uz tak v pohad-
kach byva, laska zvitézila a vSe dobre
dopadlo.

Hra se reprizovala v nedéli 28. 9. a o den
pozdgji, v pondéli 29. 9. si ji uzily také
déti z materské Skoly Pohadka. Ty se
smaly, fandily state€nému hrdinovi a ob-
Gas se i trochu baly.

Z predstaveni odchazeli spokojeni divaci
vS8ech generaci — s Usmévem a mozna
i s mySlenkou, Ze odvaha a laskavost majf
cenu v kazdém veku.

Monika Monikova
Spolek divadelnich ochotnikt
J.K. TYL Sezemice

17. ROCNIK OKTOBERFEST
Kulturni zivot v Sezemicich a okoli se mUize
pysnit rliznymi tradicemi. Jednou z nich
je Oktoberfest v Bavorském Dvore. Jeho
17. ro¢nik usporéddala rodina Augsteno-
vych pro milovniky dobrého jidla a pit
17. 10. 2025. Vyprodany Bavorsky dvir
nabidl navstévnikim typické bavorské
dobroty, pivo z ,tuplaku“ a prijemné tény
v podani kapely Drink Music. Obsluha
v typickych bavorskych krojich se po cely
vecer méla co otacet a hosté se nemohou
dockat dalsiho ro¢niku.
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Tymidn je maly stalezeleny nizko rostouci kef. Stonky jsou ponékud
drevnaté a nesou jednoduché listy, které jsou ovdlné az carkovité
a usporddané proti sobé. Drobné trubkovité kvéty jsou uspordddny
v okolicich podél stonkl a maji obvykle fialovou nebo bilou barvu.
Tymidn zaling kvést v kvétnu a kvete a? do za. Cerstvy tymidn ma
vyraznou, koncentrovanou bylinnou chut’ s ostrymi tény trdvy, dieva
a kvétin (jako levandule a rozmaryn).V kuchyni se nej¢astéji pouzivd
tymian obecny a tymian citronovy. Citronovy tymidn vypadd po-
dobné jako tymidn obecny, ale md vyraznou citronovou vani a chut'.

K ¢emu se vyuziva tymian?

Tymidn je aromatickd bylina s vyraznou bylinnou chutf a vinf, kterd se
hojné vyuzivd v kuchyni pro dochucovani pokrmu. Pochazi ze Stredo-
mof{ a md dlouhou historii pouzivanf, nejen v kulindrstvi k dochucenf
nejraznéjsich pokrmu, a to bud’ samostatné, nebo jako soucdst smési
spolu s dalsimi béznymi bylinkami, jako je rozmaryn, $alvéj a majoran-
ka, ale i v mediciné a jako prostredek konzervace potravin. Tymidn
obsahuje mnoho prospésnych slozek, véetné thymolu, karvakrolu, fla-
vonoidd a vitaminu. Tyto ldtky mu propujcuji antiseptické, antibakte-
k l1é¢bé ruznych potizi, véetné dychacich problému, vysoké-
ho krevniho tlaku, podpory imunitniho systému, zdravi kosti
a snizovani rizika otrav jidlem.

Ucinky tymianu

Hlavn( slozkou extraktu a esencidlniho oleje thymus vulgaris je thy-
mol, ktery mu propujcuje antiseptické vlastnosti. Proto se tymidnovy
olej bé&zné pouzivd v Ustnich voddch a zubnich pastdch. Thymol také
ni¢i plisné a komeréné se pridavd do dezinfekénich prostredkd na
ruce a krému proti plisnim. Kromé toho tymidn obsahuje dalstho bo-
jovnika proti bakteriim zndmého jako karvakrol a md také radu flavo-
noidu, které zvysuji antioxida¢ni kapacitu byliny a dalsf zdravi prospés-
né Ucinky. Kromé antioxidantt obsahuje tymidn také dulezité vitaminy
a minerdly, v¢etné vitaminG A a C, médi, vldkniny, zeleza a manganu,
které jsou v urtité mife obsazeny v ¢ajové formé.Vitaminy A a C mo-
hou zvysit schopnost vaseho téla bojovat s infekcemi.

Dychaci potize — pomaha proti bolestem v krku a dychacim potizim.
Jeho obsah karvakrolu je hlavnim divodem, prot je jednim z nejlep-
sich esencidlnich oleji pro dlevu od bolesti v krku. Odstranuje hleny
a hlen z dychacich cest, tlumf zdnéty, ¢imZ usnadriuje dychdni, a za-
branuje rustu bakterii, které mohou vést k onemocnénf. Varen( tymi-
anovych listd do silného ¢aje je nejucinnéjsi technikou pro zmirnénf
dychacich potizi. Tymidnovy ¢aj dokdze zklidnit krk a zdrover pomédhd
snizovat kasel.

Krevni tlak a krevni obé&h — snizuje krevni tlak a chrdnf srdce
Imunitni systém — diky vysokému obsahu vitaminu C je tato bylina
prirozenym posilovatem imunitniho systému, podporuje vyvoj bilych

BYLINKY A ZDRAVI

krvinek, vitamin C je dulezity pro vyvoj kolagenu.Tymidn pomahd imu-
nitnimu systému bojovat s virovymi infekcemi jako je mononukledza,
chripka, pdsovy opar a herpes.

Zdravi kosti — tymidn pomaha podporovat zdravi a tvorbu kostf,
protoze ma vysoky obsah vitaminu K, Zeleza, vdpniku a manganu.
Antioxidacni vlastnosti — ma nejvy3si obsah antioxidantd ze viech bylin.
Hubnuti — ¢aj z tymidnu se bézné oznacuje jako &aj na hubnutf. Tato
bylinnd Ié¢ivka dokdze potlacit chut' k jidlu, coz mize vést ke snizenf
zdchvatd a mlsani mezi jidly.

Zlepseni nalady — obsazend slou¢enina zvand karvakrol, kterd se na-
chdzi' v této lécivé byling, md velmi pozitivnl U¢inky na zlepSeni ndlady.
Rakovina — aktivni slozky v této byliné mohou byt schopny bojovat
proti vzniku nddoru, které se mohou stdt rakovinnymi. Konkrétné je
hlavni slozkou esencidlniho oleje karvakrol, ktery vykazuje protinddo-
rové vlastnosti, coz z této prospé&sné rostliny ¢inf potencidlnf potravi-
nu bojujicl proti rakoviné.

Zdravi ustni dutiny a zubl — vytazky ziskané z této byliny se pouzi-
vaji v dentélnich produktech, jako jsou zubni pasty a Ustni vody. Slou-
¢eniny v této byliné mohou pomoci zabrénit vzniku infekei v Ustech
a udrzovat zuby zdravé tim, Ze snizuji mnozstvi zubniho plaku a kazu.

Celkoveé Ize fici, ze tymidn je vice neZ jen bylina pro kulindr'ské Gcely.
Jeho bohaty obsah prospésnych ldtek a Sirokd skdla Ié¢ivych vlastnostf
ho ¢ini cennym dopliikem stravy a prirodnim Iékem pro udrzeni zdra-
vi a blahobytu.

Zdroj: www.herbalus.cz

Dékujeme, blahopiejeme...

Chtél bych timto podékovat méstu Sezemice a komisi pro ob&an-
ské zaleZitosti za blahoprani k devadesatym narozeninam.

Josef Hrusicka
Dékuiji starostovi naseho mésta za srde¢né blahoprani k mym 87.
narozeninam.
Jana Novakova
Dékuji vedeni mésta a komisi pro ob&anské zalezitosti za darek,
kyti¢ku a blahoprani k 87. narozeninam.
Jaromira Safrankova
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Narozenicek 10

Duben 2025:  Adam Eda Bartak o
Cervenec 2025: Anezka Laube, Lea Smejkalova \ )
Srpen 2025: ¢

Aneta JanoSova

Redakce preje narozenym aétickdm hodné
zdravi, lasky a Stesti.

Rodice poskytli pisemny souhlas s uvergjnénim
0 sobnich tidajii svého détdtka na matrice
Mestského Uiadu Sezemice.



co Nis CExil

POZNAVEJME DALAVY

Je nam cti vas pozvat na dal§i akci z cyklu
Poznavejme dalavy. Tentokrat se Sezema-
kem Antoninem Rdzkem. S jeho fotogra-
fiemi a povidanim zavitame do Afriky. Akce
se uskutecni 10. listopadu 2025 v sdle
Sezemické radnice od 18 hodin. Vstupné
dobrovolné.

ROZSVICENi VANOCNIHO
STROMECKU

Na prvni adventni nedéli, 30. listopadu 2025,
pripravilo mésto Sezemice tradicni Rozsvi-
ceni véanocéniho stromecku. Tésit se mlzete
na bohaty program, vanocni trhy a chybét
nebude ani svaracek. Cely program zahdji-
me v 15 hodin pred Sezemickym domem.

7.11. 2025
LAMPIONOVY PRUVOD

Méstska knihovna Sezemice vas srdecné
zve na tradicni podzimni akci pro celou rodi-
nu. Lampionovy priivod zahéjime 7. listopa-
du 2025 v 17 hodin u Sezemického domu
ohnivym vystoupenim.

SEZEMICKY MIKULAS

Sezemicky Mikula$ se svoji druzinou zavita
do parku Mlynarka dne 5. prosince 2025.
Pro déti bude pfipravena pohadkova stezka
plné Ukold doprovézena Certy a andély, chy-
bét nebude ani fotokoutek a obcerstvent.

TRADICNi VANOCNi KONCERT

V adventnim Case se spole¢né zastavime
u tradiéniho vanocniho koncertu, ktery se
uskutecni 16. prosince 2025 od 18 hodin.
Sél Sezemické radnice bude hostit skve-
lého zpévaka Jakuba Machuldu a vyji-
mecného houslistu Jaroslava Svécené-
ho. Na klavir je doprovodi Lucie Karlova.
Vstupenky k dostani v predprodeji v Mést-
ské knihovné v Sezemicich za 300,- K&, na
misté 400,- K¢.

85 MESTO SEZEMICE WAS

KONCERT

IV KULTURE...

21,11, 2025
11. ROCNIK SEZEMICKEHO
VINOBRANI

Mésto Sezemice zve vSechny milovniky
vina na 11. ro¢nik Sezemického vinobra-
ni, které se uskute¢ni 21. listopadu 2025
v sale Sezemické radnice od 18 hodin.

Spole¢né ochutname 12 vzorkd rodin-
ného vinarstvi Mayer Mikulov. Ochut-
navku povede zastupce vinafe semmelier
Bc. Tomas Mojzisek a od 19 hodin se
mUZete téSit na cimbalovou muziku Réva.

Predprodej vstupenek v Méstské knihov-
né v Sezemicich, cena v predprodeji s de-
gustaci 300 K¢ a bez degustace 100 K¢.
Na misté s degustaci 350 K& nebo 150 K&
bez degustace.

VSTUPNE (pfedprodej | na misté}
300 | 350 K¢ degustace
100 | 150 Kz bez degustace

’\N-‘Hf
Rodinné vinafstvi Mayer Mikuloy,
ochutndvin povede zdstupce vinafe
sommelier Be. Tomas Mojiisek
wina sucha, polosucha a polosiadia
12 wzorki)
Hraje cimbalova muzika REVA

WMo delé PFd‘l‘c{'e.t

13. 12. 2025 |
S.0.S. VAS ZVE NA POHADKU

Sezemicky ochotnicky spolek S.O.S. si
Vas dovoluje pozvat na premiéru pohad-
ky O rozmazlené Rozmaryné, ktera se
bude konat v séle Sezemického domu dne
18. 12. 2025 od 16 hodin.

Predprodej vstupenek bude v knihovné od
1. prosince. Soucasti bude i prodejni vy-
stava obrézk( déti z akce "Huré do Skoly",
jejiz vytézek bude vénovan DC Veska.
Vzhledem k tomu, ze je to opét adventni
Gas, rad bych Vas touto cestou pozadal
o0 pomoc pro DC Veska formou doneseni
hygienickych potfeb. | jeden balicek ka-
pesnickd pomlze. Dékuji za vasi pomoc
a Ucast na pohadce.

S dctou, Jaroslav Kardsek.
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Agility Sezemice

Mame Uspésné za sebou 22. ro¢nik agility zavodd HOP SEM — HOP
TAM a dalsi dvoje hoopers zkousky v Sezemicich. Obé akce byly su-
per a nesly se v duchu setkani jiz letitych pratel.

Nyni trénujeme na podzimni Halloweenské rally dvojzkousky v Seze-
micich, jejich? uspofadani si vzala na starost Ada Séfova, sama ma
jiz téchto zkouSek slozeno nékolik, a tak se ujala role organizatora
i zapisovatele pro pani rozhodci.
Sezéna je nabitd a stale se nékde v né&em zavodi @. Na MCR v agili-
ty za nas béhali Petr Andrys a Kacka Novotna, z druzstev SX maji Petr
prvni misto. Na juniorském mistrovstvi mlddeze Handa Komarkova,
ktera si odvezla 4. misto v jednotlivcich. Kacka s Bejlou na jednom
z nejvétsich zavod( v CR Prague Agility Party zkracen& PAP, kde z&-
vodilo v kategorii L 210 tymd byly v druZstvech prvni a v jednotlivcich
se dostaly do findle a skoncily na 6. misté. Na Mistrovstvi mlade-
ze v dogdancingu jsme méli Martu Bolehovskou s Raxulkou a tahle
nase dvojice si vytancovala 3. misto. Na vyhlasovani Sportovce mély
i ukazku dogfrisbee, kterému se vénuiji nejvic. Dalsi dvé dévcata, Klar-
ka a Terezka bézely Extreme dog race v Opatové na motocrosso-
vém zavodisti. Terka sloZila s Aminkou i nékolik hoopers zkousek a na
Westivalu v Hefmanové Méstci vyhraly trasu 10 km.
Ale mimo tohle vSechno zavodéni v rliznych psich sportech trénujeme
a t&&ime se koncem fiina na spoleény pobyt na chalupé v Cerné Vods.
Loni jsme shanéli k prongjmu chalupu, ale kdyz nékomu napiSete, ze
s vami pojede 15 psy, tak skoro kazdy maijitel padne na znak. Nakonec
jsme sehnali a bylo to super. A jelikoZ jsme tam nebéhali agility, tak jsme
tuto akci nazvali AGI BEZ ...akce se uUcCastnilo 100 nohou tedy 14x2
Clovédi a 18x 4 psi. Nasich 18 pst mélo v souctu hmotnost 275 kg.
Natapkali jsme tam za tfi dny docela dost kilometr(. Chalupu jsme po
skonceni pobytu vzorné uklidili, jak jsme zvykli. Mozna rada, kdyz né-
kam jedeme, bereme pstim boudicky, aby netrajdali po pokoji a na po-
stele davame vlastni deky, aby se nic nezamazalo a neochlupatilo a tak
nas potésilo, Ze nam pani na zaver dala jesté slevu za Uklid @.
Tak letos se t&Sime na opakovani.

Renata Novotna
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Sportovné strelecky klub Sezemice

Cas prazdnin, dovolenych je za nami a odpogati, pini novych dojmd
a zazitkl, se vracime do vSednich dnl. Poslednim findlovym ko-
lem 6. 9. — 7. 9. 2025 se uzaviel zavod ,Cesky pohar mladeze
2025% v Plzni. Prvni den, v sobotu, si své pistolové discipliny odstfi-
lely P. Ivangakova a O. Kerkova. Obé dvé predvedly své standardni
vykony, ale chtélo by to jesté vice pfidat. Na tom se shodla obé dvé
dévcata. V tomto dni startovali i puskari F. Jozif, L. Valenta, bratfi L.
a O. VareCkovi, P. R. Tobiskova. A dafilo se! V discipling VzPu40 ran
nas svym vykonem mile pfekvapil O. VareCka. A jak se fika ,asi mu
bouchly saze" prekvapivé se umistil v prvni desitce. Na 12. misté se
usadil F. Jozif, na 13. misté L. VareCka a 14. misté byl L. Valenta.
Ve stejné discipliné zavodila i dorostenka P. R. TobiSkova. A vedla si
skvéle! Nejlepsi nastrel ji vynesl na 1. pficku vysledkové tabulky (jejf
osobni rekord 416,7 bodt). Tento vysledek ji poslal do osmiclen-
ného findle rozstrelu. V ném se nakonec musela spokojit s 3. mis-
tem a cinkla bronzova medaile. Druhy den, v nedéli, se zavodilo
v polohovych disciplinach — sportovni malorazka SM 3x20 ran. Tato
disciplina je pro stfelce narocna a proto osmé misto L. VareCky a de-
vaté misto P. R. TobiSkové neni viibec Spatné. Druhy zafijovy vikend
jsme se presunuli na pro nas nejblizsi strelnici do Hradce Kralové.
Tady jsme si ve dvou dnech odstfileli spolu s polskymi a némeckymi
zévodniky ,,GRAND PRIX HRADEC KRALOVE“. Tento zévod byl
vypsan i jako regionalni pfebor pro stfelce Kralovohradeckého a Par-
dubického kraje. V sobotu 13. 9. 2025 stfelnice praskala ve Svech.
Casti strelnice uréené jak pro pukové, tak i pro pistolové discipliny,
byly ndlezité vyuzity. Za pistolovou disciplinu nas reprezentoval J. Pa-
tficny (11. misto) a P. lvanCakova (6. misto). V puskové discipliné SM
60 ran vieze se nasi dorostenci umistili takto: Stvrty L. Vare¢ka, paty
F. Jozif, L. Valenta devaty. Déale pak J. Gregor, O. Varecka, F. Malinsky.
V druzstvech jsme byli Ctvrti. Jedina nase zena S. Kisakova vystfilela
5. misto. Nedéle 14. 9. 2025 patfila polohovym disciplinam SM 3x20
ran. Tésné pod stupni vitéz{, na 4. misté, se umistil L. Varecka, paty
byl F. Jozif, Sesty O. VareCka a osmy L. Valenta. Neoblibené &tvr-
té misto se nés drzelo jako Klisté. Vystfilela si ho i P. R. TobiSkova.
A naSe umisténi v preboru: pusky SM 60 ran vleze 2. misto S. Kisa-
kova, L. Varecka, 3. misto F. Jozif, 5. misto L. Valenta. V SM 3x20
ran 3. misto P. R.TobiSkova, 4. misto F. Jozif, 5. misto L. Varec¢ka.
Pistolari SP 30+30: 5. misto P. lvan&éakova a 9. misto J. Patfi¢ny. A je
tu konec letni sezény. Pro kazdého stfelce je velkou motivaci nastfilet
b&hem sezdny co nejlepsi vysledky a vydobyt si Gicast na mistrovstvi
CR. | nadi stelci si tuto Ucast vybojovali. Bohuzel jsme letos nebyli tak
Uspésni, jak jsme doufali. Nasi dost chybovali, coz se odrazilo na je-
jich vysledcich. Mrzelo nas to, ale nevzdavame se a pokracujeme dal.

V sobotu 4.10. 2025 se nasi stfelci zUcastnili dvou zavodd. Pistolari
odjeli do Pardubic na zavod ,,Pardubicky festival®. V Luzi si puskari
odstfileli posledni kolo zavodu ,Luzsky dédek“.

V ném se celkovou vitézkou stala S. Kisakova. Poslednim zavodem
na nadi stfelnici je ,Sezemicky podzim* kdy ukon¢ime malorazko-
vou sezonu a vratka otevieme vzduchovkové sezdné.

) L. Cihdkovéa
CSS, z.s. SSK Sezemice



Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Kanoisticka sezéna je jiz u konce, zavodnici Prosportu Sezemice maji
v8echny leto8ni zavody za sebou a mohou se zadit naplno vénovat
zimni pfipravé. Nyni zavodniky ¢eka podzimni soustfedéni u SeCské
prehrady, které bude zamérené zejména na béh a jizdu na kole.

V Ostrozské Nové Vsi se 30. a 31. srpna uskutecnilo za Ucasti té-
mér pétiset padlujicich z osmi zemi (Polsko, LotySsko, Madarsko,
Rakousko, Itdlie, Malta, Slovensko a Ceska republika) XXXIII. Me-
zinarodni Mistrovstvi Moravy - Slovacka pétistovka. Mezi pad-
lujicimi byla i olympijska vitézka Inna Osypenko-Radomska. V sobotu
se zavodilo na trati 500m, nedéle byla ve znameni sprintu na 200m.
Benjaminci zavodili také na trati 2km. Zpestfenim zavodd byl souboj
na dracich lodich, klubovych C4 a v neposledni fadé i mixové posad-
ky. ZavodU se zUcCastnila vétSina nasich zavodnikd. Zlaté medaile si
odvezli: Klarka €mejlova (C1, C2 500 m i 200 m), Matéj Suchy
(C1 500 m — Memorial B. HIGska), Jarda Suchy (C1 200 m), klubova
C4 ve sloZeni Hani Al-Robai, Martin Dumek, Matéj a Jarda Suchy
(200 i 500 m). Stfibro ziskali: Jarda Suchy (C1 500 m), Vitek Krejéi
(C1 500 m, 200 m), Stépan Koubek (K2 500 m). Bronz ziskali Hon-
za Moravec a Vitek Krejéi (C2 500m, 200 m), Misa Hubikova
(MK1 200 m), Mata Krejéi a Mara Pulpan (C2 200 m), Hani Al-
-Robai a Martin Dumek (C2 200 m), klubova C4 ve slozeni Klarka
Cmejlova, Aniéka a Eliska Mala, Neléa Moravcova (C4 200 m).
Celkem si tedy zavodnici dom0 odvezli 7 zlatych medaili, 4 stfibrné
a 5 bronzovych.

Prvni zafijovy vikend probéhl v tradiénim CernoZicko — Kunétickém
duchu. V sobotu 6. 9. 2025 se konal jiz 53. roénik Cernozického
kilometru. Zavody probihaly na tratich 200 m, 500 m, 1000 m. Mlad-
§i zavodnici soupefili také na trati dlouhé 2000 m. Celkové se podafilo
vybojovat 10 medaili — 3 zlaté (Hani Al- Robai, Matous Prochaz-
ka), 3 stfibrné (Matous Prochazka, Ani¢ka Mala) a 4 bronzové (C2
Mata Krejéi a Mara Pllpan, C2 Vitek Krejéi a Honza Moravec,
Anicka Mala, Misa Hubikova).

V nedéli 7. 9. 2025 se na domaci vodé v Kunéticich konal XXVIIL.
Pohar Sezemic. Pékné podasi prilakalo zavodniky z 22 oddild z celé
republiky. Zavodilo se v tradi¢nich (200 m, 500 m, 2000 m a 5000
m) i netradi¢nich disciplinach (K2 mix, K2 rodinné, C2 mix a rodinné).
Letos se konal jiz 11. roénik memorialu Venci Padla Dolejse, by-
valého trenéra, ktery se nesmazatelné zapsal do historie naseho klubu.
Zaroven probéhl 3. roénik memorialu Josefa Doktora, zakladatele
naseho Kklubu. Vibec poprvé si zavodni atmosféru vyzkousely nase
nové benjaminky Nikol Odraskova a Barbora Noskova. Nas oddil
reprezentovali nejen aktivni &lenové, ale na zavodni kariéru si zavzpo-
minalo i nékolik byvalych ¢lent. Celkem se podarilo ziskat neuvéritel-
nych 28 medaili (6 zlatych, 11 stfibrnych, 11 bronzovych) a zaroven
obsadit druné misto v poradi oddill. Zlaté medaile vybojovali Klara
Gmejlova, Matéj Suchy, Hani Al-Robai a Martin Dumek, Mara
Pllpan a Mata Krejéi, Honza Brett. Pro stfibro si dopadiovali: Mara
Pllpan, Klara Cmejlova, Jarda Suchy, Matou$ Prochazka, Ma-
rek Spalensky a Honza Brett, Honza Moravec a Vitek Krejéi,
Mata Krejci, Malvinka Havlova (ktera zaroven ziskala pohdr pro
nejmladsi kajakarku). Bronz ziskali: Mata Krej¢i, Malvinka Havlova,
Hani Al-Robai, Honza Moravec, Jarda a Matéj Suchy, Nela Mo-
ravcova, Mida Hubikova, Sonia Rudolfova, Mara Pdlpan.

Ve dnech 18. — 21. 9. 2025 probéhla Regata olympijskych na-
déji, ktera se po Ctyfech letech vratila na domaci pldu. Labe aréna
Racice hostila nejvétsi mezinarodni soutéz dorostenecké a juniorské
kategorie.

N&$ Klub vyborné reprezentovala kanoistka Klarka Cmejlova. Na
trati 200 m vybojovala spolu s Dominikou Rahovou v kategorii C2
Sesté misto. Na singlu si pak na této trati jeSté o misto polepsila a do-
jela pata. Nejvétsiho uspéchu dosahla na trati C1 500 m, kde obsadila
skvélé Ctvrté misto. Ve svém osobnim rekordu dojela necelou vtefinu
za tfeti zavodnici z Francie. Nakonec jesté pridala pékné sedmé misto
z C4 na 500 m.

Posledni zafijovy vikend se uskutednil zavérecny zavod CP v letodni
sezdéné — Mistrovstvi Ceské republiky na dlouhé traté, které po-
fadal nas klub v Hradku u Stéblové. Po lonském zrueni zavodu kvdli
povodnové situaci se tentokrat vSe vydarilo. Za krasného pocasi se
bojovalo o posledni mistrovské tituly v roce 2025. Dospéli a mladez
soutézili na trati 5 km, trat pro benjaminky byla o 2 km kratsi. Medaile
se podarilo ziskat tfem domacim borcim - Vitek Krejéi se stal mis-
trem republiky a ziskal zlatou medaili (C1 5 km). Matou$ Prochazka
vybojoval spolu s Denisou Biizovou ze Zamberka bronz (C2 3 km)
a Klarka Cmejlova si odvezla dokonce dvé bronzové medaile (C1
i C2 na 5 km). Velké podékovani patii véem dobrovolnikiim z fad rodi-
&0 i priznivel Sezemické kanoistiky, kteff se zaslouZili o hladky pribéh
a organizaci této naro¢né akce.

Za Prosport Sezemice
Martina Dumkova

Vesely duatlon pfilakal stovku
malych sportovc

Prvni fijinovou nedéli se konal jiz 11.ro¢nik Veselého duatlonu. V parku
Mlynarka se odpoledne sesla téméF stovka zavodnikl doprovazena
svymi tymy v podobé rodi¢t a prarodicl. Tento rok sice nebylo moc
teplo, ale pocasi jinak préalo, takZze se malym zavodnikim dobfe zdo-
lavala trat slozena z bézeckeé a cyklistické casti.
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Jedna kategorie stfidala druhou, k vidéni byly skvélé sportovni vyko-
ny a hlavné nadseni a radost z pohybu. Dobrou atmosféru podpofilo
i dobré jidlo a piti od 3K — Kava, klid a kolacek Sezemice.

Velikou zasluhu na hladkém pribéhu mé i realizaéni tym dobrovolnikd,
ktefi od rana chystali trat’ a ve chvili vyhlaSeni uz ji méli opét uklize-
nou. Kazdy zavodnik se radoval ze startovniho bali¢ku a ti nejlepsi si
vychutnali chvile slavy na stupnich vitéz{ a odménu v podobé speci-
alni medaile a vécnych cen od sponzor. Dékujeme véem za pomoc
a podporu a tésime se na vidénou za rok na 12. ro¢niku Veselého
duatlonu!

Lubos Krejcik
za tréninkovou skupinu Veselé volno

14 | www.sezemice.cz

Pétanque klub PK Sezemice
PETANQUE TURNAJ DVOJIC

£Gen e
(ZEcH REPUBLIC

Pétanque klub PK Sezemice ve spolupraci s méstem
Sezemice usporadal dne 13. 9. 2025 jiz 11. ro¢nik
pétanque turnaje o pohar starosty mésta Sezemice,
ktery se odehral v parku Mlynarka. V dopolednich ho-
dinach se odehral turnaj kategorie JUNIOR, tedy do
12 let. Z dGvodu malého podtu déti se nehraly dvojice, ale jednotlivci.
Na stupnich vitéz( to vypadalo takto:

1. misto — KocCisova Nella
2. misto — Tukalek Radek
3. misto — Brandysky Jakub

V odpolednich hodinach se odehral turnaj kategorie OPEN, tedy od
13 let. Z vitézstvi a zisku putovniho poharu starosty mésta Sezemice
se po napinavém findle, které skoncilo 13:12, radovala dvojice Ladi-
slav a Katefina Brandysky. Na stupnich vitéz( to vypadalo takto:

1. misto — Brandysky Ladislav, Brandyska Katefina
2. misto — Koc&iSova Zdena, Kodi§ Stépan
3. misto — Beranek Josef, Beranek Martin

Na zavér bychom chtéli podékovat Hospodé Na HFisti za zazemi
a obcerstveni. Dale dékujeme vSem zucastnénym a budeme se tésit
opét za rok na jiz 12. ro¢nik Pétanque turnaje o pohar starosty mésta
Sezemice.

Za PK Sezemice
Ondrej Chocholous



Zpravy ze sportu pod vysokou siti

Mistni volejbalovy oddil Spartaku Sezemice porada kazdou nedéli
od 17 do 18 hodin trénink mladeze ve véku 10 — 15 let ve Skolni
télocvicné.

Jestli se chces jesté prihlasit, nevahej a kontaktuj nas na email:
volejbalsezemice@seznam.cz.

Pokud jsi starsi, alespon trochu oviadas volejbal a chtél/a bys to zkusit,
pfijd do télocvicny ve étvrtek od 19 do 20.30 hodin.

Volgjbalisté TJ Spartak Sezemice

Sport pro vSechny
ROZPIS CVICENi PRO VEREJNOST

~oen " ooina)

rodi¢e a déti 1,5 — 3 roky patek 9,45 - 10,30 hod.
rodiCe a déti 3 - 6 let Ctvrtek 17,00 — 18,00 hod.
divky 6 — 15 let pondéli 17,00 - 18,30 hod.

Stvrtek 17,00 — 18,00 hod.
chlapci 6 — 15 let patek 17,00 — 18,30 hod.
relaxaéni cviceni Utery a patek 17,00 - 18,00 hod.
zdravotni cviceni Utery 19,00 - 20,00 hod.
zeny pondélf 18,30 — 19,30 hod.

streda 19,00 - 20,00 hod.
muzi Utery a patek 20,00 - 21,00 hod.
karate streda 18,00 — 19,00 hod.

Cvigeni probihajf v t&locviéné ZS Sezemice.
Vice informaci na tel. . 728 439 895
web: spvsezemice.webnode.cz

MATE TIP

NA NEJLEPSIi SPORTOVNI
TALENTY MESTA SEZEMICE
ZA ROK 2025?

Praveé probihaji nominace na Nejlepsi sportovni talenty mésta
Sezemice za rok 2025. Sezemické sportovni oddily vybiraji ze
svych fad ty, ktefi zaslouzi ocenéni.

Ocenén maze byt i Sezemak, ktery se vénuje sportu, je v ném
uspesny, ale neni ¢lenem zadného sportovniho klubu ani oddilu
ze Sezemic.

Podminky pro nominaci jsou nasledujici:

e obcan mésta Sezemice a prislou¢enych obci
e vek do 18 let

e Uspéchy ve svém sportovnim odvétvi

Pokud nékoho takového znate, mizete ho nominovat. Soucas-
ti nominace je kratka prezentace obsahujici zakladni informace
o sportovci, fotky a videa popisuijici jeho sportovni Uspéchy. No-
minace posilejte na mail viasy.pv@atlas.cz do 15.12. 2025.

Vyhlageni Nejlepsich sportovnich talentll mésta Sezemice za rok
2025 probéhne v bifeznu 2026.

Petr Viasak,

predseda sportovni komise mésta Sezemice
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Otestujte své znalosti o Pardubickém kraji,
soutézte o vikendovy pobyt s anglickou
snidani pro dvé osoby na hradé
Rychmburk a dalsi hodnotné ceny.

D
] D
dvacet pét let

Pardubického
kraje

Kolik spravnych odpovédi zviadnete
vy? Kvizy je mozné hrat kdekoliv. L
Jeden trva 20 minut. t

Ke hrani staci pouze chytry telefon
a internetové pripojeni ke stazeni
kvizd.

Stahnéte si aplikaci Get Out Fun

a zaregistrujte se. \
Kliknéte na tlacitko
“PFipojit do hry” a vlozte kéd.

Koéd na Kviz 1: PK1
Koéd na Kviz 2: PK2
Koéd na Kviz 3: PK3

Po zobrazeni hry na ni kliknéte,
hra se stahne. Kliknéte na “Hrat hru”.

000

Pravidla soutéze jsou uvedena v kvizech.

Vyhodnoceni probéhne na zac¢atku prosince 2025. Kvizy financuje Pardubicky kraj.
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Inzerce

KURKA

KAMENICTVi PRO VAS HRBITOV =
std

Hledam maly
avebnijpozemek
ke koupiveeshici

VYROBA A MONTAZ HROBU
BROUSENi TERACOVYCH HROBU

# =% OPRAVY A REKONSTRUKCE

PROC SI VYBRAT
PRAVE NAS?

27 let zkuSenosti

stdle nizké ceny

kratké dodaci lhlty
kontrola jakosti kamene
Siroky vybér odstina zuly

{:'_‘:-. -"’---' ""-;:--'_ \%
"

?775 337 383 kurka@kamenovyroba.cz

vzorkovd prodejna:
Pardubice -
Milheimova 2813

olmaju@emall cz
Tel. 00420 605 192 442

www.kamenictvi-kurka.cz

BEZDRATOVY INTERNET SEZEMICE

* jiz od 230 K¢ / mésic Pro ovéreni dostupnosti sluzby

a dalsi informace volejte 608 245 246

Sluzbu provozuje:
Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

» zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
» zadné instalaéni poplatky, pokuty a penale
* zadné omezeni poc¢tu domacich PC

* prvni mésic provozu ZDARMA!

9]  Linka dovéry Usti nad Orlici
inkadavéry informuje a dékuje

Linka ddvéry Usti nad Orlici méa za sebou 30 let posky-

Toto v§e bychom nemohli realizovut bez vasi podpo-

S radosti bychom takeé radi upozornili na jednu z na-

tovani podpory lidem, ktefi se ocitli v rdznych Zivotnich
situacich. Za tuto dobu jsme se stali oporou pro Siro-
kou verejnost — od déti az po seniory, ktefi se na nds
obraceji s nejriznéjSimi problémy, od kazdodennich
starosti po vazné Zivotni krize. Nase sluzba je oteviena
pro v3echny, kdo potfebuji pomoc, a to nejen v nasem
regionu, ale i po celé Ceské republice.

Zaijisfuieme NONSTOP telefonni poradenstvi, které
je stdle k dispozici na Cisle 465 524 252. Kromé toho
nabizime také e-mailové poradenstvi, které je uréeno
pro ty, pro néz telefonickd komunikace neni idedlni
volbou. SnaZime se timto zpUsobem byt pfistupni
a ndpomocni kazdému, kdo hledd pomoc.

Sich novinek, kterd nds t&si a kterou jsme pfipravili
k nasemu vyroci - chatovou poradnu, kterd bude
spusténa v roce 2026. Nasi pracovnici letos absolvo-
vali vycvik v chatové krizové intervenci a poradenstvi,
a to ndm umozni poskytovat moderni a pohodiny
zpUsob komunikace s nasimi klienty.

Kromé pravidelnych aktivit v ramci naseho poraden-
stvi se soustfedime i na odbornost nasich pracovnikd
a jejich dusevni pohodu. Snazime se, aby byli nasi
zaméstnanci ve své praci spokojeni, coz ma pfi-
my vliv na kvalitu nasich sluZeb. Pravidelnd Skoleni
a péce o dusevni hygienu nasich poradcU jsou pro
nas prioritou.

|nformaa o nasi sqube muZeme i nadale pomahat
tém, kfefi to nejvice potfebuiji. Srdecné dékujeme
vSem nasim partnerdm a podporovateldm, stejné
jako nasim neGnavnym pracovnikdm, ktefi poskytuiji
tuto ndrocnou krizovou pomoc.

Jsem presvédcena, Ze naSe prace ma velky smysl.
Tésime se na dalsi roky pomoci a podpory, které pfi-
nesou nové vyzvy i radosti.

Dékujeme, Ze jste s nami!

Mgr. Sylva Heulerova, DiS.
Vedouci Linky divéry Usti nad Orlici
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