DETSKY DEN
V DRAZKOVE

Letosni détsky den se konal v sobotu 14. 6.
2025 za krasného slune¢ného pocasi. Déti
zacCaly soutézit v 15 hodin a ¢ekalo je 12 sta-
novist. Po spinéni a zvladnuti v8ech Ukold,
dostaly déti sladkou medaili s baliCkem od-
mén. Déti se mohly svézt traktorem a povozit
na konikovi. Béhem celého odpoledne byly
pro déti pfipraveny 2 skakaci hrady, malovani
na oblicej a letos nové také tvoreni velkych
bublin. Détsky den se vydafil, déti si zasou-
tézily a vyzkousely své dovednosti pfi sportu
i védomostnich ukolech. Diky vSem, ktefi po-
mohli s organizaci.

J. Reznickova

DALSI ROCNIK
VESELEHO DUATLONU
SE BLIZI!
Zveme vas na detsky Vesely duatlon, ktery bude mit poradoveé Cislo
11. Tradi¢né druhou fijnovou nedéli, tj. 5. 10. 2025, se v parku Mly-
narka utkaji malf sportovci v kombinaci b&hu a jizdy na kole. Cekaij
vas skvelé sportovni zazitky a super ceny. Zavod je uréen pro deti
narozené v roce 2012 a mladsi. Prihlasky mlzete posilat uz nyni na
barakrejca@centrum.cz. Akce se kona za kazdého pocasi.
TéSime se na vas!

Za tréninkovou skupinu Veselé volno

Lubos Krejcik

Mésto Sezemice a PK Sezemice

Na tézke chvile nemusite byt

Vas srde¢né zvou na 11. ro¢nik

s/ / PETANQUE TURNAJE DVOJIC
O POHAR STAROSTY MESTA SEZEMICE

sami

SLUZBY ZDARMA:
Krizavé contrum Chrudim
Stépankova 107-108, 537 01 Chrudim
Tel. 725 K8 203, 601 001 056
Emall; ke@pestabozzi cx

Paredenské centrum

V sobotu 13.9.2025 <
pro détl a mikded Chrodin | P = .
Masarykovo mim, 1258, 537 08 C v park“ Mlyn{[i‘ka .@

Tel: 724 300 177, 725 420 465
Email: poradnagpesiaioezice =

wwn eV vere. ex e

Krisové contrum Zambark

Manarykovo naimist &6, 564 0 Zamberk
Tl 723 B 127, 725 3K 129

Email: kéza@peitalonaice

Kategorie: 1) JUNIOR (do 12 let) — START v 9:00h

2) OPEN (13 let a star$i) — START v 13:00h

Krivavé centrum Svitavy
Milady Morikevé 10, 368 02 Svitavy
Tel: 461321100, 461 321 200

s CIM VvAM MUZEME POMOCI

Strach, azkost, nemoc, rozvod, diuhy, strita stiechy
nad hlavou, deprese, Sikana, exekuce, nasill, prace,

Zkola, konflikuy, bydlent...

— (entrum ——
J. ). Pestalozziho

Email: kesviipestalonzica

Erizové centrum Jiklava

Adresa: Stefinibove ndmésti 197242, 586 01
Jhlsva

Telefon: 601 100 D00

E-emall kep@peatalozs o2

SLUZBY 5 UHRADOU:
Azylovy ditm Chrudim

Malecks 613, 537 05 Chrudim

Tel: 725 718 028

Email: ad.chrudim@pestalozzi.cz

Dium na pil cesty Havligkiy Brod
Beckovského 1882, 580 01 HavllCkiy Brod
Tel.: 775 5892 930

Email: dpchb@pestalozeice

. www.pestalozzi.cz

Cesta z krize zadina u nas

Zpisob piihlaSeni:

Do patku 12.9.2025 na e-mail chocho.ondra@seznam.cz nebo SMS na
tel. 606 317 932 (Chocholous Ladislav). Osobné na misté v den

turnaje nejdéle 20 minut pied startem kategorie.
Startovné: Kategorie JUNIOR — ZDARMA

Kategorie OPEN — 50 K¢/ osoba

Vice informaci na tel. 606 317 932, 773 674 008
Hraje se o Pohar starosty mésta Sezemice

a dalsi hodnotné ceny.

TESIME SENA VAS! &Gy
(ZECH REPUBLIC
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BYLINKY A ZDRAVI

Aronie, zndma také jako Cerny jerdb, je nendpadny ker s ohromnym
potencidlem — nejenze ozdobf zahradu, ale zdroven poskytne super-
potravinu nabitou antioxidanty. Diky své odolnosti, nendro¢nosti a 1é-
¢ivym plodim by neméla chybét v Zddné modern( zahradé.

Aronie (latinsky Aronia melanocarpa), znamid také jako éerny
jefab nebo ¢ernoploda aronie (temnoplodec), je opadavy ker pu-
vodem ze Severni Ameriky, dnes bézné péstovany i v Evropé, véetné
Ceské republiky. Je cenéna predeviim pro tmavé plody bohaté na vi-
taminy, antioxidanty a dalsi zdravi prospésné ldtky. Aronie je vzddlenou
pribuznou hrusni a jerdbu. Jesté pred pér lety, v dobé, kdy Zili nasi pra-
rodice, témér na zadné zahradé nemohlo chybét par kert aronie. Je to
mimorddné odolnd a nendro¢nd ovocnd drevina, kterd se skvéle hodf
i pro méné zkusené péstitele. Celkové je péstovdni aronie velmi snadné
a v mnohém se podobd péstovani tfesni nebo jinych béznych ovoc-
nych drevin. S minimdlni pé&i tak mizete ziskat bohatou sklizen zdravi
prospésnych plodu, které najdou Siroké uplatnéni v kuchyni i domacf
|ékdrné. Nejcastéji vyuzivand ¢dst rostliny jsou plody (bobule) — sbirajf
se na konci z4rf az zatdtkem fijna. Méné bézné, ale vyuzitelné v lidovém
|écitelstvi jsou listy. Sbiraji se na jare.

Lécivé ucinky aronie

Aronie je vynikajicim prirodnim zdrojem vitaminG skupiny B, déle vita-
minu C, E, P a PP. Diky této kombinaci prispiva k celkové vitalité organi-
smu a spravné funkci mnoha télesnych systémd.

Ma silné antioxidaéni uUginky. Patff mezi nejbohatsi prirodnf
zdroje antokyanu a flavonoidt. Chrani buriky pred oxida¢nim stresem,
zpomaluji stdrnuti a pusobi preventivné proti zdnétdm i chronickym
onemocnénim.

Podporuje kardiovaskularni systém. SniZuje krevni tlak a chole-
sterol. Zlepsuje pruznost cév a celkovy krevni obéh, ¢imz snizuje riziko
srdecné-cévnich onemocnéni. Priznivé ovliviiuje kriehkost kapildr.
Stabilizuje hladinu cukru v krvi. M4 pozitivni vliv na metabolismus
glukdzy, a proto je vhodnd i jako doplnék stravy pri cukrovce 2. typu.
M4 detoxika¢ni a regeneraéni Ucinky. Podporuje ¢innost jater a ledvin,
pomdhd s detoxikaci organismu. Napomadhd regeneraci jaternich bunék.

(stahujf sliznice).

Podporuje mozkovou éinnost. Chrini nervové bunky pred po-
Skozenim. Mlze prispivat ke zlepseni paméti a koncentrace.

Celkové posiluje organismus. Harmonizuje &innost stitné Zldzy.
Podporuje imunitni systém diky vysokému obsahu vitaminu C a dalsich
mikrozivin. Celkové posiluje a vitalizuje organismus.

Pouziti aronie v kuchyni

Plody aronie (¢erné malvicky) maji trpkou, mirné sviravou chut', kterd
se ziemni tepelnym zpracovdnim nebo kombinacf's jinym ovocem. Diky
vysokému obsahu vitamind, antioxidantt a prirodnich barviv jsou idedl-
ni surovinou pro vyrobu mnoha chutnych a zdroveri zdravych domdcich
produktt. Nejéastéji se z ni pfipravuji dzemy, marmelady, si-
rupy a Stavy. Aronie skvéle chutnd samotnd nebo ve smési s jablky,
hruskami ¢i Svestkami. Trpkost se krdsné vyvazi priddnim sladsiho ovoce.
Susené plody jsou skvélé do kasi, musli nebo jako zdravd svatina. Su-
Senim se zvyrazni sladkost a koncentrace Uc¢innych latek. Plody Ize rov-
néZ mrazit. Po zmrazZen( ztraci ¢ast trpkosti a je vybornd do smoothie,
jogurtd nebo ovocnych saldtt. Aronie se vyborné hodi pro vyrobu
ovocnych vin i zdravych likér s medem a korenim.
Kontraindikace: Pri béZném uZzivan( nejsou zndmy zddné negativni
ucinky.

Zdroj: Ing. Bc. Dana Makrlikova, redakce portdlu Radyzezahrady.cz
W i |‘ # s " N *

pofada v sobotu dne 11. Fijna 2025
NOCNi POHADKOVY POCHOD

Pro déti je pfipraven
pohadkovy okruh s tkoly
na stanovistich v ckoli
Détského centra Veska.

start od 19:00 do 20:30

Tradiéni guld8ova polévka
je pro déti zajisténa,
Baterku s sebou.

kontakt

www doveska oz
hitps:ifwwnw facebook comidovesha

O0znameni - bioodpad Narozenicek .

Oznamujeme obéantim, Zze aktualné mizete odkla-
dat bioodpad opét ve firmé Flor s.r.o., Labska 857,
533 04 Sezemice.

Provozni doba sbérného dvora: Po — Pa 7:00 — 15:00 hod.

Odbor SM a ZP
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Dékujeme, blahopiejeme...

Obcané dékuji komisi pro ob¢éanské zalezitosti a vedeni més-
ta Sezemice za péci a starostlivost.

»KaZda vase navstéva nas moc potési, stejné jako blahoprani
a darky k nasim Zivotnim jubileim ... “

Pani Marie Kucerova

Pan Milan Horny

Pani Bianka Jedlickova

Manzelé Strovi

Rijen 2024:
Kvéten 2025:

Tadeas Praus
Anna Karvankova 57

Redakce preje narozenym detickdm hodné zaravi, ldsky a Stésti.
Rodice poskytli pisemny souhlas s uvergjnénim osobnich
Lidajii svého détdtka na matrice Méstského tiradu Sezemice.



Agility Sezemice

V Cervenci probéhlo MS agility mladeze Junior Open Agility World
v Portugalsku a nase Handa s SeltiCkou Tessie byly u toho @. Vyda-
ly se s rodi¢i na velmi dlouhou cestu, aby mohly reprezentovat nejen
Agility Sezemice, ale hlavng CR. Holky si vedly skvéle a my jsme na
né pysni, jak pékné to zviadly. Ve své kategorii se umistily z Ceské-
ho tymu U 19 nejlépe a celkove byly v souctech 21. ze 73 v kategorii
M U19.

V &ervenci jsme si pak zajeli na krasny tabor v Zachrastanech, kde
jsme Gas travili tréninkem agility, hoopers a novym sportem Rally obe-
dience.

GELOF

Srpen je ve znameni zavodd, 2x hoopers a 22. roénik agility zavodd
HOP SEM - HOP TAM. Organizacné trochu hektické, ale jsme radi,
Ze se k ndm na zavody jezdi a pochvala od zavodnik{ z daleka je vZzdy
super a popozene dal.

Koncem srpna se chystame potésit néjakou milou ukazkou obyvatele
Domova pro seniory u Kostelicka. Hlazeni si uzivaji obé strany.

= s -

Radost mame z nasich mladych, jak do vSeho jdou, at uz to byl Dog
biatlon na Marokance, dogdancing nebo zkousky Rally obedience,
kde uz maji béhem kratké chvile slozeny zkousky ROZ, RO1 a chystaji
se na podzim na RO2.

Rally obedience je vlastné draha, ktera ma na zemi postavené karticky
s popisem cvikll a jdete po Cislech a u jednotlivych karet cviCite, az
postupné projdete celou trat. Vite pouze jaké cviky tam mohou byt,
ale vybér cvik(l a jejich poradi je pokazdé jiné a pred zkouskou mate
moznost si trat zkuSebné sam bez psa projit a pak jiz jdete na ostro @.
A mozna jesté priblizim hoopers...to je podobné agility, ale s tim roz-
dilem, Ze Clovék stoji na malém ohraniCeném prostoru a pes sam
pouze na ukazovani probéhne celou trat. A vzdalenosti ve vyssich
kategoriich jsou uz pak opravdu velké.

Na fotkach jsou SeltiCky Bambi a Tessie a pudlicka Ammi @

Renata Novotna

Sportovné strelecky klub Sezemice

V minulém Cisle jsme vas informovali o naro¢né pripravé svétového po-
haru ve stfelbé z kuSe na nasi stfelnici. Zaznam této akce byl vysilan
i v hlavnich vecernich zpravach. A jelikoz odezvy vSech zUcastnénych
zévodnik( i jejich doprovodu byly velmi kladné, mizeme predpokladat,
ze nam bude v budoucnu opét pfidéleno poradatelstvi této vyznamné
akce. A jest& jednou: PODEKOVANI PATRI VSEM!

Ani po tomto Uspéchu jsme neusnuli na vaviinech. V soucasné dobé
je technické zafizeni opét pripraveno na plvodni sportovni puskové
a pistolové discipliny. Netrvalo dlouho a poradali jsme 19. — 20. 7. 2025
dvoudenni zavod ,Stit mésta Sezemic®. V sobotu si zavodnici odstiileli
puskovou disciplinu LM, SM 60 ran vieZe. V nedéli puskovou poloho-
vou disciplinu LM, SM 3x20 a pistolovou disciplinu libovolna pistole
LPB0 ran. V téchto dvou dnech se na stfelnici vystfidalo vice neZz osm-
desat soutézicich.

www.sezemice.cz | 11



Od jara jsme vedli diskusi 0 usporadani soustredeni nasich déti. Tre-
nérka pistolarll Vendulka navrhla uskutecnit soustfedéni v prirodnim
indidnském tébore v Zdérskych vrsich, ktery kazdoro&n& porada.
Navrh byl pfijat a od 20.7. — 25.7. 2025 se soustfedéni konalo. S po-
téSenim jsme konstatovali, Ze dospéli vénovali tomuto soustfedéni
svij volny ¢as. Zucastnilo se 11 déti (bez mobill) véetné dvou trené-
rdl R. Vojtécha a V. Vachové, kucharky L. Cihdkové a zasobovade P.
Kubika. Spalo se ve spacécich v indianském tee-pee, jidlo se varilo
v kotlicich na ohnisti. Na programu bylo: zlepSovani fyzické kondice
se specialnim cvi¢enim — protahovanim téla, uréené pro strelce. Strel-
ba z pusky, pistole, luku a praku. Hod na cil, vrh sekerou a nozem
na cil a dalsi hry v pfirodé nejen v dennich, ale i v no¢nich hodinach.
Soucasti chodu tabora bylo i Stipani dfeva, rozdélavani ohné, po-
moc Vv kuchyni a celkova samostatnost. Kdyz mély déti osobni volno,
stejné byly stéle spolu. V pfirodnim koupalisti se mohly koupat nebo
svadeély urputné boje na gumovych Clunech. Vyzkousely si i indian-
skou saunu. Kdyz nam poc&asi nepralo, déti vyrobily taborovou vlajku
sezemického klubu, ucCily se vazat uzly a upletly si naramky z padako-
vé 8nlry. Zavérecny den byl vénovan soutézim ve v8ech disciplinach
a dovednostech, které se za pobytu naucily. Zvitézit mohl jen jeden,
ale vlastné vyhrali vSichni. Pro kazdého byly pfipraveny ceny, diplomy
a drobné darky. A co fici na zaver? Viyborna parta, vyborné jidlo, neo-
pakovatelné zazitky a skvélé vzpominky. A za rok zase! Dorostenka P.
R. Tobiskova se postupné ukazuje jako velice perspektivni strelkyné.
Byla vybrana do uzsiho vybéru a zucastnila se mezinarodniho zavodu
»,HOPES" v PIzni. Na pozvani ostravského trenéra RSCM p. Tomecka
odjede na tydenni soustfedéni do Uherského Ostrohu. Spolu s ostat-
nimi si bude zvySovat své strelecké dovednosti. Jsme radi, Ze i v dobé
prazdnin a dovolenych, se nasi aktivni stfelci zuCastnuiji streleckych
soutézi i mimo nas kraj a reprezentuiji nas klub.

) L. Cinakové
CSS, z.s. SSK Sezemice
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Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Zavodnici kanoistického klubu Prosport Sezemice nyni uzivaji zaslou-
zeného odpocinku po vrcholu sezény — Mistrovstvi republiky na krat-
kych tratich.

Jesté v Servnu se nas klub zudastnil lll. Ceského pohdru mlddeze
v Racicich, ktery probéhl o vikendu 13. — 15. 6. Medaile si tentokrat
odvezli Klarka Cmejlova (C1 500 m 3. misto) a Vitek Krejéi, kterému
se podarilo zvitézit ve v8ech kategoriich (C1 500 m, 1000 m, 3000 m).
Letni prazdniny zahdjili nasi zavodnici, jako kazdy rok, soustfed&nim
pod hradem Zvikov.

Naro¢né 14denni soustfedéni se uskutecnilo jiz tradi¢né u soutoku
Otavy a Vitavy v rekrea¢nim zafizeni Po&ta. Spolu s oddilem z Ostroz-
ské Nové Vsi zavodnici absolvovali tfifazové tréninky na vodeé i na sou-
$i. Béhem celého soustfedéni najezdili mladsi zavodnici pres 100 km,
starSi ¢lenové oddilu vice nez 300 km. Nezbytnou soucasti tréninku
bylo také vSestranné posilovani. Nechybél ani odpodinek v podobé
vyletu do Pisku, do minizoo v Putimi a na hrad Zvikov.

Ve Ctvrtek 31. Cervence nastal pro vétSinu zavodnik( vrchol letos-
ni sezény — Mistrovstvi CR na krétkych tratich. Od &tvrte¢niho rana
zavodili kajakarky, kajakafi, kanoistky a kanoisté na tratich 200 m,
500 m a 1000 m. Kromé zavodU singlt a debll bojovali nasi zavod-
nici o cenné kovy také v zavodé &tyrkanoi. Nasimi nejuspesnéjsimi
zévodniky se stali Klara Cmejlova (3 zlaté a 1 stiibrna medaile) a Vitek
Krejci (2 zlaté medaile). Dalsi findlova umisténi a tim i cenné body do
Ceského pohdru ziskali: Hani Al-Robai, Mat&j Suchy, Anicka Mala,
Matyas Krejci, Marek PUllpan, Honza Moravec, Matous Prochazka,
Martin Dumek a Jarda Suchy.

Také bychom radi zminili ispéchy naseho byvalého ¢lena, nyni zavodi-
ciho v dresu Dukly Praha, Adama Rudolfa. Na Mistrovstvi Evropy junio-
rll a zavodnikd do 23 let v Rumunsku vybojoval zlato na trati 500 i 1000
m a stal se tak dvojnasobnym mistrem Evropy! Nasledné na Mistrovstvi
svéta juniorl a zavodnikl do 23 let v portugalském Montemoru ziskal
na olympijském kilometru bronz.

Po zaslouzeném odpocinku se kanoisté vypravi opét zavodit, a to na
Mezinarodni mistrovstvi Moravy do Ostrozské Nové Vsi. V nedéli 7. zari
bychom Vas radi pozvali na 28. ro¢nik poharu Sezemic, ktery se bude
konat tradicné v Kunéticich U Privozu. Také bychom Vas radi pozvali
na Mistrovstvi CR na 5km a zaroveri 5. Cesky pohdr miadeZe, ktery
nas klub bude poradat na Hradku u Pardubic ve dnech 27. az 28. zafi
2025. TeSime se na vas!

Za Prosport Sezemice Martina Dumkova



V Sezemicich
se psala historie

Ve dnech 4. a 5. 7. 2025 se v Sezemicich konal
historicky prvni zavod svétového formatu ve strel-
b& ze sportovni kuse na lzemf Ceské republiky.
Konkrétné Svétovy pohér v discipliné na 30 metrd
a to rovnou 2 zavody, které byly zaroven zahajenim

(AU WORLD
m aaa letoSni sezony.
Sportovni kuSe je neolympijskou disciplinou spor-

SEZEMICE
CIECH REFUBLIC
I\ tovni strelby, ve které se od roku 2019, respek-
3 tive od roku 2022 po nucené pauze zpUsobené
pandemii, porada Svétovy pohar, ktery se sklada z nékolika kol.
Plvodné tento seridl zahrnoval pouze obsazenéjsi disciplinu na
10 metrQ, ale od roku 2023 se do programu zaradila i kralovska
disciplina na 30 metrd, ktera je vyhrazena jen tém opravdu nejlep-
§im, ktefi ji dokazi zvladnout.
A pravé tam vznikla mysSlenka pfivést ty nejlepsi stfelce na svété do
Ceska. Od myslenky k realizaci to byla sloZita cesta, ktera se dasto
zdala marnym bojem s ¢asem, moznostmi a financemi. Diky podpore
ze strany mésta Sezemice, Pardubického kraje a Narodni sportovni
agentury, a predevsim diky obétavé praci nejen ¢lenli Sportovné stre-
leckého klubu Sezemice, ale i lidi, ktefi nemaiji se sportovni strelbou
nic spole¢ného, ale zkratka jen pfilozili ruku k dilu, se tato mySlenka
stavala ¢im dal tim vic realnou. Na podzim 2024 bylo Sezemickému
klubu oficidlné pfidéleno poradatelstvi, imz jsme se zaradili na Uroven
poradatelskych gigantt jako Mnichov, Innsbruck nebo Strasburk.
Béhem jara 2025 probéhla kompletni rekonstrukce venkovniho streli-
Sté Sezemickeé strelnice a nutné stavebni Upravy, které strelba z kuse
vyzaduije. Oproti olympijské strelbé se u kuse, i pres jeji zdanlivou po-
dobnost, liSi pro poradatele prakticky vSechno — vzdalenost strelby,
zplsob ukotveni teréového zarizeni, pozadavky na vybaveni strelnice
atd. Béhem 3 mésicl se podatilo vSe zajistit, byt to ke konci byly
opravdu nervy, a nejvyznamnéjsi zavod v celé klubové historii a prvni
svého druhu na tzemi CR mohl za&it.

Prvni soutézni den byl na programu oficialni trénink a v odpolednich
hodinach pak prvni zavod. Ackoliv dopoledne panovalo naprosto ide-
alni pocasi, zavod se nesl v duchu silného vétru, ktery ma u sportovni
kuse mnohem vé&tsi viiv nez u kulové strelby. Je to diky vyrazné nizsi
rychlosti vystrelené Sipky a také diky jeji velké ploSe oproti maloraz-
kovym nabojim. Tim padem to byl pro zéavodniky misty skuteény boj
a v kombinaci s naprosto neznamou strelnici opravdovy kiest ohném
... tedy vétrem. Vice jak tfihodinovy boj, béhem kterého musi zavodni-
ci zvladnout nejprve 30 ran vstoje a nasledné po ptlhodinové prestav-
ce dalsich 30 ran vklece, nakonec nejlépe zviadlo duo reprezentantd
ze Svycarska — Joélle Baumgartner a Joel Briischweiler. Na ,bedné®
je pak doplnila némecka strelkyné Sandra Reimann. Diky vétru ale
vSichni zaostali za svymi obvyklymi vykony.

Druhy soutézni den panovalo krasné pocasi a vitr byl z pfedchoziho
dne jiz unaveny, takze se dal oCekavat boj na vyssi vysledkové urov-
ni. A to se opravdu stalo. Oproti pfedchozimu dni se vysledky téch
nejlepsich pohybovaly o vice jak 10 bodd vys. Nicméné poradi na

prvnich dvou mistech se nezmeénilo — opét si je zkuSené pohlidali lidri
7 predeslého zavodu — Joélle Baumgartner a Joel Brischweiler. Ten
vSak predCil veSkera oCekavani a v poloze vklece predved! uchvatny
vykon, béhem kterého ztratil pouze 4 body a tim vyrovnal svétovy
rekord. Je to véc, ktera se rozhodné nedéje kazdy den a je o to vzac-
Sanci si na ni dostateéné zvyknout, natoz se na ni pfipravit. Je to i pfi-
slib do budoucna, Ze jedina strelnice u nas, ktera splfiuje technické
parametry pro sportovni kusi, mize byt mistem, kde budou strelci po-
souvat hranice této discipliny. Vitézné duo na stupnich vitéz& doplnil
dalsf Svycar Stephan Loretz. Svycarsko svou dominanci tak potvrdilo,
e je kolébkou sttelby z kuse a Swycarsti strelci i dnes délaji Sest své-
mu lidovému hrdinovi a proslulému stfelci z kuse Vilému Tellovi.
Slavnostni vyhlaseni vitéz{ probéhlo ve spolupraci s méstem Sezemi-
ce a za Udasti hostl — zastupcli mésta a Ceského stieleckého svazu
v séle Sezemické radnice a bylo velice distojnym zakoncenim celého
zavodu. Ten mél velmi kladné ohlasy a vétsina zdcastnénych se vy-
jadfrila v tom smyslu, Ze by se sem za rok radi vratili, ¢emuz je naklo-
néno i vedeni IAU (mezinarodni federace zastresuiici strelou z kuse).
Napfiklad bronzova medailistka z prvniho dne, Sandra Reimann, se
pro web némeckeé federace DSB vyjadrila takto:

,To, &eho se tady v Ceské republice podarilo doséhnout, je jedinedné.
Vzhledem k tomu, Ze trend jde opacénym smérem a stale vice a vice
30metrovych strelnic mizi, je to svétlo nadéje. Stala se z toho fantas-
ticka strelnice a stfilet tady byla opravdu zabava. Vazné doufam, ze se
zde bude konat mnoho dalSich soutézi.”

At uz to dopadne jakkoliv, jedno je jisté — tento zavod prepsal d&jiny
Ceskeé sportovni strelby a dokazal, ze umime i jiné véci, nez je olym-
pijska strelba.

www.sezemice.cz | 13
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' Hura do Skoly"

S UKAZKAMI SLOZEK INTEGROVANEHO TACHRANNEHO SYSTEMU

6.9.2025 | 13.00-22.00 | Park Mlyndrka Sezemice

Program pro rodiny s détmi
Stanoviste zajistily organizace mésta
Obéerstveni zaji3téno formou stankového prodeje

Vstupné na akcr dobrovolné

zména programu vyhrazena

PARTNER! AKCE

— Pardubice PARDUBICKY
" — denik.cz




Inzerce

KURKA

KAMENICTVi PRO VAS HRBITOV

VLASTNI VYROBA
SIROKY VYBER HROBU

. I'.'- &

NiZKE CENY

{1'

\? 775 337 383

kamenictvi-kurka.cz

Biorezonance BICOM

Zyu vas k navitéve nové biorezonance v Sezemicich,

Cilern sezeni s wyuZitim nejnovéjsiho modelu pfistroje BICOM
je pomoci vademu télu zbavit se ruSivych a patologickych vlivad,
omezujicich 23té&2( a blokdd a nasmé&rovat bufiky k samaléeni

a spravnému fungovani. e
Mgr. Klara BroZkovd, Di5.

Neinvazivni metodu biorezonance je moZné vyuZit jako podporu pfi:
detoxikace a harmonizace organismu,

unava, deprese, Gizkosti, migréna, strachy, stresy, syndrom wyhofeni,
posileni imunity, rekonvalescence po operaci, zranéni a nemoci,
priprava na porod, operaci, ockovani a jiné zatéZove situace,

méfeni vhodnosti potravin apod., adrudeni zatéZowych viiva,

Bachowy kvétinové esence na miruy,

odvykani koufeni, hubnuti a eliminace chuti na sladkeé atd.

Vice informaci a objednavka terminu sezeni:
776 290 711, www.klarabrozkova.cz

Hledammaly
cavebni pozemek

ke koupiivevesnici

Veskara'okoli

& t# *# ##
*t**** . 3%
3 * = * o8
¥ Kontal@ %

M

olmaju@emcurcz
Tel. 00420 €05 192 442

vizualni scan energetickych nerovnovah v téle na pfistroji BICOM BBC.

BEZDRATOVY INTERNET
SEZEMICE

- jiz od 230 K¢ / mésic

- zadné smlouvy, zadné zavazky,
zadna rizika

- zadné instalacni poplatrky,
pokuty a penale

= Zzadné omezeni poctu domacich PC

= prvni mésic provozu ZDARMA!

Pro ovéfeni dostupnosti sluzby
a dalsi informace volejte 608 245 246

Sluzbu provozuje:
Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

Sezemické noyiny vydava Mésto Sezemice, Husovo namésti 790. Redakéni rada: M. Liduchova, P. Prochazkova, B. Krej¢ikova.
ICO 274241. Redakce nezodpovida za obsah ¢lanku. Ten se totiz nemusi shodovat s nazory redakce.
Clanky respondentd jsou otistény v piném znéni bez korektury.




