110. vyro¢i hrdinné smrti
praporeénika roty Nazdar
Karla Bezdi¢cka

100. vyroéi odhaleni
Bezdiékova pomniku
v Sezemicich

Praporecnik Karel Bezdicek
a praporec roty Nazdar

V letosnim roce si mésto Sezemice spolu se Sdruzenim ceskoslovenskych dobrovolniki ve Francii 1914-1918 a 1939-1945 pripomnélo
vyznamnou osobnost sezemické historie, legionare a praporecnika slavné ceské roty Nazdar Karla Bezdicka, ktery polozil Zivot v I. svétové
vdlce v boji za samostatny ceskoslovensky stat a za svobodu Francie. Padl 9. kvétna 1915 na bojisti ve Francii u obci La Targette a Neuville
Saint Vaast.

Karel Bezdicek se narodil ve Vidni 27. ledna 1888. Oba rodice Josef Petr a Marie Terezie (rozend Pankova) byli sezemicti rodaci. Ve Vidni
pobyvali, jak bylo v té dobé bézné, za zkuSenostmi a za praci. Ve stejném roce, kdy se jim narodil syn Karel, se vratili do rodnych Sezemic.
Otec si po navratu z Vidné zalozil v Sezemicich krejcovskou zivnost, matka se po absolvovdni babického kurzu v Praze stala porodni
asistentkou a po nékolik desetileti pomdhala na svét novorozencim ze Sezemic a okoli. V roce 1894 zacal Karel chodit do prvni tridy
pétitridni obecné skoly v Sezemicich. Po nékolikerém stéhovani v Sezemicich se v roce 1895 Bezdickovi usadili v ndjmu v domku ¢p. 93
na Velkém rynku (dnesnim Husové ndmeésti).

Clenove Telocvlcne jednoty Sokol v Sezemzczch na prelomu
19. a 20. stoleti, otec legiondre Karla Bezdicka je muz
stojict zcela vlevo.

Marie Bezdickovd se
synem Karlem v roce
1888

Diim Karlova détstvi na dnesnim Husovée ndmésti, foto
z pozdéjst doby - kolem roku 1920

Zde stravil Karel $kolnf léta. Skolu absolvoval s vybornym prospéchem a doporu¢enim svého t¥fdnfho uditele Jaroslava Svobody, aby
pokracoval ve studiu. Tomu vSak okolnosti neprdly, a tak se Karel u otce vyucil krejcovskému rfemeslu. V mlddi vstoupil do sezemického
Sokola, kde se ticastnil cviceni jako zdk a pozdéji jako dorostenec. Pfikladem mu byli otec Josef a stryc Tomds, ktefi byli u toho, kdyz byla
v roce 1896 obnovena ¢innost Sokola v Sezemicich zalozeného zde v roce 1864.

V Sestndcti letech se Karel po vzoru svych rodicl a v §lépéjich svych starSich sourozencti Jana a Terezie vypravil na zkusenou do Vidné.
V roce 1905 navstivil Sezemice, odkud odejel do Némecka, kde nalezl zaméstnédni v Berliné a v Koliné nad Rynem. Koncem léta roku 1907
uskutecnil sviij ddvny pldn a vycestoval do Londyna. V Londyneé sehnal prici jen na kratkou dobu, a tak presidlil do Brightonu, kde se mu
podarilo zajistit si stdlé pracovni misto. Po prdci trdvil ¢as v délnickém klubu, kde se mél moznost setkdvat s cizinci a rozsirovat si sviij
obzor, ale také se zdokonalit v jazyce.

V dobé Karlova pobytu v cizing, v roce 1908, se rodina Josefa Bezdicka prestéhovala do svého vlastniho domku v Sezemicich v ¢p. 137
v dnesni Bezdickové ulici. Zde provozoval Josef Bezdicek krejcovskou zZivnost a ve stari vcelaril na zahrddce pti domku. V roce 1909 se
Karel vratil ze svého pobytu v Anglii do Sezemic do domku rodi¢di. Tady kratce pred ndstupem do povinné vojenské sluzby i po ndvratu
z ni pomdhal otci s krejcovanim.

Vojenskou sluzbu v armadé Rakousko-Uherska nastoupil 1. fijna 1909. Svym prateltim se svéril, Ze vojenskou sluzbu do rakouské arma-
dy nastupuje jen proto, aby si navzdy neuzavrel cestu z ciziny domt. Narukoval ke druhému praporu polnich myslivct v italské oblasti
jizniho Tyrolska, kde stravil tfi roky. Zde poznal, Ze mocnéfstvi je domorodymi Italy stejné neoblibené jako ceskymi lidmi. Prestoze ho
sluzba v rakouské armdadé netésila, dosahoval skvélych vysledku ve strelbé i v taktickych dovednostech. Prezencni sluzbu ukoncil v srpnu
1912 jako Cetat.

8 | www.sezemice.cz



Vojenska sluzba na tfi roky prerusila napliiovani Karlova snu projit svét a zdokonalit se v femesle, aby si poté doma zalozil moderni
krejcovsky zdvod a zaopatfil rodic¢e. Po ndvratu z Tyrolska pobyl kratky ¢as v Sezemicich a na podzim roku 1912 vyrazil do zemé, o niz byl
presvédcen, Ze je zemi svobody, do Francie. V té dobé nevédél on ani rodic¢e Bezdickovi, Ze Karel naposledy krdc¢i zemi, za jejiz svobodu
poloZi Zivot.

Po prijezdu do PariZe nasel Karel Bezdicek v krdtké dobé zameéstnani. I proto, Ze se dorozumél anglicky, némecky a italsky, nalezl dobre
placené misto hned v prvnim velkém zdvodé, ve kterém se uchdzel o misto. Diky své pili, poctivosti, zru¢nosti a v neposledni radé i diky
zkuSenostem, které ziskal v krejcovskych dilndch za svého pobytu v Némecku a Anglii, domohl se v Parizi pékného postaveni.

V Pafizi, stejné jako ve vSech mistech, kde pracoval, navstévoval odborné a vzdélavaci kurzy. Za svého pobytu v Parfizi se zapojil do
krajanského zivota a nezapominal na svou vlast. Stal se horlivym ¢lenem parizského Sokola. Byl ¢lenem gymnastického druzstva a spolu-
zakladatelem dramatického a tanecniho odboru Sokola Pariz a v neposledni fadé i sokolskym prapore¢nikem. V Sokole Pafiz poznal svoji
lasku, osmndctiletou Marii Stépanovou.
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Po atentdtu na arcivévodu a ndslednika rakousko-uherského tréinu FrantiSka Ferdinanda d’Este, 28. cervna 1914, bylo zrejmé, Ze se
schyluje k vdlecnému konfliktu. Atentdt se stal formalni zdminkou k rozpoutani I. svétové valky.

V nedéli 26. cervence, kdy byly v Rakousko-Uhersku vyvésovany prvni mobilizac¢ni vyhlasky, se sesli ¢lenové Sokola Pariz a spolku Rov-
nost a demonstrovali pred paldcem rakousko-uherského velvyslanectvi. Svymi postoji zahdjili pafizsti Cechové odboj proti utlacovateltim
svého ndroda. Postavili se na stranu Srbska a stati Dohody proti Rakousko-Uhersku a Némecku a ukdzali Francouzim na ¢i strané stoji.
Den 28. cervenec 1914 se stal dnem vyhlaseni véalky, toho dne vyprselo rakousko-uherské ultimatum srbské vladé. Ve Francii byla 2. srpna
vyhldsena mobilizace.

Jiz na zacatku valky se zacaly formovat ve Francii, Rusku a Srbsku prvni oddily ceskych a slovenskych dobrovolnikii, sloZené z tam-
nich krajant, ktefi se rozhodli bojovat na strané statti Dohody proti Némecku a Rakousko-Uhersku. Z jejich fad se tvorily prvni jednotky,
zarodky budouciho ceskoslovenského vojska.

Vyznamnym centrem ¢eskoslovenského zahraniéniho odboje se stala Francie. Sjednocenou Ceskou kolonif patiZskou, vybudovanou na
a oznamili, Ze se dobrovolné hldsi do francouzské armady k boji za svobodu Francie a svého naroda. Zadali, aby nebyli povaZovani za
RakusSany a bylo s nimi jedndno jako s prislusniky pratelského ndroda. O cizincich v$ak bylo rozhodnuto, Ze mohou byt pfijimdni jako dob-
rovolnici pouze do sluZeb ve francouzské Cizinecké legii (Légion étrangére) na dobu trvani valky. Pro Cechy byl uréen odvod na 22. srpna
1914. Toho dne se priivod ¢eskych dobrovolnikt se sokolskym a francouzskym praporem vydal v doprovodu svych rodin k parizské In-
validovné, kde byly ztizeny odvodni mistnosti. Mezi prvni skupinou odvedenych byl i budouci praporecnik roty Nazdar Karel Bezdicek.
Nasledujiciho dne byl sraz odvedenych na ndkladnim nddrazi, u brany Gare d’Ivry, odkud byl vypraven zvlastni vlak do mésta Bayonne
v jihozdpadnim cipu Francie. Zde bylo 250 ¢eskych dobrovolnikii zafazeno 31. srpna 1914 do 1. roty praporu C, II. pochodového pluku
1. pluku Cizinecké legie. Velkou cast ¢eské prvni roty tvorili sokolové a diky svému sokolskému pozdravu ,nazdar®, kterym se ¢asto na-
vzajem zdravili, ptijala rota ndzev rota Nazdar - Compagnie Nazdar. Mezi dobrovolniky zaclenénymi v roté Nazdar byl i sezemicky a pa-
rizsky sokol Karel Bezdicek, ktery byl zarazen do jeji 4. Cety. Velitelem roty Nazdar se stal francouzsky kapitdn Marie Léon Joseph Sallé.
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Dne 12. fijna 1914 po ukonceni vycviku rota prevzala sviij rotni praporec a dobrovolnici zaclenéni v roté Nazdar slozili slavnostni pii-
sahu. Poté kapitdn Sallé jmenoval Karla Bezdic¢ka praporecnikem roty slovy: , Ty jsi ten, ktery bude prapor nositi. Mdm v tebe divéru ja
i celd setnina, chran ho!*

Po ukonceni taktického vycviku a ostrych polnich stteleb, dne 23. fijna 1914, se rota Nazdar spolu se svym praporem jako soucast Ma-
rocké divize presunula na frontu v oblasti Champagne. Po bojich v okoli Remese se na jare 1915 divize pfesunula do Artois. Zde pripravo-
valo francouzské veleni ofenzivu cilenou na prolomeni némecké linie.

Dne 9. kvétna 1915 se rota Nazdar tcastnila v prvni linii krvavych boji u Neuville Saint Vaast a La Targette v bitvé u Arrasu. Pres ob-
rovské ztraty postupem pres némecké linie se podarilo dobyt cilovou kétu 140 na htebenu Falaise de Vimy. K udrzeni dosazenych pozic
bylo tfeba doplnéni dtocicich jednotek o nové vojadky a strelivo. Bez uvedeného doplnéni byly francouzské jednotky nuceny ustoupit na
svah dobyté kéty 140. V Gtoku na strategickou kétu padlo z roty Nazdar 42 ceskych dobrovolniki a 133 jich bylo zranéno. Mezi témi, kteri
polozili Zivoty za svobodu Francie a budouctho Ceskoslovenska, byl i praporeénik roty Nazdar Karel Bezdi¢ek ze Sezemic, ktery prapor
opatroval i v okamzicich své hrdinné smrti. Pfimym svédkem smrti Karla Bezdicka byl Antonin Kirchner (padl pozdéji u Amiens). Zhlédl
pri utoku Karla Bezdicka v okamziku, kdyz u La Targette ttocil bodakem, kdy byl zasaZen stfelou a zhroutil se do némeckého zakopu.
Za svou statec¢nost a bojové nasazeni si ¢esti dobrovolnici ziskali obdiv svych velitelt i celé Francie. Pfezivsi dobrovolnici ptivodni roty
Nazdar se ndsledné tcastnili fady bojovych akei a v roce 1918 byli zarazeni do ¢eskoslovenského vojska ve Francii.

Pripominkou roty Nazdar a jejtho praporecnika Karla Bezdicka je Bezdickiv pomnik odhaleny pred sto lety v Sezemicich, 10. kvétna
1925. Pomnik od sochate J. Samka odhalila mistni jednota Ceskoslovenské obce legiondiské za podpory mésta Sezemice, Télocviéné jed-
noty Sokol Sezemice a fady spolkt a statnich instituci. Pomnik zndzornuje Karla Bezdicka ve stejnokroji francouzského vojdka s puskou
a praporem v okamziku jeho hrdinné smrti v bitvé u Arrasu.

Slavnostnimu odhaleni pomniku bylo pritomno nevidané mnozstvi hostli z fad zastupct armady, iradt a spolkt, vcetné zastupd ob-
¢ant Sezemic a ndvstévnikl z Sirokého okoli. Pana prezidenta na pietni slavnosti zastupoval prednosta jeho vojenské kancelafe major
generalniho $tdbu Tomds Plch, pritomen byl ministr narodni obrany Frantisek Udrzal (roddk z Dolni Rovné), zastoupeno bylo i minister-
stvo zahranic¢nich véci. Za Francii byli pfitomni francouzsky vyslanec v Praze Fernand Couget, ¢lenové francouzské vojenské mise v cele
s nacelnikem generdlem Louis-Eugene Faucherem a dal$im pocetnym doprovodem. Z vojenskych kruht byli pfitomni zemsky vojensky
velitel s poboé¢niky general Jan Syrovy, nacelnik vojenské kancelare prezidenta republiky general Stanislav Cecka, pfednosta ministerstva
narodni obrany generdl Weinerek a mnoho dalSich. Pfitomen byl spolubojovnik Karla Bezdicka Jindfich Holecek a déle zastupci bezpoctu
vojenskych jednotek, legionarskych a sokolskych jednot. Slavnosti se ticastnila ¢estnd setnina pardubického Zelezni¢nitho pluku s hudbou,
ze sezemickych korporaci a spolkii - Sokol Sezemice, SK Sezemice, DTJ Sezemice, Sbor dobrovolnych hasi¢ti v Sezemicich a dalsi. Po-
zvani byli staff rodice Karla Bezdicka, ktefi byli predmétem vSeobecné pozornosti. Slavnostni fe¢ pronesli general Syrovy, ministr Udrzal,
poslanec Netolicky, Karltiv spolubojovnik Holecek, profesor pardubické redlky ze Sezemic Arnost Bare$ a dal$i. Na zdveér slavnosti prevzal
pomnik do ochrany jménem obce starosta Sezemic Vaclav Prochdzka.

Sdruzenim byvalych ceskoslovenskych dobrovolniki 1914-1918 byl odhalen 9. kvétna 1925 u prilezitosti 10. vyroci bitvy roty Nazdar
u Arrasu pamaétnik roty Nazdar ve Francii, u La Targette. Je na ném napis: ,,Ils ont choisi de mourir pour la liberté.“ - ,,Rozhodli se zemrit
za svobodu.
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FNOVUODMNALENT POMNIEY
KARLA BEZDICKA
V SEZEMICICH

e, X. 1943

Za okupace Ceskoslovenska 28. ¢ervna 1940 pfisel rozkaz pomnik prapore¢nika roty Nazdar Karla Bezdi¢ka odstranit a zniéit. Pfikazu
bylo vyhovéno po nasem - bronzovd plaketa darovand Ceskoslovenskou obci legionafskou byla sejmuta a uschovana u bratra starosty
Sokola v Sezemicich Josefa Bukovského. Pomnik byl podkopan a jdma vyloZena dehtovym papirem. I pomnik byl obalen dehtovym pa-
pirem a Setrné spustén na misté samém do jimky 2-3 m hluboké. V misté, kde byl pomnik zakopdn, se v roce 1945 otacel tank, ktery ve
sméru od Pardubic na Holice omylem zabocil do dnesni Bezdickovy ulice. Tank se zde zabofil a trvalo znacnou dobu, nez se mu podafilo
vyhrabat z rozmeéklého terénu a odjet. Obyvatelim Sezemic, ktefi védéli, Ze se tank prohdnél po tkrytu Bezdickova pomniku, zatrnulo. Pfi
odkryvani pomniku tak méli mnozi obavy, zda tézkd vojenska technika pomnik neznicila. Po odkryti a vyzdvizeni pomniku bylo zfejmé,
ze pomnik zlistal témér neposkozen. A tak pred 80 lety, v den vyroci vzniku samostatného ceskoslovenského statu 28. fijna 1945, probéh-
lo v Sezemicich slavnostni znovuodhaleni pomniku prapore¢nika roty Nazdar Karla Bezdicka. Pietni akt pripominajici praporec¢nika roty
Nazdar Karla Bezdicka a 100. vyroc¢i odhaleni jeho pomniku se konal v Sezemicich 17. kvétna 2025 za tcasti vedeni mésta a hosta z rad
vojenskych, statnich a spolecenskych instituci.

~ ” ”
80 let od konee 11. svétové valky

I. svétova vdlka trvala ¢tyri roky a vyzddala si 10 milionta zivotli vojaki a 7 miliont Zivott civilnich obyvatel. Boja v I. svétové valce se
zacastnil milion ¢eskych vojakd, z nichz 290 tisic padlo.

Ti, kdo prezili hriizy I. svétové valky, doufali, Ze byla vdlkou posledni. BohuZel, svét lidi se nepoucil a o dvacet let pozdéji byla rozpou-
tdna neméné strasnd II. svétovd vdlka. Trvala plnych Sest let a bojovalo v ni 110 miliont vojaki, z nichz 25 miliont polozilo Zivot. Civilni
obéti predstavuji vice nez 45 miliont, véetné 6 miliont obéti zidovského holokaustu. Podle povdlecnych statistik ¢inil pocet obéti nacismu
z Ceskoslovenské republiky 350 tisic lidi.

Vedle desetitisicti Cechti a Slovdki, kteli umirali za svobodu nasi vlasti, padlo pfi osvobozovani Ceskoslovenska 140 tisic vojakii Rudé
armady, ktera dorazila do Sezemic 10. kvétna 1945, desitky tisic Rumunti, ktefi bojovali na strané Spojenct od srpna 1944 a spolu se so-
vétskymi vojsky osvobozovali ¢dst Moravy, vice neZ tisic Polakd, ktefi pomahali osvobodit severni Cechy, stovky vojakt americké armady,
Belgicané, ktefi prisli s americkou armddou a osvobozovali nasi zemi ze zdpadni strany, ale i prislusnici dalSich ndrodt, kteri bojovali
v 1. Ceskoslovenském armddnim sboru a v odbojovych a partyzdnskych skupindch.

Mezi témi, ktefi za nasi svobodu zaplatili tim nejcennéjsim, byla i fada rodakii a obcanti Sezemic. Na deskdch Pamatniku obétem valek
v Sezemicich je 88 jmen obcant Sezemic, kteri polozili Zivot v I. svétové vdlce, a 27 jmen obcanu Sezemic, ktefi poloZili Zivot ve II. svétové
vdlce. Byli mezi nimi icastnici domdciho a zahrani¢niho odboje a osoby Zidovské ndrodnosti - obéti holokaustu.

Vyznamnymi sezemickymi osobnostmi protifasistického odboje byli Alfréd Barto$, vysazeny na tzemi protektoratu Cechy a Morava jako
velitel zpravodajskych skupin parasutistt ,,Silver A“ a ,Silver B“ a divizni general Frantisek Horacek, ktery za I. svétové valky bojoval ve
Francii u Terronu a Vouziers a po okupaci v roce 1939 piisobil jako jeden z vedoucich predstavitelti odbojové organizace Obrana naroda. Za
svou odbojovou cinnost zaplatili zivoty Alfréd Barto$ se svoji matkou Antonii BartoSovou a fadou piibuznych, FrantiSek Hordcek, Josef Ho-
rak, Bohumil Hordk, Oldfich Rozinek, Bedfich Schejbal, Arnost Stégl, Frantisek Mandys, Josef Kosina, Bohumil Koubek a JUDr. Karel Kerzel.

Na strané Spojencti bojovali sezemicti porucici Josef Simtinek a Jiif Valenta, ktefi se ticastnili tézkych bojt v faddch francouzské armady
a po spojenecké invazi v roce 1944 bojovali u francouzského pristavu Dunkerque. V sestavé 1. ceskoslovenské samostatné obrnéné brigady
déle bojoval ¢etar Ondrej Skorvaga, ktery byl v fijnu 1944 v boji u Dunkerque vazné zranén, a sezemicti ob¢ané Oldfich Sevéik a Jan Palonci.

Ve véznicich a koncentra¢nich taborech strddali za svou odbojovou ¢innost $éfredaktor CTK prof. Arnost Bares, FrantiSek Marek, Anto-
nin Pokorny, Josef Richter, Vaclav Skala a fada dalsich.

V koncentrac¢nim tdbore v Osvétimi byli zavrazdéni sezemicti zidé - Anna Szkutkova, manzelé Pickovi, tficlenné rodiny Ostrych a Lob-
lova a Ctyrclenna rodina Polackova.

Zacatkem kvétna roku 1945 zacaly Sezemicemi prochazet nekonecné fady némecké armady ustupujici pred blizici se Rudou armadou.
Z naseho mésta odesla némecka posddka 7. kvétna. Pouze v tovarné Leona zustal némecky strazni oddil. Dne 10. kvétna rdno se ve mésté
objevila sovétska hlidka nasledovand kolonami Rudé armady piijizdéjicimi po silnicich od Rokytna a od Casti smérem na Pardubice.

TéhoZ dne vecer se konala pred radnici mohutnd manifestace, na které se predstavil novy spravni orgdn meésta, ctyfiadvaceti¢lenny
mistni ndrodni vybor, ktery spravoval mésto az do 22. cervna 1945.

Z generace, kterd zazila vdlku, zbylo po 80 letech od ukonceni valky jiz jen malo pamétnika. Presto je i dnes potreba pripominat, jaké
utrpeni a kolik ztracenych Zivot® vdlka pfinesla. Mésto Sezemice tak ucinilo pietnim aktem.

M. Balcar
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Minitanecni

PANOVE, ZADEJTE SE!

Tato véta z mych Ust zaznéla v 30. ro€niku kurzu spoleé¢enského
tance a spoleéenského chovani ,,Minitanec¢nich®, béhem ta-
necnich lekci nescCiselnékrat. Sle¢ny a mladi panové z osmych trid
zakladni Skoly se ve spolecenském obleceni béhem sedmi lekci udili
zakladlim spolecenského chovani a zakladim tancl, od mazurky,
pres country, az po klasiku, kterou je polka, valcik, waltz, ¢aca, jive,
slowrock. Letodni ro¢nik nav§tévovalo 42 divek a chlapcdl.

Cely kurz uzavirala zaveérec¢na prodlouzena, pro rodice v nedéli 25.
kvétna za jejich velké Ucasti, také vefejnosti a dalSich hostd. Absol-
venti kurzu sklidili zaslouzeny potlesk za prfedvedené tance. K pro-
gramu parilo garde pro rodi¢e, taneéni soutéz absolventd, spolecen-
ské hry a tanecni ukazka. VeCer mél skvélou atmosféru.

Jedna se o spolec¢enskou akci s dlouhou tradici, kterou spo-
leéné se zakladni Skolou a méstem Sezemice poradame
a bézi 30 let neprerusené. Pred lety mé oslovil p. Pepa Jenik,
kdyz jsem tento kurz pro mladez poradala v Holicich a jezdily tam
jeho dcery. Velmi se mu tato akce libila, domluvili jsme se, tak vznikla
tato spoluprace. Pepa byl velmi spoleCensky &lovek, mél rad i ta-
nec a nékolik let se podilel jako ¢len sdruzeni a rodict pratel Skoly
na organizaci kurzu. Po ném prevzala organizaci kurzu p. ucitel-
ka Jana Mizerova, tehdy jesté Plechackova. Posledni roky za Skolu
spolupracuji s p. uditelkou Lucii Dlouhou, ktera neopomene i vy-
zdobu sélu, Spoluprace s nimi vzdy byla a je vyborna. Lucie si ale
letos i zatancila jako maminka pfi garde. S tanenimi lekcemi jsme
zacinali v télocvicné zakladni Skoly, ale diky vstficnosti a podpory
mésta Sezemice jiz nékolik let tan¢ime v Sezemickém dome, kde je
vhodné kulturni prostfedi. Dékuji vSem za podporu této akce, i mym
tane¢nikdm, a véfim, Ze ma velky vyznam ve vzdélavani mladych lidi.
Nemohu opomenout Honzu KaSpara, ktery nednavné pfipravuje sal,
nejen pro nas, ale také pro vSechny akce. Jsem velmi potéSena vel-
kym zajem mladych lidi a véfim, ze ziskané znalosti ve spoleC¢nosti
zUroci. Té8i mé i kladné ohlasy rodi¢d i tanecnikd.

Mym cilem je zachovanim kvalitni vyuky i Urovné téchto spoleCen-
skych akci. Vice informaci na: www.tanecnivholicich.cz.
Preji vSem lehky krok, pevné zdravi a at nas tanec bavi.

Hana Flekrova
profesionalni lektorka tance
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Sezemicti zahradkari

ZAHRADKARSKY VYLET DO NERATOVA

V letoSnim roce si sezemicti zahradkari naplanovali vylet do Neratova
v Orlickych horach. Pfedem jsme si domluvili prohlidku mistniho pivo-
varu, kde se vari pivo Prorok, a také prohlidku mistniho velmi znamého
poutniho kostela, znamého tim, ze ma prosklenou stfechu a stal se z néj
velmi vyhledavany cil pro navstévniky jak od nas tak i ze zahranici.

Ze Sezemic jsme vyrazili 10. kvétna 2025 v 8.30 hodin. Cesta velmi
rychle ubihala a diky skvélym Fidiclm - nasim ¢lendim Frantiku Placko-
vi, Tomasi Cinkanovi a Ivé Jezkové jsme do cile dorazili véas a v bezpe-
Ci. Za cely vylet jim patfi velké podékovani.

V pivovaru nas proved! mistni sladek Dominik Malik. Pfi poutavém vy-
pravéni jsme méli moznost ochutnat z osmi druhd piv, které se zde vari.
Svého pivniho favorita si pak vSichni mohli zakoupit v pivni prodejné
i na cestu domd.

s

Jesté pred prohlidkou kostela jsme si domluvili obéd v mistni jidelné,
ktera pripravuje obédy pro celou komunitu zaméstnanct a obyva-
tel Neratova. Spolek Neratov, jak se komunita jmenuje, zaméstnava
v chranénych dilnach lidi s postizenim a stal se tak vyznamnym spole-
Censtvem lidi, ktefi zde nasli novy domov a spojili s Neratovem i svou
budoucnost.
V mistnim poutnim kostele Nanebevzeti Panny Marie nas privital farar
mons. Josef Suchar, ktery nam pritazlivou formou povypravél o histo-
rii, souCasnosti a blizké budoucnosti kostela. Byli jsme vsichni z jeho
vypravéni nadSeni a vSem vrele doporucuiji si vypravéni o tomto misté
pfi planované navstévé objednat prfedem, protoze by byla Skoda ho
navstivit bez komentované prohlidky. Vice se o kostele mlzete dodist
zde: https://www.neratov.cz/navstivte-neratov/pro-poutniky/kostel/
Nam uz poté zbyl as jen na par spolecnych fotek a hura domd. | diky
pocasi, které nam pralo, se vylet skvéle vydafil a uz vymyslime, kam
vyrazime pristé.
Za sezemickeé zahrddkare vas zdravi
predseda mistni organizace Martin Srazil

Dékujeme, blahopiejeme...

sk Pani Jaroslava Brettlerova dékuje komisi pro obanské zale-
zitosti a starostovi mésta Martinu Stankovi za blahoprani k 92.
narozeninam.

s Pani Krejzlikova by radda podékovala touto cestou nalezkyni
jeji penézenky, ktera ji vratila Stastné majitelce.

sk Manzelé MareSovi srdecné dékuji starostovi mésta, panu
Martinovi Starkovi a ¢lenkam komise pro ob&anské zaleZitosti
pani Karlové a pani Krej¢ikové za prani, kvétinové dary a darky.

sk Manzelé Bernardovi dékuji komisi pro obCanské zaleZitosti
a panu mistostarostovi mésta panu Ladislavu Kubizidkovi za
prani a dary k diamantové svatbé.

%k Pani Marie Sedlafikova dékuje touto cestou méstu Sezemice,
panu starostovi a komisi pro ob¢anské zalezitosti za milé prani
a darek k 92 narozeninam.




PET OTAZEK PRO..
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Sezemickeé kluby a spolky jsou vétsinou zameérfené na sport a dalsi

volno¢asovou ¢innost. Historii se zabyvaji pouze v souvislosti s ro-
kem svého vzniku. Je mezi nimi ale jedna vyjimka. Tou je Obcan-
ské sdruzeni ¢s. dobrovolnikd ve Francii 1914-1918 a 1939-1945.
Udalosti obou svétovych vélek by urcité nemély upadnout v zapo-
mnéni. Nejen o tom bude 5 otézek pro predsedu sdruzeni pana
Petra Zikmunda.

» Kdy sdruZeni vzniklo a kolik mad v souc¢asnosti clenii?
Sdruzeni vzniklo po pozvani tehdejsiho predsedy parizského sdru-
Zeni profesora Figery (byl to Cech Zijici ve Francii a tehdy i pred-
seda ,Obcanského sdruzeni Geskoslovenskych dobrovolniki ve
Francii“). A ve spolupraci s byvalym starostou Sezemic Bohusla-
vem Kopeckym vznikla na zacatku 90. let pobocka tohoto sdruzeni
v Sezemicich.

V roce 2013 bylo v Sezemicich ustanoveno samostatné ,Obc¢an-
ské sdruzeni Geskoslovenskych dobrovolnik(l ve Francii 1914-1918
a 1939-1945" jejimz pfedsedou se tehdy stal Bohuslav Kopecky.
V soucasné dobé méa sdruzeni 10 ¢lend.

» Co patii mezi hlavni éinnosti sdruzeni?

Pripominani si vSech hrdinl jak prvni, tak druhé svétové valky,
kteff se zaslouzili o vznik samostatného Ceskoslovenského stétu.
Z tohoto dlvodu se toto sdruZeni zicastriuje vSech pietnich akcf
v Ceské republice a ve Francii — uvadim predevaim jarni navstévu
Francie, kde se zU&astriuje pietnich akci k druhé svétové valce, jak
v Dunkerque, tak i ve Wormhoutu, kde byla 9. kvétna 1945 prijata
Ceskym generdlem Aloisem LiSkou kapitulace od zarytého némec-
kého nacisty generala Friedricha Frisiuse. Jen pro Uplnost uvadim,
ze od zafi 1944 do 9. kvétna 1945 tam 4,5 tisice Ceskoslovenskych
vojéki za veleni generédla Lisky drzelo v S8achu skoro 15ti tisicovou

némeckou armadu a znemoznilo ji tak zapojit se do boji proti spo-
jeneckym armadam.

Dal§im pietnim mistem ve Francii, spojenym s 1. svétovou valkou,
je bojisté La Targette pobliz méstecka Neuville-Saint-Vaast a mésta
Arrasu. Zde 9. kvétna 1915 byla velka bitva, které se zucCastnila
Ceskoslovenska Rota Nazdar, ktera zde defacto po krvavych bo-
jich a spousté padlych ¢lend zanikla. Mezi predni osobnosti této
Roty Nazdar patfil sezemicky rodak Karel Bezdicek, jenz byl i jejim
praporecnikem. Karel Bezdicek 9. kvétna 1915 tuto krvavou
bitvu neprezil. Z tohoto divodu nemdzeme zapomenout na
vSechny bojovniky Roty Nazdar a pfedné na sezemického rodaka
Karla Bezdicka.

Mimo zahraniCni pietni mista navstévujeme pietni mista v okoli
Sezemic, jak spojena s 1. sv. valkou tak i s 2. sv. valkou, a to hlavné
pietni vzpominku v Lezékach, pietni misto Zamecek a Larischovu
vilu v Pardubicich. Déale pomnik Jifiho Potlcka — radio-telegrafisty
paravysadku Silver A. A ucténi pamatky v jeho rodisti Bfasy u Plzné.
Také u pamatniku Alfréda BartoSe v Sezemicich. V samozfejmosti
je ucténi vyznamného dne 28. fijna vzniku samostatného Ceskoslo-
venského statu a ucténi umrti T.G. Masaryka u jeho hrobu v Lanech
u Prahy. Nedilnou soudasti téchto piet je polozeni kvétin u pomniku
Karla Bezdicka v Sezemicich.

» Vim, Ze mate partnera ve Francii. Kdo to je a jak vypada
vase spoluprdce?

Ve Francii je nasim hlavnim partnerem ,Sdruzeni Ceskoslovenskych
dobrovolnikd ve Francii, jejimz predstavitelem v soucasné dobé
je predseda Pavel LeSak. Dale mame dobré vztahy se starostou
meésta Neuville-Saint-Vaast — Jean-Pierre Puchois, ktery je partner-
skym méstem mésta Sezemice. V soucasné dobé se zacina velice
dobre rozvijet i spoluprace se starostou mésta Wormhout — David
Calcoen, ktery ma velky zajmen v dané zaleZitosti spolupracovat.

» MiiZe se ¢lovék pridat do vasich Fad, pribirate nové cleny?
Nase sdruzeni je oteviené, tudiz kazdy, ktery projevi zajem a bude se
v dané zdleZitosti angazovat, je vitan.

» Jaké akce mdte v letosnim roce za sebou a co vads

jesté ceka?

Mezi nejblizsi akce patfi 3. Cervna pietni akt Zamecek, 22. Cervna
LeZaky, 23. Gervna pietni akt u pomniku Jifiho Potlcka a 12. erven-
ce pietni akt v Brasech u Plzné.

A se zavérem roku si pfipominame samozfejmeé 28. fijna v Pardubi-
cich na namésti Legii u pomniku T.G. Masaryka.

MUzZeme byt pravem hrdi na vSechny ¢eské vlastence, ktefi bojovali
za naSi zemi a projevili neuvéritelnou state¢nost v pro nas nepredsta-
vitelnych podminkach svétovych valek. Je dobre, Ze si jejich odkaz
a jejich hrdinské Ciny stéle pripominame.

Dékuji za rozhovor i za to, co délate.

Barbora Krejcikova
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BYLINKY A ZDRAVI

Poznejte carovnou bylinu...

Pokud jste si v poslednich dnech udélali vylet do prirody, jisté jste
zaznamenali, ze pravé nyni kvetou bezové kere. Ty na sebe jiz z dédlky
upozorfiuji bélavym kvétenstvim tvorenym drobnymi kvitky s neza-
ménitelnou vani. | v téch nejmensich kvitkdch se vSak muze ukryvat
ta nejvetsi sila.

Bezinka je v Ceské republice velice roziitenou rostlinou, kterd v podo-
bé kere ¢&i stromu dorustd do vysky az Sesti metrd. Na ¢erny bez u nds
mUzete nejcastéji narazit na okrajich les, na pasekdch, podél cest, ale
i v zahraddch.

Chutna, voni, I1&€i

Cerny bez je velice oblibenou surovinou v potravindrském pramysiu,
kde je $t'dva z tmavé rudych plodu vyuzivdna jako barvivo. Slouzf také
pro vyrobu alkoholickych ndpoju. Pripravujf se z ni také kompoty, sirupy
a marmelddy. Pri konzumaci ¢erného bezu je ovdem na misté jistd opa-
trnost — je potrieba myslet na to, ze jeho plody jsou jedovaté. Pred jejich
konzumacf je proto nutné plody tepelné zpracovat, coz jed neutralizuje.
Vsechny &dasti rostliny maji 1é¢ivé Ucinky a v minulosti se vyuzivaly pro
lé¢bu v8eho mozného.Vyhonky byly pouzivdny pri mirnéni bolesti bo-
lavych zubd, mladé listky pri |é¢bé popdlenin a praskem z listl se zasta-
vovalo krvdcenf.

Dnes se bez vyuzivd predevsim pro pripravu St'dv a likér(, to ovsem
neznamend, ze nemUzeme jeho I€¢ivé Ucinky vyuzivat. Kvéty ¢erného
bezu je mozné vyuzivat ke snizovéni vysoké teploty. Bez totiz podporu-
je poceni. Zaroven je dobrym pomocnikem pri neuralgickych potizich,
jako je zanét trojklanného nervu, migrénéch, bolestech pétere &i ischi-
atickych bolestech.

P¥i teplotach i problémech s ledvinami

Diky vysokému obsahu flavonoidu je bezinka skvélym prostredkem,
jak zvySovat elasticitu cév. e tedy vhodné ji uzivat pri kfe¢ovych zildch
¢i hemoroidech. Caj pripraveny z plodi bezu dokaze Cistit krev, zazi-
vaci organy a ledviny.

Prdvé pro ledviny je bezinka vysoce prinosnou bylinkou. Diky podpo-
re vyluCovani vody z téla pomahad pri jejich 1é¢bé a podpore ¢innosti.
Pomdhd také pri vodnatosti a zdné€tech jater Z bezinek je mozné
pripravovat také koupele, které jsou vhodné pri Ié¢bé dny a revmati-
smu. Listy a kvéty ¢erného bezu Ize navic priklddat na viedy, vyrdzky
a zanicené rdny.

SuSené i v alkoholu

Kvéty cerného bezu je dobré susit ve stinu. Nasuseny bezovy kvét se vy-
uziva pro pripravu ndlevy, které je vhodné podavat pri nachlazenf a kasli
a také béhem poceni.Vyluhem z bezovych kvétl Ize také |écit plet’ trpici
akné. Bezové ¢aje poddvejte také pri zanétech mocovych cest, pri nady-
man( a nervovych zanétech.

Dobré je mit po ruce také tinkturu, tedy drcené listy nalozené v alko-
holu. Nechte je macerovat priblizné mésic a ndsledné vzniklé mazivo
pouzivejte zevné na bolavé klouby &i unavené svalstvo.

Nebojte se viak bezinku pustit do své kuchyné a pripravovat z ni nejriiz-
n&jsf dobroty. Tou nejzndméjsi je bezinkovy sirup, ktery je skvélym letnim
osvéZenim. Stadi jen svafit bezové kvéty a ndsledné pridat cukr a citron.
Vyborna je také marmeldda z ¢erného bezu. K jeji pripravé se vyuzivajl
plody, které se rozvarf, ndsledné se do nich vmicha cukr, citronova St'dva
a zahust'ovadlo. Poté se vznikld smés pini do sklenic a steriluje.

Zdroj: https://www.naturway.cz/

Sportovné stfelecky klub Sezemice

Vazeni Ctendfi,

s jistotou vam mUzeme sdélit, Ze nas stielecky klub i mésto Sezemice
¢eka vyznamna svétova sportovni udalost. Mezinarodni federaci IAU
nam bylo pfidéleno poradatelstvi Svétového poharu ve sportovni kusi
na 30 metrd. Ve dnech 4. — 5. Gervence 2025 privitame nejlepsi své-
tové stfelce v této discipling. Je to pro nas obrovska Cest a zaroven
i velkd zodpovédnost, aby bylo v§e na nejvyssi Urovni. Jelikoz ma tato
disciplina specifické parametry, které vyzaduiji urCité Upravy stfeleckého
zafizeni, dochazi k velké prestavbé stavajici venkovni strelnice — jeji mo-
dernizace a celkové Upraveé okoli nasi strelnice. Timto dékujeme vSem
(rad&ji nebudeme jmenovat, abychom na nékoho nezapomnéli), ktefi
prikladaji ruce k dilu, vénuji svijj drahocenny volny ¢as brigadam a po-
dileji se na celkové pripravé této akce. Bez vas by to neslo!
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| pres tyto velké pripravy Uspésné pokracuje zavodni Cinnost dle da-
ného sportovniho kalendare. Prvni malorazkovy zavod ,,Memorial
J. Bfeziny“ SM 60 ran vleZze se konal 19. 4. 2025. Za na$ klub jsme
obsadili jen kategorii Zeny — dorost. Ctvrté misto si vysttilela S. Kigdko-
va, paté L. Valenta. Dale pak P. R. Tobiskova, J. Gregor, O. Varecka,
F. Malinsky. V poradi druhy zavod ,,Sezemicka tficitka“ se opét od-
stiilel na domovské plidé ve svatecnim dni 1. 5. 2025. Bohuzel se pis-
tolové discipliny SP 30+30 ran (sportovni pistole 30 ran na pevny terc
+ 30 ran na otocny ter¢) mohlo z kapacitnich i technickych ddvodd
zUGastnit jen 20 zavodnikd. V muzich byl osmy J. Patfic¢ny. V Zenach
— dorostu obsadila &tvrtou pficku S. Kisakova, patou P. Ivan&akova,
Sestou O. Kerkova. N&kdy se stava, Zze se v jednom dni kona vice
zévodU. A to se stalo 10. 5. 2025. Nasi pistoléfi J. Patti¢ny, P. lvan¢a-
kova a O. Kerkova odjeli do Pardubic na ,Jarni cenu“ SP 5+30 ran.
Na hradecké stfelnici si puskafi odstfileli ,,Memorial dr. P. Rydla“
LM-SM 60 ran. Stfibrnou medaili si odvezli L. Valenta a P. R. TobiSkova.
Bronzovou obdrzel F. Jozif. Na paté pricce se usadila S. KiSakova, na
Sesté J. Gregor a na sedmé F. Malinsky. V Ostravé ma nas dorost za
sebou u? odstiilena dvé kola Ceského poharu mladeZe.

A co délaji nasi nejmladsi lezaci? Stale pilné trénuiji a pfipravuji se na
nové soutézni vyzvy. Ve spolupraci s hradeckym streleckym klubem



byly pro naSe a hradecké déti pfipraveny dva ,pratelské“ zavody.
Ve dnech 21. 5. a 4. 6. 2025 se uskutecnilo ,Velké sezemicko-
-trebesské klani“ v discipliné VzPu 30 ran vileze. Po secteni vysled-
k& z obou kol se ve spolecné kategorii nejlépe umistil F. Malinsky na
3. mistg, 5. misto K. Donthova, 6. misto Jan Braborec, hned za nim
skondil T. Brunclik, T. Musilova, K. Pacholikova a zavér vysledkové listi-
ny obsadil Jindfich Braborec.
Kvapem se priblizi ¢as prazdnin a dovolenych. VSem prejeme krasné
a pohodové léto.
L. Cihdkové
CSS, z.s. SSK Sezemice

Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Kanoisticka sezdna je v pIném proudu a zavodnici z Prosportu Seze-
mice maji za sebou jiz nékolik ddleZitych zavodd.

Prvni letodni pomérovani sil probéhlo posledni dubnovy vikend v Ra-
¢icich. V sobotu se zavodilo na trati dlouhé 2 km a startovalo se
intervalové. V nedéli zavodniky Gekal &tyrkilak s hromadnym startem.
Zadafilo se zejména mladsim Zakim. Vitek Krejéi na obou tratich
ziskal zlaté medaile, Viktor Mohaupt na obou tratich stfibro.

Ve &tvrtek 1. kvétna vyrazili nagi mladsi zavodnici na prvni letosni Ces-
ky pohar benjaminkd. Jiz 43. Memoridl Dr. Karla Popela se tradi¢né
konal na Vitavé u lodénice KVS Praha. Benjaminci a zaci zde zavo-
dili na trati dlouné 1700 m. Podafilo se vybojovat nasledujici umisté-
ni: Ani¢ka Mala (trat 3400m) — 4. misto, EliSka Mala — 15. misto,
Matous Prochazka - 2. misto, Vitek Krejéi — 1. misto, Jan Mora-
vec - 1. misto, §tépén Koubek - 6. misto.

V sobotu 3. kvétna se zavodnici pfesunuli do Chomutova na Kamen-
cové jezero, kde probéhl dalsi zavod Ceského poharu benjaminkd.
Tentokrat se pomérovaly sily na trati dlouhé 500 m. Zavodnik@im
se opét dafilo: Stépan Koubek - 2. misto, Matou$ Prochazka —
3. misto, Vitek Krejéi — 1. misto, Viktor Mohaupt — 3. misto.

Ve &tvrtek 8. kvétna se v Nymburce konal dalsi Cesky pohar benja-
mink{ a zaroven také prvni zavod Labsko — orlického poharu. Zavodi-
lo se na tratich 200 a 500 m. Celkem 7 zavodnik{ vybojovalo 6 cen-
nych kovd. Stépan Koubek MK1 200 m 3. misto, Eli§ka Mala MK
500 m 5. misto ve finale B, Matous Prochazka MC1 200 m 3.misto,
Anicka Mala C1 500 m 4. misto, Vitek Krejéi MC1 500 m 1. misto,
C2 500 m s Vikym 2. misto, Viky Mohaupt MC1 500 m 2. misto,
C2 500 m s Vitkem 2. misto, Honzik Moravec C1 500 m 2. misto.
V sobotu 11. kvétna se na Elis¢iné nabrezi v Hradci Kralové konal jiz
89. ro¢nik tradi¢niho Hradeckého kilometru. O cenné kovy se uchazeli
zéavodnici z celkem 11 oddil(l. Zaroven se jednalo o druhy zévod Lab-
sko — orlického poharu. Na naplavce pred sokolovnou se za slunec-
ného pocasi zavodilo na tratich 200 a 500 m. O medaile se zaslouzili:
Stépan Koubek MK1 500 m i 200 m 3. misto, 200 m K2 500 m
i 200 m 2. misto, Matous Prochazka MC1 500 m 1. misto, 200 m
2. misto, Vitek Krejéi C2 500 m i 200 m s Vikym Mohauptem
2. misto, C1 200 m 3. misto, Honzik Moravec C1 500 m 3. misto.
Treti kvétnovy vikend se nasi zavodnici vypravili na Pastvinskou pre-
hradu. Poc¢asi nam bohuzel viibec neprélo a cely vikend byl ve zna-
meni velké zimy a dedté. V sobotu 17. 5. se konal CP benjaminkd. Na
tratich 200 m a 2 000 m zavodili kategorie benjaminkd a zakd. Poda-
filo se vybojovat 6 zlatych medaili (Honzik Moravec 200 m i 2 km,
Vitek Krej&i 200 m i 2 km, spole¢né C2 200 m, Matous Prochazka
na C2 200 m spolu s Denisou Bf¥izovou ze Zamberka). Teplotu vody
si na vlastni k(zi vyzkouseli Matou$ Prochazka a MiSa Hubikova,
ktefi nedobrovolné absolvovali koupel v prehradé.V nedéli 18. 5. se

zde konal dalsi zavod Labsko — orlického poharu. Tentokrat zavodily
v8echny vékové kategorie na 500 m, 2 a 4 km a podafrilo se vybojovat
10 cennych kov(l. Ziskali jsme 1 zlatou medaili (Klarka Cmejlova), 4
stfibrné (Klarka émejlové, Honzik Moravec, Mata Krej¢i, Mara
Pullpéan) a 5 bronzovych (Honzik Moravec, Vitek Krejéi, Anicka
Mala, Stépan Koubek, Marek Ptilpan). Upiné prvni zavody zde
absolvoval nas novy benjaminek Martin Setni¢ka. | pfes neprizen
podasi vybojoval na singlu 8. misto a na deblu spolu se $tépanem
Koubkem dojeli &tvrti. Velkou odvahu prokazaly i nase dvé nejmensi
benjaminky Lili Havlova a Misa Hubikova, které nevzdaly zavod
ani pres vytrvaly dést, vitr a zimu. MiSa si odvezla cenu za nejmladsi
zavodnici.

Letodni prvni porovnani na kratké traté probéhlo v Radicich v ramci
Il. Ceského poharu mladeze ve dnech 30. 5. — 1. 6. 2025. Ve velké
konkurenci se povedio prosadit kanocistce Klarce Cmejlové, ktera
na trati 200 m vybojovala stfibro. Kanoista Vitek Krejéi mezi Ce-
chy nenalezl konkurenci a na trati 500 i 1 000 m skodil jen kousek
za slovenskym kanoistou Stacovem, ktery ale do ¢eského bodovani
nespada, tudiz si Vitek z Racic odvazi dvé zlaté medaile. Gratulujeme!

Za Prosport Sezemice Martina Dumkova

TJ Spartak Sezemice

Vazeni Sezemaci,

predevSim vy, ktefi se zajimate o mistni sport, radi bychom vam pred-
stavili zmény v nasem fotbalovém oddilu Spartaku Sezemice, a prede-
v8im pak nage plany do budoucna. V Unoru jsme na oddilové schizi
zvolili novy vybor. Jako predseda oddilu skondil Zdénék Laba. Za jeho
dlouhodobou praci pro nas oddil mu patfi velké podékovani. Do vyboru
byli zvoleni nasleduijici lidé: Filip Mezera, Martin Koc¢is§, Radek Skutil, Jan
Andr a Jan Roubal.

Ze sportovniho hlediska stéle plati, Ze chceme muzstvo muzl udrzet
v krajskych soutézich. A zaroven postupné dostat do krajskych sou-
tézi i druzstva mladeze. V letoSni sezoné hraji krajskou soutéz pouze
pfipravky, které bychom od zari posunuli do krajského preboru. Dalsi
na fadé budou zakovské oddily, kde je v planu hrat krajsky prebor od
sezony 2026 / 2027. V horizontu tfi az CtyF let bychom radi posunuli vys
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i dorost. Vychazi to z nasi pozice, kdy jako soucast télovychovné jed-
noty, chceme dat prostor sportovat jak détem, tak dospélym. Zaroven
v8ak nechceme ani v kategorii muzd hrac¢dm vyplacet odmeény, coz se
bohuzel stava zvykem i v nizSich soutézich. Diky tomu je tak posileni
Z hlediska zazemi jsme na zacCatku jara instalovali na hristi nové stfi-
dacky. Moc dékujeme darci, ktery si pral z(stat v anonymité, za tento
dar, ktery nam uSetfil pres 250 tisic korun. Tolik by nové stfidacky
a jejich instalace staly v pfipadé bézného potizeni. DalSimi Ukoly letos
jsou revitalizace zavlazovani a Uprava prostor po byvalé rehabilitaci na
kabinu nejmensich déti (Skolicka a mladsi pfipravka). Timto bych chtél
téZ podékovat vSem, ktefi se na zajisténi provozu podili. Jmenovité to
jsou Tomas Karel a FrantiSek Lingr, ktefi ndm pomahaji s provozem
zavlah a také Josef Kutilek s Markem a Gabinou Levinskymi, ktefi
vypomahaji s pofadanim utkani A-tymu a pfipravou obcerstveni pro
rozhodd&f i hrage.
Posledni roky se kazdou sezdnu zvySuje pocCet hracl v mladeznic-
kych tymech prdmérné o 15 hracd, coz je v podstaté jeden tym. Diky
tomu nam dochazi tréninkové kapacity nasich hfist. Jiz tuto zimu jsme
aktivné vyuzivali opravena multifunkéni hristé pod Skolou. Na jare se
svolenim zakladni Skoly vyuzivame i Skolni fotbalové hristé. Tento stav,
kdy stéle Castéji vyuzivame hristé, ktera nejsou v naSem vlastnictvi,
nas vede zpatky k myslence prevodu aredlu Télovychovné jednoty
na mésto Sezemice. Zjednodusila by se tim kooperace s méstem
Sezemice ohledné mimosportovnich akci v aredlu, mésto by ziskalo
i budovu, ve které jsou kromé Saten a zazemi sportovniho klubu i dvé
oddeéleni materské Skoly. Ddle by se pro télovychovnou jednotu zlev-
nily aktudlné stale hodné drahé energie (mésto Sezemice ma jakozto
velky odbératel vyrazné nizsi ceny energii) a kodifikovalo by se vyuziti
méstskych sportovist pro nasi télovychovnou jednotu. Kromé toho
by bylo mozné zadat o dotacni prostfedky z pozice mésta Sezemic,
o které jako TJ nemUZzeme Zadat, nebo jsou pro nas nedosazitelné
kvili vySi povinné spoluticasti.
Radi bychom tedy bé&hem Cervna pfisli s navrhem prevodu arealu,
ktera by obsahovala i smlouvu o smlouvé budouci. Na valné hromadé
TJ, ktera je naplanovana na za&atek zafi, bychom pfipadné tento na-
vrh schvdlili. Béhem podzimu by se k prevodu vyjadfilo zastupitelstvo
meésta. Touto cestou zveme vSechny &leny i pfiznivce Spartaku Seze-
mice na volebni valnou hromadu konanou ve Ctvrtek 11. zaf.
Sportu zdar, sezemickému zviast!

Filip Mezera

Pétanque turnaj generaci

Pétanque klub PK Sezemice usporadal dne 24. 5. 2025 jarni pé-
tanque turnaj generaci, ktery se odehral v parku Mlynarka. Turnaj
generaci je specialni v tom, Ze v soutézni dvojici musi byt jeden
dospély a jedno dité do 15 let. Letos se seSlo 10 dvojic, které bojo-
valy v zékladnich skupinach po péti tymech, z kazdé skupiny postou-
pily dva nejlepsi tymy do semifindle.

V prvnim semifindlovém zdpase na sebe narazily dvojice Ladi-
slav Brandysky a Katefina Brandyska proti dvojici Nella KociSo-
va a Lukd$ Chocholou$, nakonec se radovala z postupu do findle
dvojice Nella a Luka$. V druhém semifindlovém zdpase na sebe
narazily dvojice Lubo$ a St&pan Krejéikovi proti dvojici Veroni-
ka a Denisa Andrlovy. Nakonec se z postupu do findle radovaly
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holky ,Andrlovky“. Findlovy zapas byl napinavy az do posledniho
hodu, protoze za stavu 11:11 potfebovaly oba tymy 2 body k vi-
tézstvi. Posledni hod Veroniky Andrlové znamenal 2 body pro
L2Andrlovky“ a tim padem vyhra ve findle 13:11. Na stupnich vitéz{
to vypadalo takto:

1. misto — Veronika Andrlova, Denisa Andrlova

2. misto — Nella Koc¢isova, Lukas Chocholous

3. misto — Lubo$ Krej¢ik, Stépan Krejéik

4. misto — Ladislav Brandysky, Katefina Brandyska

Na zavér bychom chtéli podékovat Hospod& Na Hfisti za zazemi
a obcerstveni. Dale dékujeme vSem zucastnénym a budeme se tésit
opét za rok v parku Mlynarka.

Za PK Sezemice
Ondrej Chocholous

Mladi hasiCi Sezemice
PRUNI POLOLETi ROKU 2025

Prvni polovina roku 2025 byla pro sezemické mladé hasiCe pestra,
aktivni a nabita akcemi. Dé&ti i vedouci pravidelné trénovali, zucast-
nili se nékolika soutézi a zapaojili se i do komunitniho déni.Hned od
zacCatku roku jsme pokracovali v zimni pfiprave, kdy jsme se zaméfili
na zdravoveédu, uzlovani, orientaci v terénu a dalsi dovednosti, které
uplatfiujeme predevsim v zavodech zamérenych na hasi¢skou bran-
nost a v8estrannost. Nezapomnéli jsme se ani pfipravovat na zkousky
v plnéni odznakd odbornosti. Vedle teorie jsme vSak posilovali i fyzi¢-
ku — chodili jsme plavat a pravidelné cvicili. Zacatkem brezna jsme
méli moznost navstivit profesionaini hasi¢e v Pardubicich a ¢ast déti si
pfipravila hudebné-tane¢ni vystoupeni na tradi¢ni hasicsky ples.
Pokud pocasi dovalilo, zacali jsme od brezna tréninky zamérené na
pozarni sport pfesouvat ven. V dubnu jsme se jesté zapojili do celore-
publikové akce Uklidme Cesko.

T, 2 B




Soutézni sezona odstartovala 29. 3. silové vytrvalostnim zavodem
TFA (Zelezny hasi¢) ve Vol&i. 12. 4. jsme pfi zavodech ,Rokytenska
mile® zdrocili naSe védomosti z po&atku roku. Dale jsme se zapoijili do
BreZského poharu (27. 4.) a v kvétnu pfisly na fadu zavody jednotliv-
cl - ,Sedesatky“ ve Skutdi (4. 5.) a pak uz zavody v pozarnim Utoku
v Hefmanové Méstci, Ceperce a Dolnich Redicich.

Vyvrcholenim prvni poloviny roku byly Noéni zavody v pozarnim
utoku, které jsme poradali 7. Cervna v Sezemicich — viz. samostatny
Clanek.
Do konce Cervna nas jesteé Cekaji zavody v Dubanech a poté slavnost-
ni ukonceni sezony. Pres prazdniny si dame zaslouzeny odpocinek
a novy ro¢nik odstartujeme v patek 6. zafi 2025.
Dékujeme v8em détem za jejich nasazeni a vedoucim za trpélivou
a obétavou praci. TéSime se na vSe, co nam prinese dalSi sezona!
Pokud vas &lanek zaujal a myslite si, Ze by pozarni sport byl to pravé
pro vaseho syna ¢i dceru, pfijdte se za nami v zafi podivat. Pfijimame
nové Cleny od 1. tfidy. Trénujeme pravidelné kazdy patek od 16.00
hodin, jezdime na zavody i vylety a zazivame spoustu zabavy. Prijdte
si to nezévazné vyzkouset — budeme se na vas tésit!
Bliz&i informace sdéli: Radka Hordkova — tel. 774 038 075 nebo Eva
Reznickova - tel. 723 409 328.

Ondrej Chocholous

NOCNi ZAVODY MLADYCH HASICU V SEZEMICICH
PRILAKALY 14 TYMU

V sobotu 7. Cervna 2025 se sportovni areal v Sezemicich rozeznél
silnym zvukem hasi¢skych ,masin“ — konal se zde jiz 6. ro¢nik no¢-
nich zavod( v poZzarnim Utoku mladych hasicl. Prvni tymy se zacaly
sjizdét uz pred 20. hodinou, aby se pfipravily na slavnostni zahajeni.
Oficialni nastup probéhl ve 21.00 hodin, kdy se vSech 14 prihla-
Senych druzstev postavilo v plné vyzbroji na travnaté hristé osvétlené
reflektory a zavodilo i za nepfiznivého pocasi, kdy témeér po celou
dobu zavod( poprchavalo.

Zéavodni pole tvorilo celkem 14 druzstev — 6 tym{ v kategorii mlad-
Sich zakl a 8 tymU ve starsi kategorii. Domaci tym mladsich se
letos vysledkové neprosadil, presto si déti zavody uzily a odvedly
bojovny vykon. DruZstvu starSich se dafilo o poznani Iépe a obsadili
krasné druhé misto. S éasem 24,59 s jim vitézstvi uniklo jen o vlasek.
Vitézem kategorie starSich se stal tym SDH Horni Roven s ¢asem
23,59 s. V mladsich zvitézil tym SDH Hefmandv Méstec s Casem
25,85 s.
Kazdé zavodni druzstvo si odvezlo pamatecni diplom, zavodnici i tre-
néfi dostali symbolické "fidorkové" medaile jako ocenéni za nasa-
zeni, odvahu a tymového ducha. Pro vitéze v obou kategoriich byla
pfipravena putovni proudnice, ktera letos zamifila pravé do Hefma-
nova Méstce a Horni Rovné.
Podékovani patfi véem organizatorlm, rozhodc¢im, vedoucim tymd,
zdravotnikiim a hlavné — détem, které znovu ukézaly, Ze hasiéi ne-
jsou z cukru — ani ti nejmensi!

Eva Reznickova

Skauti Sezemice

Ahoj vsichni!

Ve vzduchu je kromé zacatku parného léta citit i pfislib letnich prazd-
nin, na ktery se jisté t&si nejen déti a studenti, ale jisté i rodiCe, protoze
pravé léto je nejlepsi Cas na letni dovolené na chalupg, v horach di
dokonce u more. Nez se vSak presuneme do léta, pojdme si pfipome-
nout, co délali nasi skauti na jare. Nebylo toho totiz malo!

V sobotu 5. dubna nase stfedisko hostilo zakladni kolo nejznamé;jsi-
ho zavodu skautskych dovednosti. Svojsik(lv zavod, ktery nese jméno
zakladatele Ceského jundka Antonina Benjamina Svojsika, se pora-
da kazdy lichy rok a je urCen pro Ctyf az osmiclenné druziny skau-
t0 a skautek ve véku od 11 do 16 let. Zavod provéfuje nejen jejich
schopnost orientace a preziti v pfirodé, ale i v modernim svété, a proto
mohli soutéZici béhem modulll ,Zavod,“ ktery je uréen pro tymovou
spolupraci, a ,Brany,“ ktery testuje schopnosti jednotlivcd, soutézit
s ostatnimi druZinami v disciplinach jako je ovéfovani fyzické zdatnos-
ti, schopnost spolupracovat v tymu, vyhledavani informaci nebo Ius-
téni Sifry. Zakladniho kola, které se konalo v aredlu hfisté v Némdicich
a jeho okoli, se zu&astnilo celkem 16 hlidek z celého Pardubického
kraje, 6 chlapeckych a 10 div¢ich. Urcité vas zajima, jak si vedlo nase
stfedisko — nebudu vés dlouho napinat, a jisté vas mile prekvapim,
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nebot chlapeckd druZina Rosomakl skoncila na krasném 1. misté.
Ale ani skautky nezUstaly pozadu, nebot jejich druZina Vej¢ata ziskala
nadherné 3. misto a obé hlidky navic postoupily do krajského kolal
Krajské kolo se konalo pod zastitou skautského stfediska Letohrad na
skautském taboristi v Prorubkach u Rychnova nad Knéznou, a tento-
krat hlidkam nezabral pouze sobotu, ale rovnou cely vikend 6. az 8.
Cervna. Zavod zacal uz v patek vecer, kdy si tymy v ramci prvni Casti
modulu ,Preziti musely postavit stan, aby mély kde prespat. Sobot-
ni den pfinesl samozfejmé uz dva znamé moduly ,Zavod“ a ,Brany,”
a pak pokracovani modulu ,PreZiti,“ ktery zahrnoval rozdélani ohné
a uvareni vecCefe. Tentokrat mél zavod i téma, které bylo inspirované
fantasy sagou Péan prsten( z pera britského spisovatele J. R. R. Tolki-
ena. Bé&hem ného se tymy skautll proménily na hlidky hrani¢ard, jejichz
Ukolem bylo dat dohromady tajemnou zpravu, diky které bylo mozné
zachranit Stfedozemi pred blizicim se nebezpedim. A jak si nasi skauti
a skautky vedli? Mimo to, Ze Uspésné zvladli svou misi, se jim poda-
filo ziskat za divky 6. a za chlapce 7. misto. A to vilbec neni $patné,
kdyz uvazime, ze mnozi z nich byli na podobném zavodé poprvé a Ze
soutézili s dalSimi 14 hlidkamil Doufame tedy, ze nacCerpali nové zkuSe-
nosti a prejeme jim, aby se jim za dva roky podafilo své vysledky nejen
zopakovat, ale i vytahnout na vyssi pricky. A kdo vi? Treba vam pristé
budu sdélovat nase zazitky z celostatniho kola!

Hned dalsi tyden se naSe skautska druzina zucastnila akce mésta
Sezemice, soutéze Gulas bez hranic 2025. Uvarit gulas na ohni, to
preci pro skauty neni Zadna véda, ale kazdodenni praxe. Soutéz vSak
mimo jiné provéfila nejen schopnost skautll udrzovat oher a uvarit, ale
i tymovou spolupraci a trpélivost, a prestoze nakonec na vitézné pfic-
ky nakonec nedosahli, odnaseji si cenné zkusenosti, které jisté vyuziji
i béhem pristiho rocniku!

V soucasnosti celé nase stredisko pilné pracuje na pripravach na letos-
ni letni tabor, ktery se bude opét konat na naSem taboristi u Albrechtic
u Lanskrouna. A jaké bude téma? Bude to Cesta kolem svéta za 14
dni? Fantastické dobrodruzstvi ve Stfedozemi? Nebo nebezpecné za-
paseni s piraty? Nebo néco Uplné jiného? Ne ne, ja vam to neprozra-
dim — budete si muset pockat na pfisti Cislo. Ale vzhledem k tomu, jak
usilovné na celotaborové hfe pracuje cely roversky kmen, uz ted’ vim,
ze to bude rozhodné stat za to! Inu, nechte se prekvapit.

S pranim hezky prozitych letnich dni se s vami pro tento Skolni rok louci

Monika ,Motyka“ Lacinova
a skautskeé stredisko Sezemice

TJ Spartak Sezemice
SPV CVICENI RODICE S DETMI

Ve &tvrtek 15. kvétna jsme se s détmi a jejich rodici zu&astnili Regi-
onalni soutéze predskolniho Zactva v atletickém viceboji na hristi TJ
Pardubicky. Pres vétrné a chladné pocasi se déti nenechaly ni¢im
odradit. Zabéhly svij nejlepsi ¢as na trati 20m, hodily co nejdéle teni-
sovym mickem a skocily z mista, jak nejlépe do dalky umély.

A s radosti vam oznamujeme, ze jsme privezli dvé stfibrné medaile,
Mia Kubikova za 2. misto a Davidek Smejda za 2. misto. Dékuiji véem
rodic¢lm 15 déti, ktefi podpofili své déti pfi jejich zavodni atmosfére.
Proto gratulujeme i Rozérce Ivanko, Lindé Sretrové, Hani¢ce Dub-
cové, Lucince Koliskové, Anicce Richterové, Lilien Ivanko, Lucince
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Kabrhelové, Patovi Smejdovi, Oliveru Smejdovi, Jonasku Plevovi, Sté-
panku Varekovi, Pétovi Klapkovi a Stépanku Sarikovi k jejich krasnym
sportovnim vykondm. Jsem réda i za plynulou spolupraci s Lenkou
Klapkovou a Anickou RemeSovou. VSechny déti jsme sladce-spor-
tovné odménily a budeme se tésit pfi dalSi pohybovych aktivitach.

Tereza Srazilova,
srazilova@centrum.cz, tel. 732 916 159

Sport pro vSechny

V sobotu 17. kvétna se uskutednila na hfisti pii ZS Pardubice, Zavod
miru soutéz zactva v atletickém viceboiji, tj. sprint, vytrvalostni béh,
skok do dalky a hod. Soutéz porada Krajska asociace sportu pro
v8echny ve spolupraci s Regionadlnim centrem SPV. Soutézilo celkem
87 mladych zavodnikl, z toho ze sezemického oddilu SPV 9 divek
a 3 chlapci.

Mladsi zakyné |. Marie Anet Hrda obsadila 3. misto, Tereza Gerin-
gova 8. misto, Karolina Spésna 9. misto a Elen Plechackova 16. mis-
to. Mladsi zékyné Il. Nikol DobeSova 6. misto a Barbora JaneCkova
8. misto. Starsi zakyné |. Ema Spésna 7. misto, Natélie Geringova
10. misto. Starsi Zakyné Il. Karolina Srazilova 2. misto. Mladsi zak I.
Vit Sanka 10. misto, mladsi zak Il. Teodor Srazil 6. misto a starsi zak I.
Stépan Krejéik 1. misto.

Republikova soutéz probéhla 7. Eervna v TrebiCi. Ve svych kategoriich
byla Marie Anet Hrda na 10. misté, Karolina Srazilova na 11. misté
a Stépan Krejéik na 1. misté.

Podékovani a gratulace sezemickym zavodnikdm.

Cvigeni pro zeny a divky bude o prazdninach probihat v pondéli a stre-
du od 18:30 hodin na Mlynarce. S sebou karimatku, ru¢nik a piti.

Prejeme krasné prazdninové dny.
Za SPV Anna Remesova
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SOBOTA 16. srena 2025

73. rocnik — 0 pohar starosty mesta Sezemice
zacatek ve 14.00 hodin

20!00}hodink=
hraje skupina AGNES ROCK revival band

(vstupné 200 Kc)

DOPROVODNY PROGRAM:

[J Soutéz o nej... sezemického mocaka (Svaz zahradkafia Sezemice)
(1 Po dobu konani akce moznost vyzkouseni paddleboardii na rece Loucna zdarma

LUNAPARK ROCHL TRDELNIK OBCERSTVENI ZAJISTENO

PARTNERI AKCE:
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FM 104.7
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Inzerce

KURKA

KAMENICTVi PRO VAS HRBITOV

VYROBA A MONTAZ HROBU
BROUSENi TERACOVYCH HROBU
OPRAVY A REKONSTRUKCE

PROC SI VYBRAT
PRAVE NAS?

27 let zkusenosti

stdle nizké ceny

kratké dodaci IhGty
kontrola jakosti kamene
Siroky vybér odstinl Zuly

vzorkovd prodejna:
Pardubice -
Milheimova 2813
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?775 337 383 kurka@kamenovyroba.cz

www.kamenictvi-kurka.cz
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Veskara'okoli

Kontalg‘:‘f. -
olmaju@emall cz

Tel. 00420 €05 192 442

* jiz od 230 K¢ / mésic

* zadné omezeni pocétu domacich PC
* prvni mésic provozu ZDARMA!

* zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
zadné instalacni poplatky, pokuty a penale

BEZDRATOVY INTERNET SEZEMICE

Pro ovéreni dostupnosti sluzby
a dalsi informace volejte 608 245 246

Sluzbu provozuje:
Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

Biorezonance BICOM

Zvu vas k ndvitévé nové biorezonance v Sezemicich,

Cilem sereni s vyulitim nejnovéjiiho modelu pfistroje BICOM
Je pomoci vaZemu t&lu zbavit se ruliviich a patologickych viivd,
omezujicich zatéZ a blokad a nasmérovat bufiky k samoléZeni

avnému fi wanf,
bt Mgr. Kidra Brozkovi, DIS.

Neinvazivni metodu biorezonance je moZné vyuZit jake podporu pfi:
detoxikace a harmonizace organismu,

Gnava, deprese, Gzkosti, migréna, strachy, stresy, syndrom vyhof'enl,
posfleni imunity, rekonvalescence po operacl, zranéni a nemoc,
pfiprava na porod, operaci, ofkovani a jiné ritélové situace,

méfeni vhodnasti potravin apod,, odrufeni zatédowych viivi,

Bachovy kvétinove esence na miru,

odwykani koufeni, hubnuti a eliminace chuti na sladké atd.

wvizualni scan energetickych nerovnovah v téle na pfistroji BICOM BBEC.

Vice informaci a objednévka terminu sezeni:
776 290 711, www.klarabrozkova.cz
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PESTOUNSTVI

Laska, ktera
meni osudy

Stante se péstounem v Pardubickém kraji

www.krajprorodinu.cz

Sezemické noyiny vydava Mésto Sezemice, Husovo namésti 790. Redakéni rada: M. Liduchova, P. Prochazkova, B. Krej¢ikova.
ICO 274241. Redakce nezodpovida za obsah ¢lanku. Ten se totiz nemusi shodovat s nazory redakce.
Clanky respondentd jsou otistény v piném znéni bez korektury.




