i, =
=

=V
€. 2/2025

Vitez ankety
Zlaty Amos




Kazdy, kdo prosel skolnimi lavicemi, vi, ze skvély ucitel je poklad.
A pravé takovou osobnost médme i my! S radosti vds informuje-
me, Ze nds spoluoblan, kamardd a ucitel ze Zdkladni skoly Seze-
mice, Mgr. Lukd% Knaute, vyhrdl anketu o Zlatého Amose 2025,
co? je anketa o nejoblibengjiho uitele Ceské republiky. A jaké
byla jeho cesta? Po Uspé&sném postupu z regiondiniho kola, které
se konalo 21. ledna 2025 v Poslanecké snémovné, kde jeho Z4ci
origindiné obhdjili jeho nominaci, se Lukds probojoval do semifi-
ndle. To prob&hlo 4. bifezna 2025 v Sendtu PCR, kde Sestndct pe-
dagogl z celé republiky pFedstavilo své vztahy s Zdky prostred-
nictvim 1Fi symbolickych predmétd. Lukds prezentoval fotbalovy
mi¢ s podpisy déti, tfidniho maskota Mdju s talismany od 7&kd
a fotokoldz z jejich spolecnych akci. Tato prezentace mu zajistila
postup do findle mezi Sest nejlepsich uliteld. Findle 32. ro¢niku
ankety se konalo v Kongresovém sdle hotelu Olsanka 28. brezna
2025. Lukds, s Zasnou podporou nejen svych zakd, vyhrdl hlavni
titul, ktery mu predal ministr skolstvi Mikulds Bek, a obdrZel také
cenu Dé&tsky Amos, ud&lovanou détskou porotou.

Lukdsova schopnost nadchnout deéti pro uceni, lidsky pristup
a neutuchajici energie jsou presné tim, co si zaslouZi uzndni nejen

u nds v Sezemicich, ale i v celé republice. Jako nového Zlatého
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Amose ho nyni &ekd mnoho povinnosti, a proto ho podrobnéji
vyzpoviddm az v dal$im &isle novin. Nyni pro vds médm od Zla-
tého Amose vzkaz: R4d bych podskoval veliké spousté z vés
nejen Sezemdékd za podporu a pfizeri, kterou jste ndm v posled-
nich tydnech a mésicich poskytovali. Méme vsichni obrovskou
radost, Ze jsme mohli nase mésto i $kolu zviditelnit po celé Ceské
republice! Lukdas a Zaci 5. B.

Petra Prochdzkova




Slovo starosty

O dopravnim omezeni, které souvisi
s vystavbou obchvatu mésta, tedy pre-
lozkou komunikace 1/36, jsme vas jiz
informovali v pfedchozich Sezemickych
novinach. Prace by mély probihat podle
stanovené¢ho harmonogramu a véfime,
ze stavba bude dokoncena ve stanove-

ném terminu. Jako zastupci mésta se
ucastnime kontrolnich dnt, kde se pokousime prosazovat nase
pripominky, ale i pfipominky obcantl. V soucasné dobé nds i vas
nejvice trapi komunikace Sezemice - Veska, ktera opravdu od
nakladnich aut stavby dostava zabrat. Je prislibena brzka oprava,
aby sjizdnost byla bez ndsledki pro nase osobni vozidla.

Co se tyka dalsiho dopravniho omezeni, tak v poloviné mésice
dubna bude zahdjena oprava najezdovych tras, které byly po-
niceny pfi vystavbé dalnice D35. Zacne se komunikaci 11/298
a to od konce Sezemic smérem na Rokytno v délce 1,4 km. Tato
¢ast dostane novy povrch a zptijemni nam piijezd ke sjezdu na
dalnici u Rokytna.

Kunétice

Sezemice

2984

Pocaply

+- Pardubice

mimolroviiova kfizovatka

Spojil

Veska

most pres Lou¢nou, Zadni Lodrantku a Mlynsky potok

Podle dalsich informaci zadavatele téchto praci by dalsi opravy
mély zacinat zacatkem cervna a omezi nds minimalné do konce
prazdnin. Bude se jednat o tsek od kfizovatky ulic Masarykova
- Dukelskd az k zacatku obce Lukovna.

Dalsi usek, ktery bude nasledovat, je pritah obci Drazkov a na-
vazujici komunikace Drazkov - Dritec.

Samoziejmé tyto prace pfinesou i jista omezeni jak pro majitele
ptilehlych nemovitosti, tak i pro dopravu jednotlivymi opra-
vovanymi useky. Prace jsou proto naplanovany prevazné pres
prazdniny, aby to co nejméné zatizilo dopravu déti do $koly
a Skolky. Prosime v§echny obcany, aby sledovali webové stranky
mésta, socialni sité a vyvésky dopravcd, kde se budeme snazit
vam predavat co nejvice informaci. VSechny tyto prace prinaseji
¢astecné Gstupky, ale bez nich se to prosté neobejde. Miizeme se
ale tésit, Ze budeme jezdit po péknych opravenych silnickach.

Krasné jarni a letni klidné dny vSem.

Martin Stanék
starosta mesta

Dolni Redice

ekodukt

//

Kladina

Velké
Kolodégje

Lany u Dasic

Olomouc i
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Méstska policie Sezemice

Vazeni spoluob&ané, v prvnim Cisle letosniho roku jsme nakousli téma
mistnich komunikaci a parkovani vozidel. Na vétSiné Uzemi naSeho
mésta jsou zény 30 s prednosti zprava. Jedna se o druh plosného
omezeni maximalni povolené rychlosti provozu pouzivané v mést-
skych Ctvrtich. Takova realizace je jednim z ddlezitych prvkd, které ve-
dou ke zvyseni bezpecnosti provozu a zvyseni priiemnosti prostoru pro
chodce a cyklisty. Omezeni rychlosti v téchto lokalitach oproti obecné
Upraveé 50 km/h snizuje poCet tézkych zranéni o 70 % a pocCet smr-
telnych nehod o 90 %. ZlepSuji také rozhledové poméry kfizovatek.
Zavadéni téchto zdn, které existuji v Ceské republice od roku 2010,
podporuje Svétova zdravotnicka organizace. Zéna 30 ma uz z nazvu
zklidnit dopravu. Nicméné& pomoci fyzickych nebo psychologickych
zpomalovacich prvkd mizeme tyto zény doplfiovat.

Oproti p&Si nebo obytné zéné je zde zachovano ¢lenéni provozu na
vozovku a chodnik. Sitky jizdnich pruh(i maji byt skromnéjsi, dodr-
Zeni rychlosti mze byt usmérfiovano pricnymi prahy, zpomalovacimi
polstari, nebo fadou zaparkovanych aut, ¢i umisténim zelené. Ta-
kova situace vznika napt. na sidlisti nebo v mistnich ¢astech nizkopod-

lazni obytné zastavby.

Zény 30 by mély tvorit jasny urbanisticky celek. Doplnit mista, kde
nesmi parkovat vozidla, Ize dopravnimi znackami zakaz zastaveni. Mi-
nisterstvo dopravy vydalo technicky predpis zasad zklidrhovani dopra-
vy na pozemnich komunikacich v obcich. Navrh usporadani prostoru
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mistni komunikace ma napomahat k dodrzovani rychlosti 30 km/h
a vzajemné ohleduplnosti. Posledni véta prvniho letosniho ¢lanku zné-
la. ,Budme na sebe ohleduplni a vSechno feSme s Usmévem?*.

Jsme tu pro vas!
Za kolektiv Méstské policie Sezemice

Mohaupt Jaroslav
velitel Méstské policie Sezemice

Jednotka sboru dobrovolnych hasicl

Sezemice
CO HASICI DELAJI, KDYZ ZROVNA NEHASI?

Mnozi si mozna mysli, Ze prace dobrovolnych hasi¢t zaéind az ve
chvili, kdy se rozezni siréna a nase Tatra vyrazi k zasahu. Ve skutec¢-
nosti ale nase prace zdaleka nekon&i u pozarl a vyjezd(. Abychom
mohli v krizovych situacich fungovat spolehlivé, rychle a bezpecné,
potfebujeme byt my i naSe technika neustale pfipraveni. A pravé od
toho jsou tu nase pravidelné pondéini schiizky, kterym v jednotce jed-
noduse fikame ,udrzba“.

A tady pfichazi na fadu ta ,neviditelna“ ¢ast hasiCské prace. Kont-
roluieme vozidla, zkousime techniku a vystroj, spoustime motorové
pily, ventilatory, Serpadla i drobné naradi a pokud se objevi jakykoliv
problém, rfeSime ho hned. Vime, Ze pfi ostrém vyjezdu neni prostor na
improvizaci a vSechno musi byt stoprocentné pfipravené. Kazdy detail
mUze v reélné situaci sehrat kli¢ovou roli. Neméné dllezitou soucasti
nasich setkani jsou i rlizna Skoleni. Teoreticka i prakticka. Opakujeme
si zésady zasahové taktiky, bezpecnost prace, obsluhu pfistrojli nebo
novinky v pfedpisech. V praxi si pak nacviCujeme zachranu osob, praci
s dychaci technikou, orientaci v zakourfeném prostoru ¢i dalsi zasa-
hové postupy. Diky tomu mame jistotu, Ze i ve stresovych situacich
budeme védét, co délat.

Nase prace ale nekondi technikou a vzdélavanim. Cast nasi dinnosti
tvofi i prevence. Snazime se predchazet tomu, aby ke krizovym situ-
acim vibec dochazelo, at uz osvétou, nebo praktickymi ukazkami.
Skvélym prikladem byla neddvna cvicna evakuace materské Skolky
v Sezemicich. Cely tyden jsme s détmi a jejich ucitelkami pracovali na
tom, aby védéli, co délat, kdyby skutecné zacalo horet. Déti navstivily
nasi zbrojnici, kde si prohlédly techniku a zeptaly se na vSechno, co
je zajimalo. My jsme na oplatku zavitali za détmi pfimo do Skolky, kde
jsme formou besedy vysvétlovali, co vSechno délaji hasici a jak se cho-
vat pfi pozaru. Viyvrcholenim byla samotna cviéné evakuace. Skolku
jsme lehce zadymili mihovacem, vyjeli jsme k ni jako k redlnému zasa-
hu a poté provedli samotny nacvik evakuace trid. Déti i uCitelky zviadly
ve skvéle a my véfime, ze si z tohoto dne odnesly nejen zazitek, ale
i dlezité zkuSenosti.

Zapojili jsme se ale i do dal§i smyslupiné aktivity, celorepublikové akce
Uklidme Cesko. Spoledné s daléimi dobrovolniky jsme se vydali ukii-
zet neporadek v nasem okoli. Kromé samotného sbéru odpadkl jsme
zajistili i svoz dobrovolnik(l a ¢asti nasbiraného odpadu, a tak pomonhli
s tim, aby byl Uklid co nejefektivngjsi. Byla to skvéla prilezitost nejen
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prilozit ruku k dilu, ale také ukazat, Zze hasi¢i mohou byt prospésni
i v UpIné jinych oblastech, nez by Elovék na prvni pohled Eekal.

At tedy zrovna testujeme vybaveni, Skolime se, evakuujeme Skolku
nebo tahame pneumatiky z prikopd, vSechno to délame s védomim,

Ze praveé tyhle chvile bez majakd nas pripravuji na ty, kdy majaky bude
potfeba zapnout.

JSDH Sezemice

INFORMACE
Z KNIHOVNY

Ptijcovaci doba knihovny:
po, st: 9.00-12.00, 13.00-17.00
¢t: 9.00-12.00, 13.00-18.00

MEZINARODNI NOC
S ANDERSENEM

V SEZEMICKE KNIHOVNE

Takeé letos jsme se k této akci na podporu détského Ctenarstvi pripo-
jili a pripravili pohadkovy vecer pro malé ¢tenare. Stalo se jiz tradici,
7e na tuto akci zveme zacky z druhych tfid, a tak se letos nocovalo
hned tfikrat. VeCery plné her a dobrodruzstvi se vzdy nesly v duchu
kamaradstvi a utuzovani tfidniho kolektivu. Spolecné jsme testovali
odvahu, Sikovnost, povidali si o svété knih a fantazie, a opét se utvr-
dili v tom, Ze détské Ctenarstvi je velice dlleZité a Ze kazda akce na
jeho podporu ma rozhodné velky smysl.

Spolecné prespani v knihovné mezi regdly plnymi knih, no&ni honbu
za pokladem, ale i soutéZeni plné pismenek si déeti uzily. Cela akce
byla provézena smichem, zvidavymi otazkami a jiskfickami v ocCich —
dtikazem, Ze ¢teni je pro déti stale velkym dobrodruZstvim.

Sezemicka knihovna tak opét prokazala, ze nejen uchovava li-
teraturu, ale aktivné podporuje vztah déti ke kniham a rozviji jejich
fantazii. Noc s Andersenem je krasnym prikladem toho, jak mdze
knihovna inspirovat, spojovat a vytvaret nezapomenutelné zazitky.
TéSime se na pristi rok — protoze s knihou nikdy neni nuda a v knihov-
né také nel

Zderika Spésna
Petra Prochdzkova
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MDZ - NEJEN PRO NASE ZENY

Sezemické zeny si uz tradi¢né hyckame
akci, ktera se kona kolem Mezinarod-
niho dne zen. Nutno fici, ze uz fadu let
mame co nabidnout i muzskému publi-
ku. Program nam letos zpestfila umélec-
ka vystoupeni v podobé tanec¢niho Cisla
manzell Truncovych, péveckého sboru
Hluboké Orby, tane¢ni skupiny Calipso
a kapely DUO. Nové se letos do mdod-
ni prehlidky kromé zkuSenych modeld
a modelek zapojily i mistni déti. Modely

na dortu se stala ohnova show barmana
Petra Hurty. Jsme radi, Ze jste na akci do-
razili v opravdu hojném poctu a vérime,
ze jste si ji uzili stejné jako my.
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MASOPUST 2025

Obnovena tradice masopustniho privodu také letos potésila milovniky pratelské atmo-
sféry, sousedského setkavani a dobré ndlady. To v8e bylo hlavnim rysem celé akce za
jejiz zdarny prlbéh dékujeme predevsim vSem hostiteltim, ktefi véechny masky privitali
s otevienou naruci a §tédrym obdcerstvenim. Véifime, ze v roce 2026 roztanéeny privod
opét projde nase kralovské mesto. VSem zucastnénym dekuje obnovitel tradice Tomas
Dohnansky a mésto Sezemice.

FIESTA ESPANOLA

Vrcholnou akci jara se u nas bezesporu stala
FIESTA ESPANOLA, které navézala na lofi-
sky koncept spojujici tfi zakladni esence,
hudbu, tanec a gastronomii, a letos pred-
stavila to nejlepsi ze Spanélského kulturniho
prostfedi. Béhem Ctyf hodin pestré zabavy
pod taktovkou brnénské taneéni skupiny
El Grupo Andaluz a akustického hudebniho
programu jsme se roztancili ve Spanélském
rytmu, a dokonce se i naudili jednoduché
tanecni kreace. V predsali i ve specialnim
menu vytvoreném pro tuto pfilezitost na nas
Cekaly ryze Spanélské pochoutky. Navstév-
nici nepochybné ocenili i pfipitek Sangriou
a dalsi pripravené specialitky, které dostali
v cené vstupenky. Zbyva se jen zamyslet,
s jakou kulturou se seznamime pristi rok.

VYHANENi MORANY

Pokud bychom chtéli pfedem vybrat idealni den, kdy pani Zimu z naSich sezemickych kon-
¢in nadobro vyhnat, nemohli bychom zvolit Iépe nez tak, jak se stalo. Jarni poc¢asi se scho-
valo za mraky a vitr spolec¢né s poletujicimi vio¢kami snéhu nenechal nikoho na pochybach,
kdo se tu drzi zuby nehty. Nastésti jsme spole¢né s tane¢nim a hudebnim folklornim télesem
Cervanek nedali Moran& $anci proklouznout a po zapéleni pripravené figuriny predstavujici
Smrt, Zimu a Moranu v jednom jsme ji vhodili do Lou¢né. Dékujeme, Ze jste byli s nami.
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Druhy dubnovy vikend se Sezemice pro-
menily v hlavni mésto kotlikového gulase!
Sdruzeni rodi&l a prétel Skoly (SRPS) zorga-
nizovalo dalsi ro¢nik akce Gulas bez hranic
ze Sezemic. A nutno fict, Ze z kotlik( se
kourilo, az se sbihaly sliny.

Letos se o titul nejlepsiho gulaSmistra utkalo
deset tymu — Ctyfi ostfileni matadoti z loni-
ska: Betlém Boys, Darmozrouti, Sneé-
kav tym, Zahradkafi Sezemice a Sest
novacku, ktefi do toho 8li s chuti i odvahou:
Gumy, Kristaci, Kucharici, Lenochodi,
Skauti 2 Vomastci.

Heslo ro¢niku: ,Deset tymi - deset chuti®
se naplnilo do posledni Izicky. Viné gulase
se linula Siroko daleko a hladovi navstévnici
se ve 13 hodin kone¢né dockali. Arealem
proslo zhruba 500 hladovych navstévnikd,
ktefi si nenechali ujit prilezitost ochutnat to
nejlepsi z deseti kotlikd a témér 300 porci
zmizelo béhem par hodin jako para nad kot-
likem. A i kdyz Slo o soutéz, hlavni ingredi-
enci celé akce byla dobra nalada, spole¢né
chvile a poradna porce zabavy. Odborna

V sobotu 12. dubna 2025 se v sale radni-
ce konalo jiz Ctvrté Sezemické Vorani, tra-
di¢ni setkani péveckych sbortl. Akce zacala
v 15:30 a trvala az do vecernich hodin. Na
pdodiu se vystridaly détské i dospélé pévecke
sbory z celé republiky, které predvedly pest-
rou paletu hudebnich styll a zanrd.

Atmosféra byla od zacatku velmi pfijemna
a navstévnici si uzivali krasna hudebni vy-
stoupeni. Predstavily se sbory K dur Kufim,
domaci Rolnicka a Hluboka Orba, Bonifac
Drite¢, SborKlan Klanovice a Malichacek
a Malichor z Holic.

Kazdy sbor prinesl na pédium svij jedinec-
ny styl a energii, coz vytvorilo pestrou a dy-
namickou hudebni mozaiku. Vecer zakoncil
koncert znamé pardubické skupiny TRDLO
a prinesl tak skvélou hudebni te¢ku za ce-
lym dnem.

Setkani se vydarilo a Uastnici odchazeli
s Usmévem na tvari. Sezemické Vorani opét
ukazalo, ze hudba a zpév spojuii lidi a vytva-
feji nezapomenutelné zazitky.
Dékujeme meéstu Sezemice za podporu
a t&Sime se na jubilejni ro¢nik planovany na
podzim roku 2026!

V. Trunec, Hluboka Orba

Cena navstévnika

1. Betlém Boys, 2. Kucharici, 3. Zahradkari
Sezemice

porota, sloZzend z kucharského tymu ZS Se-
zemice, si proSla pravou gulasovou vyzvou:
ochutnat vech deset vzorkd a rozhodnout,
kdo si zaslouzi vavriny.

NeZ doslo na vyhlagenr vitéz(, stinlo SRPS
pogratulovat panu uciteli Mgr. Lukasi
Knautemu a jeho tfide za vitézstvi v soute-
% Zlaty Amos — odménou jim byly drobné
ceny a velky potlesk.

A JAK TO CELE DOPADLO?
Cena odborné poroty

el e 2 e e e e Nk Velké diky patfi véem dobrovolnikéim, kteff

se zapoijili do pfiprav a pomohli na misté.
Dékujeme také méstu Sezemice, MAS Re-
gionu Kunétické hory, Svazku obci Lou¢-
na, firmé EBA a.s., feznictvi Sloupnice,
a moderatorovi Stevovi za paradni hu-
debni kulisu.

Veskery wytézek putuje do fondu SRPS,
ktery podporuje Skolni akce a reprezentaci
Skoly.
Za SRPS Tereza Srazilovd,
napsala: Zuzana Sloukova
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Materska Skola Pohadka

Dobry den,

Materska Skola Pohadka, Sezemice vas zdravi a v Uvodu preje krasné
jarni svatky plné slunicka a dobré nalady. Jsme radi, Zze se miZeme
s vami podélit o nase Uspéechy.

V dnoru jsme nasim rodi¢dm v ramci Konzultaéniho odpoledne umoz-
nili ziskat informace o vychovné vzdélavacich uspésich jejich déti.
Nechybél také oblibeny Karneval plny zabavnych soutézi, tance
a sladkych odmeén.

Mesic bfezen jsme vénovali protipozarni prevenci. Jednotlivé tfidy si
mohly prohlédnout mistni hasi¢skou garaz, kde jim dobrovolni hasici
ukazali hasi¢skou techniku, vybaveni a ddleZité pomdcky pro zachranu
lidi a majetku pfed pozdarem. Dalsi dny si déti vyslechly informace od
zkuenych hasi¢t, jak se chranit pred ohném. Projekt byl zakoncen
cviénou evakuaci na hlavni budoveé. Déti si vyzkousSely, jak se v pfipadée
pozéru ukryt a bezpecné dle pokyn( dospélého opustit budovu. Vérte,
Ze to byl pro v8echny velky zazitek.

Nezaskocil nas ani vypadek elektrické energie na hlavni budové. S dét-
mi jsme se ve stfedu 10. 3. jeli ,ohfat“ do pardubického kina, kde déti
shlédly pohadku Mufasa — Lvi kral.

Ve Gtvrtek 20. 3. jsme nejstarSim détem umoznili stravit noc bez rodica.
Pro déti byla pfipravena tzv. Prespavacka v matefské Skole. VeCer déti
vyrabély originaini trika a pfed usnutim je ¢ekalo promitani vybrané po-
hadky. VSechny déti byly Uzasné a vse zviadly.

Aprilovy mésic byl zaméfen na pripravu velikonocnich svatk{. Nechy-
béla tradicni vyroba velikono&nich ozdob a malovani vajicek. Jako ka-
zdy rok jsme do vyroby zapojili také rodiCe. Ve &tvrtek 10. 4. jsme
dospélaky pozvali na Tvorivé odpoledne.

V pondéli 14. 4. se vypravilo 42 statednych déti na Skolu v pfirodé na
Sed. Cekaly je &tyii dny velkého dobrodruzstvi. V letonim roce pro né
animatofi Ski- fanaticu pfipravili program ,Z pohadky do pohadky" —
program urCeny pro milovniky pohadek a samotného Vecernicka.
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Po navratu z pobytu v pfirodé Ceka déti Zapis nanedisto. V dopolednich
hodinach si vyzkousi rlizné ukoly podporuiici jejich znalosti a doved-
nosti pro vstup do zakladni Skoly.

Na konci dubna si pfipomeneme vyznam Svatojakubské noci. Déti Ce-
kaji hry, soutéze a opékani burtd.

stfedu 28. 5. 2025 je Ceka louceni s materskou Skolou. Znamena to
pro né zvysenou pfipravu a nacvik vystoupeni pro rodiCe a ostatni ve-
fejnost. Tentokrat se budou loucit tfemi krasnymi pohadkami. Uz ted’
jim drzime palce, aby se vse vydarilo.

Také se moc t&Sime na zahajeni celoSkolského projektu ,Ferda mrave-
nec a jeho kamaradi“. Ale o tom pfisté.

Na zavér pripominame, Ze ve dnech 6. 5. a 7. 5. 2025 probiha v matef-
ské Skole Zapis pro Skolni rok 2025/2026 (vice na www.mssezemice.cz)

Prejeme pohodoveé jarni dny.
Materska skola Pohadka, Sezemice

Zakladni Skola

Je tady duben a kvéten a s nimi i doba exkurzi, vylet(, sportovnich dndi
a dalSich akci. Devataci maji za sebou pfijimaci zkousky na stfedni Sko-
ly a do poloviny kvétna Cekaji na jejich vysledek. Dokoncuji se i terasy
a vystupy z pfizemnich uceben pfimo na skolni hfisté. Duben je také
meésicem zapisu do prvnich ttid. Kolik asi v zafi privitame prviidcka?

Co vime zcela urcité, je, Ze na nasi Skole uci Zlaty Amos 2025 — Lukas
Knaute. Cesta k titulu byla dlouhd a slozita. Vedla pfes nominaéni kolo,
kam ho prihlasili zaci a rodice jeho tfidy 5. B. Nasbirali potfebnych sto
podpist, vytvorili jeho charakteristiku, vybrali jednu prihodu, o kterou se
se vSemi podélili, a spolu s fotografii vSe zaslali do ankety o nejoblibe-
néjsiho uditele. Celkem bylo v letoSnim roce do této ankety nominovano
64 pedagogtl. VSe bylo v pofadku a nasledovalo regionalni kolo. V ném
mohli svého ugitele podporit tfi zaci. Détskou podporu tvorili: Natdlie
Francovd, Ema Spé&énd a Simon Rezanina. Usp&$né sehréli priprave-
nou scénku a prispéli tim k postupu do semifindle. 16 soutéZicich se
predstavilo v semifindle pouze s podporou tii pfedmétd, které jim Zaci
vénovali. V pfipadé 5. B to byl fotbalovy mi¢ s podpisy zak(, maskot
tridy Médja a fotokoléz z tridnich akci s osobnimi vzkazy zak{. A povedio
se, z bfeznového semifindle vedla cesta do findle, které probéhlo na
Den ugiteld 28. 3. Pripravy vrcholily. Na svij vystup se pfipravovali Zaci,
odehrali pou¢nou scénku inspirovanou dramatem Romeo a Julie. Tesili
se i ti, kteff vyrazili fandit do Prahy — pan feditel, kolegové ze Skoly, Zaci
a jejich rodice. A Ze jich bylo mnoho a byli vidét i slySet. Napadité trans-
parenty i viajka Skoly pfispély k Uzasné atmosfére. DalSi mohli fandit
u primého prenosu na stanici CT Décko v iVysilani. Ve &tvrtek 27. 3.
se vSech 6 finalistdl setkalo s prezidentem republiky Petrem Paviem.
A Uz tu byl pateéni findlovy den — napéti, stres, ocekavani a potom
vyhlaseni — prekvapeni, radost i slzicky Stésti. Pan ucitel Lukas Knaute
se stal nejen Zlatym Amosem odborné poroty, ale i Détskym Amosem,
o kterém rozhoduje détska porota. Gratuluieme k vitézstvi a prejeme
hodné profesnich Uspécht a nadSenych zakd.

V tnoru skondil plavecky vycvik zak{ 3. a 4. tfid. Déti si odnesly zaslou-
zené Mokré vysvéd&eni a na zavér se pobavily v oblibeném akvapar-
ku. Na svatek zamilovanych nechybéla Valentynska posta, kde si Zaci
mohli pfedat vzkazy. Sedmaci si uzili slunecny lyzarsky kurz v Horni
Malé Up&. A celd gkola zaZila Den bez mobilu — Jsme offline. Projekt
metodika prevence mél za cil ukézat Zakdm, jaké to je, kdyz na jeden
den odloZi své mobilni telefony a vénuji se jinym aktivitam, které pod-



poruiji vzajemnou komunikaci, kreativitu a pohodu. Den zahajily komu-
nitni kruhy ve tfidach, nasledovalo hrani deskovych her, &teni, povidani
a nabidka workshopU — sportovnich i umeéleckych i prochédzka piirodou
s pozorovanim ptaka.

Dékujeme a gratulujeme vSem zakdm, ktefi nasi Skolu reprezento-
vali v rliznych soutéZich a olympiddach. Z okresniho kola soutéze
v uméleckém prednesu Détska scéna postoupili do kola krajského
Jakub Brandysky ze 7. A a Christian Filipi z 9. B. V soutézi Praktic-
ké elektronika, kterou porada SPS elektrotechnicka v Pardubicich,
ziskal Lukas Dobe$ ze 7. A 2. misto v konkurenci zak{ predev§im
9. ro¢niku. Ve vytvarné soutézi ,Zdrava a nemocna pfiroda Pardubic-
kého kraje” ziskala 3. misto v hodnoceni vefejnosti Tereza Lingrova,
6. B. Darilo se i orientadnim bé&zclim v Lize $kol OB — Karolina Celou-
dové obsadila 2. misto a Ela Sloukové 3. misto. Magda St&pankova
z 9. A pfedvedla své znalosti ciziho jazyka v krajském kole Olympiady
ve Spanélském jazyce.

A co Skolni druzina? Navstivil ji kouzelnik a Méstska policie, tancilo se
na karnevalu, soutézilo v Talentmanii, pekly se slané i sladké dobroty,
Cetlo se. Nechybély hry na Skolnim hfisti — jarni stezka a bingo a ani
velikonoéni vyrabéni.

Priiemné jarni dny preji zaméstnanci ZS Sezemice. Vice informaci a fo-
tografil naleznete na www.zssezemice.cz.

Magr. Olga Doskocilova

PRIRODNi POKLADY SEZEMIC

NECHAME SI ZNICIT PRIRODNi UNIKAT - PRIRODNI
PAMATKU VESECKY KOPEC?

V katastru Veska mame opravdovy prirodni unikat — zvliasté chra-
nené Uzemi Vesecky kopec.

V minulosti byl Vesecky kopec nejvyssi piseénou dunou v Ceské
republice. Bezprostredni okoli prevySoval o 20 metrd. Bohuzel byl
narusen tézbou vatych piskd, ale presto se jesté ¢ast podarilo pred
dalsim dotézenim uchranit. V roce 2012 byl Vesecky kopec na
plose 6 917 m? nafizenim Pardubického kraje vyhlaSen za chra-
nené Uzemi v kategorii pfirodni pamatka. Pfedmétem ochrany jsou
piskomilna spolecenstva s vyskytem vzacnych druhl rostlin a zi-
vocichl. Botanicky a zoologicky priizkum neustéle pokracuje a je
zjistovan vyskyt dalSich druhd pro toto vyjimecné Uzemi. Zaroven
se zde pod dohledem odbornik uskutecnuii presné cilené a speci-
fické zasahy (koseni, vyrezy naletu apod.).

Bohuzel neustalou nedovolenou cinnosti je stav prirodni pa-
matky stale zhorSovan. | na informaénich cedulkach je popsano,
Ze se nesmi vyrypavat pisek, délat prohlubné a neustdle vaty
pisek narugovat. Neékolik nezodpovédnych jedinct toto nespravné
a nedovolené narusovani vSak stdle provadi. Stav lokality je jiz
vazny a dochazi k niceni predmétu ochrany (k vaznému niceni
piskomilnych spolecenstev).

Tito jedinci si asi neuvédomuji, ze porusuji hned nékolik zakon{:
zakon na ochranu pfirody a krajiny i lesni zakon, a zaroven se vysta-
vuji feseni nedovolené ¢innosti podle prestupkového zakona.

Jak se fika: karma je zdarma a na kazdého jednou dojde. Pokuta
pro takové jedince pfi zastizeni na misté opravdu prijde. Také se
mUiZe stat, Ze v tomto narocném terénu si zplsobi nepiijemny Uraz.

Magr. Jifi Rejl
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Oblastni charita Pardubice zapecetila v letoSnim roce 503 ka-
sicek, celkem lidé darovali 1 746 224 K¢. Jen na Gizemi mésta
Sezemic bylo 10 kasicek a seSlo se v nich 34 870 korun. Tti-
kralova sbirka na Pardubicku probihala v bezmala 80 obcich.
Dékujeme vSem Kkolednikdm a dobrovolnikiim za neuvéritelné
nasazeni, zaméstnancim Charity a vSem lidem, ktefi otevieli
sva dvefte a srdce jubilejni 25. Trikralové sbirce.

Kam putuji penize z Trikralové sbirky? 65 % vytéZzku podpofi
projekty Oblastni charity Pardubice: vybudovani nového Cen-

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

Vysledky 25. rocniku Trikralové sbirky na Pardubicku

tra socidlnich sluZeb v Holicich s pobytovymi a ambulantnimi
odleh¢ovacimi sluzbami, rozSifeni osobni asistence, provoz
Domdciho hospice Andéld straznych. 15 % putuje na projekty
Diecézni katolické charity Hradec Kralové. 10 % pomiiZe po-
tfebnym v zahranic¢i, zejména v Indii, kde sbirka podpofi vy-
stavbu Skoly, doucovani déti a vzdélavaci kurzy. Zbylych 10 %
je uréeno na celostatni projekty a reZijni naklady.

Dékujeme za vaSi Stédrost a podporu.

PAPEZ JAN PAVEL II.

JEDNA Z NEJVYZNAMNEJSICH
POSTAV 20. STOLETI

V téchto dnech si pripomindme 105. vyro¢i narozeni a 20.
vyroci umrti papeZe Jana Pavla II. Karol Jozef Wojtyla, pozd€jsi
papeZ Jan Pavel II., se narodil 18. kvétna 1920 ve Wadowicich
u Krakova. Po studiich na Filozofické fakulté Jagellonské
univerzity v Krakové na konci roku 1938 zacal pracovat
v kamenolomu, aby se tak vyhnul deportaci do nacistického
Némecka, pozdéji byl preloZen do tovarny Solvay. V roce 1942
zacal navStévovat tajné kurzy Teologické fakulty Jagellonské
univerzity. V roce 1946 byl vysvécen na knéze a poté odjel
do Rima, aby pokracoval ve studiich na papeZské univerzité
Angelicum. V roce 1947 sloZil licenciatni zkouSku z teologie,
v 1. 1949 obhdjil doktorskou préci. Pak se vratil do Krakova,
kde ptisobil jako knéz - kaplan. Pozdé&ji se zacal vénovat také
pedagogické praci v Polsku i jinde v Evropé. V roce 1953 se
stal docentem. Roku 1958 pfijal biskupské svéceni. V r. 1963
byl jmenovan krakovskym arcibiskupem a v r. 1969 prijal od
Pavla VI. titul ,kardindla“. PapeZem byl zvolen 16. fijna 1978.
Po cely svilij pontifikat se zasazoval o mySlenky demokracie
a svétového miru, byl velky kritik komunistickych rezimid a mél
vliv na pad Zelezné opony. V r. 1979 promluvil pfed Valnym
shromédzdénim OSN v New Yorku, v r. 1986 predsedal v Assisi
Svétovému dni modliteb za mir, v srpnu 1990 apeloval naléhavé
na mirové usporadani v zemich Perského zalivu po iracké invazi
do Kuvajtu. V r. 1993 predsedal v Assisi modlitebnimu setkani
za mir v Evropé, zejména na Balkanu. 30. biezna 2005, uZz
jako hodné nemocny, se pri generalni audienci ukazal v okné
Apostolského palace. Nebyl schopen promluvit, ale presto

pozehnal tisicim poutnikd, ktefi se shromézdili na namésti
svatého Petra. Bylo to jeho posledni vefejné vystoupeni...
Zemfel 2. dubna 2005. PapeZem byl témér 27 let. V r. 2014 byl
ve Vatikdnu svatorecen.
Jan Pavel II. byl prvnim slovanskym a zaroven prvnim neitalskym
papeZzem od roku 1522.

(www.vira.cz, zpracovdno podle knihy: Slawomir Oder,
Saverio Gaeta: Proc svaty?)

MYSLENKY JANA PAVLA II.

K VELIKONOCUM

Vyraz "pokoj vdm", v hebrejstiné "shalom", obsahuje a shr-
nuje celé velikonocni poselstvi. "Pokoj vam", rikd JeZis, kdyz
vstupuje do veceradla, a opakuje tento pozdrav trikrdt. Vyraz
"pokoj vam" obsahuje a shrnuje jistym zptisobem celé veliko-
nocni poselstvi. Pokoj je dar, ktery nabizi lidem vzkriSeny Pdn.
Zmrtvychvstdni JeZise Krista je klicem k pochopeni déjin clove-
ka. Vitézstvi Zivota nad smrti je to, po cem kazdd lidskd bytost
touzi. Vsechna velkd ndboZenstvi vyddvaji svédectvi o tom, jak
hluboce je vepsdna pravda o nasi nesmrtelnosti do lidského
ndboZenského veédomi. Lidské hleddni Zivota po smrti nalézd
konecné naplnéni v Kristové zmrtvychvstdani.

NOC KOSTELU

V patek 23. 5. 2025 miZete proZit jedinecnou vecerni atmosfé-
ru otevienych sakralnich pamatek v rdmci mezinarodni akce
Noc kostelt. V Sezemicich bude oteviena malebna Kkaplicka
telli je také prilezitosti ke ztiSeni, zastaveni a poznani korend,
z nichZ vyrlsté nase kultura.

Za farnost Sezemice
Blanka Scholleovd, Pavla MareSovd
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BYLINKY A ZDRAVI

Jaro se rovnd medvédi ¢esnek. Tato rostlinka totiz neroste v jiném obdob.
Je to prirodni zdzrak a je $koda si ho na jare porddné neuzit.

O medvédim €esneku

Traduje se, ze ndm ho matka priroda vénuje jako ddrek po ndro¢né
zimé&. Mdme z n&j naerpat energii do dalSich mésict. Medveédf ¢esnek
roste pouze na jare, takze ho nepropdsnéte, byla by to velkd Skoda.
Jeho chut’ sice pripomind cesnek, ale je jemnéjsi a lahodnéjsi. A viné?
Ta je velmi aromaticka. ProtoZe roste opravdu z kraje jara a vydrzi pou-
ze chvili, patif mezi takzvané efemeroidy.

Kdy medvédi €esnek roste

Cas, kdy je dobré se vrhnout na trhy nebo do luznich listnatych lest
a hdjy, je konec brezna az kvéten. Nedoporucujeme s ndkupem nebo
sbérem piilis otdlet, protoze postupem Casu jeho viné a chut’ slabne.
Sbér ve volné prirodé nenf viude mozny, proto se prvné ujistéte, ze
se nenachdzite v prirodni rezervaci nebo na chranéném dzeml. Jinak
si mUZete pro osobni potfebu medvédi Eesnek nasbirat a tento jarnf
zdzrak vyuzivat.

Jak rozeznat medvédi c¢esnek?

Dejte si velky pozor a bud'te opatrnil Medvéd( cesnek neni jediny, ktery
roste ve vihku a stinu. Stejné podminky miluje konvalinka a ocun. Jen-
Ze obé rostliny jsou jedovaté, takze nenf radno je zamérovat. Hlavnim
rozdilem je Cesnekové aroma. Proto je nutné vzdy promnout (a zkont-
rolovat) listky a ocichat je. Dédle se zamérte na listy a kvéty, ty jsou také
odlisné. Listy vyrustaji ze zemé a kvety jsou bilé.

Historie medvédiho €¢esneku

Podle archeologickych ndlezt nasi predci medveéd( ¢esnek znali a pou-
zivali v lidovém lécitelstvi jako zdroj sily a energie. Z &eho je odvozeny
ndzev! To nenf Uplné jasné. Bud' je to kvdli medvédam, ktef{ ho Udajné
jedli, aby se zbavili plisni a bakterii v Zaludku, nebo protoZe tato rostlina
doddva “medved?” silu. Zajimavé vyuZiti nasli Svycati v 19. stoleti, kdy
ho dévali spdsat hospodarskym zvifatdm, aby jejich mléko a maso mélo
specifickou ¢esnekovou vani a chut'.

Medvédi cesnek a ,,ucinky”

Nakopnout imunitu potrebuje na jare asi Uplné kazdy, coz priroda moc
dobr'e vi'a z toho divodu ndm tohoto bojovnika posild. A na co vsechno
medvéd ¢esnek pomdha?

. pri vysokém krevnim tlaku,

. zanesenych cévdch,

. akutnich a chronickych prajmech,

. z4cpé, doprovédzené krecemi v podbrisku,
. chronicky zanesené pleti,

. poruchdch srde¢niho rytmu,

. |é¢bé mykdz a plisnf.

Déle zabraruje rakovinovému bujenf, pisobi mocopudné, ¢imz procis-
t'uje ledvinovy systém téla, ni¢l parazity a stfevni bakterie, konkrétné
i vysoce odolného zlatého stafylokoka. Tonizuje oslabeny nervovy sys-
tém a pomdhd pri revmatickych bolestech. Harmonizuje zaZivani, pod-
poruje chut’ k jidlu a v neposledni radé nds svou Zivotoddrnou silou
stavi na nohy. Medvédf ¢esnek je cenény antioxidant, md antibakteridinf
a antimikrobidlni G¢inky, posiluje imunity, je plny vitaminu C a hof¢in,
které pomdhaji s trdvenim a ma pozitivni Uc¢inky na dychaci systém —
usnadriuje vykasldvéni.

Vyuziti medvédiho €esneku v kuchyni

Medvédi ¢esnek je vyborny do marindd, pomazanek, dipt, omdcek, polé-
vek ale také na maso. A co néjaka rychlovka? Zkuste &erstvy chléb, vysleha-
né kvalitni maslo a nasekany medvédi ¢esnek. Snidané nebo svacina je na
svété. Mlzete ho uchovat ve formé naslehaného masla s nasekanymi listy
a dalsimi bylinkami. Toto mdslo mlZzete dét do mrazdku a ndsledné vyuzit
pro Cerstvé pecivo, steaky ¢ brambory. Mate rddi klasické bazalkové pes-
to? Pokud ano, tak pesto z medvédiho Cesneku je daldi zaruceny recept,
ktery si najde misto ve vasi kuchyni. Oproti bazalce je medvédi ¢esnek
dostupny jen na jare. Z ¢esneku si muizete vyrobit také tinkturu, kterou
zvlddne pripravit skute¢né kazdy. Sklenénou lahev naplnime najemno na-
krdjenym cesnekem, ktery zalijeme vodkou ¢i lihem. Ndsledné lahev uza-
vieme, zhruba ti tydny ponechdme v pokojové teploté, cesnek se bude
vylouhovat. Precedime, uschovavame v lednici. Tinktura je vyborna pii bo-
lestech bricha, nadymani, kolikdch a ddvkuje se 2 x denné po |0 kapkdch.
Pozor si v3ak daji ti, které trapf zaludek. Bylinka je silnd a mize drazdit. Pri
Zaludecnich ¢&i dvandcternikovych vifedech tedy spiSe opatrné, pripadné
pak vibec.

A na zavér: Vyddte-li se tedy na medvédi ¢esnek, pristupujte k nému
opatrné, s respektem. Vezméte jen tolik, kolik Vdm bude prdvé treba,
cibulky ponechte v zemi.

Dékujeme, blahopicjeme...

sk Pani Kopeckova Alena dékuje za blahopfani k 80. narozeni-
nam starostovi mésta a komisi pro ob¢anskeé zalezitosti.

sk Pani Suttova Margita dékuje za blahoprfani a darek k 85.
narozeninam starostovi mésta a komisi pro ob&anské zale-
zitosti.

sk Pani Zdenikka Kupkova dékuje za blahopfani k narozenindm
a za akci MDZ nejen pro Zeny, kterou kulturni komise mésta
pfipravila.

sk Pani Kvéta Bubenikova dékuje vedeni mésta a komisi pro
obcanské zélezitosti za darek a blahoprani k 94. narozeninam.

% Pani Rizena Foftova dékuje za pfani ke svému zivotnimu
jubileu starostovi mésta a komisi pro ob&anskeé zalezitosti.

Komisi pro ob&anské zalezitosti moc dékujeme za usporadani
akce s Jozkou Smukarem. Seniofi Sezemice @

Narozenicek Y

Z& 2024: Anna Jefabkova = &

Riien2024:  Sofie Kogickova, Filip Blazek ;’* )

Listopad 2024: Albert Kopecek <3t

Prosinec 2024: Kristyna Machackova '4;. 2

Leden 2025:  Adriana Androva, N
Magdaléna Riziékova, Ester Zilova

Unor 2025: Lara Halva

Brezen 2025: Meda Kovarova

Redakce preje narozenym detickdm hodné zdravi, lasky a Stésti.
Rodice poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich tidajii svého dététka
na matrice Méstského Uradu Sezemice.
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Co NAS CExA

30. 4. 2025 CARODEJNICE

Vracime se zpatky k tradicnimu pojeti oslav
Carodegjnic v Sezemicich na prani téch ob-
Gand, ktefi nékolik poslednich let volali po
obnoveni vice rodinngého a poklidnéjsiho
formatu. Uvodni program pro déti opét po-
mdZou pfipravit mistni organizace a spolky
na svych specifickych stanovistich s ukoly.
Mistni country kapela Hofec nam bude hrat
k tanci i poslechu a od 18 hodin nabidneme
verejnosti moznost opéct si viastni Spekacky
na malych ohyncich v prostorach Spartaku
jako obvykle. Velky ohen pak zapalime okolo
osmé vecerni prfed Spartakem u hlavni sil-
nice. Tradicnim vystoupenim bude jedinec-
na ohnova show Terezy Kerle. Do prostoru
Spartaku je vstup volny, symbolicky popla-
tek budeme vybirat jen za nakup détskeé
hraci karty, kterou déti nasledné vymeni za
odmeénu. Uderem 22 hodiny oslavy skonci
a ohné se z bezpecnostnich diivod( uhasi.

8. 5. 2025 SEZOBANI

Letosni roénik sousedského setkani Sezo-
bani navazuje na vielé prijeti lofiského roc-
niku, kterym jsme v naSem mésté zahajli
novou komunitni tradici. Od 13 hodiny bu-
dou v parku Na Mlynarce nedaleko altanu
pripraveny stoly, kam si vy, ob¢ané Sezemic
a okoli, mizete prinést néjaké své oblibené
dobroty. Na oplatku si mlizete uzobavat od
svych znamych i dosud neznamych souse-
dd a navazat tak tfeba nové kontakty nebo
natrefit na své pratele a stravit odpoledne
spolu. Kulturni doprovod si zajistime sami,
a proto vitame kytary a dalsi hudebni na-

stroje, které nam pozvednou naladu i chut

k jidlu. Cela akce poskytne opét prostor
i détem, pro néz Méstska knihovna chysta
deskoveé a jiné spoleCenske hry stejné jako
vloni. Konec je naplanovany na 16 hodinu,
ale vzhledem k lofiské zkuSenosti je dost
mozné, Ze se nam domd chtit nebude.

nmﬂmnnﬁ

IV KULTURE...

18. 5. 2025 MAJOVY KONCERT

V nedéli 18.kvétna od 17 hodin se md-
zete té€Sit na tradi¢ni Majovy koncert. Vy-
stoupi na ném déti ze Sezemic a okoli,
zazni basnicky, zpév, uslysSite rozlicné
hudebni nastroje. Zazpiva také pévec-
ky sbor pti ZS Sezemice Rolni¢ka. Pro
vSechny maminky, babicky a dalsi zeny
Cceka stejné jako predchozi roky pozor-
nost v podobé malého darku. Pokud
ma nékdo z déti chut vystoupit na tom-
to koncertu s hudebnim ¢i recitacnim
vystoupenim, napiSte na barakrejca@
centrum.cz do 5.kvétna. Prijdte s nami
oslavit svatek vSech maminek a udélat
si radost z vystoupeni déti.

Tési se na vas a srdec¢né vas zve!

Kulturni komise
mésta Sezemice

ﬁﬁnung_dﬂit; 2025
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& MESTO SEZEMICE VAS SRDECNE ZVE

- MAJOVY

"KONCERT -

18. KVETNA 2025 od 17 HODIN
SAL SEZEMICKE RADNICE

hudebni a recitaéni vystoupeni déti ze Sezemic a okoli

pévecky sbor Z$ Sezemice ROLNICKA

; Klavirni doprovod Jifi Koznar

DOBROVOLNY PRISPEVEK

V kvétnu budou Sezemice
opet zit cyklistikou

Po rocni prestdvce kvlli dopravnim omezenim se v Sezemicich opét
a tradi¢né v kvétnu uskutecni cyklistické zavody, pofadané ,Sdruzenim
cyklistd Pardubicka” ve spolupraci s méstem Sezemice.

V sobotu 3. 5. odpoledne od 14:00 hodin se pojede ¢asovka jednotlivcl
a v nedéli 4. 5. dopoledne bude v 10 hodin startovat prvni kategorie
zavodniki okruhového zévodu - ,Memorialu Jarky Kratkého” - na pocest
byvalého vyznamného sportovce Sezemic.

Kancelai zavodu bude jako vzdy v kavarné U Heleny a starty v obou
dnech se budou konat na zac¢atku Dukelské ulice. Zménou oproti byva-
lym 1étdm ale je, ze v Sezemicich budou jen starty. Zbytek trasy zavod(
se méstu Sezemic vyhne a dojezd do cile bude v obci Drazkov. Na stupné
vitézl se ale zdvodnici postavi opét pred kavarnou.

Prosime obc¢any mésta, aby omluvili trochu hlu¢né;jsi atmosféru v okoli
kancelaie zavod a prostoru startQ. Véfime, ze vytvofite zavodnikim pfi-
vétivé prostiedi, aby podali svij nejvétsi vykon.

Za vybor SCP Libuse Némcovd
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MESTO
SEZEMICE

Dovolujeme si Vas timto pozvat na pietni akt, ktery se kona
v sobotu 17. kvétna 2025 v nasem mésté Sezemice.

Jsme hrdi na osobnost sezemické historie, francouzského legiondre
praporecnika roty Nazdar Karla Bezdicka. V letosnim roce si pri-
pomindme 110. vyroci od jeho Umrti. Padl 9. kvétna 1915 jako hrdina
v pamdtné bitvé u Arrasu, u obce Neuville Vaast. PoloZil tak svij
Yivot v boji za samostatny stat Cechd a Slovakd. Letos je to také
100 let od odhaleni pomniku Karla Bezdicka u nds v Sezemicich.

Program pietniho aktu bude zahdjen v 9:45 hodin na parkovisti
u méstské knihovny.

Za mésto Sezemice
Martin Stanék
starosta mésta




PET OTAZEK PRO..

Martin]Srazil,

Jaro je v pIném proudu a po zimé kone¢né ozivaji i naSe zahrady.
V Sezemicich mame krasnych zahrad celou fadu a stejné tak nad-
Senych péstiteld a milovnikd zahradnieni. Proto se v rubrice 5 ota-
zek pro ptame predsedy Ceského zahradkaiského svazu Sezemice
pana Martina Srazila.

» Jak dlouhd je tradice Ceského zahrddkaFského svazu

v Sezemicich?

V Sezemicich se zaCalo uvazovat o zaloZzeni samostatné organizace
v roce 1955 pfi zdarilé mistni vystaveé ovoce, zeleniny a kvétin. Na
priprave se tehdy podileli ucitelé a zaci mistni Skoly.

V roce 1957 byla organizace prejmenovana na Ceskoslovensky
ovocnarsky a zelinafsky svaz. S pfibyvajicimi Cleny organizace
(k 31.12.1961 bylo jiz 105 ¢lend) se velice rychle rozvijela i spole-
¢enska a odborna ¢innost. V roce 1961 se konal prvni zahradkar-
sky ples, v zimnim obdobi se konaly odborné prednasky, v ramci
soutéze mezi ¢leny byly vyhodnocovany nejlepsi zahradky a skalky,
konaly se zajezdy.

V roce 1962 byla zfizena v byvalé kovarné provizorni mostarna, ktera
v tom roce zpracovala jiz 15 g ovoce. Nova mostarna se zacala sta-
vét v r. 1966, kdy byl pfedsedou pf. M. Uhlif.

Aktivita ¢lent byla Gasto odménovana i v ramci okresu i republiky. V r.
1968 obdrzel pt. FrantiSek Vinar ¢estné uznani za ucast na celostatni
vystavé v Olomouci, pf. Ladislav PiSa a RySavy se zucastnilivr. 1970
IV. sjezdu CSOZ v Praze.

V dubnu 1973 se organizace rozrostla ze stavajicich 208 ¢lend o dal-
Sich 26 clend, ktefi zaloZili zahradkarskou osadu, a obhospodarova-
na plda se rozrostla na 39 ha.

V roce oslav 20. vyroCi existence zahradkarské organizace v Se-
zemicich byl pfedsedou pf. Pilny J., od r. 1978 pf. Mohaupt Ladi-
slav a od roku 1989 pf. Ladislav Srazil. V roce 2019 jsem na své-
ho otce navazal ja. Tyto historické informace jsem Cerpal z webu
www.zahradkari.cz

» Kolik maji sezemicti zahradkari ¢lent

a jak vypada vase c¢innost?

Zahradkati v Sezemicich maji dnes 98 ¢lend, z toho 52 ¢lent obdéla-
va sva policka v sezemické zahradkarske kolonii. V posledni dobé se
nam podafilo do nasich fad naldkat nové Gleny i ¢lenky, a tak méize-
me fict, ze o budoucnost nasi organizace se nemusime dlouhodobéji
obavat.

Sezemicti zahradkali se schazeji béhem roku na svych dlenskych
schiizich, které poradaji od zaii do dubna vzdy kazdou prvni nedgli
v mésici od 9.30 hodin v domé zahradkar( v Nesporové ulici. Mini-
malné dvakrat do roka se nam v ramci schiizi podafi zorganizovat
zajimavou besedu at uz z prostredi zahradkareni, popfipadé lékar-
stvi, nebo o péstovani kaktust. Jednou za rok si také vyjedeme

na néjaky zajimavy vylet, z poslednich napfiklad hfebcin a zamek ve
Slatifianech nebo poutni kostel Zelend hora u Zddaru nad Sézavou.
Letos se chystame do Neratova. Kazdorocné také slavime s har-
monikou Silvestra nebo prichod léta pri opékani burtl. Na pristi rok
2026 se chystame obnovit tradici vystav, ve spolupraci s materskou
Skolkou, zakladni Skolou a méstskou knihovnou pfipravime Veliko-
nocni vystavu. A nesmim zapomenout na nas tradicni Zahradkarsky
ples, ktery se nam dafi ve spolupraci s méstem Sezemice rok co rok
stédle vylepSovat. Zde je na misté podékovat mistnim podnikatellim
za podporu nasi tomboly a véem obdéantim, ktefi na nas ples chodi
a tim nasi organizaci podporuiji v dalsi ¢innosti. Néktefi nasi clenové
se také podileji na obnové tradice méestského Masopustu, ktery uz
nekolik poslednich let patfi do vykladni skiiné mésta Sezemice.

» Co musi udélat ¢lovék, ktery se chce pridat

do vasich rad?

Stat se Clenem mistni organizace zahradkarského svazu je velice
snadné. Bé&hem roku doporuduji navstivit nasi lenskou schiizi, zde
je mozné prihlasku do naseho spolku udinit a zaroven je zde prostor
se navzajem seznamit. Radi pfijmeme kazdého, kdo bude mit chut
se s nami zapojit do spolecenského zivota v Sezemicich. Nebo pak
stadi kontaktovat pfimo mé a o zbytek uz bude postarano. To, Zze
se zatim potencialni ¢len nestara o policko nebo zahradku, nam
nevadi, zkuSenosti s péstovanim si na nasich setkanich sdilime,
popfipadé si zveme na besedy odborniky, ktefi nam znalosti doplni.
» Jak ses dostal k zahradkarim ty osobné?

Jak uz to u téchto organizaci byva, do zahradkart mé privedl mdj
tata, Lada Srazil, dlouholety predseda mistni organizace. Bylo to
priblizné v roce 2006. Uz predtim jsme spolecné s partou kamara-
dd pomahali s Gdrzbou zahradkérského domu, a proto bylo celkem
snadné se do mistnich zahradkard aktivng zapojit. Nejprve jsem byl
fadovym c¢lenem a postupné jsem se zapojoval i do vedeni a od roku
2019 jsem po tatovi funkci predsedy prevzal. ZpocCatku panovala
S mym predsednictvim v fadach starSich ¢lend znatelna nedCvéra,
zda se mi podaii na skvélé vedeni pfedchoziho predsedy navazat.
Veéfim ale, ze jsem v uplynulém obdobi dokézal opravnéné obavy
nasich ¢lend rozptylit a nyni uz védi, Zze se mohou spolehnout na to,
Ze mistni organizace Ceského zahradkarského svazu v Sezemicich
bude i nadale spolehlivé fungovat.

» Na zaveér Té poprosim o radu — na co nesmime

pii péci o zahradu zapomenout?

Myslim si, ze nejde UpIné o to, co nesmime zapomenout, ale v prvni
fadé nesmi chybét elan a chut si na své zahradé nebo zahradce co-
koli vypéstovat. At jsou to kvétiny, které prinaseji radost pfi pohledu
na né, popfipade zelenina nebo ovoce, které nam obohati nas zdravy
jidelnicek. Nejde Uplné o to, zda jsou vase vypéestky uréené jen na
okrasu nebo i k uzitku, dtlezité je, Ze nam prace na zahradé déla ra-
dost, pfinasi odpocinek od béznych starosti, pfinasi nam ale i dobrou
fyzickou zdatnost a dobrou naladu.

Dnes si mizeme skoro vSechno béhem roku koupit v supermarketu,
ale pobyt na Eerstvém vzduchu a radost z Urody si za penize koupit
nemtizeme. Proto v8em malym i velkym zahradkardim preji bohatou
Urodu, pevné zdravi a Usmev na tvari pfi praci na vasich zahradkach.

Moc milé prani na zavér naseho povidani. Preji Martinovi i nam vSem
radost nejen z rozkvetlé zahrady, ale ze zivota jako takového. A jesté
k tomu s trochu nadsézky pridam polynéské prislovi:

,Chces-li byt Stasten jeden den, zabyvej se milenkou; chces-li byt
Stasten jeden rok, zabyvej se Zenou; chces-li byt Stasten cely Zivot,
zabyvej se zahradou.”

Barbora Krejcikova
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Sportovné strelecky klub Sezemice

Tak jak se v pfirodé pravidelné opakuje ro¢ni obdobi, tak se i nékteré
stfelecké soutéZe opakuji s kazdoro¢ni pravidelnosti. Jednim z mnoha
je sMemorial A. Greplové* v Hradci Kralové. Sobotni den 15. 2. 2025
patfil puskové discipling. V mladsi kategorii byl odménén za 3. misto
F. Malinsky. Nase zacinajici stfelkyné K. Donthova byla pata a T. Brunc-
lik desaty. Nasim dorostencim se podaril Uictyhodny Uspéch. Obsadili
v8echna mista na stupnich vitézd: 1. misto P. R.TobiSkova, 2. misto
L. Valenta, 3. misto L. Varecka. O. VareCka se postupné vysledkove
ZlepSuje a své paté misto si pIné zaslouzil. V muzské kategorii se mohl
radovat ze svého vitézstvi J. Novak. V Zenské kategorii skoncila tésné
pod stupni vitézd M. Svobodova a S. Kisakova byla Sesta. Na vitézné
vIné jsme se neslii v druzstvech. Triclenné druzstvo (Novak, L. Varecka,
Tobiskova) ziskalo 1. misto. Druzstvo (O. VareCka, Valenta, Svobodova)
bylo Ctvrté. V nedéli 16. 2. 2025 obsadili stfelecka stanovisté pistolové
discipliny. V dorostu si bronzovou medaili odvezla O. Ketkova. Cturté
misto si vystfilela P. lvancakova.

Ve Ctvrtek 6. brfezna jsme se zucastnili slavnostniho vyhlaseni nejlep-
§ich sportovnich talentd Sezemic za rok 2024. Ocenéni prebrali L. Va-
reCka, O. Kertkova a P. R. TobiSkova. Zpestrenim akce byla mimo jiné
i Jakubem Novakem poutavé komentovana ukazka zbrani, ze kterych
sportovci zavodi.

Patym kolem 2. 3. 2025 jsme ukondili stfeleckou soutéz ,,Putovni
pohar SSK Chrast“. Je vSeobecné znamé, ze soutéz ma po vsech
strankach dobrou uroven, a proto se po vSechna kola plnila sportovni
hala az po okraj. Prvni mista a zlaté medaile obdrzeli J. Puhlovsky
a N. Lickova. V dorostu patfilo 2. misto P. R TobiSkové, treti L. Vare¢-
kovi. K prvnim zlatym jsme pfidali i dalgi. Druzstvo ,A“ puskarl uz po
deséaté v rfadé obhéjilo putovni pohar. Ve vzduchové pistoli si Spat-
né neved! ani dorost. Druhé misto si vystfilela P. lvancakova, &tvrté
O. Keikova, paté K. Storkova. Velice siné byla obsazena kategorie
muzd (70 Ucastnikd), ve které J, Patticny skondil celkové na 19. misté.
V Zenach ziskala treti pficku S. KiSakova.

A je to tady! O vikendu 15. — 16. 3. 2025 vrcholi zimni stfelecka se-
z6na ,Mistrovstvi CR vzduchové zbrané“. Na plzefiské strelnici se
stfetli zavodnici z celé republiky, aby bojovali nejen o tituly, ale i o nej-
lep&i vykony. V sobotu odjeli bojovat nasi pistolari: J. Patfic¢ny, O. Kef-
kova, P. Ivandakova, K. Storkova. Bohuzel sobota byla pro déviata
nestastnal | kdyz se pfi trénincich svédomité pfipravovala, v zavodé do
toho dala vSechno, nedafilo se a jejich vykony nenaplnily trenérovo oCe-
kavani. Jisté silné zapracovala i nervozita a je vidét, ze dévCata musi na
sobé jesté hodné pracovat. V nedéli se stretli se svymi soupefi puskari:
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J. Novak, J. Puhlovsky, F. Jozif, L. Valenta, bratfi VareCkovi, J, Gregor,
M. Svobodova a P. R. Tobiskova.

V mladSim dorostu pfijemné prekvapil 3. mistem L. Valenta a na Ctvrtém
se usadila P. R.Tobiskova. Ve star§$im dorostu obsadili L. Varecka jede-
nactou pficku a F. Jozif ¢trnactou ve vysledkové tabulce. Mohli jsme se
radovat i za druzstva, nase si vystoupilo na druhou pficku stupné vitézd.
Devatenacté misto J. Novaka a dvacaté J. Puhlovského v muzskeé kate-
gorii neni vibec §patné. A tak si domd z MCR odvézime dvé medaile.
Dvoudenni zavod ,,Sezemicky Mamlas* 100 ran ze vzduchové pistole
a pusky. Tady si zavodnici provérili svij stielecky um, fyzickou zdatnost
i psychickou odolnost. Prvni den se pistolové discipliny zU¢astnilo 44
startujicich. Za nejlepsi vykon si nas J. Patri¢ny obsadil desatou pficku.
Druhy den prijelo na puskovou disciplinu 23 sttelcd. Velice sluSnym vy-
sledkem si J. Novak zajistil medailové 3. misto. Do desatého mista se
umistili: P. R. Tobiskova, L. Valenta, J. Puhlovsky, F. Jozif. V druZzstvech
jsme ziskali pohary za 2. a 3. misto. A teCka nakonec! Pro vyCerpané,
hladové zavodniky a jejich doprovod, ¢ekal na plotné vyborny gulasek
a vyte¢né zakusky od L. Novakové.

Na Mistrovstvi CR ve vzduchové pusce 30 ran vleze nas reprezen-
toval F. Malinsky. Ze sedmdesati startujicich obsadil 21. misto. Zavo-
dem ,,Memorial J. Breziny“ zahajujeme malorazkovou sezdnu.

) L. Cihdkova
CSS, z.s. SSK Sezemice

Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Kanoisté Prosportu Sezemice jiz oprasili po zimé své lodé a sva padla
a vyrazili na vodu. Prvni zavody letosSni sezény jsou uz za dvefmi, a tak
je potifeba opét privyknout tréninkdm na vodeé, které se prece jen lisi
od tréninkl v padlovacim bazénu, ktery zavodnici pfes zimu vyuZivaji.
Od 18. do 29. bfezna absolvovali starsi zavodnici soustfedéni ve slunné
Italii v pfimorském letovisku Sabaudia. Mistni rozlehlé jezero Lago di
Paola poskytlo idealni podminky pro intenzivni tréninky v jarnim obdob,
kdy Ceské chladné pocasi a vysoky stav Labe jesté neumoZzniuiji vyjet
s lodémi na vodu. Ubytovani bylo zajisténo v bungalovech v Campu
Baia Doro resortu. Pocasi tréninkdm prélo. Nechybél ani trénink na
suchu, véetné Ctyrkilometrového béhu na nedalekou horu s prevysenim
cca 600m. V rdmci volného dne zavodnici navétivili Rim a jeho nejzna-
méjsi pamatky, jako je Coloseum, ¢i Fontana di Trevi.
s e S
e e e
=y I :

O vikendu 26. - 27. dubna jsou jiz v planu prvni letosni zavody — 1. Ces-
ky pohér mladeze ve vytrvalosti v Racicich. Zavodnikim prejeme do
nasledujici sezony mnoho tspéchd.

|t

V sobotu 5. dubna se na lodénici v Lukovné seslo pfes 80 byvalych
i souc¢asnych zavodnikd, ¢lenl klubu a pfiznivel kanoistiky pfi pfi-
leZitosti zivotniho jubilea nasi vyznamné &lenky. Zuzana Doktorova,
maminka dvojnasobného olympijského vitéze Martina Doktora a hlav-
niho trenéra Prosportu Sezemice Tomase Doktora, zde slavila krasné
80. narozeniny. Pfejeme vSe nejlepsi a hlavné hodné zdravi a sil do
dalsich let!

Za Prosport Sezemice Martina Dumkova



NejlepSi sportovni nadéje mésta Sezemice za rok 2024

Ve Ctvrtek 6. brezna se konalo slavnostni vyhlaseni nejlepsich spor-
tovnich talent mésta Sezemice za rok 2024. Po nékolika letech jsme
se opét sesli v sdle sezemické radnice. V rédmci programu se nejen
predavala ocenéni, ale pritomné publikum &ekaly i prezentace jed-
notlivych oddilll, vystoupeni dogfrisbee, cviceni divek a také nézorny
popis a ukazka vybaveni vodackého a streleckého klubu. Vedle tra-
di¢nich cen pro mladé sportovce z jednotlivych sezemickych oddilll
a klubd se objevila i nova kategorie, tzv. Sifi slavy sezemického spor-
tu pro trenéry a vedouci, ktefi se vénuiji praci s mladezi. Dvé hodiny
ubéhly rychle jako voda v fece Loucné a na zavér se jesté vSichni
ocenéni sportovci spolecné vyfotili na pddiu. Nase mladé talenty si
mUzete prohlédnout na fotkach. Gratulujeme ocenénym a vSem se-
zemickym sportovelm prejeme Uspésny rok 2025!

OCENENi SPORTOVCI

Klub agility Sezemice
Martina Bolehovska

s Baileys a Raxulkou
Hana Komarkova

s Tessie a Sofi

Lucie Adamkova

s Kessy

Sportovné strelecky
klub Sezemice

Petra Radika TobiSkova
Lukas Varecka

Olga Kerkova

Fotbalovy klub

TJ Spartak Sezemice
Ema Rozsypalova
Tomas Karel

Premysl Formanek

Filip Gan&arcik

SPV - Sport pro vSechny
TJ Spartak Sezemice
Marie Anet Hrda

Vit Sanka

St&pan Krejsik

Prosport Sezemice
Klara Cmejlova

Vitek Krejci

Matous$ Prochazka

BMX
Dominik Ralis
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Inzerce

DIAGNOSTIKA

KURKA

KAMENICTVi PRO VAS HRBITOV

VYROBA A MONTAZ HROBU

ZE ZULY A MRAMORU

Kamenické prace, hrobnické a hibitovni sluzby

Kompletni renovace a opravy hrobu
PFebrouseni zaslych teracovych hrobl
Stavba zdénych rodinnych hrobek
Napisy, zlaceni a stfibFeni pisma
Zakrytové desky o sile 3, 5a7 cm

Ceny a sortiment pfizpsobime
na miru Vasim poZadavkdm a prani...

7" DALE NABIZIME: f
PoCHy\eY e
i\ V}'Rog? 15

ON *
» 5
AU 1988

o prodej hititovnich doplikd
o vyrobky do interiéru (schody, diazby, parapety; ..)

Provozovna, zpracovani kamene: Pieloué - Stépdnov

TELA
NA PRISTROJI
IN BODY 270S

nejmodernéjsi méreni
roku 2025

FOOD PLAN

Mnozstvi nebezpecéného
tuku mezi Vasimi organy

Kolik tuku, svalli obsahuje
Vase télo ‘

Na kolik let se citi Vase télo

Nastaveni jidelni¢ku

pro hubnuti bez jojo efektu,
pod dohledem
certifikovaného poradce

Doba konzultace:
cca 40 minut

775 337 383 \3® 466 330 074

Tel: 725 001 827

www.kamenictvi-kurka.cz Adresa: Kunétice 123, 533 04 Sezemice

Biorezonance BICOM

B el B el Rod Bloneronance v Se ik

Charm foperd 4 wulitim nenaowliiihd medely pfistroje BICORA
e porrs valerrus Wk Shantl se falaggch o pesologickach windl
Do sapcheh el & Diokubd & s oval bufdy & aemaldlen

o LI ATHSITIL LI Myr oS,

o gibok cl § MANMSRESSE SFERRITLL

& v, i o, G, g, Slradhy, STy, Sminee wholenl
» proaibend imunity, rERDIEETORTCE 0 DL, I 3 R,

v pifiprava na porodl, opeerscy, odkoadnt g pnd pleiiowd wusce.

v el vhodnoall posravin apod., odariend sitdineyc vikd),

= achaonsy Rpliingd e3enos na ming,

= glvilihnl ksl Roliimi @ glesifes Ol nd el sial
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Bezdratovy Internet Sezemice
- jiz od 230,-K¢ / mésic

- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika

- zadné instalaéni poplatky, pokuty a penale

- zadné omezeni poctu domacich PC

* prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéfeni dostupnosti sluzby a dal$i informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz
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HLEDAM DUM NEBO BYT
KE KOUPI VE VESNICI
VESKA A OKOLI.

KONTAKT:
OLINAJU@EMAIL.CZ | TEL. 00420605 192 442
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