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Obchvat Sezemic - informace

Vézeni spoluobcané, tonovany postupné, a hrozi tak pad osob do vétsich hloubek.

vystavba pielozky silnice 1/36 - obchvat ~ Z&dame proto obé&any, aby své vychdzky nesmétovali na stave-

Sezemic se jiz rozjela. Bohuzel ndm za-  ni$tni plochy a neohrozovali tim své zdravi a Zivoty.

roven prindsi i nékterd omezeni. Martin Stanck
starosta mésta

V prvni etapé doslo k uzavieni komu- .

nikace Sezemice - Kladina, kde bude | J:'ﬁi‘l‘#i. e

vznikat pfemosténi nad nové vznikajici | A -t A

komunikaci. Objizdna trasa do Sezemic je pres Veskou a je ur-

¢ena pouze pro osobni dopravu. Pro pési a cyklisty je zhotovena e il

docasna stezka vedouci pres stavbu obchvatu. ' . Sl J

Prace na stavbé nyni probihaji i pres tok feky Lou¢nd, v oblasti ' [
akvaduktu a Zadni Lodrantky. Tato oblast je oblibenou trasou % {
pro nase vychazky, ale v soucasné dobé ne zrovna bezpe¢nou. i

Vsechna mista, kde probihaji stavebni prace, jsou oznacena. _;"‘*1_-,-- r
Upozornujeme obcany, Ze na mista, kde probihaji stavebni pra-

ce, je piisny zakaz vstupu! Stavebni firma, ktera provadi tyto r
stavebni prace, se setkavd s poruSovanim zakazu vstupu. Na . =4
vétsiné mist jsou umistény i kamerové systémy, protoze nékteré b i g o o
oblasti jsou zivotu nebezpecné. V téchto mistech jsou vyvrtany - i Wi = b
piloty pro vystavbu pilifti mostnich konstrukei, které jsou be- . =
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Méstska policie Sezemice

Vazeni spoluobcCané, zacatek letoSniho roku je pro nase mésto svym
zplsobem vyznamny. Zacala velmi dllezita stavba obchvatu mésta
Sezemic, ktera je planovana uz od sedmdesatych let minulého stoleti,
jestli ne dfiv. V8ech obd¢anl Sezemic a spadovych obci se néjakym
zplsobem dotkne omezeni dopravy a dopravni obsluznost. Okolo
stavby jsou umisténé dopravni omezeni, zakazy vjezdu, zakazy zasta-
veni a jiné upozorfiujici znadeni, které byly soucasti projektu a schvalo-
vaciho procesu. Nejedna se o vymysl vedeni mésta a Urednik( mést-
ského Uradu. B&hem stavby bude Méstska policie Sezemice dohlizet
na bezpecnost provozu v lokalitach obci Kladina, Velké Kolodgje
a Veska, kterych se dotyka stavba nejvic.

el —

Zameéfime se také na dodrzovani pravidel silnicniho provozu v ulici
Zizkova, kde parkuji vozidla na komunikaci. Hrozi zde poskozeni za-
parkovanych aut, jelikoz zde vede jedina objizdna trasa pro naSe tfi
obce Veskou, Velké Kolodéje a Kladinu. Obava ze zvySeného poctu
projizdgjicich vozidel ulici Zizkova byla na misté, ale zbytedna, presto
budeme dohlizet v tomto Useku Castéji béhem vystavby na dodrzovani
nejvyssi povolené rychlosti v obci.

To samé &eka obcCany v ulici Jirdskova, kde mame uzavfenou komu-
nikaci, nicméné se zvysi nakladni doprava a riziko poskozeni zaparko-
vanych aut podél komunikace. Vinika nedohledate, Skodu si zaplatite
z vlastni kapsy a nedej boze, aby tuto uddlost fesili kolegové odboru
dopravnich nehod. Potom by vas ¢ekalo nehezké prekvapeni v podo-
bé tucné pokuty. Pro¢? Protoze komunikace nesplfiuje Sitku na stani
vozidel, néktera vozidla stoji v protisméru. TakZe chyba je vlastné dle
zakona na strané poSkozeného nikoli vinika. Jedna se o komunikaci |ll.
tfidy, kde je schvalena nejvySSi povolena rychlost obecnou Upravou na
50 km/h, nejedna se o mistni komunikaci, kde jsou schvalené zény 30
km/h a projizdgjici fidi¢i maji moznost Iépe zareagovat. Tim nechceme
fict, Ze neplati stejna pravidla pro stani vozidel na komunikaci, proto

jsou v ramci projektu dopravni obsluznosti mésta navrhovana parko-
vaci mista a plochy, které budou v souladu se zakony. Neberte jedna-
ni straznikd jako buzeraci, vzdyt mame jednat predevsim preventivné
a predchazet tomu, aby vam vznikla bezdlvodna Ujma na zdravi nebo
poskozeni majetku. Vzdy Ize vyresit prestupek upozornénim, vyzvou,
az poté prijde represe. V&tsina pripadl kondi uz u upozornéni fidice na
mozny postih, coZ neni pokuta, jak si néktefi z nasich ob&and mysli.
Upozornéni je listek za oknem vozidla na mozny postih s nejvyssi ¢ast-
kou, ktera fidiCi za prestupek hrozi. U parkovani jde vétSinou o nejvySsi
Castku 1 500 K&, neopravnény zabor je Top, tam je nejvyssi Eastka
10 000 K¢, takové Castky nebyly méstskou policii od roku 2008, kdy
vznikla ulozeny. Co nas &eka béhem stavby ukaze Cas, ale vysledek
si nakonec budeme pochvalovat vsichni. Budme na sebe ohleduplni
a vS8echno feSme s usmévem.

Jsme tu pro vas!

Za kolektiv Méstské policie Sezemice
Mohaupt Jaroslav
velitel Méstské policie Sezemice

Jednotka shoru dobrovolnych hasici

Sezemice
€0 VSECHNO MUSi MiT HASIC NA SOBE?

Kdyz se fekne hasi¢, vétsina lidi si predstavi Clovéka v t&zké vystroji,
ktery se vrha do plamen( nebo zachrariuje lidi z nebezpecnych situaci.
Jen malokdo si ale uvédomi, co vSechno musi mit na sobé a s sebou,
aby byl pfi zédsahu chranén a mohl svou praci vykonavat bezpecné
a efektivné.

Zakladnim prvkem je specialni ochranny oblek, ktery chrani hasice pred
extrémnim teplem, koufem, chemikaliemi i mechanickym poSkozenim.
Ma vysokou pozarni odolnost a dokéze absorbovat velké mnozstvi tep-
la, coZz umoziuje hasi¢lim pohybovat se v extrémnich podminkach.
Po delsi dobé v zakoufeném nebo pozarem zasazeném prostoru se
v8ak nasaté teplo zacne projevovat a hasi¢ ma pocit, jako by se ,vafil*
zevnitf. Oblek je sam o sobé& pomérné tézky a pokud nasakne vodou,
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zasahové boty z telecl kiize, které odolavaji vysokym teplotam a v pfi-
mém ohni vydrZi pfiblizné deset minut. Maji ocelovou Spicku a podraz-
ku odolnou proti propichnuti, coZ chrani hasi¢e napriklad pfi pohybu po
sutindch. K zékladnimu vybaveni patfi také zasahové rukavice, kukla

a prilba, které poskytuji ochranu pfi manipulaci s vybavenim, proti sa-
lavému teplu i padajicim troskam. Pokud se zasah odehrava v zakou-
feném nebo jinak nebezpetném prostredi, pfidava se k vystroji jesté
dychaci pfistroj. Ten se sklada z tlakové lahve se stlatenym vzduchem,
plicni automatiky a masky. Bézna lahev ma objem 6,8 litr(l a je natla-
kovana na 300 bar, coz poskytuje piiblizné 30-40 minut vzduchu pfi
b&zném dychani. V reainém zasahu, kde je fyzicka namaha vysSi, se
spotfeba vzduchu zvySuje a objem lahve Easto vydrzi jen 20-25 minut.
Celkova hmotnost vySe uvedené vystroje je cca 20 kg. Ale kromé
toho musi mit hasi¢i pfi zasahu i dalsi pomUcky. Mezi zékladni vyba-
veni patfi svitilna, ktera pomaha pfi praci v noci nebo v zakoufeném
prostfedi, a vysilatka pro komunikaci s kolegy a velitelem zasahu.
Daéle si mohou vzit sekeru, pacidlo, termokameru nebo dalsi specidlni
vybaveni podle konkrétni situace. Pokud se zasahuje ve vétSich ob-
jektech, miiZe s sebou nékdy hasi¢ nést i hadici, kterd vazi okolo 5 kg.
Kazdy zasah je jiny a vyZaduije jinou taktiku i vybaveni, proto musf byt
hasici schopni rychle se prizpUsobit a zvolit spravné nastroje.
| kdyZ moderni vystroj poskytuje hasi¢dm maximalni ochranu, zadny
zésah nikdy neni snadny. Pohyb v t&zké vystroji, Casto v extrémnich
podminkach, vyzaduje nejen fyzickou zdatnost, ale i pevné nervy
a schopnost rychle se rozhodovat. Pravidelny vycvik je proto nezbyt-
ny, aby si hasi¢i na tuto zatéz zvykli a dokazali efektivné pracovat
vé, to nejdllezitgjsi pfi zasahu je sehrany tym a védomi, Ze se na sebe
mUzeme vzdjemné spolehnout.

JSDH Sezemice

INFORMACE
Z KNIHOVNY

Ptijcovaci doba knihovny:
po, st: 9.00-12.00, 13.00—17.00
¢t: 9.00-12.00, 13.00-18.00

CO VAM KNIHOVNA
NABIDNE?

Na za&atek roku jsme si pro vas opét pfipravili par spinénych pran.
Po vraceni knizek do nasi Sezemické nonstop knihovny a blizici se
moznosti pdjcovani e-audioknih, jsme rychle vyplnili vase poptavky
tykajici se deskovych her a kniznich novinek.

Tituly jako HospUdka v Praze od Julie Caplinové nebo Namésic¢nik
od Larse Keplera uz naleznete v naSem fondu, stejné jako hry Dixit,
nebo Kryci jména — obrazky. Véfime, Ze jste si v nasem fondu vybrali
zadbavu na jarni prazdniny a my uz pro vas chystame novou, na
Brezen mésic Ctenard.

Tésit se mlzete na akce tradicni, jako amnestie pro dluzniky
a dilny Sikovnych rukou, nevynechame besedy pro Skoly, Skolky
a druziny a pfidame jeté besedu se spisovatelkou Renatou Sin-
delarovou.

Pak uz nas ¢eka noc s Andersenem. V letosSnim roce budeme
s druhacky nocovat hned 3x a véfime, Ze si to spole¢né uzijeme.

A jesté jedna pozvanka, z které mame velkou radost. Besedu nam
potvrdila spisovatelka Blanka Mala, autorka knih Laska ve Spicce ital-
ské boty, nebo Srdce nema vrasky. Beseda se uskutecni v fijinu a my
jsme moc radi, Ze budeme hostit tuto velice zajimavou Zenu, byvalou
moderatorku Ceského rozhlasu Hradec Kralové, momentéing Zijic,
a hlavné milujici na jihu Italie. V&fime, ze si jeji pfibéh nenechate uiit,
stejné jako dalsi akce, které pro vas vase knihovna chysta.

Petra Prochdzkova
Zderika Spesna
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PRIPOMENTE SI

MYSLIVECKY PLES A KARNEVAL
Treti patek v lednu se konal tradi¢ni my-
slivecky ples s bohatou zvéfinovou tom-
bolou. Letosni ples byl obohacen nékoli-
ka vstupy mysliveckych trubaca.

V nedéli se nasledné konal maskarni kar-
neval pro deti. Akce prilakala velké mnoz-
stvi malych i velkych néavstévnik{, ktefi si
uzili odpoledne plné her, soutézi a tance.

Ing. Jifi Jenik

PRIVITANI ROKU 2025

V SEZEMICICH

Netradi¢né az v nedélni podvecer 5. ledna
jsme oslavili spole¢né s JK Bandem pri-
chod roku 2025. Nechybéla divérné zna-
ma viné svaraku podavaného prichozim
ob¢anim Sezemic.

Uderem paté hodiny odpoledni byl zahdjen
koncert JK BANDu, ktery pod taktovkou
sezemaka Pavla Kopeckého zahral na prv-
ni kulturni akci roku 2025. Privitani obcand
se ujal starosta mésta Sezemic pan Martin
Stanék, ktery podeékoval vSem prichozim
a zaroven popral vse nejlepsi v celém nad-
chazejicim roce.

Pak jsme se jiz mohli nechat prijemné unést
na vinach swingového a tane¢niho orchest-
ru s jejich péveckymi protagonisty Zuzanou
Grohovou, Milenou Dobrovolnou a Vitem
Kubantem. Za kulturni komisi prejeme vse
nejlepsi v celém roce.

Stefan Svestka

koncert péveckého sboru Rolnicka pii ZS Sezemice.

Koncert jako vZdy piinesl pasmo lidovych koled a poezie, tentokrét z riiznych koutli nas vias-
ti, napf. z Krkono$, Lasska, Slovacka, Valasska nebo jiznich Cech. Koncert zahajila na trubku
byvala Zakyné nasi Skoly Barbora TichaCkova, ktera pro nas sbor také sloZila novou vanocni
skladbu s doprovodem violoncella (na néj zahrala také byvala Zékyné Barbora Simkova).
Hostem, ktery program obohatil hrou na zobcovou flétnu, byla Jana Doskocilova. Nakonec
zazpival sbor Hluboka Orba, ktery vystoupil s pasmem koled lidovych i umélych. V zavéru
se oba sbory spojily a zaznéla pohadkova pisni¢ka od Vaso Patejdla — Vanoéni pisen, kde si
zazpivala i byvala zakyné nasi Skoly Aneta Blazkova.

Douféame, Ze se koncert libil, potésil vSechny posluchace v krasném vanocnim ¢ase, a véri-
me, Ze se za rok sejdeme znovu.

Magr. Radka Svatoriova

PLES SRPS S LESKEM KABARETU

Ples, ktery porada Spolek rodict a pratel pri Zakladni Skole Sezemice, zahdjila predsedky-
né SRPS Tereza Srazilova. Za zastupce $koly privitala navitévniky pani uitelka Mgr. Olga
Simkova. O kabaretni bohatou vyzdobu se postarali &lenové SRPS, Z4ci druziny s vycho-
vatelkami ZS a dal$i dobrovolnici.

O skvélou atmosféru a hudebni doprovod se postarala kapela Antree, ktera citlive stfidala
tane¢ni rytmy a udrZovala tak tane¢ni parket stale plny nadSenych tanec¢nikd.

Letosni ples nebyl jen o hudbé a tanci na zemi, ale prinesl i nadpozemsky zazitek v podobé
strhujiciho vzdugného tance. O ten se postaraly zakyné ZS Sezemice, svéfenkyné pana ucitele
Mgr. Jitiho Ledna a Séarky Bilé. Divaci trnuli pi pohledu na vysku, ve které divky predvadély sva
vystoupeni. Svym vykonem by jisté zaujaly i porotu kdejaké talentové soutéze.

Atmosféru kabaretu skvéle dokreslila tanecni skupina Calipso Praha, ktera si pfipravila dva
vstupy. V prvnim se hosté prenesli do tancirmy prvni republiky a v pozdgjsich hodinach
zaplesalo srdce nejednoho muze pfi kankanu, tanci ze slavného francouzského kabaretu
Moulin Rouge.

Navstévnici plesu jisté ocenili i pestrou a bohatou tombolu, ve které se seslo vice nez 200 cen.
Timto dékujeme vSem sponzordim, dobrovolnikdim a rodictim, ktefi se zapoijili do priprav plesu.
WitéZek ze zakoupenych vstupenek a listkdl do tomboly poputuje do fondu SRPS, z kterého
podporujeme aktivitu nasich 2ak poradanych uditeli anebo pii reprezentaci ZS Sezemice.

Jiz nyni sdruzeni SRPS pripravuje dal&f spoledné setkéni na akei Gula$ bez hranic ze Sezemic,
které se uskutecni 12. dubna 2025 pred TJ Spartak (kde byva Lunapark)
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PLES ZAHRADKARU

Sezemicti zahradkari vam srde¢né deékuji za
vasi navstévu na tradi¢nim zahradkarském
plese. VSichni jsme se bavili naramné a uz
se tésime napresrok, 21. 2. 2026 na dalSim
ro¢niku.

Dékujeme velice i mistnim podnikateldm za
podporu nasi tomboly, dary byly hodnotné
a udélaly radost nejednomu z nas. Velké diky
patii i vSem zahradkarlim, ktefi se podileli na
vyzdobé, organizaci i bezproblémovém pri-
beéhu celého vedera. Podeékovani patfi také
kapele Vepro, Knedlo, Zelo z Litomysle, fo-
tokoutku www.fotozkoutku.cz a také méstu
Sezemice za spoluporadani celé akce.

Méjte se krasné, za sezemické zahradkare
vas zdravi Martin Srazil, pfedseda MO

]

INFORMACE PRO VAS

15
1 A

. OMEZENI PROVOZU
STAVEBNIHO URADU PRO
VEREINOST

- OTEVREENG POUZE
Pﬁ-ﬂﬂ:ﬂﬂ = 1200 1.3:&!'.' = 17200
ST DR00= 1200 13400 ~ 15:00

Ztrata sluchu nemusi znamenat ztratu
kontaktu se svétem

Ztrata sluchu nemusi znamenat konec komunikace. Organizace
Tichy svét, 0.p.s. nabizi lidem se sluchovym postizenim nacvik ode-
zirani, diky kterému se naudi éist ze rtd a mimiky obli¢eje. Navic po-
skytuje poradenstvi, pomoc s vyb&rem kompenzacnich a zvlastnich
pomdcek, podporu v prekonavani bariér v disledku sluchové ztraty
Ci pfi vyfizovani Urednich zalezitosti. Poskytované sluzby jsou pFi-
zpUsobeny individudlnim potfebam kazdého klienta, véetné seniord,
ktefi se kromé ztraty sluchu Casto potykaji s osamélosti &i obtizemi
pfi praci s modernimi technologiemi. Konzultace jsou poskytovany
zdarma v kancelari na uvedené adrese nebo v terénu, a to v celém
Pardubickém kraji.

KONTAKT PRO ViCE INFORMACI
Bc. Tereza PospiSilova

Tichy svét, o.p.s.
Masarykovo namésti 1544, 530 02 Pardubice
e-mail: tereza.pospisilova@tichysvet.cz | mobil: 702 167 010

www.tichysvet.cz
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Konkurz na vedouci pracovni misto
feditele/feditelky zakladni Skoly

Rada mésta Sezemice vyhlasila konkurs na vedouci pracovni misto
feditele/reditelky Zakladni Skoly Sezemice, okres Pardubice. Predpo-
kladany nastup do funkce bude 1. srpna 2025. Davod vyhlaseni
konkursu je uplynuti Sestiletého funkéniho obdobi sou¢asného
reditele k 31. €ervenci 2025. Termin pro podani prihlasek je nejpoz-
déji do 3. brezna 2025. Vice informaci a podminky konkursu najdete
na: https://sezemice.cz/konkurs-na-vedouci-pracovni-misto.../




V PAMETI TRI GENERACI
2025

Pod zastitou ministra kultury Martina Baxy a hejtmana Pardubického kraje Martina Netolického usporadaly Pamatnik Lidice
a Ceskoslovenska obec legionaiskd za podpory Pardubického kraje a mésta Sezemice 9. ledna 2025 Sestnécté slavnostnf
setkani ,,Silver A v paméti tii generaci“ vénované vysadku Silver A a odboji na Pardubicku za druhé svétoveé valky.
Uspésné spinéni Ukold zaplatili v&ichni tfi ¢lenové vysadku Silver A Alfréd Barto$, Josef Valéik a Jifi Potlidek svymi Zivoty.
Zivotem zaplatili i U&astnici operace Anthropoid Jozef Gabé&ik a Jan Kubi$, kteff provedli 27. kvétna 1942 atentat na vraha
Seskych lidi Heydricha.

Odplatou za atentat a odbojovou ¢innost byla 24. Eervna 1942 vypalena obec Lezaky. Od 3. ¢ervna do 9. ¢ervence 1942 bylo
v Pardubicich na popravisti u Zamecku popraveno 194 spolupracovnikl odboje a obyvatel Lezakd.

Sklepeni Larischovy vily Pamatnik A. BartoSe v Sezemicich

Setkani ,Silver A v paméti tfi generaci“ se Ucastnila fada predstavitell politického a verejného Zivota. Mésto Sezemice na
akci reprezentovali mistostarosta Ladislav Kubiznak spolu s ¢leny sezemického Obcanského sdruzeni ¢eskoslovenskych
dobrovolnikd ve Francii 1914-1918 a 1939-1945. Setkani v sdle sezemické radnice predchazely pietni akty na popravisti
pardubického Zamecku, ve sklepeni Larischovy vily, odkud vedla posledni cesta obyvatel Lezak( a spolupracovnikd Silver
A na popravisté, a u pamatniku Alfréda BartoSe v Sezemicich.

V programu vystoupila senatorka Parlamentu CR Miluge Horska a prednagku na téma ,Obé&tovand zemé — rok 1938“ pred-
nesl Feditel Pamatniku Lidice Eduard Stehlik. Ani tentokrat v programu nechybél kvintet Ustiedni hudby Armady CR. V rdmci
programu ocenil ¢len Predsednictva republikového vyboru CsOL FrantiSek Bobek spolupracovniky podilejici se na akcich
poradanych CsOL. Zavérem probéhla vernisaz vystavy ,Obé&tovand zemé*.

Narozenicek 3
Rijen 2024 Gabriel Martinec -.
Listopad 2024: Maddox Mocek .

Redakce preje narozenym détickdm hodné zdravi, lasky a Stésti. Rodice poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich
Udaj(i svého detdtka na matrice Méstského tradu Sezemice.
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Materska Skola Pohadka

Matefska Skola Pohadka, Sezemice Vas vSechny srde¢né zdravi v ka-
lendafnim roce 2025 a preje predevsim pevné zdravi, Stésti a hodné
Usmévu, ktery nam vzdy pomdze ke zlepSeni nalady.

Konec lofiského roku byl ve znameni adventniho ¢asu, kdy se na jed-
notlivych tfidach vyrabi, zdobi a chystaji se vano&ni besidky pro rodi-
nu a pratele nasich Skolkovych déti.

V tomto obdobi samozfejmé nechybéla ani navstéva Mikulasské dru-
Ziny. Mikulas, Cert a Andél obesli v8echny tfidy, kde si pro né déti
pripravily basnicky, pisniCky nebo tanecky. Za odménu dostaly bali¢ek
s dobrotami.

8 | www.sezemice.cz

Nechybély vano&ni nadilky na tfidach a roznaseni pranicek. Nase déti
prisly zazpivat a tim potésit babicky a dédecky do DomU pro seniory,
kde jim pod okny spolec¢né s pani ucitelkami zazpivaly nejznaméjsi
koledy. Snazime se tuto tradici zachovat kazdym rokem. Nasi seniofi
se na déti vzdy tési a kazdym rokem je odmeéni drobnymi sladkostmi.
micich. Spole¢né jsme usedli do lavic, zavzpominali na nase blizké,
ktefi jiz nejsou mezi nami. Zazpivali jsme si nékolik vanoc¢nich koled
a nasali atmosféru bliziciho se $tédrého dne.

V prvnim lednovém tydnu jsme oslavili pfichod Ti kral( vyrobou kra-
lovskych korun, vypravénim pfibéhu o cesté za JeziSkem a spoled-
nym zpivanim znamée koledy.

Hned v prvnim lednovém tydnu jsme zahgjili plavecky kurz pro mlad-
Si déti. NaSe starSi déti tento kurz absolvovaly jiz na podzim 2024.
K nasi velké radosti jsme opét navazali spolupraci s plaveckym area-
lem Hastrmanek na Dubing. Nejen vzdalenost, ale prostredi a skvélé
lektorky jsou pro nas prioritou.

Trida Berusky méla v lednu a tnoru moznost kurzu brusleni na ledové
plose Dostihového zavodisté Pardubice. Tuto akci nam zafidil pan Be.
Jan SaféF ve spolupréci s rodici déti z této tridy.

Po jarnich prazdninach byl zahajen kurz lyzovani s agenturou Ski
Fanatic. Spole¢né s détmi jezdime do nedalekého lyZarského aredlu
Hlinsko v Cechach. Déti se zde naudi techniku lyZovani pod vedenim
zkusenych lektord.
Unorovou akci, na kterou se déti moc t&8i, je tradiéni karnevalové
veseli. Déti se pfedvedou pfi prehlidce v maskach, zasoutéZi si, zatan-
cuji a samozrejmé bude i néjaka drobna miska a diplom.
Koncem unora, 25. 2. hlavni budova + 27. 2. detaSované tfidy, se bu-
dou konat konzultaéni odpoledne. Rodiclm poskytneme prehledné
informace o dovednostech jejich déti, u nejstarSich déti predlozime
vysledky Diagnostického nastroje iSophi, ktery bude dilezitym mez-
nikem pfi rozhodovani o pfipadném odkladu Skolni dochazky.
V bfeznu se déti seznami' s nebezpedim, které je mlze potkat. Prijedou
hasiCi i policie, aby détem vysvétlili, co je bezpecné a co nikoliv.
V tomto mésici nas ¢eka i tradi¢ni spani ve Skolce spolecné s pani
ucitelkami.
Mezi dalsi jarni akce, které nas Cekaji, jsou divadelni pfedstaveni,
velikono¢ni dilny pro rodice i déti a 17. 4. Den otevienych dvefi.
V dubnu si na hlavni budové vyzkousime Zapis na necisto, pojede-
me na Pobyt v pfirodé na Seci a posledni tyden bude ve znameni
projektu Carodgjnice.
V kvétnu, 6. 5. 2025 a 7. 5. 2025, probéhne zapis do materské skoly
pro Skolni rok 2025/2026. Vice informaci naleznou zajemci ze stran
rodi¢d na webovych strankach materské skoly. Do konce $kolniho roku
mame samoziejmé naplanované i dalsi akce, o kterych Vas budeme
informovat pfiste.

Matefska skola Pohddka, Sezemice

Bc. Prausova lveta



Zakladni Skola

Vano&ni bazarek prinesl celkem 34 768 K&, které putuji do zaplavami
postizené Zakladni koly v obci Zator. Neprodané hracky a knizky byly
predany také na Jesenicko. Pévecky sbor Rolni¢ka zazpival u rozsvice-
ni vanoc¢niho stromu, doprovodil i koncert Martina Chodura, usporadal
svijj tradiéni koncert v kostele, kde si zazpival i se svymi hosty. Zaci nasf
Skoly spolupracovali na Mikulasské nadilce v parku Mlynarka, kterou
poradalo mésto Sezemice. Z&ci 5., 6. a 9. tfid pfigli potésit obyvate-
le Domova seniorll v Sezemicich vlastnoru¢né vyrobenymi pranicky,
drobnymi darecky i zpévem koled. Vanocni Cas ve Skole zakoncilo Zpi-
vani na schodech, kdy si zaci prvniho stupné spole¢né zazpivali koledy
i Vanoc¢ni piseni od VaSo Patejdla a pisen Bim bam zvonky veselé, kte-
rou déti doprovodily cinkanim na zvonecky a rolnicky.

Dlouhodoby EVVO projekt Ptaci v okoli Skoly pokraCoval vzdélavacim
programem Krmitko, Zaci se seznamili s pfikrmovanim ptakd. Déle bylo
instalovano nékolik krmitek i v okoli Skoly. Na téchto krmitkach i jinde
mohli Zaci v ramci tzv. ptaci hodinky spocitat, kolik a jaké druhy ptakd
na krmitka prilétaji, a tim se zapojit do celostatni akce.

Preventivni programy spolec¢nosti Acet pokracovaly i v lednu — Plavba
po online mofi (4. ro¢nik) a Jsme dobra parta (2. roénik).

Z4ci na&i 8koly se zdjmem o préci ve zdravotnictvi se ztdastnili akce
Zdravohratky na Stiedni zdravotnické $kole v Pardubicich. Zaci se z&-
jmem o elektrotechniku, pocitaCovou grafiku nebo robotizaci se vydali
na Vanod&ni technicky den na SPSE v Pardubicich.

9. tfidy absolvovaly online exkurzi CEZ — ,Virtuding v elektrarng“.
Pataci v hodinach informatiky programovali roboty. Zaci mohou na-
programovat robota tak, aby se pohyboval po urcité draze nebo vy-
konaval jednoduché ukoly. Pro zagateCniky jsou k dispozici tlacitka
pfimo na téle robota, zkusengjsi zaci mohou programovat pomoci
kédovaci desticky a softwaru.
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Z4ci 8. Aa 9. B se vydali do Hiinska. Cilem byla firma Koulier na vyrobu
sklenénych vanodnich ozdob a Peklo Certovina. Nasi $kolu navativil
rodily mluvei Neil, ktery Zakdm 4. — 8. tfid predstavil program Britanie
s Britem. 8. ro¢nik si vyzkousel program Rozumime penéziim. Ve tretim
lednovém tydnu se pro déti z 1. stupné konalo Soptikovo lyZzovani. 53
déti letos po skonceni vyuky odjizdélo do lyzafského arealu OleSnice
v Orlickych horach. Na konci tydne déti ukéazaly své lyZzarské uméni
rodi¢lm a za odménu dostaly diplom a placku se Soptikem.

Predplatitelé v lednu zhlédli dvé predstaveni ve Vychodo&eském diva-
dle: pohadku Jak si MiSa hledal nové kamarady — 1. stupen a 2. stupen
komedii Dokonala svatba. Déti z 5. B do ankety o nejoblibenéjsiho udi-
tele CR Zlaty Amos nominovaly svého tidniho ugitele Lukése Knaute-
ho. V Praze se konalo regionalni kolo, ze kterého si pan ucitel s tfemi
zaky své tfidy vybojoval postup do bfeznového semifinale.

V okresnim kole D&jepisné olympidy nasi kolu reprezentoval M. Sté-
pének, 9. B. Tym ve sloZeni: M. St&pankova, J. Citova a M. Kosprto-
va, 9. A nas bude reprezentovat v okresnim kole soutéze ve finanéni
gramotnosti. Do okresniho kola Olympiady v ¢eském jazyce postou-
pily M. St&pankové a J. Citova, 9. A. V Olympiadé v jazyce anglickém

Uz znate kurkumu?

Koreni kurkuma dlouho zdstavalo ve stinu indické korenici smési zna-
mé pod nazvem kari. Samotna kurkuma ma jemnou chut a vyznamné
|éCebné Ucinky a kari dodava jeho typickou Zlutou barvu. A dokonce ji
mUZete ziskat z vlastnich zdrojl.

Tisicileta cesta indického Safranu

Tak zni prezdivka kurkumy, ktera pochazi z ususeného a rozemletého
oddenku kurkumovniku dlouhého. Domovinou této vytrvalé rostliny je
Asie, kde se péstuje a pouZiva tisice let. Zminky o kurkumé se objevuji
jiz v prvnich lékarskych rostlinopisech, kde se Fika, ze byla péstovana
v Babylonskych zahradach, jednom ze sedmi divd starovéku. V prabéhu
staleti se kurkuma rozsifila i do Afriky, Ameriky a zbytku svéta. Nez
se zacala bé&zné pouzivat jako kuchyriské koreni, lidé s ni barvili latky,
malovali ji na pokoZzku a lécili s nf rizné neduhy.

Kurkuma v kuchyni

UZ jsme zminili, Ze kurkuma je nejddleZit&jsi slozkou kari koreni, které
si Fada lidi dokonce micha podle vlastnich receptd. Kurkuma se hodf
do indické a thajské kuchyné a viude tam, kde potrebujete dodat
jidlu syt&jsi barvu. Nebojte se ji pridat do polévek, rizota, omacek, ale
také tfeba do vajecného saldtu, zejména, kdyz Zloutky svym zabarve-
nim pripominaji spiSe bilky. Zajimavou barvu i chut doda toto korent
také salatovym dresinkdm. MoZna pro nékoho prekvapivé se kurkuma
objevuje i ve sladkych dezertech. Kromé toho se z ni vyrabégji rizné
napoje. Zkusit mlZete takzvané zlaté mléko, coz je napoj sloZeny
z rostlinného ¢i Zivocisného mléka kurkumy, pepre, medu a skofice.
Mléko ohrejete, pridate jednotlivé suroviny a je hotovo. Kurkuma se
rovnéz pouziva v potravinarském primyslu jako barvivo, na etiketé ji
najdete pod oznacenim E 100.

postupuji O. Sintdk, 7. B a M. Stépédnkova, 9. A. V krajském kole
soutéze Hleddme nejlepsdiho Mladého chemika CR $kolu vyborné
reprezentovali: M. Matys, 9. A, O. Tarant, 9. A a O. Varecka, 9. B.
Do okresniho kola Zemépisné olympiady postoupili: R. Tukélek, 6. A,
L. Celoudova, 7. A a L. Kamenicky, 9. B.

Leden ve Skolni druzing patfil svatku Tri krdl(. Za basnicky a pisnicky
dostali kralové v papirovych korunkach sladkou koledu. Na konci ledna
déti vyrazily do pardubického kina Cinema City, kde zhlédly film Willy
a kouzelna planeta.

Z4ci prvnich tfid dostali své prvni vysvéddeni. Uspésné probéhla ko-
laudace pristavby Skoly, ¢imz Skola ziskala &tyfi nové moderni uéebny
a dva kabinety. V soucasné dobé probiha jejich vybaveni potfebnym
nabytkem.

Priiemné dny prejl zaméstnanci ZS Sezemice. Vice informaci a fotografi
najdete na www.zssezemice.cz.
Magr. Olga Doskocilova

Lécivé pouziti
Nejdilezitéjsi slozkou kurkumy je flavonoid kurkumin. Jedna se o anti-

-----

Cuje také o pokozku, imunitu a zanétlivda onemocnéni strev. Podporuje
snizovani hladiny skodlivého cholesterolu. Existuje zajimavy fakt, a sice,
Ze se kurkuma pouZzivd k bélenf zubl. Kurkumin je také spojovan se
zpomalenim procesu starnuti a jako prevence Alzheimerovy choroby.
Je rozpustny v tucich, to znamena, Ze jako kurkumu je potreba jej kon-
zumovat spolu s tuky, aby se usnadnilo vstfebavani. Ajurvédska medi-
cina doporucuje kurkumu na rlizné zdravotni potize. Zapadni medicina
zacala studovat kurkumu pravé jako lék proti bolesti. Nejvétsi prinosy
Soucasné s tim ma schopnost na sebe vazat tézké kovy jako je olovo,
rtut nebo kadmium.

zdroj: toprecepty.cz
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MESTO SEZEMICE A SPORTOVNI KOMISE VAS ZVE
6. BREZNA 2025 0D 17:00
bo SALU SEZEMICKE RADMICE

ﬁ Mésto Sezemice vas srdecné zve
h na zabavny podveéer s podtitulem

SOBOTA

8. BREZNA 2025

OD 17 HODIN, SALL SEZEMICKE RADNICE

PROGRAMI

Barmanska Prodejni prehlidka Pévecky LEL
show vybérového second sbor vystoupeni
Petra Hurty handu PARADA Hluboka Orba | TK Calipso Praha

K TANCI A POSLECHU HRAJE SKUPINA
UNIDUO

SLOSOVATELNE VSTUPENKY O PEKNE CENY | DAREK PRO KAZDOU ZENU
SPECIALNI SLADKA NABIDKA Z RESTAURACE SEZEMICKY DUM
VYHLASENI CTENARE ROKU 2024
Méstska knihovna, p. Prochazkova, tel.: 737 420 924
Pfijemné straveny veder vdm preje mésto Sezemice.

Hasiéi Sexemice 1.5.
ve spolupraci

% mestem Sezemice
VAL Ivou na

Sobota 22.3.7025
od 20,00
v Sezemickém dome

k tand a poslechu hraje shupina

Bohatd tombola

PARTA PRATEL DOBRE ZABAVY A MESTO SETEMICE
VAS mﬁimm
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Miame plipravena:

CEMY Prlu'lﬁmmirﬂun&qr’
BOMATOU TOMBOLU /

VSTUPNE:  MASKY 108, - KE
OosTATMl  150-m
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Sezemicke
VYorani 2025

Mésto Sezemice a Pévecky sbor Hluboka Orba Vas srdecné
zvouna4. ro¢nikprehlidky péveckych sbortiSezemické Vorani.

Do Sezemic pfijedou sbory z Klanovic, Kostelce nad Orlici,

Holic a dalsi. Doplni je nase domaC| sbory Rolnlcka*a‘Hlu-

boka Orba i - _._m:* L

Prehlidka je zamé&rena hlavn& na prezentaci lidovych pisni.

Jednotliva vystoupeni jsou doplnéna rozhovory moderatort
se sbormistry a komentovana triclennou skupinou mentoru.
Poradatelé i letos oslovili vyznamné hudebniky a sbormistry.

Prehlidka se kona vsobotu 12. dubna 2025 od 16.00 hodin
na sale 'sezemické-radnice. Od |9 hodin bude program vr-
cholit koncertem znamé pardubické skupiny TRDLO. Na obé
casti koncertu jesvstupné dobroyolné:

Hlubeoka Orba

R CZECHBRASS
& MAREK
ZVOLANEK

25/52025
19.00 hod.

KOSTEL NEJSVETEJSi TROJICE
SEZEMICE

Marek Zvolanek trubka
Czech Brass zestovy soubor

‘ KOMORNI Prodej vstupenek v Méstské knihovné Sezemice, v Turistickém informaénim
FILHARMONIE
PARDUBICE

centru Pardubice a online na www.pardubickehudebnijaro.cz PARDUBIETI

TAHOUNI
td v shs

dl
o ird
'-q
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sk Pan Vladimir Novak dékuje timto za blahopfani k 92. naroze-

Dékujeme, blahopiejeme...

nindm panu starostovi Martinu Starkovi a ¢lenkam komise
pro ob¢anskeé zalezitosti pani KrejCikové a Karlové za predani
kvétin a darkového balicku.

%k Pani Milada Dvorakova dékuje méstu za prani ke svému Zivot-

nimu jubileu.

sk Pani Kopeckova Alena dékuje za blahopfani k 80. narozeni-

nam starostovi mésta a komisi pro ob¢anské zalezitosti.

sk Pani Suttova Margita dékuje za blahoprani a darek k 85. naro-

zenindm starostovi mésta a komisi pro ob&anské zalezitosti.
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'S.0.S. dékuje

Jménem ochotniki S.0.S. spolku, bych rad podékoval
vSem za podporu a piizen v lonském roce a ucast na nasSem
prvnim predstaveni. Zaroven se na vas vSechny moc tési-
me i letos, opét v adventnim Case, s hudebni pohadkovou
komedii "Johann a Kristynka".

A samoziejme velky dik patfi také vSem, ktefi nam poma-
hali a dal pomahaji at uz technicky, propagacné apod.

Dékuji moc.
s uctou Jaroslav Karasek
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PET OTAZEK PRO..

V rubrice 5 otazek pro jsme se uz pred ¢asem dozvedéli, jak funguiji
a co délaji deti, které se vénuii hasic¢skému sportu. Dnes se podivame
na hasice dospélé. V Sezemicich saha jejich historie az do 19. stoleti.
Vedle aktivit, které se tykaji ohné&, jsou v myslich sezemickych obdanti
spojeni také s tradiénim hasi¢skym balem. Hasici nechybi na celé fadé
dalSich akci. VSechny diilezité a zajimavé informace nam fekne pred-
seda spolku Hasi¢i Sezemice pan Jifi Kolar.

Nez zacnu odpovidat, tak podle stanov nemame predsedu ale sta-
rostu, je to od slova starati se 0 nékoho a ja se staram o HasiCe
Sezemice z.s. haha. Navic si myslim, ze je v Sezemicich daleko vice
zajimavéjsich lidi.

» Kdy se zacala psat historie hasi¢ii v Sezemicich?

Historie hasi¢l se zaGala v Sezemicich pséat 17. fijna 1881 schvale-
nim stanov dobrovolného spolku. Zakladajicich ¢lent bylo 39. Coz je
stejné jako v soucasnosti.

V Sezemicich za celou dobu, kdy fungovali hasici, se zménili jenom
nazvy. Nejprve to byl Sbor dobrovolnych hasi¢d od vzniku az do
doby po roce 1948. Potom Svaz pozarni ochrany do roku 1989,
Sdruzeni Hasigl Cech Moravy a Slezska do roku 1996, kdy jsme se
na valné hromadeé v 12. prosince rozhodli, ze si zalozime opét viastni
organizaci jako ji méli nasi dédové. Vystoupili jsme ze Sdruzeni Ha-
siét Cech Moravy a Slezska a zazadali jsme na Ministerstvu vnitra
o zaregistrovani spolku Hasi¢i Sezemice. To se pozdéji podle zakona
v roce 2012 muselo prejmenovat na zapsany spolek. Z toho ddivodu
mame originalni uniformy a ¢epice jako méeli nasi pradedove.

Takze ke dneSnimu dni se jmenujeme Hasi¢i Sezemice zapsany spo-
lek (HasiCi Sezemice z.s.).

» V Sezemicich existuje spolek Hasi¢i Sezemice a zaroveri
Shor dobrovolnych hasiéii (SDH) Sezemice. Jaky je mezi
nimi rozdil?

To je laicky pohled verejnosti, ktera si trochu plete zajmovou &in-
nost spolku (Hasi¢i Sezemice z.s.) a Jednotku dobrovolnych hasicd
Sezemice (JSDH).

Hasi¢i Sezemice z.s., stejné jako jakykoli spolek s plsobnosti v Se-
zemicich, je dobrovolna organizace, ktera sdruzuje lidi, ktefi majf
podobné nebo stejné zajmy. Udelem spolku je spolupracovat s Jed-
notkou sboru dobrovolnych hasiéli mésta Sezemice na ochrané
Zivotl, zdravi a majetku osob pri likvidaci pozard, jejich nasledkd, Zi-
velnych havaril a z toho vyplyvajici ¢innost zachranarska a vychovna,
pii prevenci pozard. Déle vychova déti a mladeze, verejné prospésna
a kulturni ¢innost pro rozvoj mésta Sezemic a spoluprace s ostatni-
mi spolky obdobného zaméreni. A hlavné finance na provoz spolku
mame z vlastnich zdrojd i z poradani pravidelnych hasic¢skych plesUi.

Letos je ples 22. 3. 2025, hraje nam poprveé kapela Drops. VSechny
zvu do ,Sezemaku“.

A tady se jiz dostavam k JSDH. Jednotka dobrovolnych hasict
Sezemice je zfizena Méstem Sezemice a je plné financovana z roz-
podtu mésta Sezemice. Clenem JSDH mohou byt i nedleni Hasi-
S0 Sezemice z.s. Ale spoluprace HS z.s. a JSDH se velmi prolina.
Pokud uslysite v noci sirénu, tak to vyjizdi JSDH k ohni, dopravni
nehodé, velké vodg, technické pomoci, tfreba pfi vyprosténi koné ze
studné apod.

» Co je predmétem cinnosti vaseho spolku?

Nasi hlavni ¢innosti, jak jsem jiz citoval ze stanov, je spoluprace
s JSDH, vychova mladych hasi¢d, kde mame vyborné vedouci at
je to Radka a Lucie Horakovi, Paviina Simékova, Petr, Kamila a Eva
Reznigkovi, Standa Svédiroh, kteff vénuji svdj volny ¢as na vychovu
mladé generace. Ve spolupraci s méstem se Ucastnime rliznych
akcei (kvétnovy cyklisticky zavod Jarky Kratkého, Détsky den, Ma-
sopust, Uklidime Cesko apod.) a pietnich akef at jiz na Uzemi mésta
tak i mimo.

V kratkosti bych vzpomenul, ze se UCastnime ucténi pamatky po-
pravenych na Zamecku v Pardubicich, Pietnich akci Lezaky, Lidice,
Brasy, Trnova, ucténi pamatky kpt. BartoSe u sochy a pamétni des-
ky v Sezemicich, ucténi pamatky prap. Karla Bezdi¢ka u pomniku
v Sezemicich. Déle pamatniky ve Francii v Neuville St. Vaast, bojisté
u Arrasu a na La Targette, kde padl Karel BezdiCek jako prapore¢-
nik roty Nazdar. Také i pamatniku, kde gen. Liska ve Wornhou-
tu prijal bezpodminecnou kapitulaci 9. 5. 1945 némeckych oddilu
opevnénych od zari 1944 v Dunkerque.

» Kdy jste se Vy osobné stal hasicem a pro¢?

Jd jsem se dostal k hasi¢ing, kdy? jsem kongil ZDS, coz je v minulém
stoleti ha ha. Ale vazng, bylo to v roce 1973. Tehdy jsme s kamara-
dy vstoupili do Svazu pozarni ochrany a zalozili jsme dorostenecké
druzstvo. Vedl nas Lojza LukaS. Néktefi kamaradi jiz nejsou mezi
nami, jini se odstéhovali, a tak jsem z toho naseho druzstva zlstal
sam. Proto je dobre, kdyz vidim, kolik malych déti je zapdleno pro
hasi¢inu. Jenom bohuzel prechodem do dospélého véku to hodné
opadne a z nadSencl nakonec neni nikdo, kdo by se tomu déle chtél
vénovat nebo jenom malo. A pro¢ jsem se stal hasi¢em? Bavilo mé
a stale bavi pomahat lidem.

» Na zavér Vs poprosim o pouceni. Jak se spravné
zachovat v pripadé pozaru?

Pokud vidim pozar a vidim, jak od ohneé utika hasi¢, tak se ho snazim
predbéhnout. Ha ha. Ale zase vazné. Hlavné se snazim nezavdavat
pricinu, aby pozar vznikl. Kdyz jiz vznikne, tak bych nejdfiv mél vzdy
pozar ohlasit at’ jiz na 150 nebo 112 a potom bych mél s ohledem
na vlastni bezpecnost pomahat hasit. Jak se zminuji s ohledem na
vlastni bezpecnost, tak je to mysleno, aby se ten doty&ny nevrhal
bezhlavé do ohné a hasi¢i po prijezdu neméli dalsi starosti. To samé
je i pfi jinych Zivelnych katastrofach, tfeba povoden, zbyte¢né risko-
vani nikomu nepomdiZze a navic mize jesté situaci komplikovat.
Deékuiji za podrobné odpoveédi a preji, at Vam hasicina i nadale déla
radost.

Na zavér pfidam jednu pravdu o bojovnicich s ohném: ,Hasi¢ je
Clovek, ktery Zije na svété dvakrat, pro sebe a pro druhé. A proto
pravé zivot hasiclv, jest pravym prikladem spravného pochopeni
Zivota lidského.“

Dékuji za rozhovor.
Barbora Krejcikova
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Sportovné stfelecky klub Sezemice

Stary rok 2024 uz odpocital své posledni dny. VétSina lidi se uz t&-
Sila na svatky, ale stfelci, ti se tésili na dvoudenni sezemicky zavod
sVelka cena Sezemic — Memorial F. Gihaka“. To potvrdili i svou
velkou UcCasti po oba dva dny. V sobotu 21. 12. 2024 se na palebné
Gére vystiidalo na 60 zavodnikd v pistolové discipling VzPi40-60 ran.
V dorostu obsadila 2. misto O. Ketkova, 3. misto K. Storkova. Sed-
mou pficku ziskala P. lvan¢akova, devatou Z. Braborec. V muzich byl
J. Patficny devaty, v Zenach S. Kisdkova Sesta. V zavodé dvojic MIX
(Patficny, KiSakova) obsadilo nase druzstvo 3. misto. Cenu ,Memori-
alu F. Cihaka“ za nejlepéiho sttelce obdrzela K. Tichadkova z Dukly
Plzen. Stejny pocet zavodnikd pfijelo i v nedéli 22. 12. 2024 na pusko-
vé discipliny VzPu40-60 ran. V dorosteneckeé kategorii vynesl P. R. To-
biSkovou na pficku nejvyssi. Neoblibenou, Ctvrtou obsadil L.Varecka,
devatou F. Jozif. Dale jesté zavodili L. Valenta a O. Varecka. V muzské
kategorii si vystfilel J. Novak 2. misto a Ctvrté J. Puhlovsky. V Zenské
kategorii dosahla na patou pficku N. Lickova, na Sestou M. Svobodo-
va. V zavodé dvojic MIX (Novak, Tobiskové) druzstvo obsadilo 2. misto
a druzstvo (Puhlovsky, Lickova) 3. misto. Cenu ,,Memorialu F. Ciha-
ka“ za nejlepsiho stelce ziskala A. Zrlstova z Dukly Pizen. Velice nas
té8i velka pochvala od vSech zavodnikl i jejich doprovodu. Ani jsme
se nenadali a je tu prvni vikend v novém roce 2025. Vzduchovkova
sezona je v plném proudu a se zavody se roztrhl pytel. V Chrasti mame
odstfilené treti kolo putovniho poharu, které bylo vyhlaSeno i jako
»PFrebor Pardubického a Kralovohradeckého kraje“. Za vyborné
vykony nasich stfelcll z pistolovych a puskovych disciplin jsme obdrzeli
6 zlatych, 2 stfibrné a 2 bronzové medaile. O vikendu 18. 1. — 19. 1.
se J. Novak zucastnil se svymi pokrocilejSimi svéfenci dvoudennich
zévod( ,,GP Jablonec N. Nisou a GP Libereckého kraje“. Ngj-
mladsi stfelecky potér (bratfi Braborcovi, T. Brunclik, K. Donthova,
T. Musilova, K. Pacholikova) si odstfilel 19. 1. v Patku u Podébrad zavod
»Patecka diabolka“ VVzPu30 ran. Pro nékoho to byla premiéra a na vy-
konech to bylo znét. Véfime, Ze ¢im vice zavod( odjedou, tim lip pro né.
Tyden utekl jako voda a v sobotu 25. 1. pfijizdime do Tresté na
»Trestskou diabolku“. Pro puskové discipliny byly pfipraveny elek-
tronickeé terCe, takze pro nas zadna novinka. Nasi nejmladsi ve VzPu30
vleze do 12ti let se umistili: 5. misto Jan Braborec, 7. misto K. Don-
thova, 8. misto Jindfich Braborec. Do 14ti let: F. Malinsky 6. misto,
dvanacté T. Brunclik. Novacek pistolar Z. Braborec to rozhodné nemél
snadné. Stali proti nému o hodné zkuSengjsi soupefi, ale on to zviadl.
Obsadil ¢tvrtou pricku. V dorostu v pusce VzPu40 ran zabodovala vSe-
stranné strelecky nadana P. R. Tobiskova. Presna strelba ji vynesla na
1. pricku. Radost jsme méli i z 2. mista L. Varecky. Sedmy byl O. Vare¢-
ka, devaty J. Gregor. | to se nékdy staval S. KiSakova méla v jednom
dni ,den blbec” ale i velké StéstiCko. Pfes vS§emozné technické obtize
se zbranémi (selhala ji pistole, puska si postavila hlavu a délala si co
chce) si tato zkuSena zavodnice poradila. V pistoli VzPi60 ran si vystfile-
la 2. misto a v puSce VzPu60 ran dokonce zvitézila. Treti misto v pistoli
obsadila P. TobiSkova.
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Do Plzné se sjeli 26. 1. stielci ze v8ech koutl republiky na prestizni
zavod ,,SCOPI CUP 2025%. Mezi nimi nechybél J. Novéak a vysledkové
to nebylo vibec Spatné. Skondil v prvni desitce jako devaty. Prilezitost
ukéazat, ze umi, vyuzili v sobotu 1. 2. nasi stfelci J. Novak, L. Valenta
a P. R. Tobiskova na ,,Poharu mésta Benesov“. A ukazalo se, Ze
opravdu umi. VWkony J. Novaka i P. R. TobiSkovou vynesly na medai-
lové pozice. 1. misto P. R.TobiSkova 2. misto J. Novék. Ve vysledko-
vé listiné se L. Valenta nedostal mezi nejlepsi, ale zdaleka nepatfil ani
k t8ém nejhorSim — 14. misto. A co nas jesté eka? Zavody Memoridl
A. Greplové, finalové kolo v Chrasti, Sezemicky Mamlas a vyvrcholeni
sezény dvé Mistrovstvi CR ze vzduchowych zbrani. Tak ndm prosim
drzte pésti, at' je nam Stésticko naklonéno.
L. Cihékové
CSS, z.s. SSK Sezemice

Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Novy rok zahdgjili kanoisté Prosportu, jako jiz tradi¢né, tydennim sou-
stfedénim v Krkonosich, které se konalo ve dnech 19. — 25. 1. 2025.
Po&asi nam vcelku pralo a zavodnici nabéhali na lyzich diky vybornym
snéhovym podminkdm spoustu cennych kilometrd. Nejmladsi zavod-
nici celkem zdolali pfes 100 km, starsi borci dokonce pres 200 km.
Nechybély ani méfené useky a oblibené kopecky. Ubytovani v penzi-
onu Horské Zatisi, ktery se nachazi v tésné blizkosti bézeckych trati,
je jiz osvéd&ené. Mistni vyborna kuchyné opét nezklamala. Zavodnici
vyuzili také mistni saunu a bazén k relaxaci po naro€ném tréninku.
Télocviénu zase pro proloZeni béZeckych tréninkl posilovanim, at uz
s Cinkami, nebo s vlastni vahou.

Nyni jiz zavodnici napjaté o&ekavaji prichod jara, aby mohli opét po
zimé oprasit kanoe a kajaky a vyrazit na vodu.!

Za Prosport Sezemice Martina Dumkova

TJ Spartak Sezemice — Sport pro vSechny

V sobotu 15. Unora se uskuteénila v t&locviéné pii ZS Pardubice
Dubina krajska soutéz Zactva v zimnim Ctyroaji, tj. Splh na tyci, ¢lun-
kovy béh, skok z mista a hod na ko$. SoutéZe se zUcastnilo celkem
117 divek a chlapcd.

UMISTENI SEZEMICKYCH ZAVODNIKU:

— mladsi zakyné |. Marie Anet Hrda 1. misto, Elen Plechackova
26. misto

— mladsi zékyné Il. Nikol DobeSova 5. misto, Liliana Vosahlova 9.
misto, Barbora Janec¢kova 19. misto

— starsi zékyné |. Tereza Dostalova 2. misto

— starsi zakyné Il. Karolina Srazilova 6. misto

— mladsi zaci Il. Vaclav Komarek 8. misto

— stardf zaci |. Stépan Krejéik 1. misto

— starsi zaci Il. Michal Dostal 1. misto, Jan Novotny 8. misto



V doplikove soutéZi v poCtu preskokd pres $vihadlo za 30 sekund
ve svych kategoriich Stépan Krejcik a Michal Dostal byli prvni a Marie
Anet Hrda druha.

Podékovani nasim zavodnik( a velka gratulace za krasna umisténi.

Za SPV Anna RemeSova

Nejmladsi cviCenci pfivezli medaile

V nedéli 16. 2. jsme se s 11 détmi a jejich rodici a prarodici zucastnili
soutéze v Gymnastickém viceboji predskolnich déti 2025. Konkuren-
ce témér 90 déti byla velika, ale nase Sezemicka skupina se nedala
nikym zakfiknout a pfivezli jsme medaile.

V t8locviéné ZS Dubina jsme ukdzali nade nejlepsi vykony v kutdlenf
plného mice jednou rukou, vyskoku na Svédskou bednu, slalomovém
béhu, kotoulu a pfechodu lavicky.
Za nejlepsi vykony ve své kategorii si zlatou medaili privezl David
Smejda, stfibrnou medaili Patrik Smejda. Gratulujeme ke krés-
nym vykondim i dal$im zavodnikim Lucii Kabrhelové, Liliané lvan-
ko, Lucii Koliskové, Anné Richterové, Hané Dubcové, Stépanu
Vaiekovi, Petru Klapkovi, Oliveru Smejdovi a Mie Kubikové. Ka-
zdy z nich od nas za sv(j vykon dostal sladky bali¢ek a mi¢ k dalsim
sportovnim hram.
Dékuiji rodictim a Lence Klapkové za spoleCné straveny ¢as pfi po-
hybu a sportovni atmosféfe. V kvétnu nas Ceka dalsi viceboj, opét se
Vam touto cestou ozveme. Uz ted vime, Zze se potkame ve Ctvrtek
v télocvicné a budeme trénovat :-) .

ViSechny zdravi Tereza Srazilova,

SPV Sezemice.
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56 KURKA

KAMENICTVi PRO VAS HRBITOV

VYROBA A MONTAZ HROBU
ZE ZULY A MRAMORU

Kamenické prace, hrobnické a hibitovni sluzby

Kompletni renovace a opravy hrobl
Prebrouseni zaslych teracovych hrobt
Stavba zdénych rodinnych hrobek
Napisy, zlaceni a stfibFeni pisma
Zakrytové desky o sile 3, 5a7 cm

Ceny a sortiment prizplisobime
na miru Vasim pozadavkdm a prani...

o prodej hititovnich doplikd
o vyrobky do interiéru (schody, diazby, parapety; ..)

Provozovna, zpracovani kamene: Pieloué - Stépdnov

Inzerce

BEZDRATOVY INTERNET
SEZEMICE

- jiz od 230 K¢ / mésic

- zadné smlouvy, zadné zavazky,
zadnarizika

- zadné instalacni poplatrky,
pokuty a penale

- zadné omezeni poctu domacich PC

- prvni mésic provozu ZDARMA!

Pro ovéfeni dostupnosti sluzby a dal3i informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

- 775 337 383 \3® 466 330 074

ELEKTRIKAR
PRO DOMACNOSTI A FIRMY

+420 776 497 319
aneta@panproudu.cz a

www.panproudu.cz Platba kartou,

mobilem,
Q Hrochtv Tynec

U5

hotovs (2 PN PROUDU.CZ

Biorezonance BICOM

Ivuwds K naSblivie novd blgrezonance v Sezeemicich:

Cllem - sepend 5 wulim nenovéiding modelu pfistroje BICOM
e parnot wademindiu rhavit e nidhsich o parobagiciopeh wina,
omezujicich 2atd a blokdd B nasminoeat bufiky & sarmokiden

& Agednvrsirma fursgeviin Mgr. vé, DS,

Melnvazival metodo blorezonance je molné vipulit jakoe podpoeru piic
# datooikace d Rarmonizooe orEanismiL

b, chperirsa, (iekoet; migréna, strachy, Sresy, Symedrom) vyl em,

poaileni frmunity, Meamvaleoence po ofErne, raninda mEmod,

pliprava na porod. opewacl, ofkmidal a jint zhtbiod siusce,

mifinl vhodaosi potradn apod., ofriden! s iovch v,

Hachivy Rviinovt ssence na mind,

odyhin konstend, ubaot! a dliminace chuti na sladke i,

* isudind seam energeticieh nermanowkh i idle na phsmgi BICOM BBC,

Vice informacl a objedndvia terminu sozani;
776 290 711, www. klarabrozkova.cz

HLEDAM DUM NEBO BYT
KE KOUPI VE VESNICI
VESKA A OKOLI.

KONTAKT:
OLINAJU@EMAIL.CZ | TEL. 00420 605 192 442
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