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Slovo starosty mésta

Vazeni spoluobcané,

priblizil se nam konec roku a ja bych se
za nim rad, spolu s vami, ohlédnul.
Podafilo se nam zrealizovat nékolik vy-
znamnych investi¢nich akei.

pristavba nasi zakladni skoly. Ptistavbu
za vice jak 42 miliond korun realizova-
la pardubickd firma MARHOLD a.s.,
a nasi $kolu jsme rozsitili o ¢tyfi plnohodnotné ucebny, které
budou vyuzivat hlavné zaci prvniho stupné. Cela ptistavba vcet-
né socialnich zafizeni je propojena se stavajici skolou a po ko-
laudaci ji za¢ne $kola v druhém pololeti letosniho $kolniho roku
plné vyuzivat. Touto piistavbou zvysime kapacitu nasi Skoly pri-
blizné o $edesat mist.

Také mistni komunikace Nerudova prosla rekonstrukci. Ulice
byla doplnéna ¢astecné o novy chodnik, a zvysila se tak bezpec-
nost pro pési. Vérime, ze tento chodnik spolu a dal$imi chodni-
ky v Sezemicich nebudou slouzit k parkovani motorovych vozi-
del, protoze k tomu opravdu nejsou urceny. Tuto opravu zajistila
firma MIROS Pardubice a.s., ktera zdroven provedla i opravu
stezky ze Sezemic smérem na Chote¢, a to v ¢asti od mostu pres
rybnik Labska na chotecskou kiizovatku.

Doslo také k dal$im opravam v domé s pecovatelskou sluzbou na
Tyr$ové namésti, kterému jsme v roce 2023 dali novy kabat. Ne-
stabilni podlozi ndm zpiisobilo propadani podlah v komer¢nich
prostorech domu, a tak nas ¢ekala ndro¢né prace na zpevnéni
podlah a zajisténi betonovych zakladt domu. Pfi této opravé se
¢astecné vyménily i rozvody vody a kanalizace. Tyto poruchy
nas v uplynulych letech casto trapily a jejich oprava byla nezbyt-
na. Ndgjemciim mésto po dobu rekonstrukce poskytlo nahradni
prostory, takze jejich provoz nemusel byt prerusen.

Dalsi investi¢ni akce nds budou c¢ekat i v ndsledujicim roce. Jsou
pripravovany projektové dokumentace na posileni parkovacich

mist jak u télocvicny zdkladni Skoly, tak i v oblasti sidliSté Dukla
v Sezemicich.

Zacatkem roku dojde k realizaci vytlaku kanaliza¢niho fadu
z Kladiny do Sezemic a zaroven se dokoncuje projektova doku-
mentace na kanalizaci v Kladiné a Pocaplech. Realizace téchto
projektti bude ale zalezet na dotac¢nich titulech. Bez nich mésto
nebude zatim schopno tyto zaméry financovat.

Jisté jste si véimli, ze Reditelstvi silnic a dalnic zacalo s realiza-
ci prelozky komunikace I/36 - obchvat Sezemic. Musime tedy
pocitat s ur¢itym omezenim hlavné v dopravé na komunikacich
ze Sezemic na Kladinu a Veskou. Slozitéjsi to bude i s doprav-
ni obsluznosti téchto oblasti. Sdruzeni zhotoviteld této akce vse
projednava s dopraveci, a tak véfim, Ze se situace obejde bez vel-
kych problém.

Zavérem bych chtél podékovat za praci v uplynulém roce vSem
zaméstnanctim méstského radu, chlapciim z technickych slu-
zeb a clentim komisi mésta. Zvlasté pak kulturni komisi, ktera
pro nds pfipravila mnozstvi tradi¢nich i novych akei. Nezahdlely
ani komise pro obcanské zalezitosti, komise socialni a komise
sportu. Mé podékovani patii také clentim finanéniho a kontrol-
niho vyboru a vSem zastupitelim za odvedenou praci v uplynu-
1ém roce.

Zvlastni diky bych rad sméroval hasictim za jejich praci, kterou
odvedli nejen pfi povodnich, které nds opét letos trochu potra-
pily, ale i pfi ostatnich vyjezdech at k pozartim, dopravnim ne-
hoddm nebo pfi pomoci ob¢antim. Dékuji také Méstské policii,
ktera nemalou mérou ptispiva k dodrzovani poradku a pravidel
v Sezemicich a okolnich obcich.

Vsem obcaniim preji do nového roku hodné zdravi a pohody.
At se vam v pristim roce vydati vSechny vase prani a vyhnete se
zbyte¢nému stresu.

Martin Stanék
starosta mesta
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Méstska policie Sezemice

Vazeni spoluob&ané, v naSem mésté se v posledni dobé vybudovalo
nekolik parkovacich ploch, které budou slouZit pfedevsim vam. Samo-
zfejmé jsme chtéli predejit tomu, aby tyto plochy byly vyuzivany vozidly,
které zde maijitelé odstavi a nechaji zaparkované dlouhodobé. Pokud
vozidlo splfuje podminky provozu na pozemnich komunikacich, coz je
platna technické kontrola vozidla, tak mdZe fidi¢ nebo provozovatel ta-
kové vozidlo zaparkovat na oznateném parkovacim misté a Zzadného
protipravniho jednani se nedopousti. Nicméné s vybudovanim novych
parkovist u knihovny, pfed poStou u obchodu s potravinami ,U Marti-
na“ a také pred méstskym Uradem jsou tato parkovaci mista oznacena
dopravni znackou ,IP 13b Parkovisté s dodatkovou tabulkou E13“.
Takto oznagené parkovaci misto Ize vyuzit za urCitych podminek. Do-
datkova tabulka vas informuje, jaky Casovy Usek Ize vyuzit, ale pouze
v pfipade, ze bude vozidlo viditelné oznaCeno parkovacimi hodinami.
Dle zakona postadi, pokud nebudete mit parkovaci hodiny ve vozidle,
napsat na papir ¢as pfijezdu a tim splnite podminky k opravnénému
stani. Nechceme feSit vSe represi, ale takto oznacena parkovisté jsou
jiz vice nez rok a stale dochazi k tomu, ze fidi¢i vidi na dodatkové
tabulce ¢as 120 minut. Otazka zni: Pro¢ zde nemohu parkovat, vzdyt
tam je 120 minut bez poplatku? Cas pifjezdu je pro straznika méstské
policie ukazatel toho, zda se fidi¢ dopousti pfestupku, &i nikoli. Osaze-
ni parku pred knihovnou je dalSi z investiCnich akci mésta Sezemice.
Parkova Uprava dava této lokalité Uplné jiny rozmér a vypada Uzasné.
Proto bychom chtéli upozornit pfedevSim pejskare, aby své ¢tyfnohé
mazli¢ky nechali vyvendit na jinych mistech v Sezemicich a samozrej-
mé po nich exkrementy uklidili. Méstsky kamerovy systém monitoruje
celou tuto lokalitu a v pfipadé, Zze zde necha majitel svého psa vy-
vendit, dopousti se prestupku proti vefejnému poradku, jelikoz to neni
0 pejskovi, ale o jeho majiteli.

Za kolektiv Méstské policie Sezemice bych vam chtél poprat klidné
proziti vanocnich svatk{ a v novém roce hodné zdravi, Stésti, spoustu
pracovnich i osobnich tspéchd.

Jsme tu pro vas!

Za kolektiv Méstské policie Sezemice
Mohaupt Jaroslav
velitel Méstské policie Sezemice

Jednotka shoru dobrovolnych hasici
Sezemice

Dnes bychom Vam radi pfiblizili, co se déje ve chvili, kdy zazni poplach.
Od prvniho zavolani opera¢niho stfediska az po samotny zasah.
Rozezvoni se poplach, v ten moment vSechno ostatni prestava exi-
stovat. Na telefonech ndm zablikd hovor, tzv. AMDS nebo SMS od
operacniho strediska. ,Vyjezd! Hofi, spadl strom nebo jind mimoradna
uddlost.” JSDH Sezemice spada do kategorie JPO Il a ma povinnost
dodrZet dobu vyjezdu z mista dislokace do 10 minut. At uz jsme tedy
kdekoliv — doma, v praci nebo na zahradé — vSe ostatni jde stranou
(samoziejmé dité v koCarku nenechate bez dozoru a jen si povzdech-
nete, protoze vite, Zze vyjezd prosté nestihate). Jsme-li v Sezemicich,
nebo v blizkém okoli, odhodime vse, co mame v rukou, bereme auto
nebo jiny dopravni prostfedek a fitime se k hasi¢ské zbrojnici. Ob&as si
stihneme vzit bundu pres ramena, ale mnohdy vybihame v modelech,
za které by se leckdo mohl i zastydét.

Ten, kdo dorazi na zakladnu jako prvni, ma jasny ukol. Otevie vrata
a odpoji zasahové vozidlo od ,ozivovaku* (napajeni). Po spinéni tohoto
Ukolu se jde oblékat do zasahového obleceni. Mezitim pribiha zbytek
jednotky. V Satné za letu odhazujeme svrsky a previékame se do ,zasa-
hovek“. Povinna vystroj kazdého hasiCe obsahuje: zasahovy komplet,
obuv, rukavice a v neposledni fadé pfilbu.

Velitel, strojnik a hasiCi — posadka vozu pfipravena do akce. Nase vo-
zidlo Tatra T815 pojme posadku az o poctu 5+1. Kabinou se zaCne
rozléhat zvuk sirény a za tichého vrnéni motoru nasi Tatry vyrazime na
misto udalosti. Strojnik se plné vénuije fizeni, zatimco velitel upresnuje
trasu, kontroluje dalSi detaily zasahu, které jsou dostupné v systému
Gina, a pfipadné pres vysilatku komunikuje s operaénim strediskem
0 VyvOji situace na miste.

PFi prijezdu na misto udalosti mohou nastat dvé situace. Bud'jsou uz na
misté profesionalni hasici, ¢i jiné dobrovolné jednotky pozarni ochrany,
nebo jsme na misté prvni my. V prvnim pfipadg, kdy jsou uz na misté
profici, vysko&i nas velitel z Tatry a jde za velitelem zasahu, od kterého
potfeba, pripadné jaky Utocny proud mame rozvinout. V druhém pfipa-
dé, kdy dorazime na misto jako prvni, se z naSeho velitele stava velitel
zasahu a musi rozhodnout o dalsim postupu, ktery nasledné nahlasi
na operacni stfedisko na frekvenci, kterou vSichni slySi. Diky véasnému
zasahu a spravnému pouZiti prostredkd, dokéZeme situaci dostat brzy
pod kontrolu.
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Za hladkym priibéhem kazdého zésahu stoji dobre sehrany tym. Hlav-
nim ¢lankem pfi Fizeni jednotky je Velitel jednotky, ktery zodpovida
za koordinaci tymu, analyzuje situaci na misté a rozhoduje o dalSim
postupu. Jeho Ukolem je také zajistit bezpecnost vSech zasahujicich
hasi¢l a komunikovat s operaénim stfediskem. Velitel musi mit rych-
dllezitym hracem v tymu je Strojnik. Ten méa na starosti techniku —
od fizeni vozidla az po obsluhu Cerpadel a dalsich zafizeni. Strojnik je
Casto tim, kdo dorazf prvni do zbrojnice, aby pfipravil vozidlo k vyjezdu.
Béhem zasahu zajiStuje, ze veSkera technika funguje na sto procent.
V neposledni fadé jsou tu Hasiéi. To jsou ti, ktefi se dostavaji pfimo

k samotné udalosti a vykonavaji klicové ukoly, jakymi jsou haseni poza-
r, odstrariovani nebezpecnych stavli nebo Gerpani vody. Jejich prace
vyzaduje nejen odvahu a fyzickou pfipravenost, ale také bezchybnou
tymovou spolupraci.
Kazda funkce v jednotce ma své pevné misto a kazda je nezbytna pro
to, aby mohl zasah probéhnout rychle, efektivné a bezpecné. | kdyz
mame rlizna povolani a Zijieme bézné Zivoty, v okamziku, kdy zazni po-
plach, se z nas stava jeden celek s jasnym cilem — pomoci tam, kde je
to nejvic potreba.

Hasici Sezemice

INFORMACE
Z KNIHOVNY

Ptijcovaci doba knihovny:
po, st: 9.00-12.00, 13.00—17.00
¢t: 9.00-12.00, 13.00-18.00

CO VAM KNIHOVNA
NABIDNE V PRISTIM ROCE?

V poslednim ¢lanku letosniho roku bychom radi pripomnéli sluzby,
které vam nase knihovna nabizi a poskytuje. Jeji zakladni ¢innosti je
pljcovani, a to hned &tyr fondd, které samoziejmé stéle aktualizuje-
me a doplfiujeme. Knizniho fondu, fondu audioknih, deskovych her
a také e-knih. Vérime, Ze v pristim roce spustime i fond e-audioknih,
na ktery se snazime dostat grant od Ministerstva kultury. Ze vSech
fondd si mlzete pljcovat bud v pljcovaci dny, nebo pomoci bez-
kontaktniho VerbisBoxu, kam si méZete knihy elektronicky objednat
a kdykoliv si je vyzvednout. E-knihy si pUjCujete pres nas elektro-
nicky katalog. Stejnym zplsobem mdZete knihy po uplynuti 1 mé-
sice vracet. Pokud potfebujete prodlouzit vypUjcni dobu, Cinite tak
bud’ v knihovné, pomoci sms, emailu, telefonicky, nebo elektronicky.
V knihovné mizete vyuzivat zdarma vefejny internet, skenovat a za
poplatek tisknout a kopirovat, ovdem pouze ¢ernobile. Knihovna vam
dale nabizi sluzbu ,Nevyhazuje knihy“, ktera vam umoziiuje dovézt
do knihovny knihy z pozUstalosti, ¢i nepotfebné. Tyto knihy pouZzi-
vame na spravu knihovnicek. V roce 2024 nam pribyly v Drazkové
a v Kolodgjich, tfi mame v Sezemicich. V pfisti roce bychom radi
umistili dalsi do Vesky a ostatnich pfislou¢enych obci.

Prostory knihovny jsou vyuzivany na rozmanité akce, od dilnicek Si-
kovnych rukou, pres besedy zakladni a materské Skoly az po autor-
ska Cteni. Vyuzivaji se také na rehabilitacni cviCeni a cviceni nejmlad-
Sich ¢lend SPV. Knihovna zabezpecuje predprodej vétsiny kulturnich
akci a akci se sama Ucastni. V letoSnim roce jsme se s vami rozloudili
19. 12. 2024 Poslednim pUjcovanim s dareckem a na shledanou se
s vami téSime 6. 1. 2025.

At je pro vas novy rok Uspésny, plny lasky, zdravi a dobrych pratel. At
jsou vaSe rodiny Stastné a vas Zivot naplnény, dle vasich prani.

Petra Prochazkova
Zderika Spesna

Narozenicek

Z4ii 2024:
Rijen 2024:

Marianna Foglova
David Krosnar

Redakce preje narozenym détickdm hodné zdravi, lasky a Stésti. Rodice poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich

Udaj(i svého detdtka na matrice Méstského tradu Sezemice.
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Jubilejni 10. ro¢nik Sezemického vinobrani
nam letos predstavil rodinné vinarstvi Bocko
z Vrbice. Z deseti vzorkd si kazdy vybral, co
lahodilo jeho chutovym poharkim. Menu
k vinu nam prichystala restaurace Sezemic-
ky d@im a pro dobrou ndladu zahral Ondrej
Moravec. VSichni U€astnici si také odnesli
darky v podobé tasky a propisky s logem
meésta Sezemlce jako podékovani za Ucast.

V letosnim finalovém zastaveni nas cyklus
zaval karavanem do Skotska. Vezmete-li
pocetnou psi smecku, déti a jejich rodice
na cestach v jednom karavanu, ziskate tak
plné obsazeni vypravy rodiny Hostinskych
po nadherné skotské krajiné a ostrovech,
kterou nam prijeli predstavit. Svoje origi-
nalné autentické povidani doplnili barvitymi
fotografiemi z cest a jisté svoji navstévou
potésili jak mnohé mistni pejskare, tak
i nadsené dobrodruhy

Zatlmco vIon| to byly francouzské rytmy
Sansonu, letos jsme listopadovy koncert
vénovali energickym rytm0m tradicni irské
hudby v podani pardubické kapely Beerbe-
rries. Hudebniky doplnila tematicky stejné
naladéna tanecni skupina Gall-Tir Praha,
ktera divakim prijela ukézat typické irské
tance jak softové, tak i step a znamenité
jimi opanovala podium a vygradovala at-
mosféru celého vecera.

LAMPIONOVY PRUVOD
K podzimu jiz tradi¢né patfi lampionovy priivod, ktery i v letoSnim roce rozzaril svétylka
v ocich déti. Rodinné prochazce, ktera tentokrat startovala ve volno¢asovém parku Mly-
narka, predchazela krasna show ,Ohnivéka Alese”. Nechybéla zavérecna svéetelna slalo-
mova draha a darecky pro v8echny uUcastniky. Teplé napoje poskytla na akci Kavarna 3k.
Budeme se tésit zase za rok.

AKCE V DRAZKOVE
V patek 1. ||stopadu 2024 jsme se od 15 hodin zagali schazet v mistni byvalé hasi¢arné. Déti
si spolec¢né s rodici vyrobily klobouky, které podle své fantazie zdobily. Aby mély dost sil (i ro-
di¢e) na celé odpoledni tvoreni, bylo pro vSechny pripraveno obderstveni' s teplym ¢ajem. Za-
roven i probihala degustace a soutéZ o nejlepsi pomazanku. Ze 7 druh( zvitézila Cesnekova.
Mezitim se venku setmélo a déti si mohly rozsvitit lampiony a vydat se na stezku osvétlenou
svickami. Na konci je Cekala sladka odména. Déti s rodici jesté prosly vesnici a lampionovym
prlivodem byla akce ukoncena.
Jako kazdy rok, tak i letos jsme posledni listopadovou sobotu vyrabeéli spolu s détmi adventni
svicny. Déti si vyrobily a krasné nazdobily svicny jak domd, tak i pro nase drazkovské babicky
a dédecky. Vecer je pak obdarovaly svymi vyrobky s pfanim krasného adventu.
Veliké diky za obé akce patii Mile a jeji roding.

Jitka Reznickové

www.sezemice.cz | B



Prvni adventni nedéli, ktera letos vysla na
1. prosince 2024, jsme ve mésté tradicné
rozsyvitili vanoéni stromecek a pripojili k tomu
i kulturni program. Tentokrat jsme to ale po-
jali trochu jinak nez obvykle.

Vibec poprvé jsme u této prilezitosti vy-
slySeli Sezemaky a nechali postavit zastre-
Sené podium, které dominovalo celému
prostranstvi u Sezemického domu. Na
celé odpoledne jsme vytvorili doprovodny
program spjaty s pohadkami, se zpévem
a tanci, folklorem a benefici pro mistni far-
mu a v neposledni fadé to vSe svazali po-
myslnou stuhou vanocni.

Remesiné trhy se poprvé konaly vyhradné
venku. Stanky rozmisténé naproti podiu cely
prostor ohrani€ily, pfi¢emz se z okna Seze-
mického domu po celou dobu linula viné
svaraku. Kousek od sochy jsme méli ohradu
se zvifatky z Farmy u Veselyho psa. Pravé ta
byla letoSnim prijemcem nasi vanocni sbirky,
v niz se shromazdily jak potfebné véci a kr-
mivo, tak i dobrovolné financni prispévky vy-
brané do kasiCky u svaraku. Celou vybranou
Castku jsme pak slavnostné predali.

Milé svatecni rozpolozeni si prislo uzit ne-
smirné velké mnozstvi lidi vSech vékovych
skupin. A prave ti prispéli k fantastické ad-
ventni atmosfére, ktera se s priblizujicim
se okamzikem rozsviceni stupnovala. Po
paté hodiné se pak vibec poprvé rozsvi-
til nas zivy vanoc¢ni strom, rostouci témer
u mostu smérem k hasicské zbrojnici.
Co vSak mnozi neCekali, bylo, ze se zaro-

Svatého Mikulase jsme oslavili v nasem
krasném parku Mlynatka s pocCetnou ne-
beskou druzinou. Za pfijemného zimniho
pocasi se rozdavaly darecCky, fikaly basnicky
a popijel svaracek. Obavy déti z ,pekelnik(*
se nastésti obesly bez slzicek, i diky vSem
andilkéim, ktefi poctivé drzeli nad détmi sva
ochranna kridla. Svaty Mikulas vsem popral
krasny predvanocni ¢as a vsichni védéli, ze
Stédry den je jiz za dvefmi.
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ven rozsvitily i okolni stromy podél silnice
véetné nové atrakce v podobé sviticiho
betlému, ktera se okamzité stala neofici-
alinim  fotokoutkem mnohych navstévnikd.
Dékujeme vam vSem, kteff jste letodni seze-
mické rozsviceni navstivili osobné, a doufa-
me, Ze jsme vam zprostredkovali dUstojny

a zaroven zabavny adventni zazitek. Dé-
kujeme taky FS Lipka, Jirkovi Koznarovi
s Amalkou, Agentufe Vosa, panu fararovi
i panu starostovi za mila slova a vSem dal-
§im Ucinkujicim a trhovelm, ktefi pro vas
cely program vykouzlili.
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TRADICNI VANOCNI * 2

KONCERT & %

‘s hostem =0
Martinem Chodiirem 1"
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L

Jiz po dvanacté mésto Sezemice pripravilo v hektickém
predvanocénim ¢ase zastaveni v podobé tradi¢niho koncertu.
Zcela vyprodany sal, i diky krasné vyzdobé od déti z nasi
materské Skolky, dychal svateéni atmosférou.

Kdyz zaznél Uzasny hlas letosniho hosta, kterym byl Cesky zpévak,
skladatel, textaf, multinstrumentalista, a vitéz prvni fady pévecké
soutéze Cesko Slovenska SuperStar z roku 2009 Martin Chodur,
Vanoce byli tu. Na Klavir doprovézel Viastimil Smida a piiéna fiét-
na krasné znéla Adéle Svanové. Program doplnil détsky pévecky
sbor pfi zakladni Skole Rolni¢ka, pod taktovkou Radky Svatoriové.
Chybét nesmélo ani prani z Ust starosty mésta Martina Starnka
a radni Petry Prochazkové, ktera podékovala vSem pritomnym.
ZavéreCnou koledu Ticha noc si vano¢né naladény sal zazpival spo-
lu se vS§emi Ucinkujicimi. Véfime, Zze koncert zpfijemnil adventni as
v8ech, ktefi si nenechali tuto tradiéni akci ujit a téSime se na shle-
danou v pfistim roce.

Petra Prochazkova

foto Stefan Svestka
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Atmosféru Vianoc si jiZ tradicné pripomerime na vdnocnich pohlednicich, které si jiz vice nez sto let posilaji
pfatelé s pfanim Stastngch a poZzehnanych Vanoc. Snad tento krdsny zvyk prezije i v dobé modernich
ndstrojJ elektronické komunikace...

T ey

[ome =
4»:.{,.14":.'-_

g VESELE VANDE!

1928 1983

8 | www.sezemice.cz



Materska Skola Pohadka

Uz je tu zas, ten kouzelny Vinoc tas!

Za okny Certi se Zeni, cukrovi na stole voni,
at ¢ deka, liska hreji, to Tov tuhle chvili preji,
a co vic Tu mizu ddt? Zdravi, 3tésti vinsovat!

Konec mésice fijna byl ve znameni ,Halloweenu®. Dé&ti chodily do
Skolky v kostymech, na tfidach se varily nejr(izngjsi lektvary a hlavné
panovala halloweenska atmosféra. Ve Ctvrtek 31. fijna jsme pro rodice
a jejich déti pripravili strasidelnou odpoledni stezku. Na zahradé hlavni
budovy materské Skoly byly pfipraveny nejrliznéjsi soutéze, za jejichz
splnéni déti obdrzely razitko na svou ducharskou kartiCku a na konci
sladkou odménu.

Minule jsme Vas informovali, Zze se chystame navstivit hrad Kunéticka
hora. Spole¢né jsme se tam s nékterymi tfidami vydali 7. listopadu,
abychom si prohlédli krdsnou vystavu a poslechli si pribéh o vano&nim
putovani, zvycich a tradicich. PoCasi nam pralo, takze jsme si vSichni
uzili nejen vystavu, ale i cestu na hrad a zpét.

Tyden od 11. do 15. listopadu byl ve znameni oslav Svatého Martina.
Na tridach se pekly svatomartinské rohlicky, vyrabéli se papirové koné
a vypravéla se legenda o Svatém Martinovi. Pro déti byla v dopoled-
nich hodinach pfipravena v prostorach Mlynarky Svatomartinska stez-
ka. Déti pInily, spole¢né s pani ucitelkami, nejrliznéjsi Ukoly a na zavér
hledaly poklad, ktery jim byl odménou za splnénou stezku.

V mésici fijinu zahajily nase nejstarsi déti plavecky vycvik v nasem obli-
beném pardubickém aredlu Hastrmanek. Pod dozorem skvélych lekto-
rek se déti naudily zakladdm plaveckych dovednosti, za které v prosin-
ci, tedy na konci plaveckého vycviku, obdrzely diplom a drobny darek.
Mladsi déti zahdji vycvik v jarnich mésicich roku 2025.

Je tady adventni Cas, ktery je spojen s lidovymi tradicemi a zvyky. Prvni
pondéli, 2. prosince, jsme se sesli spole¢né s pani uditelkami a détmi
na zahradé hlavni budovy matefské Skoly, abychom si zazpivali vano¢ni
koledy. Po zazpivani koled jsme spole¢né rozsuvitili vanoéni strom. Déti
mohly u stromec¢ku ochutnat i vanoéni pung, ktery jim pfipravily pani
kucharky.

Ve &tvrtek 5. prosince nas tradi¢né navstivila mikulaSska druzina, aby
zkontrolovala, zda je v nasi Skolce vSechno tak, jak ma byt. Prosla
v8echny tfidy a déti jim predvedly, co vS8echno se naucily a jak jsou
Sikovné. Za odménu je Mikula$ obdaroval balickem dobrot a popfal jim
kradsné a zdravé vanoce.

V mésici prosinci nas Ceka jesté hodné akci, mezi néz patfi pfedevsim
vanoc¢ni besidky pro rodice a znamé, které se tradi¢né konaji v séle
méstské radnice. Nebude také chybét vanocni nadilka, na kterou se
déti jiz moc teési. Déle budou nase déti roznaset vanocni pranicka, za-
zpivdame nasim seniorlm piimo pod jejich okny a nakonec navstivime

na v8echny, kteff tu s nami jiz nemohou byt. V dobé vanoc nezapomi-
name také na lid v nouzi. Jako kazdy rok jsme se spolu s rodici zapaojili
do sbirky Fondu Sidus, ktery pomaha nemocnym détem. Chystame se
také na vyrobu prani a drobnych dark(, které budou soucasti charita-
tivniho koncertu. Charitativni akce se bude konat 21. 12. v obci Chote¢
a 22.12. v obci Casy.

Materska Skola Pohadka, Sezemice preje VSem pohodové pro-
Ziti svatkd vanoénich a v nastavajicim roce hlavné pevné zdravi
a lasku.

Bce. Prausova Iveta
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Zakladni Skola

Prestoze zatim pocasi zimnim radovankam pfili§ nepreje, mame tu opét
vanodni ¢as. Ten je i ve kole spojen s vani perni¢kd a cukrovi, vanodni
vyzdobou a v neposledni fadé dvéma jiz tradi¢nimi akcemi.

Ve &tvrtek 5. 12. navstivily prvni stupen a Skolni druzinu dvé skupinky
Gertl a v zadné z nich nechybél Mikulas a andél. VSichni se od rana té-
Sili na Certovsky rej. Nechybélo ani sladké prekvapeni za krasné basnic-
ky a pisnicky. Utery 10. 12. opét patfilo nejen informa&nimu odpoledni,
ale i Vano¢nimu bazarku. Dekujeme vSem, ktefi pfispéli vécmi k prodeji,
at uz to byly hracky, svicky, knizky, spolecenské hry nebo viastnoru¢né
vyrobené vanoéni dekorace a dalsi. Jaky byl vytézek bazarku a kam
letos poputuje, se dozvite na webovych strankach skoly.

Mezi dalsi celoSkolni akce patfil i program pro zaky 7. — 9. roéniku zameé-
feny na prevenci zavislosti na nikotinu. Pokracuje spoluprace s Mést-
skou knihovnou v Sezemicich, kterou navstivily vSechny tfidy 1. i 2.
stupné. V ramci projektu Pardubicky kraj pro rodinu probéhlo celkem 5
programU primarni prevence Cesta Zivotem. Programy lektorek z PPP
a SPC Usti nad Orlici zamétené na zdravé klima ve tfidéch a prosociéinf
chovani zaka mély za cil podpofit zdravou komunikaci mezi zaky. Ze
nasim zakdm neni prosocidlni chovani cizi, ukézali v hojné Ucasti na
zajisténi Nocniho pohadkového pochodu v DC Veska. Zucastnilo se
celkem 28 Zaku. Dékujeme. Pokracovaly navstévy vzdélavaciho centra
SFERA v Pardubicich. Jednalo se napt. o programy: Nenf tuzka jako
tuzka, Maly princ, Fantastické rostliny, Vyprava za duhou nebo Termo-
kamera v akai. Zaci 9. rodniku v rdmci vyuky novodobych déjin navstivili
kino, kde vidéli film Viny, ktery se zabyva 60. léty 20. stoleti. Z&ci 7. - 9.
tfid navstivili pfednasku o Indonésii.

Ti, kdo maji radi divadio, si i letos zakoupili divadelni predplatné. ZAci
2. stupné zhlédli jiz dvé predstaveni: S Certy nejsou Zerty a Atomova
kocicka. Pohadkové predplatné pro 1. stupen zahdjilo predstavenim
Pribéhy kralicka Péti. Probéhl i podzimni sbér starého papiru a kartonu
- nejlepsim sbéracem byl Martin Piga, 4. B. Ve sbéru zaludd a kastand
lepgich sb&radt dékujeme SRPS.

Dal§im podzimnim kolem pokracovala Liga $kol v orientacnim béhu,
kde nasSe druzstvo obsadilo 6. misto. V kategorii D10 si 2. misto vybo-
jovala Karla Celoudova, 4. C. Skolni kolo Pythagoriddy zné nominované
Z4ky do okresniho kola, jsou jimi Lada Celoudova, 7. A a Magda St&-
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pankova, 9. A. V soutézi Prirodovédny klokan zvitézil ve Skolnim kole
Ondfrej VareCka, 9. B. Premiéru méla na nasi Skole Olympiada medialni
gramotnosti, kde se na prvnich mistech ve svych kategoriich umistili:
Simon Rezanina, 5. B, Lada Celoudova, 7. A a Magda St&pankova,
9. A. Neéktefi zaci se zUCastnili vytvarné soutéze Valecny veteran ogima
déti. Vybrané prace péti nasich zakd mazete vidét na vystavé v predsal
sdlu Jana KaSpara na Krajském Uradé Pardubického kraje do konce
roku 2024. Okresni pfebor druzstev kol v Sachu ma vitéze ze Sezemic.
Adam Kratky, 5. B, Tobia$ Popelka, 5. A, Vaclav Komarek, 4. A a Zby-
nék Sveda, 4. B postoupili do krajského kola. Gratulujeme.

Ve Skolni druzing se vyrabélo, sportovalo, peklo i soutéZilo. Slavil se
svatek Halloween i svatek svatého Martina. Prvnacci navstivili se Skolni
druzinou PLANETU Hlinsko. Na listeCkové stezce si déti procvicily pa-
mét a soustredéni. Podzimni tvofeni uzavrely nadherné venkovni man-
daly. Déti vyrobily mnoho krasnych vanoc¢nich dekoraci, které udélaly
radost navstévnikiim Vanocniho bazarku. Perni¢kovanim a divadelnim
vano¢nim pfibéhem si druzina kratila Cekani na Vanoce.

Pohodové vanoéni svatky preji zaméstnanci ZS Sezemice.
Vice informaci a fotografil najdete na www.zssezemice.cz.

Magr. Olga Doskocilova
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Badyan milujeme z toho ddvodu, Ze se jim da velmi zajimaveé dekorovat,
zdobit, pokrm celkove zkrdslit a ucinit pritazlivym. TaktéZ mu prislusi jem-
né palcivd, vyrazna sladka chut, kterou bychom mohli priradit k anyzu ¢i fe-
nyklu. Badyan pochézi z jizni Ciny a Vietnamu, kdy je plodem stalezelené-
ho stromu z Celedi magnoliovitych. Drevnaté méchyrky vytvareji souplodi
tvaru nepravidelné osmicipé hvézdy. Kazdy z cipt ukryva hladké, kiehké,
hnédé seminko. To je pak, na rozdil od zbytku plodu, méné& aromatickeé.
PouZit Ize tedy jak semeno, tak i drevnatou ¢ast koreni. Vzdy je vsak tfeba
pred samotnym pouzitim roztlouct v hmozdifi ¢i umlit v mlynku.

Badyan byva velmi casto zamérovan za anyz, divodem muze byt fakt,
Ze badyan byva oznacovan taktéz jako &insky ¢i hvézdicovy anyz. Oproti
anyzu vsak obsahuje az dvojnasobek vonnych silic. Voditkem nam mdze
byt také jiz zmifiovand, osmicipd hvézda, kterou anyz netvor.

Pouziti v kuchyni

Ze starych receptl vyplyvd, Ze se badyan v Evropé& pouZivd spise do
ovocnych sirupl a dzeml. Mnohde doprovézi dusenou rybu. Postupem
¢asu dopliuje skorici, ale také hrebicek, kdy jej nachdzime v nejriznéjsich
moucnicich a dalSich sladkych jidlech, jako je pemik, jablecny koldc, Svest-
kova povidla. Rdda vzpomenu koreni péti vini, které s obrovskou radosti
pouzivam do ryze. Zde, kromé badyanu, najdeme také fenykl, hiebicek,
skorici a secudnsky pepr. Pri pouZiti badyanu je tfeba byt skromnéjsi, po-
kud to s nim prezeneme, i maso pak zachutnd, jako vyhlaseny cesky pernik.
Cihané s oblibou badyan pridavaji k dribeZim & vepiovym pokrm(im.
Vietnamci pak pro zménu badyan vyuzivaji béhem pripravy jejich tradic-
ni hovézi polévky pho. Doma pak urdité vyzkousejte uchystat peceny
pokrm z porku a dyné, ktery doplnite kokosovym olejem, kurkumou,
$petkou mletého badyanu. Nasledovné posypte parmezanem a chutna
vecere je razem na stole.

Toto aromatické koreni, je také velmi Casto obsaZeno ve smésich, které
se pridavaji do svareného vina. Kromé badyanu zde najdeme oblibenou
skofici, taktéz i hifebicek.

Lécivé ucinky badyanu

Badyan je Uzasnym prostrfedkem pfi poruchdch traveni, kdy zbavuje na-
dymani, plynatosti a zacpy. Celkové prohriva, ulevuje svalovym kifecim,
celkové posiluje, povzbuzuje imunitni systém. Cajem, ktery pripravime
tak, Ze polovinu ¢ajové IZicky badyanu zalijeme vrouci vodou, nasledné
5 minut louhujeme, mtiZeme mirnit také nespavost. Caj viak popijime
2 hodiny pred usnutim, abychom v pribéhu noci nebyli nuceni odbihat
na toaletu.

Toto koreni je rovnéz castou slozkou sirupd, které mirni kasel. Na-
jdeme jej v léku, nesouci nazev Tamiflu. Trapi-li nas chripka, zcela jisté
si pfipravme badydnovy Caj, ktery pres den stridejme s Cajem z lipy,
¢ermného bezu, tuzebniku a, mame-li, také suseného trnkového kvétu.
Zdroj: celostnimedicina.cz
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Sezemicti zahradkari

Mili &tendfi sezemickych novin,
prinasim vam opét malé nahlédnuti do &innosti mistni organizace Ces-
kého zahradkarského svazu v Sezemicich.

Dne 2. 11. 2024 jsme usporadali pro nase ¢leny a jejich pribuzné v na-
Sem zahradkarském domé druhy ro¢nik dlabani dyni véetné posezeni
s harmonikou s navaznosti na vecerni uz osvéd&enou akci rokove fol-
kové dusicky, kterou uz dlouhé roky porada nas &len Ivo Ender. Akce
se velmi vydarila nejen co se tyGe UCasti, ale i co do paradnich vytvord.
Samoziejmé, ze listopadem nase ¢innost nekondila, v prosinci se usku-
teCnila tradi¢ni Glenska schlize, tentokrat s besedou velmi znamého
pardubického vcelare, naseho pritele Evzena Bachora, ktery s sebou
pfivezl i své medové dobroty.

R -l e
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A co planujeme dal? Silvestrovské posezeni' s harmonikou, které k nasi
organizaci uz neodmyslitelné patfi. A v novém roce uz se vSichni t&€sime
a srdeCné vas zveme na nas unorovy Zahradkarsky ples, ktery se kona
15. 2. 2025 od 20.00 v séle Sezemického domu. Cekd vas zde tradic-
ni bohatéa tombola a skvélé predtanceni. Budeme mit k dispozici také
fotokoutek www.fotozkoutku.cz. VEfim, ze nas Ceka paradni zabava
a spolecné si to bajecné uzijeme.

Za celou nasi organizaci vam vSem preji krasné, pozehnané
Vanoce a v celém pristim roce hlavné pevné zdravi a Zivotni
pohodu.

Za sezemickeé zahradkare vas zdravi

predseda MO Martin Srazil

Kulturni komise

Kulturni komise velice dékuje véem dobrovolnikéim a spolupracovni-
kam, ktefi v roce 2024 pomahali a Ucastnili se akci. Dékujeme také
vSem sponzorlm, prispévatelim a navstévnikim. Prejeme vSem
krasné svatky a téSime se na spolec¢né straveny rok 2025. At je pro
nas vSechny Uspésny.

Dékujeme, blahopiejeme...

sk Pani Véra Pemlova chce touto cestou podékovat starostovi
Méstskému Uradu v Sezemicich za gratulaci a komisi pro ob-
Canské zalezitosti za darkovy kos$ a kytici k 90. narozeninam
pfedané pani Karlovou a Krej¢ikovou.




ﬁ Mésto Sezemict a JK BAMD Was srdecnd pvoa

F'RWITANI NOVEHO HDHU
aeenioaeness JK BAND

nedele 5. ledna 2025
od 16:30 sousedsky svarak pred radnlci

od 17:00 noveroéni koncert v sidle radnice
Fpivap  ZTuzana Grohowa a Milena Dobrovolna

F Band fidis Pavel Ropecky

MO zahradkarského svazu ve spolupraci s
meéstem Sezemice porada

Zahrédkarsky ples

15.2.2025 od 20:00

v sale Sezemického domu

W e W W W W W U U
K tanci a poslechu zahraje skupina Vepro, Knedlo, zelo z Litomysle
Tradi¢ni bohata tombola a predtanceni.
K dispozici Vam bude fotokoutek : WWW.FOTOZKOUTKU.CZ

Vstupné 200 K¢

L ovelsvesd eroLEk CEERNREE O
pod xaStitou mésta Sezemice
a starosty Martina Stafka

MYSLIVECKmEs Vs srdelné zve na:
17.1, 2020 od 20:00 v Sasomichion demd

_E—..... Hrte Iwedets sieaping (X7 05 5 o)
et BOMATA TOBBOLA

i_ﬂu:lm 19.1.8909 od 14100 m

x‘hﬂwﬂmimrﬁﬂtﬂraﬂn_‘n

Trikralova shirka
slavi 25 let!

Oblastni charita Pardubice vas s potésenim zve na
Trikralovou sbirku, ktera probéhne v terminu
od 1. do 14. ledna 2025.

Sbirka slavi 25 let
aiTY se mlzes stat kralem!

Napi$ nasi kralovské koordinatorce na
bhanusova@charitapardubice.cz a podpof svou
Ucasti nejvétsi charitativni sbirku v nasi zemi.
Slavnostni zahajeni probéhne v pondéli 6. 1. 2025
tradi¢né na Pernstynském namésti v Pardubicich.

www.pardubice.charita.cz/trikralove/

Predem dékujeme za Vasi stédrost
a podporu.

Za Oblastni charitu Pardubice Barbora Hanusova,
hlavni koordinator TKS 2025

Theh b bl btk b ey
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PET OTAZEK PRO..

Lov jako prostiedek provazel Glovéka od pravéku. Cesky ndzev ,lovec
se objevuje jiz v 11. stoleti. Prvni fad o myslivosti u nas vydal cisar
Josef Il. v roce 1786 a vsichni si urcité pamatujeme hajného Robatka
z vecernicku. | on byl na zac¢atku obycejny myslivec. Priznivce a mi-
lovniky lesa a myslivosti mame i v Sezemicich. Na 5 otazek tentokrat
odpovida predseda Mysliveckého spolku Sezemice Jifi Jenik.

» Jakd je historie Mysliveckého spolku Sezemice a co

stdlo u jeho vzniku?

Historie mysliveckého spolku v Sezemicich je spojena s dlouhou
tradici myslivosti v regionu. Mame dochovanou knihu se zapisy od
nasich predchtidcU, které je datovana od roku 1948. Nicméné mys-
livost v Sezemicich tu byla mnohem dfiv.

dobach méli myslivci jiné postaveni ve spolecnosti, nez je tomu nyni.
Resili i jiné problémy, neZ fesime v soudasnosti. Zvéfe a réiznorodych
polnich kultur bylo vice. To vSe se ale v priibéhu ¢asu ménilo a méni.
Postupné si nas spolek vybudoval zazemi, které se nachazi v byvalém
aredlu JZD. Zde mame vlastni klubovnu a odchovnu bazanti zvére.
Nyni ma nas spolek 20 ¢lenll a vykonavame pravo myslivosti v pri-
mestské honitbé o rozloze cca 850 ha.

» Jak jste se k myslivosti dostal Vy osobné a jak dlouho

se tomuto konicku vénujete?

Myslivost ma v nasi rodiné tradici. Mdj tatka, bracha, déda, strejdové,
ti vSichni byli / jsou myslivci télem i dusi. Od malicka jsem se radgji
pohyboval v pfirode, nez lezel na gauci u televize. Jako malého mé
bravali na myslivecké brigady. Kdyz mi bylo 15 let, mohl jsem se
Ucastnit loveckych akci jako honec. V 17 jsem nastoupil do kurzu
o prvni lovecky listek a rok na to jsem Uspésné slozil zkousky. Kdyz
to celé podtrhnu, danému konicku se vénuiji pres 20 let.

» Pro piedstavu véci neznalého ¢lovéka - jak vypada
c¢innost mysliveckého spolku?

Spousta lidi si mysli, ze myslivost je hlavné o lovu. Kdyz si s ta-
kovymi lidmi povidam, kolikrat jsou velmi prekvapeni, co dnesni
myslivost v nasich podminkach predstavuje. Uvedu nékolik prikladd
nasi ¢innosti.

Kazdy c¢len naseho spolku ma na starosti prikrmovaci zafizeni. Do
téchto zafizeni od podzimu do jara pravidelné nosime zvéfi krmeni,
aby v nepfiznivém obdobi nestradala.

Budujeme a udrzujeme myslivecka zarizeni jako jsou zasypy, slanis-
ka, posedy, ...
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Monitorujeme zdravotni stav zvére a regulujeme jejich pocetnich stav
podle zakonem stanovenych pravidel.

Kdyz je potfeba, pomahdme mistnim zemé&délclim. Napriklad s vy-
hanénim zvére z polich a luk pred sklizni.

V poslednich letech se snazime pomahat pfi organizaci kulturnich
akci v naSem meéste.

Velkou akci, kterou kazdoro¢né poradame, je myslivecky ples a mas-
karni karneval pro déti. Na maskarnim karnevalu mame edukativni
stanovisté, kde se verejnost dozvida mnoho zajimavych véci ohledné
prirody a ¢eské myslivosti. Tyto akce byly a jsou velmi oblibené ze
strany vefejnosti. Timto bych vas rad pozval na nadchazejici ples, kte-
ry se kona 17.1.2025 a nasledné 19.1. na maskarni karneval pro déti.
Jak vidite, Cinnosti mysliveckého spolku Sezemice nejsou primarné
o lovu, ale o péci a ochrané prirody, krajiny a v ni zijici zvéfi.

» Existuji néjaké zasady pohybu lidi (i se ¢tyfnohymi
kamarady) v prirodé?

O tom, jakym zplsobem se spravné pohybovat v pfirodé, hovoii
hned nékolik paragrafll. Ja je zde nebudu uvadét a zkusim to podat
trochu jinak.

Napadlo vas nekdy, Ze pfi pohybu v pfirode jste viastné na navstéve
u volngé Zijicich zvirat? Stejné jako Vy doma, tak ani oni nechtgji byt
ruseni pfi prijimani potravy, pfi odpocinku nebo pfi starani se o jejich
mladata.

Bylo by pékné, kdybyste neopoustéli cesty, nenechavali jste vase
Styrnohé kamarady vSude volné pobihat a prohanét zver na polich
nebo v lese.

Déle by bylo dobré, kdybyste si vSe, co do piirody nesete, odnesli
také domU. Nenechavali tak prazdné obaly tam, kde jste zrovna do-
pili piti nebo dojedli svacinu.

Vedeéli jste, Zze srnu mlze zabit uz jen to, Ze ji pes prozene? Ma totiz
od prirody slabé srdce a nenadaly stres v podobé takovéto nechténé
,hry na honénou* ji m&ize privodit infarkt.

Tohle by si mél kazdy navstévnik pfirody uvédomit. Verim, ze kazdy
z nas ma zajem chranit nasi prirodu a zachovat ji pro budouci generaci.

» Jak jsme na tom v Sezemicich a okoli se zvéri? Co mii-
Zeme potkat v mistnich lesich, polich éi lukach?

Co se tyce drobné zvére, trend poslednich let je takovy, Zze pocty této
zvére klesaji. Nicméné v piirodé kolem nas stéle mizeme pozorovat
volné se pohybujici zvér. MdzZete vidét zajice, bazanta, srnéi zver, lis-
ku, kunu, nutrii. Z jara tu jsou vidét jerdbi popelavi. Na rybniku Labska
jsou k vidéni rlizné druhy kachen, potépek a hus. Posledni dobou
se tu objevuiji i netradiéni druhy zvére. Jedna se napriklad o husici
nilskou, orla morského, psika myvalovitého a dalsi neplvodni zvér.
Zéavérem mi dovolte, abych v8em spoluobcanim mésta Sezemice
popréal pohodové proziti vanocénich svatkd a do nového roku hlavné
zdravi, Stésti a klid.

Klidné svatky preji i Vam a k tomu zodpoveédné lidi, ktefi se budou
v prirodé chovat uvazlivé a s ohledem na Zijici zvitata. Jen tak si bu-
deme moci vSichni uzivat tfeba prochazky v okoli Sezemic. Staci se
fidit mottem muzd v zelenych kamizolach: ,Pfiroda neslouzi mysliv-
clim — myslivci slouzi prirodé*.

Dékuiji za rozhovor.

Barbora Krejcikova



RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

v

JEZ

S PRICHAZI DO NASICH SRDCI
ZNOVU A ZNOVU...

Jezistv prichod na zem ptinesl radost svétu i mnohému lidské-
mu srdci. TentyZ JeZi$ ptichazi do naSich srdci znovu a znovu.
Chce rozdavat mir a radost. KéZ jeho prichod o téchto Vanocich
prinese kazdému z nds tu radost a ten mir, ktery touZi rozdavat.
Prosme ho o radost a mir v naSich srdcich. (Matka Tereza)

POZVANI K SVATECNIM
BOHOSLUZBAM V KOSTELE

NEJSVETEJSI TROJICE
V SEZEMICICH - VANOCE 2024

ttery 24. 12. 2024 - Stédry den, 22:00 hod.
Pulnocni mse svatd

stfeda 25. 12. 2024 - BoZi hod vanocni, 9:30 hod.
Slavnost Narozeni Pdné

¢étvrtek 26. 12. 2024 - Svatek sv. Stépana, 9:30 hod.

nedéle 29. 12. 2024 - Svatek Svaté rodiny, 9:30 hod.
Na podékovani za rok 2024

stieda 1. 1. 2025 - Novy rok, 9:30 hod.
Slavnost Matky Bozi, Panny Marie

nedéle 5. 1. 2025 - Tti kralové, 9:30 hod.
Slavnost Zjeveni Pané

Vsem vyproSujeme BoZi poZehnéni a zdravi do nového roku 2025.

Za farnost Sezemice
P. Dr. Mariusz tuczyszyn

Mésto Sezemice

pro farmu U veselgho psa

Prvni adventni nedéle v Sezemicich byla jiz tradi€né ve znameni rozsviceni
vanoc¢niho stromku a sousedském setkavani pfi svaracku. Spole¢nost nam
v letosnim roce délala zviratka z farmy U veselyho psa, pro kterou jsme po
celou délku programu poradali sbirku. Bylo na kazdém, zda prispéje material-
ng, ¢i finan¢né. S hrdosti miZeme fici, Ze diky vasi §tédrosti se vybralo velké
mnozstvi peliskl, misek, granuli i konzerv ale predevsim Castka 10.163 K¢,
ktera bude pouzita na veterinarni potreby této organizace. Farma vznikla z po-
tfeby poskytnout azyl nejen opusténym pstim a kockam, ale i hospodarskym
zvitatm. Diky skvélé veterinafce pomaha i nalezenclm, které tam lidé nosi.
Hlavné jezk&m, holubdm a jinym mladatdm. Ty nasledné vypousti zpét do
prirody. Jsme radi, ze jsme k této zasluzné cinnosti mohli pfispét spolu s vami.

Petra Prochazkova
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Sportovné stfelecky klub Sezemice

Pro nejmladsi stfelecky potér jsme poradali 12. 10. 2024 soutéz ,Se-
zemicka diabolka“. Ve spole¢né kategorii VZPu30 ran se nas F. Ma-
linsky umistil na 1. misté. Na druhém T. Brunclik, na ¢tvrtém D. Vélek
a sedmy byl J. Braborec. V druzstvech jsme obsadili 1. misto.

Jak uz jsme se v minulém cisle zminovali, probéhlo 13. 10. 2024 na
naéi stielnici ,Mistrovstvi CR ve sportovni kusi na 10 m“. VV klubov-
né panovala vSeobecné pratelska atmosféra, ale bylo velice zajima-
vé pozorovat proménu zavodnikd, jakmile vstoupili na palebnou ¢aru.
V ten moment se z nich na chvili stali velci sportovni soupefi. Za prvni
misto obdrzeli mistrovské tituly, v muzské kategorii, J. Novék a v mla-
dych nadéjich do 23 let

N. Lickova, ktera porazila lofiského mistra. Bronzové medaile za 3.
misto ziskaly S. KiSakova a teprve patnactileta T. R. Tobiskova. Kromé
Geskych strelcl se zucastnili i zahraniCni hosté v ramci doprovodné-
ho zéavodu ,Mezinarodniho mistrovstvi CR*“. Tradiéné prijeli pratelé
z Vidné a letos poprvé strelci z Némecka. Mezi nimi byla i top svétova
strelkyné z kuse Sandra Reimann, nékolikanasobna medailistka z Mis-
trovstvi svéta, Mistrovstvi Evropy a Svétového poharu. A vérte, bylo
sportovnim zazitkem pozorovat stielecké uméni této zavodnice. Mlze-
me se pochlubit, Ze ve stielbé z kuse se i nas maly klub mdze Uspésné
meéfit se svétovou Spickou.

Od listopadu se vzdy kazdou prvni nedéli v mésici zucastfiujeme
v Chrasti zavodu ,O putovni pohar SSK Chrast®. Nasim cilem je ob-
hajit loriské prvenstvi v puskové discipliné a opét ziskat putovni pohar.
Samoziejmé i nasi pistolafi budou usilovat o co nejlepsi vykony, aby
i oni pohar ziskali. Na neobvyklou vzduchovkovou stfelnici v Koling, kryt
CO, jsme odjeli 2. 11. 2024 na zavod ,Mala cena medvéda“. V mlad-
& kategorii se nedarilo, svymi vykony to zachrénili dorostenci. Sestou
pricku si vystfilel L. VareCka, sedmou L. Valenta a osmou F. Jozif. V se-
veromoravském mésté Bilovec, v tamni sportovni hale, probéhlo 9. 11.
—10. 11. 2024 dvoudenni zapoleni sportovnich stielcll z celé republiky.
Turnaj ma po vSech strankach velice dobrou Uroveri. Mohlo by se také
fici: ,Malé mistrovstvi republiky”. Pistolovou disciplinu si odstfilela dév-
Cata P. Ivan€akova, O. Kerkova

a K Storkovéa. Dévéata do toho dala véechno, po oba dva dny se sna-
zila podat co nejlepsi vykony, ale jejich vysledky je umistily od 12. do
22. mista. Ale i tak je chvalime, soupefi byli opravdu silni. Rozhodné to
neméli lehké ani nasi puskari J. Novak, J. Puhlavsky, L. Valenta, L. a O.
VareCkovi a P. R. TobiSkova. Prvni den se vysledkové darilo. Slusné 6.
misto si v muzich vystfilel J. Novak, devaté J. Puhlovsky. V dorostu
obsadila tfeti pficku P. R. Tobiskova a ¢trnactou L. Valenta. Druhy den
se L. VareCka umistil na 6. misté. Ostatni nasi strelci za své vykony ob-
sazovali 10. az 18. misto. Dvoudennich zdvodd 23. 11. - 24. 11. 2024
se na Kralovohradecké sttelnici ztcastnilo 17 sezemickych zavodnikd,
ktefi si zde odstfileli své discipliny v zavodé ,Hradecka diabolka“. Zis-
kali jsme 8 medailovych mist a zbytek stielct se umistilo v prvni desitce
soutézicich. Druzstvo Sezemice A (Novak, Puhlovsky, Tobiskova) na-
stfelem 1205,6 bod( ziskalo 1. misto a Sezemice B (Lickova, Svobo-
dova, Varecka L.) nastfelem 1184,4 bodU 3. misto.
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Na sezemicke strelnici probéhne 21. 12. — 22. 12, 2024 posledni letos-
ni zavod ,Velka cena Sezemic — Memorial F. Cihaka“.

Vsem prejeme spokojené svatky vanocni, hodné zdravi a stésti
v novém roce 2025.

L. Cinakova

CSS, z.s. SSK Sezemice

Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Pro kanoisty Prosportu Sezemice jiz naplno zacala zimni pfiprava,
kterd je zalozena prevazné na béhu, plavani, padlovani v tréninkovém
bazénu a posilovani.

O podzimnich prazdninach vyrazili nasi zavodnici zlepSovat svoji fy-
zickou kondici k SeCské prehradé. Areal Kempy na Seci je umistén
pfimo v tésné blizkosti SeCské prehrady v chranéné krajinné oblasti
Zelezné hory a poskytuje ubytovani v nové zrekonstruovanych kanad-
skych srubech. Soustfedéni bylo zaméfené zejména na béh a jizdu
na kole, nicméné protoze pocasi zavodnikim pralo, trénovalo se také
jesté na vode.

V Prosportu Sezemice se nevénujeme pouze sportu, ale poradame
i rizné kulturni a zabavni akce. Na tradiénim Zavirani vody, které se
konalo 2. listopadu, se seslo spoustu priznivcd kanoistiky. Jedlo se,
pilo se, tancilo se, nechybéla bohata tombola a raut.

Celkem 3 nasi zavodnici (Hani Al-Robai, Matyas Krejci, Klara
Cmejlova) se zUdastnili druhého kola vybéru do Sportovniho centra
mladeze, které se konalo v Praze 9. listopadu. VSichni tfi byli v testech
Uspésni a byli do SCM zarazeni. Gratulujeme k Uspéchul

Na zavér bychom radi podékovali véem zavodniklim za skvélé vykony
a reprezentaci klubu, trenérlim za obétavou praci s mladezi a rodictim
za podporu a pomoc. Prosport Sezemice preje v§em krasné Vanoce
a hodné §tésti do nového rokul!

Za Prosport Sezemice Martina Dumkova

Skauti Sezemice

Ahoj vsichnil

Opét nam priSel prosinec a stejné jako minuly rok i prvni zimni dny pfi-
nesly vytouzeny snih. A co prinesl advent zase nam, skautim?

Za zminku urcité stoji nase (prozatim) posledni celostfediskova akce,
a to Mikulasska schlizka, ktera probéhla ve stfedu 4. prosince. Z ka-



pacitnich dlvodu jsme vSak, stejné jako minuly rok, museli Mikulase
s Certy a andéli pozvat do klubovny dobrovolnych hasicl, ktefi nam
ji k tomuto Ucelu zapUijcili (za coZ jim jesté jednou moc dékujeme).
A jak skauti prfed pekelniky obstali? Inu, musime priznat, Ze o nékteré
jedince zajem z pekelné strany byl, ale kdyz slibili, Ze se do pristé
polepsi, a navic pridali pisni¢ku, nebylo pochyb, Zze namisto uhli na né
¢eka i néjaka lepsi nadilka. Vecer se samozfejme dale nesl ve znameni
hudby, smichu a dobré nalady, kterou si vSichni zu&astnéni odnesli
i po skonceni celé akce.
A co nas &eka dal? Neni pochyb, Ze v jednotlivych druzinkach probéh-
nou vanoc¢ni schlizky a tfeba i prespavacky se zdobenim vanocniho
stromku, predavani darkl a sledovani vanocnich fimd, ale pokud vas
zajimaji spiSe vétsi akce, kdy se sejde celé stfedisko pohromadé, ani
tady vas nezklameme. Jsem si jistd, ze vSichni uz ted netrpélivé Cekaji
na Stédry den, ale ne proto, Ze by uz nemonhli vydrzet Sekani na dérky,
ale ze uz vyhlizeji chvili, kdy si budou moci obout teplé boty a kabaty,
sbalit do batohu mrkve, seno a sdl, a spoleéné se svymi kamarady
vyrazi do lesa, aby béhem tradi¢niho Krmeni zvitatek doprali trochu té
vanocni atmosféry i divoké zvéfi v lese a na polich.
Také se letos uz podruhé chysta Tanecni veCer, béhem kterého si
UCastnici budou moci vyzkouSet standartni i latinoamerické tance,
nebo Deskoherni vecer, kdy budou na programu nejrlizngjsi stolni &i
karetni hry. Mame se urcité na co tésit.
Skauti vam i letos privezou Betlémskeé svétlo! Délame to nepfretrzité uz
od roku 1989, kdy se k nam tato tradice dostala z Rakouska. A kam si
mUZete pro své Svétlo prijit? Ve dnech 23. i 24. 12 miZete navstivit nasi
klubovnu u Lou¢né a zapdlit si svou vlastni sviCku, dokud ta betlémska
nevyhofi. A kdybyste to nestihli? Nevadi. Dal$i misto, kde si miZzete
svétlo k dispozici i 24.12 do 22 hodin. TéSime se na Vas!
Za celé stredisko bych vam chtéla poprat veselé Vanoce, pohodu
u rodinného krbu, Stastné proZiti Silvestra a mnoho sil do nového
roku 2025!

Monika ,Motyka“ Lacinova

Sport pro vSechny
ROZPIS CVICENi PRO VEREJNOST

0DDIL DEN HODINA
Rodice a déti 1,5 — 3 roky stfeda 8.30 — 9.30 hod.
Rodice a déti 3 — 6 let Sturtek 17.00 — 18.00 hod.
pondsli 17.00 — 18.30 hod.
Divky 6 — 15 let
Sturtek 17.00 — 18.00 hod.
Chlapci 6 - 15 let patek 17.00 — 18.30 hod.

Relaxacni cviceni Utery a patek 17.00 —18.00 hod.

Zdravotni cviceni Utery 19.00 — 20.00 hod.
. pondéli 18.30 — 19.30 hod.
Zeny

stfeda 19.00 — 20.00 hod.
Muzi Utery a patek 20.00 —21.00 hod.
Tanecni a kondicni cviceni patek 19.00 — 20.00 hod.
Karate pro dospélé stfeda 18.00 — 19.00 hod.

Cviceni pro rodiCe a déti 1,5 - 3 roky probiha v knihovné.
Ostatni cviceni probihaji v t&locvicné ZS Sezemice.

Vice informaci na tif.&. 728 439 895
web: spvsezemice.webnode.cz

Krasné svatky vanocni, v roce 2025 vse dobré, zdravi, Stésti
a spokojenost preje Sport pro vSechny.

TV AR

3Lia
S
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HARMONOGRAM SVOZU TKO — ROK 2025

Sezemice, Drazkov, Lukovna, Poc¢aply
Veska, Kladina, Velké Kolodéje

BREZEN

PYTLOVY SVOZ — ROK 2025
Sezemice
Drazkov, Lukovna, Poc¢aply, Veska, Kladina, Velké Kolodéje
HARMONOGRAM SVOZU BIO ODPADU — ROK 2025
Sezemice, Veska, Pocaply, Kladina, Velké Kolodéje

I (tery — TKO 2x mésicné sudé tydny
B stieda — TKO 2x mésicné sudé tydny

POPLATKY ODPAD

Upozoriujeme obd&any, ze v roce 2025 zlstava mistni popla-
tek za obecni systém odpadového hospodarstvi (za komunalni
odpad) stejny. Od 01. 01. 2025 tak bude jeho vySe 800 Ké
na jednoho poplatnika. Slevy za tfidéni odpadu zCstaly také

beze zmény.

Financni odbor mésta

tjden 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14 tyden 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14
pondéli pondéli 13 3|10
dtery 25 dtery 7 [1a]21]28| |4 ]11]18]25] |4
steda | 1 2% steda | 1 15|22 51219 5
étrtek |2 | 9 16]23/30] |6 [13|20]27] |6 [13]20]27 strtek | 2 | 1] 1623 61320 6
pitek | 3 [10/17[24 31 7 [1al21]28] |7 [14]21]28 pétek | 3 1017 |24 /31 7 [14l21]28] |7
sobota | 4 |11[18]25] |1 |8 [15]22] [1]8][15]22]29 sobota | 4 |11[18]25| [1 |8 [15/22] |18 [15]22]20
nedsle 5 12 1926 2 9 16 23 2 9 16 23 30
GERVEN DUBEN KVETEN GERVEN
tyden 14 15 16 17 18 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 M tjden 14 15 16 17 18 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27
pondéli | | 7 1421 28] 12{19] 26| pondgli 7 [14]21 28 5 [12]19]26 2|9 (16]23]30
1 s El2 R B~ 102 B atery | 1|8 |15]22]20| |6 [13|20]27] |3 [10[17]24]31
stieda [ o B 23 ROl [ 7 BEW 21 B2 | 4 BEN 18 B
étwrtek | 3 [10[17 (24| |1 )8 [15]22|20] |5 [12]19]26 ertek | 3 [10 (1720 |18 [15|22 ] |5 [12]19 B
pitek |4 [11[18]25| [2]9|16]23[30] |6 [13|20]27 patek |4 |11[18]25| [2 |9 [16]23[30| |6 [13]20]27
sobota | 5 |12[19]26| |3 [10]17 24 ]31 7 |14 21|28 sobota | 5 [12[19]26| |3 [10]17 24 31 7 |14 21|28
CERVENEC ZARI CERVENEC SRPEN ZARI
tyden 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39 40 MM tjden 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39 40
pondsli 4 |11]18]25] 1 |8 |15|22 |29 pondsli 7 (14|21 (28 4 [11]18]25[1 |8 [15]22]29
dtery | 1 N 12 [BY 25 B o K 23 D dtery |1 |8 |15]22 (29 5 [12{19 (26 |2 | 9 [16 |23 |30
streda | 2 (N 13 P2 27 [N 10 [E1A] 24
ttwrtek | 3 |10 [17 |24 |31 7 |14 {2128 4 [11]18]25 Etvrtek | 3 |10 [17 |24 [ 7 |14 |21 P2 4 |11 18 [P
pitek | 4 [11[18 |25 |1 |8 [15]22|20]5 [12]1 |26 patek |4 [11]18|25] |1 |8 [15[22|20]5 [12]1 |26
sobota | 5 [12[19|26| |2 |9 [16]23]30]6 [1320]27 sobota |5 [12]19]26] |2 |9 [16]23]30]6 [13]20]27
RIJEN LISTOPAD PROSINEC RIJEN LISTOPAD PROSINEC
den 40 41 42 42 44 44 45 46 47 48 48 49 50 tyden 40 41 42 42 44 44 45 46 47 48 48 49 50 51 52 1
pondsli 6 [13]20|27] |3 [10[17]24]1 |8 [15|22]20]5 pondsli 6 [13]20]27| |3 [10]17|24]1 |8 [15|22]20]5
dtery 7 2 B 4 12 B o [ = BIE dtery 7 |14 |21 28 4|11]18]25] 2| 9 16]23]30] 6
stieda Y 15 P21 20 BRIEY 12 1) 26 [BY 0 B 22 Bl K stieda
étrtek |2 | 9 (16(23(30| |6 [13|20(27] 4 [11]18|25]1 |8 etrtek | 2 | 9 [16]23)c |6 (13202 4 [11]18|25] 1 [
pitek | 3 [10]17 ] 24]31 7 [1a]21]28 5 [12] 1 [26] 2 | 9 pitek | 3 |10[17]24]31 7 [1al21]28] 5 [12] 1 [26] 2| 9
sobota | 4 [11]18]25] | 1|8 [15|22]20] 6 [13]20]27|3 [10] | sobota |4 [11[18|25] |1 |8 [15]22|29]6 [13|20]27] 3 |10
nedsle 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11

B pytlovy svoz: Sezemice
B pytlovy svoz: Drazkov, Lukovna, Pocaply, Veska, Kladina, Velké Kolodgje

B bioodpad — stieda sezonné: Sezemice, Veska, Pogaply, Kladina, Velké Kolodéje

PYTLOVY SVOZ

Dovolujeme si upozornit ob&any, Ze se svoz tfide- =

ného pytlového odpadu do konce roku uz konat
nebude. Nejblizsi svoz probéh-
ne podle jiz na planovaného
rozpisuaz 8.a9.ledna ==
2025. &
osmzp
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JAK TOPIT
A USETRIT

Vazeni a mili, nachazime se zhruba v poloviné topné se-
zony a nejspis vSichni opét doufame, ze zima bude jako
posledni roky mirna a kratka a pokud jde o topeni, prilis
neohrozi nasi penézenku. Napr. nas loiiska zima oprav-
du v tomto ohledu moc nestala. Preplatek za plyn mé
prijemné prekvapil. Byla to nase prvni cela topna sezéna
v Sezemicich a na to, kolik protopime, jsem byla zvédava.
Ale nakonec byla cena za topeni plynem tpIné v pohodé.

Rada z vas se moznd od plynu vrétila k pevnym palivim a v no-
vostavbach si zase spousta lidi vydatné pfitapi kroy a krbovymi
kamny. Tak to prosté je a urCité si nelze utopisticky predstavovat,
ze vSichni budeme topit jen ,Cisté".
zima v Sezemicich tak trochu naraz. Vzpominam si, jak jsem takhle
jednou prosla pfes mésto a doma poté nakrcili nos, ze smrdim jak
udirna. Stejné tak krcili nos nad osuskami, které jsem neprozretel-
né nechala pres noc susit venku. Tehdy jsem zjistila, Ze se pravde-
podobné budu muset zadit chovat jinak. V zimé pouzivat susic¢ku
nebo pradlo susit doma. Vy&ihavat chvile, kdy se da vyvétrat. Kdyz
je inverze, tak se radéji moc nepohybovat po mésté. A hlavné si
zvykat. Casem si urdité zvyknu. Kdyz jsem bydlela v Pardubicich,
kamaradky ze Skoly, které za mnou jezdily z rliznych koutt republi-
ky, nechapaveé kroutily hlavou, jak m&zu bydlet ve mésté, které tak
smrdi. Paramo u nadrazi prosté do nosu uhodi. Ale ja to uz viibec
nevnimala. VSudypfitomny kouf v Sezemicich zatim vnimam. Co
je ale horsi, vnima ho hlavné moje &isticka vzduchu, kterou jsem
dostala jako déarek. Cistitka ma mé¥ici zafizeni a na displeji zob-
razuje hodnoty kvality vzduchu. A ted uz mQzu fict, jak sladka je
nevédomost. Kolikrat kdyz oteviu okno a vétram, CistiCka, ktera je
v automatickém rezimu, zobrazuje Cisla, za ktera by se nemuseli
stydét ani v Mosté. Kdyz pak vidim z okna maminku, ktera je s ko-
Sarkem pravé na prochazce, fikam si, ze mimc¢o dycha skuteéné
vyZivnou smés. Ale kazdopadné si zvyka. ©

Pro mé osobné ale byla prvni

Pokud se tedy pravé ted chystate pfilozit do kotle nebo do krbu,
mozna stoji za to si predist rady na strankach Ministerstva zZivotni-
ho prostfedi v publikaci ,,Jak spravnée topit a usetrit”. Ja je tady
kvlli rozsahu vypsat nemohla. MozZna si ted k tomu fikate néco
ve smyslu ,neuc orla litat“. Ale ono neskodi si obas nékteré veci
pfipomenout. Nebo se dozvédét néco nového.

Napr. podle nové studie Sister Study, jak je citovana na stran-
kach https://energozrouti.cz/ vede Castéjsi vyuzivani vnitfniho
vytapéni dfevem k vyrazné vys$simu riziku vzniku rakoviny plic.
Podle dat, které studie poskytla, tak Zeny, jez vyuzivaji krby Ci
jiné zplsoby vytdpéni na dievo emitujici nebezpecné Castice do
vnitfniho ovzdusi domu vice jak 30 dnl v roce mély o 43 % vyssi
riziko vzniku rakoviny plic ve srovnani s lidmi, ktefi tento zpU-
sob vytapéni nevyuzivali. Studie sledovala vice jak 50 tisic zen
v priméru pres 11 let. Celkem bylo za tu dobu u sledovanych
Ucastnic potvrzeno 347 piipadd rakoviny plic. Data pak ukazala,
Ze U UcCastnic, které v obytné mistnosti vyuZivaly vice jak 30 dnt
v roce vytapéni kamny Ci krbem na dfevo byl vyskyt rakoviny plic
vyrazné vyssi.

KaZzdopadné at uz je pro vas takové topeni nezbytnosti nebo si jej
nechcete odpustit pro tu atmosféru, dodrzenim zasad spravného
vytapéni je mozné dosahnout vyrazného snizeni emisi. Kdybych
méla za sebe Fict, co vnimam jako mozna nejvétsi problém, pak
mokré dfevo a duseni plamene. Oboji Skodi dovnitf i ven. Co se
tyCe vihkosti dfeva, pak Ize na jakémkoli e-shopu koupit méric
vihkosti dfeva, ktery ukaze, zda je dfevo pro topeni dostate¢né
vyschlé. Vase krbova kamna &i krb vam podékuji mnohem mensim
mnozstvim sazi. Stejné tak vase plice.

A ja dékuiji vam, pokud jste vydrzeli dodist az sem, pokud si o mé
nemyslite, Ze jsem néjaka blazniva ekoteroristka, a pokud si fek-
nete, Ze mozna na nékterych vécech mize i néco byt. Kdyby si
byt jediny z vas pofidil méfi¢ suchosti dfeva a druhy se zase tfeba
rozhodl, Ze nebude délat atmosféru v krbu, kdyz se venku zrovna
nepohne ani listeCek a na Sezemicich lezi inverzni poklicka, bude

to fajn. A kdyz ani to, tak jsem to aspon zkusila. ©

Mgjte se krasné.
Pavlina Venzarova
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VAS MISTNI
REALITNI
MAKLER

* PRODEJ

* PRONAJEM

* ODHAD TRZNi CENY

« ODHAD PRO DEDICKE RIZENI
* DODATECNA KOLAUDACE

PETR IVANKO

TEL: 777 221 027
WWW.PETRIVANKO.CZ

(_ KURKA PF
9! 25

'K/idné proZiti vanocnich svatkd
a stastny vstup do nového roku 2025
preje Kamenictvi Karka.

Didneema 1o ohreid o gueedmul

www.kamenictvi-kurka.cz

Bezdratovy Internet Sezemice
- jiz od 230,-K¢ / mésic

- 2zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika

- zadné instalacni poplatky, pokuty a penale

- zadné omezeni poc¢tu domacich PC

- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéfeni dostupnosti sluzby a dal$i informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

HLEDAM DUM NEBO BYT
KE KOUPI VE VESNICI
VESKA A OKOLI.

KONTAKT:
OLINAJU@EMAIL.CZ | TEL. 00420 605 192 442
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