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Obchvat bude!

Reditelstvi silnic a d4lnic vybralo
zhotovitele stavby ,,I/36 Sezemice,
obchvat’, kterym se stalo sdruzeni
M - SILNICE a. s., MI Roads a. s.
a Doprastav a. s. za nabidkovou
cenu 838,29 milionti korun bez
DPH.

Na stavbu tseku délky 6,8km je
vyddno 1 pravomocné stavebni
povoleni. Zahdjeni realizace stav-
by je naplanovano o prazdninach
letosniho roku a stavba obchvatu
by méla byt hotova do dvou let.

O tom, jak dlouho Sezemice na obchvat cekaji, jsme tady jiz psali
nékolikrat. Budeme se muset ovSem pfipravit i na mozna omezeni
pti vystavbé obchvatu.

Nyni nas cekaji jednani se zhotovitelem stavby, aby byly dodrze-
ny vSechny nase pozadavky, které se ndm podafilo do stavebniho
povoleni pfipominkovat. Jedna se hlavné o dopravni obsluznost
Kladiny, Veské, Velkych a Malych Kolod¢j pti realizaci nadjezda
pres komunikaci ,,I/36 Sezemice, obchvat®. Bude potfeba domlu-
vit hlavné dostupnost déti do zakladni skoly, dostupnost lékarské
péce a v neposledni fadé i prijezd IZS v dobé vystavby. Véfim, ze
pribéh stavby bude bez vétsich problémi. Za odlehceni dopravy
pres Sezemice ndm ale jisté néktera dil¢i omezeni prosté stoji.

O pribéhu vystavby a pripadném omezeni v dopravé pii stavbé
obchvatu vas budeme pribézné informovat na nasich webovych
stankach, socialnich sitich a v Sezemickych novinach.

Uzijte si krasné letni mésice, ¢as dovolenych a prazdnin se svymi
nejbliz$imi.
Martin Stanék, starosta mésta
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Zpravy z radnice

Discgolf v Sezemicich

Béhem poslednich dubnovych dnl v parku Mlynarka ,vyrostly jako
houby po desti“ discgolfové koSe. A s nimi samozfejmé i vyhozova
mista s péknym zelenym kobereCkem. Ano, uz i u nas v Sezemicich
mame discgolfové hfisté, nebo jak se také Casto uvadi DiscgolfPark.
Tvofi ho 6 jamek/kosd o celkové délce 392 metrl a paru 18. A co to
ten discgolf viibec je? Relativné mlady, ale rychle se rozvijejici a ¢im
dal vice oblibeny sport ¢i pohybova aktivita s létajicim talifem. Gilem
hry je podobné jako v golfu dokoncit jamku s co nejmensSim poctem
Udert — tedy v tomto pfipadé hodd. V zasadé nic slozitého. Pokud
budete potfebovat néjaké dalsi informace, naleznete je na dvou in-
fotabulich umisténych pfi vstupu do parku (od parkovisté za JIPem
a u mostku pres Nahon).

TakZe nevahejte, vezméte disky a hura do hry! Na co ale rozhodné
nezapomente, je ohleduplnost ke v8em ostatnim navstévnikdm parku
a takeé k pfirodé. Vzdyt mame vsichni spole¢ny cil. A to je uzit si pohodu
a relax v naSem krasném parku Mlynarka.

Lubos Krejcik

Méstska policie Sezemice
DOPRAVNI VYCHOVA A RIZIKOVE CHOVANI

V kvétnu nasi preventisté st. str. 008 Jelinkova Eliska a str. 012 Verner
Daniel méli hned nékolik prednasek na téma dopravni vychovy v dru-
Zinach ZS v Sezemicich, ale také v druziné ZS v Rokytné, kde odpre-
zentovali détem také nové téma, a to rizikového chovani. V dopravni
vychové straznici spolu s détmi oprasili znalosti, kdo je uCastnikem
silniéniho provozu — jsou to chodci, Fidi¢i motorovych vozidel, fidici
nemotorovych vozidel a tramvaje.

Dale jsme hovorili o pravidlech silni¢niho provozu, které by mél kazdy
Ucastnik znat, a to predevsim v oblasti chodcU a fidi¢( nemotorovych
vozidel. VétSina déti se ucastni provozu jako chodci nebo jako Fidici
nemotorovych vozidel, tedy kol.

Jako chodci jsme povinni uzit pfi chlzi chodnik, je-li zfizen. Neni-li
zfizen, je tfeba jit po levé strané silnice maximalné ve dvou lidech,
avSak v Uuseku, kde je silnice rovna a prehledna. Mimo obec ¢i mésto
za snizené viditelnosti uzit retroreflexni prvky, abychom byli pro ostatni
fidiCe dostate¢né viditelni a pfi pfechazeni vozovky uzit pfechod pro

Kdo je uCasinikem silniCniho provozué
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chodce, nebo pokud neni zfizen, pak pfechazet v mistech, kde je to
prehledné za zvySené opatrnosti a dostatec¢ného rozhlédnuti.

Jako fidi¢i jsme na kole povinni mit na hlavé nasazenou helmu do 18
let a nase kola musi mit povinnou vybavu jako jsou odrazky, svétla,
brzdy apod. V silni¢nim provozu osoby mladsi 10 let musi byt pod
dohledem osoby starsi 15 let. Cyklisté jezdi po pravé strané vozov-
ky, a to vzdy za seboul! Plati pro né pfiblizné stejna pravidla jako pro
fidice motorovych vozidel. Proto nezapominejme, pokud jedeme na
kole, plati pro nas &ervena na semaforu stejné jako pro fidi¢e osob-
nich vozidel, plati pro nas také zdkazové znacky jako je zakaz viezdu
a také bychom méli uzivat cyklostezky, které jsou pro nas pro cyklisty
primarné zfizeny!

BohuZzel se Casto setkavame u cyklistl s porugovanim pravidel a ne-
respektovanim dopravnich znacek. Tohoto jsou si védomy i déti, kte-
ré samy na poruSovani pravidel strazniky upozornily v pfednaskach.
Proto budme k sobé& navzajem ohleduplni a dodrzujme, co nam
zakony stanovi, nebot jde o naSe zdravi, ale také ucime nase déti,
CO je spravné.

Déti straznikdm ukézaly, Ze jsou v oblasti dopravy velmi erudované,
coz nas potésilo, a proto jsme si na konci prfednasek zahrali hru, aby-
chom si odpocinuli a uzily zabavu.

V oblasti rizikového chovani jsme détem nastinili problémy Sikany
a kybersikany, ktera je ve svété, ve kterém Zijeme, bohuzel béZznym
jevem. Mluvili jsme o druzich kyberSikany a jak se efektivné branit.
Nasledné jsme miuvili o zavislostnim chovani (uzivani drog, gambling,
ale také hrani her na PC), zaskolactvi, rizikovém chovani v dopravée
(neznalost a nerespektovani ,DZ“ a pravidel), rizikovém chovani ve
sportu (precefiovani sil, doping), poruchy pfijmu potravy (anorexie,
bulimie atd.), nevhodné projevy sexuality (zasilani intimnich fotek dru-
hym), syndromem CAN (syndrom zneuzivaného, tyraného a zanedba-
vaného ditéte), o sektach (vysoka mira manipulace) a extremismu/na-
cionalismu/homofobii. V oblasti rizikového chovani je celé spektrum
témat, ktera stoji za zminku. Vzhledem k tomu, ze pfednaska byla
tematicky i Casové velmi naroéna, straznici ,vypichli“ hlavné néko-
lik ddlezitych témat, ktera se déti Casto dotykaji a ktera by mély mit
v podvédomi. Cela prednaska byla nastavena tak, aby se déti pfimym
zplsobem Ucastnily a se strazniky mluvily. Pfednasky byly prokladany
hrami, nebot kdyz nas néco bavi, lépe si to pamatujeme! Doufame
tedy, Ze se prednasky détem libily a nase spoluprace se Skolami bude
nadale pokracovat.
Za kolektiv Méstské policie Sezemice
Jaroslav Mohaupt

| INFORMACE
— Z KNIHOVNY

Piijcovaci doba knihovny:
po, st: 9.00-12.00, 13.00-17.00
¢t:9.00-12.00, 13.00-18.00

Co se délo, déje a bude dit v knihovné? Robotické odpoledne, dil-
ni¢ky na ¢arodejnicich, pomoc pfi pfipravé stanovist na détském
dnu v parku Mlynarka, nakupy a pfiprava na pasovani prvilacka.
Samoziejmé pfi tom dodrzujeme otviraci dny a hodiny a pfi nich
pro vas kopirujeme, skenujeme a snazime se vam pomoci tam,
kde je to v nasich silach. Sezemicka nonstop knihovna vam stale
nabizi objednat si do VerbisBoxu knihy i v pfipadé, ze nestihate
nasi vypUjéni dobu. Dale mate moznost vyuzivat i sluzby pUjc¢ovani
e-knih do vasich mobilnich telefonl ¢i ctecek a nesmime zapome-
nout i na audioknihy. Ani na tuto formu ¢teni knih nezapominame
a pofizujeme nové tituly. Na pfani maminek jsme doplnili nas fond
o novinky z nakladatelstvi Albi. Nové deskové a karetni hry na vas
jiz Cekaji v détském oddélent.

ODMENUJEME 2
VYSVEDCENI

PRVNI CERVENCOVY TYDEN V
MESTSKE KNIHOVNE SEZEMICE

VSICHNI SKOLACI, KTERI DONESOU UKAZAT
VYSVEDCENI, BUDOU ODMENENI.

V pIném proudu jsou také pripravy na Pasovani prviiackd na Gte-
néare knihovny. Tento rok budeme pasovat 3 tfidy prvnich ro¢nikd,
které jako tradicné dostanou knihu z projektu Uz jsem &tenar —
Knizka pro prviiacka.

Odmeénovat budeme nase skolaky a pfipravili jsme si pro né Od-
ménovani za vysvédcCeni, které probéhne prvni prazdninovy tyden.
Prejeme vam prijemné proZiti letnich prazdnin a dovolenych, pfi kte-
rych pro vas zachovame nasi otviraci dobu nezménénou.

Petra Prochdzkova,
Zderika Spésna
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TRADICNi RODINNA AKCE
LETNI MAMENI

V sobotu odpoledne 27. ¢ervence 2024 se na hristi Spartaku
uskuteéni akce s ndzvem LETNi MAMENI, ktera slibuje den piny za-
bavy a zazitk( pro déti i dospélé. Peclivé pripraveny program nabidne
diiny od brazilské Capoiery pres Uizasnd vystoupeni od Svihej az po
vyuku hry na bubny. Specialni pozornost bude vénovana détem, které
si budou moci vyzkouset riizné aktivity a rozsitit své dovednosti.
Hlavnim tahakem programu bude vyuka se Svihadly od skvélych am-
basadortl z programu Svihej. Predvedou své uméni se $vihadly a na-
uci navstévniky rlizné triky a techniky, které zaujmou nejen déti, ale
i dospélé. Dale planujeme vystoupeni a workshopy brazilské Capoiery
od nasich pratel z Pardubic, béhem nichz si navstévnici budou moci
vyzkousSet tento fascinujici bojovy tanec pod vedenim zkusenych in-
struktor(l. Nebude chybét ani vyuka hry na bubny pro radost z rytmu
vSem, ktefi si chtéji vyzkouset néco nového. Vsechny tyto aktivity jsou
navrzeny formou workshopt, coz znamena, Ze kazdy Ucastnik bude
mit prilezitost se aktivné zapojit a né¢emu novému se naucit.

LETNI MAMEN! slibuje odpoledne piné smichu, ugeni a stane se tak
nezapomenutelnou soucasti léta 2024. Akce bude vecer zakoncena
pohodovou muzikou k poslechu i tanci. Prijdte si uzit den plny letniho
kouzla na hristé Spartakul!

PIVNICE U BLAZKV
2.82.2024 od 20 hodin

PIVNICE U BLAZKU
17.8.2024 od 20 hodin



Materska Skola Pohadka

Konec Skolniho roku 2023/2024 se nezadrzitelné blizi a s nim i obdobi,
kdy vrcholi planované akce, jako jsou vylety, rozlouceni predskolakd,
celoskolsky projekt a dalsi spolecné oslavy pro déti i rodice.

ZaCatek mésice kvétna jsme zahdjili navstévou mistniho klubu Agility.
Détem se zde predvedii pejsci, pod vedenim svych pand, s ukazkou
svych dovednosti. Déti si prosly i jednotliva stanovisté, kde plnily ukoly,
za které nasledovala odména.

Na podzim vyhrala tfida BeruSek soutéz. Odmeénou byl vstup zdarma
do nedaleké ZOO Bitovany, kam se tfida vydala zaCatkem tretiho kveét-
nového tydne. VWlet si déti moc uzily.

Kazdé kvétnové Utery jezdily nahlasené déti na In — line brusle do Par-
dubic, kde se seznamovaly s technikou jizdy na kole¢kovych bruslich.
Jezdili jsme pfimo do Enteria arény, kde se détem vénovali zkuseni
lektofi z agentury Ski Fanatic.

Ve druhé poloving mésice kvétna byl zahajen celoskolsky projekt
+Morsky svét“. Do matefské Skoly pfijelo mobilni planetarium v po-
dobé nafukovaci kopule, ve které byl détem promitan pribéh ,Pod
morskou hladinou“. Pfibéh byl provazen edukativnim vypravénim
zkusené lektorky.
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Posledni kvétnovy den, tedy 31. 5., byl ve znameni oslavy Dne déti.
VSechna stanovisté byla opét ve znameni morského svéta. Déti za-
vodily s papirovymi delfiny, hledaly musle a perly, skladaly velké pu-
zzle s tématikou more. U dalSich stanovist chytaly ryby nebo tfidily
odpadky z more. Nechybélo také hledani piratského pokladu. Za
ochotné pomoci maminek nasich déti jsme vSe skvéle zvladli a déti si
tento den maximalné uZily. Na zavér détského dne déti dostaly bam-
busové lodicky s ovocem a susSenkami, které nam nachystaly nase
skvélé pani kucharky a také mnoho krasnych odmeén, které vénovali
rodiCe (dékujeme).

Nejvétsi akei pro nas bylo tradié¢ni Rozlouceni nasich predskolakl s ma-
tefskou skolou. V letoSnim roce jsme se rozhodli nacvicit pohadku , Tri
brat¥i“ od Zdefika Svéraka. Trida Berugky nacvidovala pohadku ,Sipko-
vé Rizenka®, tfida Slunika ,Cervenou Karkulku® a Zabigky si zahraly
,Dvanact mésickd“. NacviCovani probihalo od druhé poloviny mésice
kvétna a vyvrcholilo 3. 6. dopolednim vystoupenim v séle sezemického
domu pro déti z materské Skolky a pro déti z prvnich tfid zakladni Skoly.
Pro rodi¢e probéhlo vystoupeni 4. 6. v odpolednich hodinach a mélo
obrovsky Uspéch. Détem se vystoupeni vydarilo. Dikazem bylo par
uslzenych oci v hledisti a velky potlesk. Za odménu déti dostaly darky
od materské Skoly i z mésta Sezemice.

V meésici Cervnu, patek 14. 6. , nas Ceka oslava 10. let od zaloZeni
materské Skoly v Chotéi.

Oslava bude v odpolednich hodinach a bude doprovazena vystoupe-
nim déti ze tridy Medvidk(l, péveckého sboru Micéci z Castl a pohybo-
vého krouzk( déti z ChotCe. Nebude chybét animadni program, spous-
ta soutéZi pro déti a dobré obd&erstveni.



Tésime se také na celodenni vylet. Starsi déti jedou do Prahy do Mor-
ského svéta, malé déti do ZOO Stézery.

Pro déti odchazejici do Skoly pripravily pani ucitelky prespavani ve kol-
ce. V&fime, Ze potéSime nejen déti, ale i rodice, které Ceka volny vecer.
Posledni velkou akci je Zabavné odpoledne pro déti a rodice, které
se kona vzdy na konci Skolniho roku v prostorach zahrad matefské
Skoly Jiraskova. Pro vSechny zU¢astnéné je pfipraven bohaty program
a dobré obcerstven.

O letnich prazdninach probéhne celkova oprava a modernizace Skolni
kuchyn&. Pomoc se zajisténim bezproblémového provozu nam nabidla
ZS Sezemice, kterd bude dodavat obé&dy. Vichni véfime, Ze se vée
stihne v planovaném terminu a od 2. 9. budeme pfipravovat détem
obédy a svaciny v nové a funk&ni kuchyni.

Matefska Skola Pohadka, Sezemice bude uzaviena od 15. 7. do
18. 8. 2024.

Prejeme vSem krasné a slunecné prazdniny.

Za materskou Skolu Pohddka, Sezemice
Bc. Prausova lveta

Sezemicti zahradkari

Mili Sezemaci,
od zagatku roku 2024 jsou sezemicti zahradkafi v jednom kole. Sesli
jsme se Ctyfikrat na nadi pravidelné mési¢ni schiizi, z nichZ ta dubnova
byla zaroven vyro€ni za pritomnosti starosty Martina Starika a mistosta-
rosty Ladislava Kubizfidka a také okresniho predsedy zahradkarského
svazu lvana Sadovského. Zaroven tato vyrocni schiize byla schiizi vo-
lebni, pfi které jsme si zvolili své vedeni na dalsi obdobi.
V predchozim &isle Sezemickych novin jste si mohli predist reportaz
0 naSem zahradkarském plese, ktery se konal v Unoru a ktery se stal
dovolte vam Sezemaklm podékovat za vasi navstévu a tim i za pod-
poru naseho spolku.
V kvétnu jsme si s mensi skupinkou nasich ¢lent vyrazili vwylet do Sla-
tiflan. Navstivili jsme krasny zamek a také pfilehlé staje s kladrubskymi
vraniky. Udélali jsme si kratkou, ale baje¢nou prochazku zameckym
parkem a cely vylet jsme zakonCili vybornym pozdnim ob&dem ve vy-
letni restauraci Monaco. Velké podékovani vSech zUc¢astnénych patti
hlavné nasim ¢lentim a zaroven fidi¢lm FrantiSku Plackovi, Tomasi Cin-
kanovi a Janu Sloukovi, ktefi se pro tento den proménili se svymi vozy
v nase bezpecné dopravce a spolehlivé fidice.
ZaCatkem Cervna jsme oslavili ,détsky den“ s harmonikou a opéka-
nim buftl u nadeho zahradkarskénho domu. Tim jsme také zakoncili
prvni pllrok nadi ¢innosti a uz nyni se na nas muazete t&sit v srpnu
pfi oslavach sezemické pouti. Zde budeme sou&asti tradicni seze-
mické lavky pofadat v sobotu 17. 8. 2024 od 14.00 hodin soutéz
»,O nej mocak”.
V z&fi zaCindme opét s pravidelnymi schlizemi. Ta prvni bude v nedéli
1. 9. 2024 od 9.30 hodin v Zahradkarském domeé v Sezemicich, Ne-
Sporova ulice 272. Dalsi schlize pak az do konce roku budou vzdy
prvni nedéli v mésici od 9.30 hodin v Zahradkarském domé.
Pripadné blizsi informace o nasem spolku zahradkard vam poda nas
predseda ing. Martin Srazil na telefonu +420730891 099.
Pfejeme vam vSem pevné zdravi pfi zahradkarské ¢innosti s bohatou
Urodou na vasich zahradkach.

Za sezemické zahradkare vas zdravi predseda MO Martin Srazil

Agility Sezemice

Nejdrive zhlédly ukazku agility, hoopers a noseworku a pak se vrhly do
viru soutézi na stanovistich.

1. Stopovaci draha s Ukoly

2. Sbirani hovinek do sackd, abychom méli po Sezemicich disto
3. Horolezecka trasa

4. RozcviCka s pejskem

5. Hoopers draha s fotbalovymi mici

6. Hazeni tenisaky

7. Hledani keramzitu v travé

8. Poznavani pohadek

9. Piti tavy

10. Agility draha

Druzina méla stanovi$té malinko upravend a uzplsobend vySSimu
véku. Jsme radi, ze nam vyslo pocasi, protoze plvodné jsme museli

a ze je pro né agility UpIiné bézny sport jako tfeba fotbal. Ve stejném
tydnu v sobotu 18. 5. nasledovala jesté dalSi akce: Sezemické jarni
dvojzkousky v agility. Sjela se spousta tym(i z celé CR a zkousky
probihaly v kategoriich AO, A1, A2 a A3. Novinkou byl letos dobro¢in-
ny bazdrek pro pomoc psimu Utulku na Slovensko, ze kterého mame
na cvi¢aku novou AstiCku . To si tak jedete na brigddu do utulku
a domu si mimo vselijakych smiSenych pocitll vezete i nového ¢lena
rodiny. Tahle holCicka méla stésti. A jaké bude naSe léto? PIné psich
tdbord a intenzivek. .. &

Text Renata Novotna

Foto Petra Novakova

www.sezemice.cz | 7



530 let

SI7ASNEA  Skoly v Sezemicich

V dubnu, kvétnu i ¢ervnu Skola zila oslavami 530. vyroéi od
zalozeni Skoly v Sezemicich.

Nejprve jsme 20. 4. usporadali Den otevienych dvefi, se kterym
souéasné probéhla akce SRPS nazvand Gulds bez hranic ze Seze-
mic. V deset hodin probéhlo slavnostni zahajeni v zmodernizovaném
vestibulu Skoly. Slova se ujali pan feditel Jifi Bfezina, pan starosta
Martin Stanék a absolventka nasi Skoly pani Majka Schillerova. Na
navstévniky ¢ekala ve skolni jidelné vystava fotografii, Skolnich kronik
i Skolni kavarna, v ucebné fyziky a chemie zhlédli prezentaci o his-
torii Skoly, kde privodni slovo namiuvili sou¢asni Zaci, méli moznost
napsat vzkaz Skole na plakat nebo do pamétni knihy, prohlédnout si
v8echny prostory Skoly s priéivodcem i samostatné, ve Skolni druziné
si mali navstévnici uzili dilnicky. Kazdy si mohl na pamatku odnést
drobné upominkové prfedméty — blocek a placku s logem Skoly.

Nezapomnéli jsme ani na naSe vyznamné absolventy a byvalé za-
méstnance Skoly, ktefi pfijali naSe pozvani a stravili s nami nejen pfi-
jemny den, ale i Vzpominkovy podvecer, kterym oslavy pokracovaly.
Celym podvecerem nas skvéle provazela opét byvald zakyné — pani
knihovnice Petra Prochazkova. Byvali zaci zde zavzpominali na sva
Skolni 1éta i ucitele a néktefi predvedli hudebni i tanecni vystoupeni.
V8e doplnila vystava fotografii tfi absolvent( nasi Skoly, kde zvécnili
své cestovatelské zazitky. | pres nepfizen pocasi byla navstéva velika.

Kvéten patfil $kolni akademii, tentokrat s tématem Skola slavi.
Peclivé pripravy se vyplatily. Viystoupeni byla réiznoroda — hudebni,
pévecka, tanecni i herecka, ale vSechna velmi podarena. Do progra-
mu se zapojil i pévecky sbor Rolni¢ka a nechybélo vystoupeni udite-
IG. Role privodct se ujali dva Skolnici — pan Zdenék Levinsky, ktery
v této roli v nasi Skole stravil mnoho let, a Jakub Brandysky z 6. A.
Konalo se dopoledni i odpoledni pfedstaveni. Divaci i tentokrat zaplnili
sal sezemickeé radnice do posledniho mistecka. A to mista na sezeni
i na stani. Podle jejich boulivého potlesku a kladnych ohlasti se véem
letoSni akademie velmi libila.
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Cerven je ve znameni olympijskych kruhil. Nejvétsi sportovni
akci letosniho Iéta jsou bezesporu letni olympijské hry konané v Parizi
a pravé touto tématikou jsme se nechali inspirovat pro zavére¢nou
akci letosnich oslav. Jeden Cervnovy patek jsme vénovali Olympijské-
mu pochodu. Kazda tfida pro tento den reprezentovala jeden stat.
Zastupci jednotlivych tfid si ho vylosovali v pfimém on-line prenosu.
Kazda tfida se zahalila do barev ,své zemé*, vytvorila si plakaty, viajky
a nezapomnélo se ani na dal§i véci charakterizujici jednotlivé staty.
Priivod prosel parkem Mlynarka a hromadnym béhem a fotografii na
Skolnim histi byly oslavy pro tento Skolni rok zavrSeny.

| ve Skolni druzing se slavilo. Déti si vytvorily nepecené dortiky, prozily
odpoledne s Méstskou policii Sezemice i pejsky na sezemickém cvi-
¢aku a zahrdly si davno zapomenuté hry.

Dékujeme vSem, ktefi se podileli na pripravach vSech akci k osla-
vam 530 let Skoly, a pfedevSim Skolnimu tymu koordinatorek — Mgr.
Lucii Klimové, Mgr. Radce Svatofiové a Mgr. Olze Simkové. Podg-
kovani patfi i vSem, ktefi uvedené akce navstivili, podporili své déti
i jejich ucitele pfi jejich realizaci nebo napsali vzkaz na plakat ¢i do
pamétni knihy.

Louci se s nami zaci 9. tfid - letodni absolventi. Pfejeme jim, aby byli na
vybranych stfednich Skolach spokojeni. Skolni rok 2023/2024 kondi,
v Z&fi privitame ten novy — 2024/2025 a s nim i dvé tfidy prvidcka.

Priiemné a pohodové 1éto preji zaméstnanci ZS Sezemice. Vice infor-
maci o vyletech, exkurzich a dal§im déni v nasi Skole v¢etné mnoha
fotografii najdete na www.zssezemice.cz.

Mgr. Olga Doskocilova

SDRUZENI RODICU A PRATEL SKOLY
SE ZAPOJILO DO OSLAV 530. VYROGCI
ZALOZENI ZAKLADNI SKOLY V SEZEMICICH

Jako doprovodny program si SRPS pipravilo soutéZ ve vareni kot-
likovych gulast s nazvem ,Sezemicky gulas bez hranic“. Pro¢ bez
hranic? Do soutéze se totiz mohl prihlasit kazdy, kdo chtél pred-
vést svlj kucharsky um Siroké verejnosti. Za tym ,Magistrséf‘ tak
soutéZzili pani ucitelky a pan uditel ze zakladni skoly, za tym ,Kuch-
tici ze 4. B, to pak byli zaci $koly se svym tfidnim ucitelem, za
LZahradkare Sezemice“ Clenové spolku zahradkarl, za ,Myslivce“
kdo jiny nez myslivci. V tymu , Takova normalni rodinka“ jste mohli
v roli kapitana tymu vidét velitele méstské policie Sezemice. Svym
gulaSem a Sarmem vas mohli okouzlit muzi z tymu ,Betlém Boys".
Tym ,Darmozroutl“ byl Cisté rodinny, slozeny z milovnik( dobrého
jidla a nesmime zapomenout Snedkdv tym, ktery doslova prekrodil
hranice mésta a dorazil z Chotce.

O hodnoceni gulast se postarali nejen navstévnici akce, ktefi méli
moznost hlasovat pro svého favorita, ale také odborna porota. Ta
byla slozena z vedouci kuchyné, pani kucharky a Séfkuchare skol-
ni jidelny. Navzdory nepfiznivému pocasi byl zéjem o akci mezi na-
vstévniky veliky, degustace se zucCastnilo vice nez 200 lidi. Ti si stihli
zakoupit degustadni kartu a prispét tak do fondu SRPS, ze kterého
sdruzeni prispiva Zakim na akce Skoly. Dékujeme vSem, kdo prilozili
ruku k dilu pfi pfipravach. Za technickou podporu a moderaci dé-
kujeme Stevovi. Za finanéni a materialni pomoc dékujeme MAS Re-
gionu Kunéticka hora, méstu Sezemice, Skole Sezemice, Full Party
Servisu a Polabskym uzeninam.

Hodnoceni odborna porota:
1. Snecklv tym, 2. Kuchtici ze 4. B, 3. Myslivci

Hodnoceni navstévnici:
1. Kuchtici ze 4. B, 2. Takova normalni rodinka, 3. Betlém Boys

Doufame, ze se tato akce stane jednou z tradi¢nich a budeme se spo-
le¢né nad kotliky setkavat kazdy rok.

Za SRPS Tereza Srazilova a Mgr. Zuzana Sloukova
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2 RIPOMENT;

Tradicni paleni Garodéjnic v Sezemicich
mélo letos opét hojnou Ucast. Na patnact
stanovist bylo zajisténo témér vSemi orga-
nizacemi mésta, za coz jim patfi velky dik,
stejné jako vSem dalSim organizatorim.
Na 260 déti potom spolec¢né doprovodilo
Garodéjnici na vatru pripravenou nasimi ha-
si¢i a pod dozorem starosty mésta Martina
Stanka ji spolu s vytvory z dilnicky upalili. Ve-
Ger zakoncila zabava se sezemickymi kape-
lami sesLost a Vypusténé Koupalisté.
Kulturni komise mésta

Druhou kvétnovou nedéli, prfesné na Den
matek, se konal tradicni Majovy koncert. Le-
tos to byl jiz desaty rocnik, takze jsme slavili
malé jubileum. Tomu odpovidal i skvéle ob-
sazeny program. Vystoupily péveckée sbory
Rolni¢ka a Hluboka Orba, zaznélo Sest bas-
nicek, z nastrojti jsme slyseli vedle tradi¢niho
klaviru i flétnu, trubku, Klarinet, bici a poprvé
také saxofon a kontrabas. Predstavili se nam
dva studenti konzervatore a poprveé bylo vice
Ucinkujicich chlapct nez dévéat. Vykony
vSech byly na vysoké urovni. Pritomné ma-
minky a babiCky si na konci odnesly i maly
darek ke svému svatku.

Dékujeme vSem, ktefi prispéli ke zdarné-
mu pribéhu, a spole¢né se tésime zase
za rok na skveéla vystoupeni déti ze Seze-
mic a okoli!

Kulturni komise mésta

Prvni roénik sousedského setkani Sezoba-
ni, konaného 8. kvétna 2024 v sezemickém
parku Mlynéarka, se stal novou akci pro ob-
¢any Sezemic. Prijemné jarni pocasi prila-
kalo velké mnozstvi nasSich obyvatel, kteff
si uzili krasné svateéni odpoledne spojené
se spontannimi péveckymi a instrumental-
nimi vystoupenimi mistnich organizaci, ale
i jednotlived.
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V parku Mlynarka se za krasného pocasi
uskutecnil 12. kvétna 2024 Jarni sezemic-
ky turnaj dvojic v petanque. UCastnilo se
celkem 13 par(. Vérim, Ze vsichni si odpo-
ledne skvéle uzili. A chci timto podékovat
klubu PK Sezemice za vybornou organi-
zaci tohoto turnaje.

Konecéné poradi turnaje:

1. Josef Beranek, Petr Vesely

2. Marek Mitrovsky, Martin Mitrovsky

3. Adam Chocholous, Ladislav Chocholous
4. Ludék Binko, Martin Beranek

Martin Mitrovsky

Smyslem setkani bylo nabidnout misto k ne-
formainimu posezeni sousedd s dobrotami
pro ostatni sousedy k ochutnani neboli k ,se-
zobani“. Uc¢astnici ocenili i mozZnost nakou-
pit si drobnosti na farmarském trhu, kterym
jsme poprvé doplnili mistni akci spolu s na-
§im jiz tradicnim vozem s obcerstvenim.
Sousedské setkani Sezobani se tak stalo
nejen oslavou jara, ale i prisliboem nové tra-
dice, ktera bude obohacovat Zivoty obyvatel
Sezemic i v dalSich letech. Tento prvni roc-
nik nastavil latku vysoko a vSichni se jiz t&si
na dalsi roénik plny novych zazitkd a pratel-
skych setkan.

Kulturni komise mésta

Jako kazdy rok, tak i letos se v Drazko-
vé posledni dubnovy den konala tradi¢ni
akce. Do posledni chvile nebylo vibec jis-
té, jestli se uskutecni z dlivodu silného vé-
tru a sucha. ALE NAKONEC JSME NASI
CARODEUJNICI UPALILI,

V 18 hodin jsme se zacali schazet a pred
19 hodinou jsme slavnostné zapdlili hra-
nici. Velké diky patfi vSem, ktefi tuto akci
pomohli pripravit a také Honzovi, ktery
nam jako kazdorocné propUicil placek
a zajistil zazemi.

J. Reznickové
._.-F

Take letos jsme s détmi oslavovali jejich den
v naSem krasném parku Mlynarka. Presto,
Ze prvni oslava planovana na 2. ervna byla
pro neprizen pocasi zruSena, druhy termin,
o tyden pozdéji, se jiz vydaril se vSim vSu-
dy. Krasna rodinna sportovné poznavaci
prochazka s dvaceti stanovisti méla mezi
Ucastniky velky Uspéch, stejné jako odme-
ny v podobé jablicek, pastelek, casopisd,
pitiCek a lizatek. Néco malého na zub a pit-
ny rezim zajistoval ,obcerstvovaci viz‘,
dobrou naladu s kytarou udrzoval Zdenek
Levinsky. Tak zase pfisti rok na MDD.
Kulturni komise mésta




PET OTAZEK PRO..

V katastru mésta Sezemice lezi i mala vesnice Lukovna, ktera patfi
k nejstarsim obcim na Pardubicku. V Lukovné ma své zazemi s klu-
bovnou a lodénici kanoisticky klub Prosport Sezemice. V rubrice 5
otazek pro... se tentokrat zeptame vedouciho oddilu pana Tomase
Doktora. Léto je tady a s nim i vodni radovanky a sporty.

» Pojdme si stru¢né predstavit Prosport Sezemice — jakd

je jeho historie a jaké jsou vase nejvétsi uspéchy?

Prosport Sezemice byl zalozen roku 1995 a mladeznicky klub o tfi
roky pozdgji. Béhem 29 let mél klub Uspéchy jak na doméci pldé,
tak i v zahranici. Jak je zndmo, tak nejvétsi byl hned rok po zalozeni,
kdy bratr Martin ziskal v Atlanté dvé zlaté medaile. Dale prichazely
i Uspéchy mladeznikl. Byly to jak medaile, tak i findlova umisténi jak
na MEJ, MSJ i na zdvodech OH nadsji, ale také na domécim MCR.
Vyjmenovavat vSechny zavodniky, ktefi na tom méli podil, by asi za-
bralo hodné ¢asu a nerad bych také na nékoho zapomnél. Nejlepsi
umisténi celého klubu bylo 2. misto v Ceském pohdru mladeZe (ze
42 Klubli v CR). Ale tomu predchazelo i nékolik umisténi mezi prvni
desitkou klubd.

» Jaka byla Vase cesta k vodé?

Moje cesta k vodé byla velmi jednoducha. Oba maji rodice byli profe-
sionalnimi trenéry a otec Josef trénoval od pocatku své kariéry rych-
lostni kanoisty. Zaéinal jako trenér miadeze, potom plsobil u Ceské-
ho druzstva juniort i seniort a kondil jako osobni trenér Martina. D&
se tedy fict, Ze ja jsem sedél poprvé v lodi asi ve 2-3 letech. V Sesti
letech jsem byl ¢lenem oddilu Dynamo Pardubice, kde jsem i zacCal
zavodit na kajaku. Aktivné jsem zavodil az do 22 let, tedy i na vojné
v Dukle Pardubice. Potom jsem se jiz zacal vénovat trénovani mlade-
7e. Od roku 1989 v Dynamu a od 1998 uz v Prosportu, kde ptisobim
dodnes.

» Jak jste jiz zminil, prijmeni Doktor je ve voddckém svété
velmi znamé. Kolik c¢lenii Vasi rodiny se vénovalo nebo

stale jesté vénuje vodnim sportim?

Dnes to jiz bude vlastné Gtvrtd generace Doktord jako zavodnikd.
Pocinaje otcem, pak jsme pokradovali ja a bratr. Dal aktivné zavodily
i moje déti, dcery Andrea a Sabina na kajaku, syn Tomas na kanoi.
V soucasné dobé uz zacinaji na vodeé i vnucky Lili a Malvina, ale ty
maji svUj hlavni vzor ve svém otci Danielu Havlovi, ktery letos bude na
kajaku reprezentovat CR na olympijskych hrach v Pafi.

Dékujeme, blahopiejeme...

% Manzelé Blazkovi dékuji touto cestou komisi pro ob&anské
zdlezitosti za gratulaci a dar ke zlaté svatbé.

% Manzelé Krausovi dékuji za blahoprani a darek k 50. vyroc&i
svatby.

%k Pani Zdena Prochazkova dékuje méstu za prani ke svému zi-
votnimu jubileu.

» Sezona je v plném proudu, jaké akce mate za sebou

a co vas jesté ceka?

Sezdnu kazdorocné zahajujeme v lednu zZimnim soustfedénim v Kr-
konoSich na Hornich Miseckach. Nasleduji vzdy dvé soustfedéni pro
starsi zavodniky, ktefi jsou vétsinou zarazeni do sportovniho centra
mladeze pfi nasem klubu. Koncem dubna nam jiz zacne zavodni se-
zéna. V té se musime zu&astnit v8ech péti zavod(i Ceského pohé-
ru (2-4 dny) a také mnoha regiondlnich zavodd. TakZe prakticky od
dubna do zaii moc volnych vikend neméame. O letnich prazdninéach
jezdime na ctrnactidenni letni soustfedeni na Orlickou prehradu ke
hradu Zvikov, po kterém nasleduje &tyfdenni zavod MCR v Ragicich.
VEtSinou posledni akci je podzimni soustfedéni, které uz ale byva
zameérené na obecnou pripravu. Potom uz jen testy do SCM pro nej-
lepSi zavodniky a jiz tradicni zavirani vody na lodénici v Lukovné.

» Najdete si ¢as i na néco jiného, nez jsou aktivity spojené

s Prosportem Sezemice?

No celkem na nic jiného uz mi moc €asu nezbyva, protoze trenér
a vedouci klubu znamena kromé kazdodenni Ucasti na tréninku také
spoustu administrativni prace, ale také reSeni chodu klubu jako tako-
vého. Nastésti v soucasné dobé jsou v klubu lidi, ktefi mi s tim hodné
pomahaiji. Hlavné s trénovanim a také s provozem klubu. Ale abych
nikomu nekfivdil, vzdy se naSel nékdo, kdo prilozil ruku a pomohl
bud’ jako trenér nebo s ostatnim, co bylo tfeba. Jelikoz kanoistika
neni sport, ktery zajistuje, aby Clovéka v mé pozici uzivila, tak jako
kazdy chodim do prace a vSe toto feSim az potom. To je ten di-
vod, pro¢ vétsSina dovolené samoziejmé padne pro klub. Ale vzdy
mi zbude kousek a udélam si ¢as na mensi dovolenou nebo na ¢as
s rodinou.

Cas utikd rychle jako voda, takZe prejeme Toméasi Doktorovi i Pro-
sportu Sezemice dostatek ¢asu na kvalitni pfipravu, rychlé a Uspesné
zavodniky a obc¢as néjaky volny vikend jen pro sebe. A také at se jim
podari odpadiovat od vech béznych starosti a problémd.

Dékuji za rozhovor.
Barbora Krejc¢ikova

Narozenicek

Bfezen 2024:  Matgj Simak, Eliska Cihakova

Duben 2024:  Ester Handlova, Ema Balajova

Kvéten 2024:  Anezka Kolarova >

Redakce preje narozenym detickdm hodné zaravi, lasky a Stésti.
Rodice poskytli pisemny souhlas s uvergjnénim osobnich tidajii
svého deétdtka na matrice Méstského uradu Sezemice.
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Divizna velkokvéta je velmi majestatni rostlina, kterda mize dosahovat
i vice nez 2 m. Doba vegetace této rostliny je 2 roky. Divizna ma ten-
denci se usazovat mezi kameny, Stérkem nebo hrubou hlinitou ptdou.
Divizna velkokvéta je velmi nenaroéna bylina. Nepotrebuje pldu, kterd
je bohata na Ziviny a nepotiebuje ani zavlahu, tzn. Ze pokud ji mate na
zahradé, urcité k ni nebéhejte s konvi, nechte viechno na prirodé, ona
si poradi. Divizna ma velké listy, které rostou u zemé, dlouhy stvol a na
ném Uzasné velké a svitivé Zluté kvéty, které maji lécivé Ucinky. Divizna
velkokvéta kvete v obdobf kvétna az zar.

Doporuceni

Pokud se rozhodnete péstovat diviznu velkokvétou na kvéty, tak ji pfi
jejim rlstu seriznéte na vysku 80 cm, divizna vyZene postranni vyhony,
¢imZ navysi pocet kvétd, které pak miZete posbirat.

Sklizeni kvétl je snadné, nicméné je tifeba si pamatovat fakt, Ze kvéty
divizny velkokvété se rano rozvinou a vecer uschnou, tzn. Ze sklizefi je
mozné realizovat béhem dne. MiZou se sbirat i nékolikrat denné. Kvéty
divizny se rozviji nejenom rano, ale v pribéhu celého dne.

|dedIni zplsob suseni kvétd divizny velkokvété je na slunicku. V pripadé,
Ze venku panuje o3klivé pocasf, tak je mozné kvéty ususit v troubé na
55 °C nebo na vétrané pldé. Samoziejmé pokud mate doma susicku
na ovoce, tak urcité mdzete vyuzit. Divizna je velmi aromatickd rostlina,
pokud susfte vétsi mnoZstvi kvétu, tak doporucujeme ho umistit nékam,
kde netravite tolik ¢asu, aby Vés z té pronikavé medové viiné nerozbole-
la hlava. Idedlné nasusené kvéty maji zlatohnédou barvu.

Lécivé ucinky

Divizna velkokvétd se vyuZiva zejména pro lé¢bu priduskovych one-
mocnénich, kasle ¢i nachlazeni. Pokud se u vds na podzim nebo zacét-
kem zimy objevi neprijemny kasel, tak sypany ¢aj z divizny vdm pomuze
s odkaslavanim — kvéty divizny dokdzi uvolfiovat hlen. Divizna md neu-
véritelné protizanétlivé ucinky. Primdrnim dcelem divizny je lé¢ba kasle
a nachlazenf, ale ¢aj z divizny prospiva i ¢innosti organd, jako jsou jatra,
slezina a brzlik. Tato bylina plsobi mo¢opudné, takze vdm pomuze s vy-
lu¢ovdnim nezddoucich ldtek z téla.

Divizna velkokvétd vam také pomtze, kdyZ vas boli hlava, mate zavrat,
trpite nespavosti, mate zanét v Ustech nebo potrebujete regulovat
menstruacni cyklus. Déle se tato bylina vyuziva i jako obklad (pFip. olej)
pro zmirnéni revmatickych bolesti, zmirnéni bolesti od ki'ecovych Zil,
zmenSeni otokl (suSené listy), zlepSeni bércovych viedl & hemeroidd.
Kromé kvéta maji lé¢ivé Gtinky také listy divizny. Cerstvé listy se po-
uzivaji jako obklady pri revma, maji pozitivni vliv na bolest svald a i na
Spatné hojici se rdny. Listy divizny mizeme také ususit a jako ¢aj ho
mohou Zeny pit pri problémech s hormonalni nerovnovéhou a slabou
menstruaci, nékdo odvar pouzivd i jako kloktadlo pri zdnétech dutiny
dstni. Nalev vznikly smichdnim kvétu s listem (pomér 1:2) pusobf také
jako prirodni projimadlo.

Skladovani

Divizna velkokvétd se skladuje stejné, jako vétsina ostatnich bylinek, tzn.
bez pristupu vzduchu, teba zavarovaci sklenice se Sroubovacim vickem.
Samozrejmé Ize pouzit plastovou uzaviratelnou misku, ale nejdulezitési je
zajistit, aby se ke kvétdm divizny nedostal vzduch a nezacaly tam vznikat
pripadné plisné.

Nezadouci ucinky

Divizna velkokvétd nemd zadné nezadouci Ucinky, nicméné panuje obec-
né doporuleni neuZivat diviznu dlouhodobé (napr. vice nez 10 dnu
v kuse). Nedoporucuje se uZivat v téhotenstvi, aby nedoslo k nega-
tivnimu ovlivnén( vyvijejicho se miminka, zdroveri také neddvat détem
do 12 let, z davodu mozné alergie. Nékteré herbdre uvadéji, Ze bychom
méli vénovat zvySenou pozornost na semena divizny, kterd jsou jedovatd.
Kazdopddné pokud budeme sbirat pouze kvéty, nehrozi zddné nebezpedf.

PFiprava caje

Caj z divizny velkokvété je jednoduchy, k pripravé toto receptu potre-
bujete:

* 3-4 cajové Izicky susené divizny velkokvété,

* sitko, do kterého umistite susené kvéty divizny,

* hrnecek,

» cca 250 ml vody.

Jak postupovat? Do sitka umistime susenou diviznu velkokvétou a umis-
time ji do hrnetku. Do hrnecku nalejeme horkou vodu, idedInf teplota
horké vody je 70-80 °C. Nechdme 7-10 min. louhovat. Sitko vynddme
a ¢aj z divizny velkokvété je hotov.
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V patek 12. dubna jsme v naSem kostele Nejsvétéjsi Trojice
privitali milou navstévu - byli to Zaci tfidy 2. B s jejich pani
ucitelkou Jitkou Kyclovou. Doba velikonocni nds inspirovala
k pripomenuti velikonocniho pfibéhu. PribliZili jsme si pratel-
stvi JeZiSe s Petrem: povolani rybard k nésledovani, uzdraveni
Petrovy tchyné, snahu Petra zabranit JeZiSovu zateni s mecem
v ruce a také velmi bolestnou chvili, kdy Petr zaptel, Ze JeZiSe
znd. Avsak stejné jako velikono¢ni piibéh nekonci u ktizZe, ale
nesmirnou radosti ze setkani se vzkiiSenym JeZiSem, pokracuje
také pratelstvi JeziSe a Petra odpusténim; Jezi§ Petra dokonce
vybral, aby byl prvnim mezi apoStoly. A to je také povzbuzenim
do naSich Zivotd: i kdyZ se nam néco nepovede, miZeme dat
najevo litost, odpustit a zacit znovu.

Tu a tam se objevi nékdo, kdo projevi touhu vratit se o nékolik
desitek let zpatky, kdy svét jeSté nebyl takovy, jaky je dnes. Na
jednu stranu je pravda, Ze byl svét jednodussi a prosty od soucas-
nych globalnich komplikaci; na druhou stranu je to z velké ¢asti
zasluha pravé globdlniho vyvoje, ktery ndm v mnohém usnad-
nuje Zivot. A o posunu mdZeme asi hovorit ve vSech oblastech
lidského Zivota. Od automobilového primyslu, pres komunikaci
aZ tfeba po medicinu. BohuZel s tim vSim vSak také souvisi i rast
samozriejmosti, se kterou k vécem pristupujeme. Pijdeme-li si do
obchodu koupit na tabor ¢elovku, koupime si velice vykonné LED
osvétleni, které vydrzi svitit aZ neuvéritelné dlouhé hodiny a ani
nds tak nenapadne, Ze by mohla nastat situace, kdy svétlo zhasne
a my se ve tmé ztratime. Budeme-li si chtit poridit nddoby na
uchovévani potravin nebo jakychkoli jinych tekutin a naplni, sah-
neme v obchodé nejspiSe po nerezu nebo tvrzeném plastu, aby de
facto neexistovala moZnost rozbiti oné nadoby. Skoro by tak stalo
za to zacit pochybovat o Bohu a jeho prozfetelnosti. Pro¢ uklada
svij poklad do nas - do nadob hlinénych? Do nadob krehkych
a lehce rozbitnych? Jakoby snad netuSil, Ze trapeni, bezradnost
a srazeni k zemi tu budou vZdycky a budou na nas doraZet a ohro-

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

NAVSTEVA ZAKU ZS V KOSTELE

DOVOLME SI BYT ZRANITELNYMI...

Zovat nas. Biih to tak ale chtél a chce. Nechce totiz, abychom byli
dokonalymi svételnymi zdroji, které dosviti odkudkoli kamkoli
a nebudou muset vyjit ze svého komfortu a zafit jeho svétlem
svym bliZznim na jejich konkrétnich cestach. Bith chce, abychom
byli lampami, byt ¢asto plapolajicimi a skomirajicimi, ale o to au-
svého ptivodniho zdroje, a kdyZ zhasnou, budou se k nému vra-
cet. Blih nechce, abychom byli nerezovou, nerozbitnou, neznici-
telnou nadobou, které ale bude neustale paralyzovana strachem,
jestli i dalSi ohroZeni zvenci jeSté vydrzZi, a proto nebude ochotné
se pro druhé otevrit a podélit se o dobro v sobé uchovavané. Proto
jsme nadobami ,hlinénymi“. Abychom neZili v nejisté stabilité
se strachem z mozného padu, ale abychom v nasSich padech méli
jistotu, Ze s Bohem vZdycky povstaneme. Dovolme si byt zranitel-
nymi! Jen tak ddme Bohu prostor.

Cerpano z www.pastorace.cz, zkracené kazani P. Michala Hladika
2. 6. 2024, farnost Praha - Stodulky

Za farnost Sezemice
Blanka Scholleovd a Pavia MareSovd

Sportovné strelecky klub Sezemice

Zimni vzduchovkova sezdna je za nami a sezéna malorazkova je v pl-
ném proudu. Tu jsme zahdjili na domovské plidé 20. 4. 2024 letoSnim
prvnim puskovym malorazkovym zavodem ,Memorial J. Breziny“
v discipliné SM, LM 60 ran vleze. V&tsi Gcast nasich zavodnikd jsme
méli v kategorii Zeny — dorost. Za vyborny vysledek obsadila S. Kiga-
kova 1. pficku vysledkové tabulky. Tésné za ni, na 2. pficce, se umistil
F. Jozif. Paty skondil L. Valenta, devata E. Vrbenska, desata P. R. To-
biskova a dale L. a O. Vareckovi. V odpolednich hodinach posledniho
dubnového dne jsme se zdcastnili spolu s ostatnimi organizacemi akce
sCarodéjnice”. Jako kazdy rok si Garodéjnické stanovité pripravila
vrchni Carodéjnice S. Kisakova. Na pomoc ji pfiletéla ¢arodéjnice druhé
kategorie L. Cihdkova s po&etnou Sarodgjnickou omladinou.

Druhy zavod, pistolovy ,Sezemicka tricitka“ se konal 1. 5. 2024.
V jednom dni si zavodnici odstfileli hned dva zavody. V prvnim SP 30
ran (sportovni pistole) si vybojovala prigku nejvyssi S. Kigakova. Ctvrtou
bramborovou obsadila O. Kefkova a patou K. Storkova. V druhém za-
vodé SP 30+30 ran si v8ichni nasi zavodnici odstfileli premiéru na no-

vém teréovém zarizeni, sestrojeném piimo pro tuto disciplinu. Zavody
11. 5. 2024 ,,Memorial dr. P. Rydla“ se konaly na hradeckeé stfelnici
a zaroven byly i pfeborem Kralovohradeckého a Pardubického kraje.
Bohuzel se poradatelim vymkl zavod tak trochu z rukou. Pricinou byly
nove, prilis tvrdé terCe, které zavinily, ze si previjgjici terové zafizeni
délalo, co chtélo. Obsluha teréd méla piné ruce prace. Nakonec se ve
zvladlo a vsichni zavod zdarné dokoncili. Za druha mista byli odménéni
medaili a vécnou cenou stfelci L. VareCka a M. Svobodova.

Tak jako kazdy rok, tak i letos se rozjely zavody KZR (kontrolni zavody
reprezentace) v Plzni, CPM (Cesky pohdr mlddeze) v Ostravé a v LuZi
Luzicky dédek.

Uz 13. ro¢nik strelecké soutéze ,Memorial Josefa planky* se uspo-
radal 25. 5. 2024 na mistni stfelnici. Pod pfisnym velenim Ivo Endera
nepropasli ukazat své strelecké umeéni, jak pistolnici, tak i pistolnice
7 blizkého i dalekého okoli. Pevnou rukou a prfesnou muskou si v roz-
stfelu vybojovala 1. misto Katefina Enderova.

Jiz tradiéné se nasi reprezentanti zu¢astnuji v Innsbrucku ,,Svétového
poharu ve strelbé ze sportovni kuse“ a zaroven i doprovodného
zavodu ,Austria Open®. Letos vyrazili nasi J. Novak, N. Lickova, spolu
s nimi A. Drabkova z Hradce Krélové a V. Zaplatilek z Brna. V discipli-
né Mixy se umistili N. Lickova a O. Zaplatilek na 4. misté v zakladnim,
tak i ve findlovém zavodé. Svym vykonem vytvofili novy ¢esky rekord
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v juniorské kategorii. Velmi kvalitni vykon predved J. Novak ve Své-
tovém pohéru. Pro Ceskou republiku vybojoval stfibrnou medaili.
GRATULUJEME!

Nasi veterani (J. Cech, S. Kigakova) se zU&astnili v Plzni ,Mezinarod-
niho mistrovstvi veterant“. Jifi Cech prevzal od organizatord souts-
Ze cenu - nejstarsi stfilejici zavodnik soutéze.
A co nas jests ekd? Zavody ,Memorial J. Pospisila, Stity mésta
Sezemic“.
Velice prestizni celorepublikova akce se bude konat koncem Cervna
v Ceskych Budgjovicich. Zde se stfetnou nejlepsi mladi zavodnici na
sLetni olympiadé déti a mladeze*. Pardubicky kraj budou repre-
zentovat strelecky sport: pistolafi S. Vach s O. Kefkovou, puskafi L.
VareCka s P. R. TobiSkovou. Pfejeme jim pevnou ruku, ostrou musku
a trochu toho Stésticka.
Kvapem se priblizil as prazdnin a dovolenych. V8em prejeme krasné
a pohodové léto.
L. Cihakové
CSS, z.s. SSK Sezemice

Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Kanoisticka sezdna je v piném proudu a zavodnici z Prosportu Sezemi-
ce za sebou maji jiz prvni zavod letoSni sezony, ktery probéhl od soboty
20. 4. do nedéle 21. 4. v Labe Aréné Racice. Pomérfovani sil kompliko-
valo zimni pocasi, zejména silny vitr, kvili kterému se na hladiné tvori-
ly velké viny. V sobotu se zavodilo na trati 2km dlouhé s intervalovym
startem. Nedéle byla ve znameni 4km trati s hromadnym startem. NaSi
zavodnici state¢né s nepfizni pocasi bojovali a vyjeli spoustu cennych
bodt do Ceského poharu.

Ve stiedu 1. 5. 2024 vyrazili nasi mladsi zavodnici na prvni leto$ni Ces-
ky pohar benjaminkd. Jiz 42. Memoridl Dr. Karla Popela se tradicné
konal na Vltavé u lodénice KVS Praha. Benjaminci a zaci zde zavodili
na trati dlouhé 2 km. Podafilo se vybojovat nasleduijici umisténi: Klara
Cmejlova - 2. misto, Aniéka Mala - 5. misto, Eliska Mala — 16. mis-
to, Matous Prochazka — 43. misto, Vitek Krejéi — 1. misto, Matyas
Krejéi — 2. misto, Marek Pulpan - 4. misto

V nedéli 5. 5. 2024 se zavodnici pfesunuli do Chomutova na Kamenco-
vé jezero, kde probéhl dalsi zavod Ceského poharu benjaminkd. Ten-
tokrat se pomérovaly sily na trati dlouhé 500 m. Nasim zavodnikim se
opét dafilo. Ziskali celkem 3 zlaté, 3 stfibrné a jednu bronzovou medaili.
V sobotu 11. 5. se na Pastvinské prehradé konal daléi CP benjaminka.
Na tratich 500 a 200 m zavodili kategorie benjamink( a ZakU. Podafilo
se vybojovat 3 zlaté medaile (Vitek Krejéi 200 i 500 m, C2 s Viktorem
Mohauptem), 3 stfibrné (Viktor Mohaupt 200 i 500 m, C2 Matyas
Krejéi, Marek Pllpan) a 2 bronzové (Matyas Krejéi 200 a 500 m).
Druhy den v nedéli se zde pak konal prvni zavod Labsko — orlického
poharu. Tentokrat zavodily v8echny vékové kategorie na dlouhych tra-
tich (2 a 4 km) a podafilo se vybojovat 11 cennych kovd. Ziskali jsme
celkem 5 zlatych medaili (Vitek Krejéi, C2 Vitek a Viktor Mohaupt,
C2 Hani Al-Robai, C2 Marek Pllpan a Matyas Krejéi, Honza Mo-
ravec), 5 stfibrnych (2x Matyas Krejéi, 2x Viky Mohaupt, Hani Al-
-Robai) a 1 bronzovou (K2 EliSka Mala).

V patek 17. 5. odstartoval v Radicich 2. Zavod CP miladeze, v ramci
kterého si mladi zavodnici poprvé v letoSnim roce vyzkouSeli zavodit
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v Racicich na kratké traté. Zavodilo se na tratich 200, 500 a 1000 m
a pocasi opét prilis nepralo. Boje o cenné kovy znepfijemnoval silny
vitr a dést. Jedinou medaili si nakonec odvezl dorostenec Hani Al -
Robai, ktery spolu s Zamberskym Krausem obsadil stifbrnou priku
v kategorii C2 1000 m.

V sobotu 25. kvétna se v Nymburce konal opét Cesky pohar benjamin-
kd. Zavodilo se na tratich 200 a 500 m. V kategorii C2 500 m ziskala
bronz Klara Emejlova spolu s Nymburskou Kovarovou. Na singlu si
potom Klarka dopéadlovala pro zlatou medaili. Benjaminek Vitek Krejéi
si také dopadloval pro zlato na trati 200 m a Viktor Mohaupt na stejné
trati pro stfibro. Na deblu pak spolu Vitek s Vikym vybojovali zlato.
Marek Pllpan a Matyas Krejéi spolu na C2 500 m ziskali bronz.
Honzik Moravec si na pétistovce dopadloval pro stfibrnou medaili.
Od patku 31. 5. do nedéle 2. 6. v Racicich probshl 3. CP mladeZe
a zaroven nominacni zéavod juniorli na MEJ v Bratislavé a MSJ v Plovdi-

vu. Jako i pfedchozi letosni zavody v Racicich se poc¢asi opét vyradilo.
Diky desti a vétru byly podminky pro zavodniky naroéné. Na bedné se
tentokrat umistili tito zavodnici: Honzik Moravec — C1 500 mi 1000 m
3. misto a Hani Al - Robai - C2 1000 m s Zamberskym Krausem — 2.
misto. Pékné vykony predvedli i ostatni zavodnici a vSem patfi velké
gratulace.

Za Prosport Sezemice Martina Dumkova



TJ Spartak Sezemice — Sport pro vSechny

V sobotu 18. Cervna se uskuteCnila na venkovnim hFisti pfi Zakladni
Skole Zavod miru Pardubice soutéz v atletickém viceboji. Discipliny vi-
ceboje mlad$iho Zactva: sprint 50 m, vytrvalostni béh 400 m, skok do
dalky a hod kriketovym mickem. Soutéz porada Krajska a Regionalni
asociace sportu pro vSechny Pardubice. Ze sezemického odboru SPV
se soutéze zUcastnili dva chlapci a Ctyfi divky.

V kategorii mladsi Zaci Il. Stépan Krejsik vybojoval 1. misto, VAclav Ko-
marek - mladsi Zaci |. byl na 12. misté.

V kategorii mladsi zakyné |. Marie Hrda obsadila 4. misto, Tereza Gerin-
gova 9. misto a Lilien Havlova 16. misto.

Natdlie Geringova v kategorii mladsi zakyné Il. byla na 10. misté.

Republikové kolo probéhlo v sobotu 8. Cervna na Méstském atletickém
stadionu Dukla Pardubice. St&pan Krejéik za své vykony - sprint 8,17
s, béh 1:18:5 s, skok 364 cm, hod 43,32 m - ziskal krasné 3. misto
a Marie Hrda 15. misto. SoutéZe se ztcastnilo celkem 198 zavodnik(.

O prazdninach bude na Mlynafce cvieni pro zeny a divky v pondéli
a ve stfedu od 18,30 hodin do 19,30 hodin. S sebou viastni karimatku,
ruénik, piti a at nam preje i pocasi.
Za SPV prejeme détem i rodiclim piijemné proziti prazdnin a v zaii opét
na vidénou v télocvi¢né na cvicenich SPV.

Anna RemeSova

Sezemicky fotbal
JASNA VYHRA NA TITUL NESTACILA

ZavéreCnym kolem se uzavrel letodni rocnik Okresniho preboru Pardu-
bic ve fotbale.

TJ Sokol Ujezd : Spartak Sezemice 0:4 (0:2)

Galy: 12. Kmetik, 39. Bukac, 60. Knaute, 69. Kmetik

Fotbalisté Spartaku Sezemice zvitézili v poslednim kole Okres-
niho p¥eboru Pardubic na h¥isti TJ Sokol Ujezd jednoznaéné 0:4
a pak jiz pouze Cekali, zda jejich konkurent z Pardubicek neklopytne
s holickou rezervou. To se nestalo a Sezemicti tak berou ,pouze” stibr-
né medaile. Postupovy rébus vsak jesté Uplné dofeSen neni, je mozné,
Ze se i tym na druhé pozici bude moci t&sit v pristi sezéné na 1.B tridu.

Pro uchovani nadéje na 1.misto tabulky musely Sezemice v Ujezdu zvi-
tézit. Cestu ke splnéni tohoto Ukolu mély trochu usnadnénou, v sestavé
domécich bychom totiz v nedéli marné hledali velky pocet opor. Chy-
béli jindy zakladni kameny Molnar, Urbanec, Gocaltovsky nebo
Homba.

Zejména stfed pole témito absencemi velmi utrpél, a tak hostujici Spar-
tak prakticky vétSinu zapasu drzel prfevahu na mici a tvofil hru. A navic
Sezemické uklidnily dva gdly v siti brankare Janddka. Ve 12.minuté
oteviel skore Kmetik, aby jej v minuté 39. stejnym zplsobem
napodobil nejlepsi strelec soutéze Bukac - 0:2. Byvaly prvoligovy
hrac tak zakondil Uspésnou sezénu svych golli na &isle 39.

V soubé&zné hraném utkani byl v Pardubi¢kach polocasovy stav jejich
duelu s holickym béckem otevieny na obé strany (hralo se bez branek),
a tak hracéi Sezemic na jednu stranu hlidali sv{j dobfe se vyvije-
jici souboj a zaroven na dalku fandili Holicim.

Zatimco na stadionu pod Foxconnem bylo nakonec pékné drama,
Spartak kracel milovymi kroky za jasnou vyhrou.

Ke dvéma gollim z prvniho polo¢asu totiz pridal stejny pocet i v tom
druhém. V 60. minuté se prosadil ,,sezemicky ucitel“ Lukas Knau-
te a o devét minut pozdéji pfidal svou druhou branku v zapase
Pavel Kmetik - 0:4.

Rozhodnuté utkani se pak jiz pouze dohravalo a ¢ekalo se, jak to do-
padne v Pardubic¢kach. Ty nakonec zvitézily 2:1 a staly se okresnimi
Sampiony.

Na Spartak Sezemice z(stala ,pouze“ stfibrna pricka, pficemz nasle-
dujici dny rozhodnou, jestli i tento druhy flek nebude nahodou postupo-
vy. Nékolik tymd z vySSich soutéZi totiz hlési potize a zvazuje, zda a kam
se prinlasi pro pristi sezénu.

Ohlasy k utkani:

Radek Bukag, utoénik Spartaku Sezemice

~Skondili jsme druzi a ted budeme Cekat, jak to v8echno dopadne.
Chtél bych touto cestou podékovat celému tymu a hlavné fanouskim
Spartaku za celosezéonni podporu. Velky dik véem!*

Autor ¢lanku: Mgr. Robert Hlavacek, fotogrefie: Jan Kébele

Mladym hasi¢lim to cinklo

Druzstvu ,,staréfgh“ se pfi zavodech v Dolnich Redicich zadafilo a domi
si privezli zlato. Cas vitézného utoku byl 18.02 sec. Gratulujeme.

SN
L.

~MladSimu druzstvu“ se dafilo jen &astec¢né. Po Stafeté pozarnich
dvojic bylo druzstvo mladsich na tfetim misté&, a to zasluhou divei
Casti tymu. Pozarni utok bohuzel nebyl tak rychly, aby se udrze-
lo druzstvo mladSich na bedné. Celkové skoncili na patém misté.
V soucasné dobe se jiz vSichni pfipravujeme na paty ro¢nik détskych
nocnich zavod(, ktery probéhne 15. Cervna a o némz vas budeme
informovat v dal$im disle.

Miadi hasici
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VAS I\/IiSTNi’
REALI'I:I\!I
MAKLER

* PRODEJ

* PRONAJEM

* ODHAD TRZNi CENY

« ODHAD PRO DEDICKE RIZENI
* DODATECNA KOLAUDACE

PETR IVANKO

TEL: 777 221 027
WWW.PETRIVANKO.CZ

KURKA

KAMENICTVi PRO VAS HRBITOV

VYROBA A MONTAZ HROBU
ZE ZULY A MRAMORU

Kamenické préce, hrobnické a hilsbtenmi slulbny -
Kompletni renovace a opravy hroki -.
Pfebrouseni zaslych teracovych hrabil I " :,':
Stavba zdénych rodinnych hrobek J .%

Napisy, zlaceni a stfibfeni pisma
Zakrytové desky o sile 3, 5a7 cm

Ceny a sortiment prizplisobime
na miru Vasim poZadavkdm a prani...

o prodej hibitovnich doplrkd
o vyrobky do interiéru (schody, diazby, parapety; ...

Provozovna, zpracovani kamene: Prelou¢ - Stépdanov

e i 775 337 383 \&° 466 330 074

=

HLEDAM DUM
NEBO BYT KE KOUPI
VE VESNICI VESKA
A OKOLI.

KONTAKT:
OLINAJU@EMAIL.CZ
TEL. 00420605 192 442

FTIN

Bezdratovy Internet Sezemice
- jiz od 230,-K¢é / mésic

- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika

- zadné instalac¢ni poplatky, pokuty a penale

- zadné omezeni pocétu domacich PC

- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dal$i informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

Sezemické noyiny vydava Mésto Sezemice, Husovo namésti 790. Redakéni rada: M. Liduchova, P. Prochazkova, B. Krej¢ikova.
ICO 274241. Redakce nezodpovida za obsah ¢lanku. Ten se totiz nemusi shodovat s nazory redakce.
Clanky respondentl jsou oti§tény v piném znéni bez korektury.




