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StéZejnim motivem organizatorl pro leto$ni roénik bylo zvyseni
bezpec€nosti a Uprava pravidel. Pfitom pokud mozno zasaho-
vat do priibéhu soutéze pouze citlivym zplsobem. Letos$niho
rocniku se zicastnilo celkem 14 Géastnik( v kategorii kol a 30
uhrnem v kategorii trakare. Velkou radosti organizator( je Uc¢ast
znamych jmen a tvafi, ale i mladsi vékové kategorie.

Bezpecnost jsme posilili zejména pro déti a mladez v kategorii
kola, kde jsme zavedli povinné noseni pfilby. Dal$i novinkou
byl podpis informovaného souhlasu pro vSechny ucastniky
nasi akce.

Pro kola jsme pfipravili nové pravidlo 10 vtefin stani na misté.
Toto pravidlo mélo za ukol udrzet atraktivitu soutéze jak pro
jezdce, ktefi se vénuji této akce bez vétsi prlpravy pred akci,
tak samozrejmé i udrzeni atraktivity pro divaky, kdy delSi stani
nebylo dobre vnimano. Dopad novych pravidel si vyhodnotime
po letoSnim ro&niku.

Letosni lavka byla z rukou stavitelll opravdovou vyzvou pro
vSechny Ucastniky, nebot z fotografii dokazete vycist, ze profil
trati byl zvinén, tak i zatoCen. Slovy jednoho ze stavitelského
tymu: ,Rovnou lavku umi postavit kdokoliv!“ VétSina ucastnikl
se vSak s touto vyzvou dokazala velmi dobfe poprat.

Vecerni poutova zabava byla ve znameni kapely Tepla buchta,
ktera dokazala roztancovat cely parket sezemického Spartaku.
Kapela svym pojetim dokdazala zaujmout navstévniky a zaroven
zakoncit maraton sobotniho dne.

Stefan Svestka
Predseda kulturni komise mésta




Nepostradatelna soucast
bezpecnostniho systému Sezemice

Dnes bychom Vam radi predstavili nasi Jednotku sboru dobrovol-
nych hasi¢t (JSDH), které je od roku 1881 nepostradatelnou sou-
Casti bezpecnostniho systému nasi obce a v sou¢asné dobé Cita 16
Slenld. JSDH je zfizovana méstem a je specialné vyskolena a vyba-
vena pro pfimé zasahy pfi pozdarech, technickych zdsazich a dalSich
mimoradnych udalostech.

V nasi obci dale plsobi i Sbor dobrovolnych hasi¢l (SDH), coz je
spolek zapsany v obchodnim rejstfiku a zaméfuje se hlavné na ko-
munitni aktivity, pozarni sport a podporu pozarni prevence. Je tedy
potfeba tyto dvé skupiny rozliSovat. Zatimco SDH je o komunitnim
zivoté, JSDH se zamérFuje na pfimé zasahy.

Jednotky pozarni ochrany (JPO) se déli do Sesti kategorii podle vyba-
venosti a Uzemni plsobnosti. Kategorie JPO1 zahrnuje profesionalni
hasi¢ské jednotky, které maiji nejvySsi pripravenost a maximalni ¢as
vyjezdu jsou dvé minuty. Nase jednotka dobrovolnych hasi¢l spada
do kategorie JPOS, coz znamena, ze jsme pripraveni zasahnout do
deseti minut od vyhlaSeni poplachu a vyjizdime k zasah@im nejen v
naSem katastru a blizkém okoli, ale i k udalostem dle zarazeni do
poplachového planu.

Do zac¢étku srpna 2024 jsme méli jiz 22 vyjezdl. Nékteré z téchto zasa-
priklad pomoc pfi likvidaci mimoradné udélosti srazky dvou viakovych
souprav v Pardubicich nebo pfi poZarech rodinnych dom@. Naopak
nékteré z vyjezdl jsou méné sloZitgjsi, jako napriklad zajisténi mista po
zasahu transformatoru bleskem a obc¢as se dokonce stane, Zze naSe
jednotka je odvolana jesté pred prijezdem na misto. Vzdy ale vyjizdime
s plnym nasazenim, pfipraveni na nejhorsi mozny scénar.

Kromé samotného haseni pozarl a zachrannych praci se také pravi-
delné ucastnime rliznych skoleni a cvic¢eni, abychom byli pripraveni
na jakoukoli situaci. Spolupracujeme se Skolou, Skolkou a ucastni-
me se rlznych akci pro vefejnost, kde informujeme o poZzarni bez-
pecnosti, spravném chovani v krizovych situacich a seznamujeme
vefejnost s pozarni technikou.

Dobrovolni hasici jsou lidé, ktefi se rozhodli vénovat svUj volny ¢as
a energii pro ochranu druhych. Nase prace je naro¢na, ale zaroven
nesmirné napliujici, kdyz vidime, Ze nase Usili ma smysl a pfinasi
realné vysledky.

Jan Various
¢len JSDH Sezemice

Koupim staré pohlednice,
odznaky, vyznamendni,
vzduchovky, hodinky

a ruzné staré véci.

Tel: 730 938 090

www.sezemice.cz | 3



INFORMACE
Z KNIHOVNY

Pijcovaci doba knihovny:
po, st: 9.00-12.00, 13.00-17.00
¢t:9.00-12.00, 13.00-18.00

SEZEMICKA NONSTOP
KNIHOVNA A PUJCOVANI
E-KNIH

Mili &tendffi a uzivatelé knihovny, v tomto ¢lanku bychom vas radi
podrobnéji seznamili se Sezemickou nonstop knihovnou a vypdjco-
vanim e-knih. Pripravili jsme pro vas struény navod, jak na to.

Sezemicka nonstop knihovna je samoobsluzny vydejni box
(VerbisBox). SlouZi k vypdjcce i vraceni knih i v dobg, kdy nestihate
oteviraci dobu knihovny. VerbisBox je vam k dispozici nonstop, tak
fikajic 24/7. Kde VerbisBox najdete? Na parkovisti pfed knihovnou
(ul. Spalena).

CO POTREBUJETE K VYPUJCENI
A VRACENI KNIH PRES VERBISBOX?

Staci vam mit zaloZzené Ctenarské konto, zaplaceny registracni po-
platek a vlastnit mobilni telefon nebo e-mail pro ziskani PIN kodu
k otevreni VerbisBoxu.

Jak pujéit knihu?

1. Prihlaste se v on-line katalogu knihovny do vaseho uctu (www.
sezemice.cz/mestska-knihovna/).

2. V on-line katalogu si vyberte knihu, kterou si chcete objednat.

. Kliknéte na tlacitko ,Moznosti vypujéeni“.

. Potvrdte objednavku knihy do ,,Vydejni box — VerbisBox“ a klik-

néte na tlacditko ,,Objednat®.

5. V okamziku, kdy budou knizky v boxu pfipravené, vam prijde

e-mail nebo SMS s Sestimistnym PIN kédem.

A~ W

Jak vyzvednout objednanou knihu z VerbisBoxu?

Na ¢iselné obrazovce VerbisBoxu zadejte PIN kéd a potvrdte tlacit-
kem OK. Otevfou se vam dvitka boxu a vy si vyzvednete objednanou
knihu. Dvitka vzdy po odebrani knihy zaviete. Knihy si z VerbisBoxu
vyzvednéte do 5 dnd.

Jak vratit knihu do VerbisBoxu?

1. Stisknete zelené tlagitko na Ciselné obrazovce VerbisBoxu (foto A)

2. Cteckou kddu (foto B) sejmete viepeny kéd z pljcené knihy
(s nazvem Méstska knihovna Sezemice)

zelené tlacitko (A)

3. Automaticky se otevfe volna schranka. Knihu, kterou chcete vra-
tit, do ni date a fadné schranku zavrete.

4. My knihu ze schranky vyzvedneme a ode&teme z VaSeho &te-
narského konta. Vraceni knihy si mdzete zkontrolovat ve va-
Sem Uctu po prihlaseni do on-line katalogu (www.sezemice.cz/
mestska-knihovna/)

x

3

o .
¥ a5

L FL

¥ w

M n

¥ 19

JAK SI VYPUJCIT E-KNIHU?

1. Registrujte se v nasi knihovné a uvedte e-mailovou adresu.

2. Stahnéte si zdarma aplikaci Palmknihy pro telefony, tablety
a CteCky se systémem Android nebo iOS.

3. V aplikaci se registrujte stejnym e-mailem, ktery jste uvedli pfi
registraci v knihovné.

Jak si e-knihy vypujéit?

4. Prihlaste se do on-line katalogu knihovny (www.sezemice.cz/
mestska-knihovna/).

5. Kliknéte na tlacitko ,,P0j€it e-knihu“ u vami vybraného titulu.

Kde svou e-knihu najdete?

6. Po vypujceni naleznete e-knihu v aplikaci Palmknihy v sekci ,Moje
e-knihy*“. Za 31 dni se e-VypUjcka sama vrati.

Mate-li jakékoliv dotazy, napiSte na e-mail:
knihovha@sezemice.cz, zavolejte na tel.:

466931649, 737420924, 725380474
nebo se ptejte pri osobni navstévé knihovny.
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WRSTRANOVE (DPOLEDNT

NAS USADI DO SKOLNICH LAVIC

Prvni vikend po navratu do 3kol zamiite se svymi détmi na hfisté
Spartaku, kde si budete moct vyzkouset praskat bicem, tancit pravé
country tance, plnit dkoly na stanovistich piipravenych ve spolupraci

se sezemickymi spolky, svézt se na konich a viibec prozit dozvuky

Iéta béhem programové bohatého Westernového odpoledne.
Zacatek chystame na 15 hodin a vecerni program pro dospélé
opét zakoncime s kapelou Trio De Janeiro. Rodice se tentokrat
miZou tésit na burcak, vino a vsichni pak i na kytu a dalsi dobroty,
které vam to nase spolecné sobotni odpoledne zpfijemni.
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Vstupenky v predprodeji zekoupite
Vmestske kninown.
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DAVA DETEM RODINU

STANTE SE PESTOUNEM
V PARDUBICKEM KRAJI

Péstounska péce ma smysl!
Pomaha détem, které nemohou
zUstat ve vlastni rodiné.

www.krajprorodinu.cz
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Zakladni Skola

Oslavili jsme 530 let skoly v Sezemicich, slavili jsme prochazkou his-
torii, dnem otevienych dvefi, vzpominkovym podvecerem, akademii
a olympijskym pochodem.

Rozloucili jsme se s zaky devatych tfid na slavnostnim vyfazeni v sale
sezemické radnice. Prevzali si vysvédceni i upominkové predméty na
zakladni Skolu z rukou tridnich ucitell i zastupcl mésta. Obé tfidy si
pfipravily zavéreCny program i vzpominkoveé prezentace. Jejich absol-
ventsky ¢asopis Devitky se louci si mdézete prohlédnout na webovych
strankdch Skoly. 8 zakd zamifilo na gymnézia, 30 na maturitni obory
na odbornych Skolach, 11 na obory zakoncené ziskanim vyucniho
listu. V8em prejeme mnoho §tésti v dals§im studiu i osobnim zivoté.

Cerven patfil wiletlim, exkurzim, tfidnim projektdim a dal$im akcim, na
které se v&ichni velmi t&ili. Z4ci se podivali naptiklad do Licibotic na
Babiccin dvorecek, do interaktivniho vzdélavaciho stfediska Planeta
v Hlinsku a do skanzenu na Veselém Kopci, na dobrodruzny vylet —
Indian — stezka preziti do Mratina, na Kunétickou horu, do Pardubic,

6 | www.sezemice.cz

do Prahy, Hradce Kralové, Kladrub nad Labem, do VSestar nebo na
Dolni Moravu. EVWO kurz na téma Harry Potter probéhl ve stredisku
Stit dal.

Projekt skolniho metodika prevence pokracoval dalSimi programy spo-
leCnosti Acet zamérenymi na spolupraci, respektujici vztahy, toleranci,
ale i posilovani kritického mysleni, ovéfovani zdrojl informaci a jgjich
zpracovani. Projekt koordindtora SVP byl spojen s historii Skoly v Se-
zemicich a probéhl formou Unikové hry. Projekt koordinatora EVVO byl
zavrsen soutézi pro zaky — Ptaci kviz.

Probéhly sportovni dny pro 1. i 2. stupen, po&asi nam pralo a Zaci
si vyzkouSeli i netradiCni discipliny. Devataci usporadali pro zéky
1. stupné oslavu Dne déti, kde pro né pripravili riznd stanovisté
s Ukoly a odménami.

Nasi zaci dosahli vybornych vysledkd v testovani Scio v ramci Pardu-
bického kraje — v Ceském jazyce méla druhy nejlepsi vysledek v kraji
Terezie Zelinkova ze 7. A a Antonin Borkovec ze 7. A treti nejlepsi
vysledek v kraji v matematice. Jakub Brandysky z 6. A se zu&astnil
celostatni prehlidky Détska scéna 2024 ve Svitavach. V ramci kam-
pané na podporu Cetby knih Rosteme s knihou byla vyhlasena lite-
rarni soutéz na téma V koho nebo co byste se chtéli proménit. Zorce
Srazilové z 8. B se podarilo probojovat mezi deset nejlepsich autord
své kategorie z celé CR. Hlidka Mladych zdravotnikd vyhrala okresnf
kolo zdravotnické soutéZe a reprezentovala nas i v kole oblastnim.



V atletickych zavodech O pohdr rozhlasu dosahl Simon Jirek, 8. A na
3. misto ve skoku do délky. Druzstvo zaku tfetich tfid vybojovalo bron-
zové medaile v okresnim findle McDonald’s Cupul.

Zaveér Skolniho roku ve skolni druziné patfil celodruzinovému turnaji ve
fotbale, pésimu vyletu do PocCapel za zmrzlinou a odpolednimu pik-
niku se zvitatky.

Vyuka v novém skolnim roce 2024/2025 bude zahajena v pondéli
2. zari v 8 hodin.

Dékujeme za spolupraci a podporu rodi¢dm a prarodi¢lim nasich zaka,
méstu Sezemice a vSem dalSim spolupracujicim organizacim. Pfijemny
Zbytek léta a nadchézejici podzim pieji zaméstnanci ZS Sezemice. Vice
informaci a fotografii najdete na www.zssezemice.cz.

Magr. Olga Doskocilova

Narozenicek

Brezen 2024:  Evelin Lat

Duben 2024:  Mateo Pozdnik

Kvéten 2024:  Abby Dolezalova, Adam Zadrobilek

Redakce preje narozenym détickdm hodné zdravi, ldsky a Stésti. Rodice poskytli pisemny souhlas s uvergjneénim osobnich

Lidajii svého detatka na matrice Méstského tradu Sezemice.
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72. ROCNIK SEZEMICKE LAVKY

VYSLEDKY

VYSLEDKY JiZDNi KOLA

Kategorie jizdni kola do 12 let

Umisténi | Zavodnik Vysledek Umisténi | Zavodnik Vysledek

Kategorie jizdni kola nad 12 let

1. Rocek Matyas 13,57 s 1. Karel Vojtéch 31,94 s
2. Mezera Mikulas 9,05s 2. Papousek Adam 29,35s
3. Stehno Jakub 5 metrd 3. Brett Jan 24,05 s

Nejmladsim ucastnikem v kategorii byl Cejp Krystof.
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VYSLEDKY TRAKAR

Kategorie trakar - muzi Kategorie trakar - smiSené dvojice

i | Zavodnik Vysledek

Brett Jan
Spalensky Marek

Brett Ivos
Brett Jan

Karel Tomas
Karel Vojtéch

Zavodnik Vysledek

Spdlensky Marek
Frydova Valentyna

Moravcova Magdaléna
Kramova Adéla

Brettovi Markéta

www.sezemice.cz | 9




PRIPOMENTE Sl

DETSKY DEN V DRAZKOVE

Dne 15. 6. 2024 se v Drazkové konal dét-
sky den. Pripravy zacaly jiz v patek. V sobotu
dopoledne muzi privazeli stoly, Zidle, atrakce
a kratce po obédé se zacaly schazet Zeny,
které mély na starosti zajisténi jednotlivych
stanovist. Pfed 15. hodinou prijeli sezemic-
ti hasici. Déti si mohly zkusit posadit se za
volant zasahového vozidla, zjistit, co vSechno
musi mit hasici s sebou pfi zasahu. V 16 ho-
din zacaly déti pInit Ukoly na jednotlivych sta-
novistich. Letos jich bylo 12. Velky zajem byl
jako kazdy rok o strelbu ze vzduchovky. Nové

jsme méli stanovisté s lukostrelbou, které za-
jistily sezemické skautky. Pro vSech 55 déti
byly pfipraveny balicky se sladkou medaili.
Poté, co se déti posilnily parkem v rohliku
¢i dodaly energii cukrovou vatou, mohly se
svézt konskym povozem nebo traktorem.

Pro mladsi déti byl pripraven skakaci hrad,
pro starsi skluzavka. Po¢asi nam pralo, déti
si uzily krasné odpoledne, sousedé si popo-
vidali, akce se vydarila. VSem, ktefi se podileli
na pfipravé tohoto dne, patfi veliky dik.

J. Reznickové

KULTURA SLUNCEM ZALITA

Ani pod ostrym letnim sluncem si kultura
nevzala v Sezemicich dovolenou. Koncem
Cervence si pro vas mesto pfipravilo akci,
kterou si jiz mnozi z vas ve svych kalendarich
poznamenalo pod ndzvem LETNi MAME-
Ni. Nabity program ndm letos odstartoval
dvé hodiny po poledni divadlem pro déti a po
ném jsme rozjeli akci pinou pohybu a rytmu
spojenou s workshopy. Postupné nam své
umeéni predvedli Capoeira Pardubice, Bubny
Pavla Jasanského a ambasadoii ze Svihej.
Jen co nam své uméni predvedli, pokusili se
ho i pfedat béhem praktickych cviceni pro
v8echny zucastnéné. Kromé téla jsme ale
nad neprebernym mnozstvim deskovych her

od Domovher.cz potrapili i své mozkovny. No
a nejen déti si uzivaly bezvadné odpoledne,
i rodie si prisli na své u sklenky prosecca
¢i aperolu a poslouchali u toho muziku, se
kterou nakonec poslali slunce spat.

Kulturni komise
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V dnesnim rozhovoru se zaméfime na klub, ktery se fadi mezi nej-
vetsi svého druhu v Pardubickém kraji. Jeho vznik se datuje do roku
1958 a vénuje se predevsim vychové mladeze pro vrcholovy sport.
Red je o Sportovné-stieleckém klubu Sezemice. Na 5 otdzek ndm
odpovi jeho predseda Jakub Novak.

» Jak vypadaly zaédtky klubu a jaké nejvétsi uspéchy jste
si zatim vystileli?

ZaCatky klubu probihaly v ramci tehdejStho Svazarmu a rozhodné
nebyly jednoduché. Klub po svém zalozeni nemél vlastni prostory
pro trénink, tak pfiprava probihala, kde to jen Slo, coz predstavovalo
zna¢nou namahu s prevazenim a instalaci vybaveni. V poloving 70.
let byla vystavéna strelnice primo v Sezemicich, ktera po mnohych
Upravach a modernizacich stoji na svém misté dodnes, a s tim po-
stupné stoupala i sportovni Uroven klubu. Vétsich Uspéchl jsme se
dockali ale az v nedavné dobé. Prvni tituly mistrl republiky privezli
nasi strelci v roce 2010. Nyni uz mame podobnych dspéchl v ramci
CR nékolik. Nasi strelci jsou vidét i za hranicemi, kde reprezentuif
nasi zemi na Mistrovstvich Svéta, Evropy a na Svétovych poharech,
odkud mame také nékolik cennych kovd.

» A ted trochu matematiky — kolik mate clenti, kolika
zdvodii a akci se ztiéastnite béhem roku a kolik lidi z Fad
veiejnosti vyuziva Vasich sluzeb?

V soucasné dobé mame kolem 50 ¢lend, z nichz priblizné polovina
jsou aktivni sportovci, prevazné z rad mladeze do 20 let. Za rok se
zUcGastnime desitek zévodd v rliznych disciplindch a vykonnostnich
Urovnich. V tomto ohledu je to hodné rozmanité s ohledem na vykon-
nost kazdého jednotlivce — od zacatecnikd az po Gleny reprezentace.
ZaKkladnim pilifem zévodniho planu jsou samoziejmé Mistrovstvi CR
a Cesky pohér & Cesky pohdr mladeze. My sami poradame za rok
nékolik jiz tradi¢nich zavod, z nichZ za zminku urcité stoji pravidelné
poradatelstvi Mistrovstvi CR ve sportovni kusi. Co se tyde sluzeb pro
verejnost, tak s touto &asti provozu soucasné dobé koncéime a bude-
me se pIné vénovat pouze pripravé nasich sportovct.

» Kdy je nejlepsi zacit s timto sportem, musi mit ¢lovék
néjaké predpoklady a jak vypadaji tréninky?

Idedini vék, ve kterém mUzou zajemci s timto sportem zadit, je 9-10
let v pripadé puskovych disciplin, pripadné 12-13 let v pistolovych

disciplinach. Samoziejmeé to neni pravidlo, dllezita je predevsim chut
se tomu vénovat naplno. Co se tyce predpokladdl, tak strelba je fyzic-
ky i psychicky naroény sport. Pripadni zajemci se tedy musi pfipravit
na to, ze je nezbytna kvalitni fyzicka pfiprava, bez té to zkratka nejde.
Rika se, Ze strelba je z 30 % o fyzidce, z 50 % o psychice a jen t&ch
zbylych 20 % je samotné umeéni strelby. V ramci tréninkl se vénu-
jeme paradoxné prave té nejmensi Casti, Cili samotné strelbg, kde
se snazime po technické strance vyladit vSe tak, aby byl stfelec co
nejlépe pripraveny podat maximalni vykon. Fyzicka pfiprava je uz na
kazdém individualné a psychicka pfiprava probiha neustale postup-
nym nabyvanim zavodnich zkuSenosti.

» Jak jste se k tomuto sportu dostal Vy osobné?

Jé jsem se strelbé zacal vénovat v 9 letech, kdy jsem si byl na dét-
ském dni v Sezemicich na hfisti zastfilet z klasické lamacky na padact
panacky. A tehdy moje maminka pred tehdejSim predsedou a trené-
rem Frantiskem Cihdkem prohlasila, Ze je to koneéné& sport, ktery by
mi mohl jit. Za néjakou dobu mé potom pozval na zkusebni trénink
a uz jsem na strelnici zGstal. ProSel jsem si kompletnim mladeznic-
kym systémem, vyzkousSel jsem si, jaké to je byt vrcholovym spor-
tovcem, a nakonec se mi dostalo té pocty, Ze mizu reprezentovat
nasi zemi na svétovych soutézich. VSechny nabyté zkuSenosti se ale
predevsim snazim predat mladym adeptlm a co nejvice jim pomoct
v cesté na vrchol.

» A nakonec trochu pouceni — jaké jsou hlavni zasady
bezpecéného pouzivani stielné zbrané?

Zakladni pravidlo je zachazet se zbrani tak, jako by byla nabita,
s veskerou opatrnosti a beze srandy. Takové vtipky, Ze jeden mifi ze
srandy na druhého, u nas zkratka neexistuji. Veskeré zasady bez-
miladi stfelci musi naucit. Bohuzel ve svétle udalosti posledni doby
jsme v o¢ich mnoha z nas ti, ktefi zachazi se zbranémi a tim padem
jsme potencialné nebezpecni. Opak je ale pravdou — zadny sportovni
stfelec by nikdy nezneuzil zbran pro jiné Ucely, nez je sport, protoze
je tak zkratka vychovany.

Dékuji za rozhovor a preji hodné Uspéchl a prfesnou musku ve sportu
i v zivoté. A pro Ctenadfe tu mam na zavér jeden citat od starovekého
¢inského myslitele Konfucia: ,Kdyz Sip mine cile, stfelec z toho vini
sama sebe, a ne druhého. Tak jedna i Clovék moudry.“

Barbora Krejcikova

Dékujeme, blahopiejeme...

*

spole¢ného Zivota.

*

radost. Dékuji Sedlafikova Marie

* %

Manzelé PitaSovi dékuji vedeni mésta Sezemice a ¢lenkam komise pro ob&anské zalezitosti za blahopfani a darek k vyro&i 50. let
Mily pane starosto a komise pro ob&anské zalezitosti. Dékuji za darky a prani k mym 91. narozeninam. VaSe navstéva mi udélala

Pan Pavel Hyksa dékuje starostovi mésta za blahopfani a komisi za kyti¢ku a pfedani daru od mésta k 85. narozeninam.

Pan Jifi Reinberk dékuje komise pro obCanské zalezitosti a panu starostovi za kytici a darkovy kos k 88. narozeninam.
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BYLINKY A ZDRAVI

Roste témér v kazdém piikopu, na okrajich luk, u lesnich cest. V pozd-
nim 1ét& je to neprehlédnutelnd bylina. Casto ji uvidite v blizkosti kopfiv
nebo lopuchu.

Tato rostlina ma prijemnou vani, sladkou chut, mohutny vzrist i écivé
Ucinky. Pelynék se sbird a susi do ¢ajovych smési.

Pelynék cernobyl se v bylinkarstvi uziva pri dychacich, Zaludecnich, Zlu¢ni-
kovych i stfevnich potizich. Tlumf bolestivé kiece, je Ucinny pii nevolnos-
tech, nechutenstvi, ale i zdnétu pridusek. DokdZe pomoci pfi bolestivé
¢i nepravidelné menstruaci. V rozumném davkovani podporuje cinnost
jater, zlepSuje vylu€ovani Zaludecnich $tav a plsobi dezinfekéné.

Pri anginé se pouziva obklad z odvaru naté, ktery se priklada nékolikrat za
den na krk. Po par hodindch je uz Uleva od bolesti velmi znatelna.

Pelynék obsahuje latku zvanou thujon, ale v mensim mnoZstvi nez pe-
lyn€k pravy. Pfesto nenf dobré uzivat ho dlouhodobég a nenf ani vhodny
pro téhotné zeny a déti.

Uzivani pelyiiku cernobylu

Pelynék c¢ernobyl je velmi lahodna bylina, co se ndlevu z jeho naté tyka.
Casto je spide zaZité, Ze je pelyn&k hotky a nalev z n&j chutnd odporné,
ale nenf tomu tak. Ndlev chutnd prfjemné sladce a také velmi hezky vont.
Horky je pelynék pravy.

UZiva se kvetouci nat pri vySe zminénych potiZich v ddvce zhruba nékolik
hrkd nalevu denné — bylinku spaffme vrouci vodou, nechdme pod po-
Klickou 10 minut vyluhovat a precedime. Uzivani nalevu by nemélo byt
dlouhodobé.

Pelynék se Casto pridava k dalsim bylindm ze zahradky, které podporujf
travici ¢innost podobné jako pelynék. Je to napr. mata, mésicek nebo
rebricek.

Zdroj: lindamahelova.cz

Sportovné strelecky klub Sezemice

Dva roky utekly jako voda a opét tu mame veledtleZitou celorepubliko-
vou udalost ur¢enou hlavné pro mladé sportovce. Koncem &ervna se
konala ,Letni olympiada déti a mladeze” tentokrat v JihoCeském kraji.
Her se zUcastnilo 3400 sportovc, ktefi soutéZili ve dvaceti sportovnich
odvétvich. A jednim z nich byla i sportovni stfelba, na kterou odijeli hajit
barvy Pardubického kraje sezemicti mladi strelci. Pistolafi O. Kerkova
a S. Vach, pugkafi P. R. Tobigkova a L. Vare&ka. A jak jsme si vedIi?

BohuZel se pistolafdm nedafilo, at se snaZili sebe vic, jak v jednotliv-
cich, tak ale ani v mixech. Jejich vykony je poslaly na chvost vysledkové
tabulky. V puskovych disciplinach se uz darilo vice. V mixech nasi pus-
kari obsadili 9. pficku a L. VareCka si v jednotlivcich vystfilel 11. misto.
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VSechny ale prekvapila P. R. TobiSkova. AS nejmladsi stfelkyné, zacala
stfilet od podzimu 2023, nezalekla se konkurence a v zakladnim zavo-
dé si vybojovala postup do findle. Jeji bravurni vykon ve findle prekvapil
i mnohem zkusengjSi souperky. Postupné nechavala za sebou jednu



souperku za druhou a jeji postup se zastavil na tfetim medailovém
misté. Jeji vykon jsme mohli sledovat i v pfimém prenosu na Ceské te-
levizi a uZit si tento Uspéch. Velky dik pati celému tymu, véetné trenérd.
Pfi slavnostnim zahgjeni akce ,Sportovni park Pardubice® bylo
P. R. Tobiskové, spolu s ostatnimi sportovci, pfedano podékovani za
Uspésnou reprezentaci Pardubického kraje.

A ted néco o jiné strelecké discipliné — sportovni kusi, ze které stfili
Jakub Novak a zucCastiiuje se soutézi nejen doma ale i v celé Evro-
pé. V Mnichové se zucastnil findle némecké Armbrustligy. V ramci této
soutéZe hostoval v tymu SG Zaitzkofen a se svymi tymovymi kolegy
se probojovali do &tyfélenného findle. V ném je Cekal boj s nejlepsSimi
stfelci celého Némecka. | diky jeho pomoci se mohli radovat z prven-
stvi v nejprestizngjsi tymoveé soutézi ve sportovni kusi v Evropé. Dalsi
zavody Svétového poharu absolvoval ve Svycarsku ve mésté Wil, kde
obsadil 4. misto.

Gratulujeme v8em sportovclim za vzornou reprezentaci Pardubického
kraje, mésta Sezemic, ale i naSeho streleckého klubu.
) L. Cihdkové
CSS, z.s. SSK Sezemice

Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Zavodnici kanoistického klubu Prosport Sezemice nyni uzivaji zaslou-
zeného odpocinku po vrcholu sezdény — Mistrovstvi republiky na krat-
kych tratich.

V Cervnu se nasg klub zucastnil jesté dvou zavodd v Hradci Kralové
a Cernoicich. V sobotu 8. 6. 2024 se na Labi v Hradci Kréalové konal
zavod Labsko - orlického poharu. Na naplavce prfed sokolovnou
se za krasného pocasi zavodilo na tratich 200 a 500m. Celkem nasi
zavodnici ziskali 6 zlatych medaili (Matyas Krejéi 2x, Vitek Krejéi 2x,
C2 ve slozeni Marek Pllpan a Matyas Krejéi 2x), 6 stibrnych medaili
(Klara Cmejlova na C2 2x, Marek Plilpan 2x, Viky Mohaupt 2x)
a 4 bronzové (C2 Vitek Krejéi a Viky Mohaupt 2x, Honzik Moravec
2x). V nedsli 9. 6. 2024 pokradovala série Ceského pohdru benjaminkd
na Labi v CernoZicich. Benjaminci zavodili na tratich 200 m, 500 m
a 2 km a zaci na 200 a 500 m.

Podarilo se ziskat celkem 7 medaili (4 zlaté, 2 stfibrné a 1 bronzova).
Letni prazdniny zahajili nasi zavodnici letnim soustfedénim pod hra-
dem Zvikov. Naro¢né 14denni soustfedéni se uskutecnilo jiz tradic-
né u soutoku Otavy a Vlitavy. Spolu s oddilem z Ostrozské Nové Vsi
zavodnici absolvovali tfifazové tréninky na vodé i na sousi. Poprvé

s ndmi na soustfedén vyrazili také dva novi Slenové Matéj a Stépan
Koubkovi. Béhem celého soustfedéni najezdili mladsi zavodnici pres
100 km, starsi ¢lenové oddilu vice nez 300 km. Nezbytnou soucas-
ti tréninku bylo také vSestranné posilovani. Nechybél ani odpodinek
v podobé vyletu do Pisku a parnikem na zamek Orlik.

Ve Ctvrtek 25. srpna nastal pro vétSinu zavodnikl vrchol letosni se-
z6ny — Mistrovstvi CR na kratkych tratich. Od &tvrte¢niho rana
zavodili kajakarky, kajakafi, kanoistky a kanoisté na tratich 200 m,
500 m a 1000m. Kromé zavod singld a debll bojovali nasi zavodnici
0 cenné kovy také v zavodé Ctyrkanoi a ¢tyrkajakd. Celkem se po-
dafilo ziskat neskutecnych 17 medaili, z toho 9 zlatych, 7 stfibrnych
a jednu bronzovou. O zisk medaili se postarali: Klara €mejlova — 4x
stfibro (C1 500 m, 200 m, 1000 m, C4 500 m), Vitek Krejéi — 3x
zlato (C1 500 m, 1000 m, C2 500 m s Viky Mohauptem), Viktor
Mohaupt - 2x stfibro (C1 500 m, 1000 m), 1x zlato (C2 500 m
s Vitkem Krejéim), Matous Prochazka - 2x zlato (C1 500 a 1000 m),
Hani Al-Robai - zlato (C4 500 m), stfibro (C2 1000 m), bronz

(C2 500 m), Jarda Suchy — 2x zlato (C2 500 m a 200 m), Martin
Dumek — zlato (C2 1000 m).

—
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Autor fotografie: Petra Ivankova

Také bychom radi zminili uspéchy naseho byvalého &lena, nyni za-
vodiciho v dresu Dukly Praha, Adama Rudolfa. Na Mistrovstvi
Evropy juniord a zavodnikl do 23 let na trati C1 1000m vybojo-
val zlato a stal se mistrem Evropy! Nasledné na Mistrovstvi svéta
juniort a zavodniki do 23 let obsadil na stejné trati krasné Ses-
té misto a na deblkanoi na polovi¢ni trati skonCili spolu s Petrem
Tettingerem sedmi.
Po zaslouzeném odpocinku se kanoisté vypravi opét zavodit, a to na
Mezinarodni mistrovstvi Moravy do Ostrozské Nové Vsi. V sobo-
tu 7. zafi bychom Vas radi pozvali na 27. roénik poharu Sezemic
a zaroven 10. ro¢nik memorialu Venci DolejSe, ktery se bude
konat tradicné v Kunéticich U Privozu. Také bychom Vas radi pozva-
li na Mistrovstvi CR na 5km a zaroveri 5. Cesky pohar mladeze,
ktery nas klub bude poradat na Hradku u Pardubic ve dnech 14. az
15. zar 2024.

Za Prosport Sezemice Martina Dumkova
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Mladi hasici utocili v noci
Paty rocnik noénich zavodd v pozarnim Gtoku déti je Uspésné za nami.
ZavodU se zUcastnily tymy déti z okresu Pardubice a Chrudim.

Zévody zacCaly s mirmym zpozdénim, kdy jsme Cekali na kamarady
z Medlesic, ktefi cestou k nam pichli a museli feSit vyménu auta. Nako-
nec zavody odstartovaly Uderem pUl desaté vecer. Pomalu, ale jisté se
zacCinalo stmivat a déti v kategorii starSich uz opravdu zavodily v noci.
Pocasi nam nastésti pralo a celé zavody probéhly za ,sucha“.

Domaci tym mladsich obsadil druhé misto. StarS§im se bohuzel nedarilo
tolik jako minuly tyden, ale i tak jsme si vSichni zavody moc uZili.
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Putovni proudnici si v kategorii mladsSich nakonec odvezl tym SDH Ko-
mérov a v kategorii starsich tym SDH Horni Redice.

Pro realizacni tym zacaly zavody viastné uz v kvétnu — sepsat si co vse
je potreba zajistit, domluvit, pfipravit, pak vSe v patek pfed zavody vy-
méfit, pripravit do aut a v sobotu pfipravit celé zazemi zavodd, rozmistit
kadé na vodu, plata, terCe, Casomiru... prosté vSe co je nezbytné.
Velké podékovani patfi vedoucim Mladi Hasi¢i Sezemice — Radce a Lu-
cce Hordkowym, Petrovi a Evé Reznitkovym, Standovi Svédirohovi,
aktivnim rodiclm déti — Ladé a Petrovi Sedlackovym, Jardovi a Aneté
Tukélkovym, Honzovi Pligkovi, instruktordim Magdé Markové a Filipovi
Sedlackovi, rozhod¢im, zdravotnici a vSem détem.

Eva Reznickova

Skauti Sezemice

Ahoj vSichni!

Léto je jiz v plice a vSichni Skoléci i studenti si jisté uzivaji vyslouzeného
odpocinku, aby nacerpali nové sily do nadchazejiciho Skolniho roku.
| my, skauti, prozatim odpocCivame — nas skautsky rok 2023/2024 jiz
totiz vyvrcholil Servencovym taborem, ktery jsme opét postavili v Udolf
Moravské Sazavy pobliz Albrechtic u Lanskrouna.

Letosni taborové téma byla Kolonizace vesmiru. VSichni t¢astnici se na
Strnéct dni proménili ve zkusené vesmirmné priizkumniky, ktefi byli najati
spole¢nosti Space Lives k cesté na cizi planetu Myrii E-10, kde méla
vzniknout nova lidska kolonie. Jak uz to tak ale byva, tato firma méla
konkurenci, jejiz posadka jejich vesmirnou lod' znicCila. Skauti i skautky,
viGata i svétlusky tedy museli spojit své sily, aby svoji lod  opravili, a v&as
dolétli na Myrii, aby mohli zapodit kolonizaci planety dfive nez konku-
rencni firma.

Benjaminky zase trapil jiny problém — jejich poklad byl ukraden mimo-
zemskou civilizaci. Aby ho ziskali zpatky, museli prokazat to, Ze jsou
chytff a stateCni a Ze jsou schopni prezit i na cizich planetach. VSechny
nachystané zkousky ale s pfehledem zvladli, a proto jim mimozemsta-
né jejich poklad mohli zase vratit.

Mimo vesmirnych dobrodruzstvi a setkavani se s mimozemskymi civili-
zacemi jsme ale zaZivali i dobrodruzstvi zcela prosta — jako byly vypra-
vy, hry v pfirodé Ci veCerni posezeni u ohné pod oblohou prozafenou
hvézdami.

Pfejeme vam klidny zbytek prazdnin a tésime se na naSe dalsi setkani,
at' uz ve skautskeé klubovné, na akcich mésta Ci stfediska nebo v dalsim
Gisle Sezemickych novin.

Monika ,,Motyka" Lacinova



TJ Spartak Sezemice
PODZIM 2024 - A-TYM A DOROST

 Datum | Den | Cas  [Atym | Gas  fDorst |
11. 8. NE 17:00 Horni Jeleni
18. 8. NE 17:00 Rvacov
25. 8. NE 14:30 Luze
31.8. SO 17:00 Choltice
7.9. SO 17:00 Paramo Pardubice
8.9. NE 17:00 Pardubicky B
14.9. SO 17:00 Hrochv Tynec 10:15 Choltice
21.9. SO 16:30 Ujezd
22.9. NE 16:30 Rosice nad Labem
29.9. NE 16:00 Cerekvice nad LouCnou
5.10. SO 16:00 Byst'
6. 10. NE 16:00 Svratouch
12.10. SO 10:00 Srch
13.10 NE 15:30 Miretice
19.10. SO 10:30 Mikulovice
20.10 NE 15:30 Nacesice
26.10 SO 14:30 Stolany 10:00 Opatovice nad Labem
2.11. SO 14:00 Prelovice 11:15 Holice B/Roveii

domaci zapas

venkovni zapas

PODZIM 2024 — MLADEZNICKE TYMY

| Datum |

6.9.

7.9. S0
8.9. NE
12.9. cr
13.9. PA
14.9. S0
20.9. PA
25.9. ST
26.9. Cr
27.9. PA
28.9. SO
29.9. NE
4.10. PA
5.10. SO
6.10. NE
11.10. PA
12.10. SO
13.10. NE
16.10. ST
17.10. CT
18.10. PA
19.10. SO
20.10. NE
24.10. CT
25.10. PA
26.10. SO
30.10. ST
1.11. PA
2.11. SO
9.11. SO

10:00

10:00

16:30

10:00

11:00

10:00

10:00

10:00

domaci zapas

} 9:30
Horni Redice
17:00
Opatovice
Dasice
17:00
Holice B
Paramo Pce 9:30
Moravany 10:00
17:00
Rosice/NemoSice B
14:30
Roveni
9:30
10:00

venkovni zapas

domaci zapas

domaci zapas

[ Den | Cas | Starsizaci | Cas | MladSizaci |
PA

Holice B 9:30

15:00
Slovany PCE

17:00

9:30
Horni Jeleni

17:00

9:30
Paramo Pce

9:30

16:00

17:00
Rosice nad Labem

9:30
Horni Redice

17:00

9:30

17:00
Dasice

17:00
Driteé

Staré Hradisté

venkovni zapas

domdci zapas

venkovni zapas

17:00  OP Staré Hradisté

KS turnaj Holice 9:30 KS turnaj Holice

OP Opatovice

OP Moravany 17:00  OP Rosice nad Labem

KS turnaj Lazné Bohdane¢  9:30 KS turnaj Lazné Bohdane¢
17:00  OP Horni Redice
17:.00  OP Ostresany

OP Drite¢

KS turnaj Sezemice 9:30 KS turnaj Sezemice
17:00  OP Slovany PCE

KS turnaj Hefman(v Méstec ~ 9:30 KS turnaj Herman(v Méstec

OP Staré Hradisté

OP Roveni

KS turnaj Prelou¢ 9:30 KS turnaj Prelou¢
17:.00  OP Byst

OP Rosice nad Labem

KS turnaj Choltice 9:30 KS turnaj Choltice

OP Holice B
17:.00  OP Moravany
17:00 OP Drite¢

OP Byst

venkovni zapas

domaci zapas

venkovni zapas

PODZIM 2024 - KRAJSKA SOUTEZ

 Kolo | Datum |

1 7.9

2 149
3 20
4 209
5 6.10.
6 12.10.
7 20.10.

Holice

Lazné
Bohdane¢

Stolany

Lazné
Bohdane¢

Hefman(iv
Méstec

Dolni Ujezd

Hefman(iv
Méstec

| Datum |
gloartri]r%:::fgézemice 8.9. Dasice
gﬁ'riﬁgin?‘iz;.'"ice' 15.9. Dolni Ujezd
Hg'ﬁgﬁgﬁ{ﬁ?&“"ﬁa 22.9. Horni Jeleni
gg{:ggg&zd,ﬁeloué, oo |
aesioe iUl 6,10, stolany
gﬁlrlﬁgm?agce 13.10. Prelout
Holle, Sialfam  20.10." Chottice

Lazné Bohdanet, 7.9
Dolni Ujezd, Stolany T
TremoSnice, Stolany,

Slatinany 1. 08
Holice, Dolni Ujezd,

Choltice 2.9
Dasice, Stolany,

Horni Jeleni 2L
Horni Jeleni, Choltice,

Chrudim "B" e
TremoSnice, Stolany, 12.10
Sezemice T
Dasice, Preloug,

Sezemice 201

TremoSnice
Pfelouc
Slatinany
Sezemice
TremoSnice
Slatifiany

Horni Jeleni

Prelou¢, Hefman(iv Méstec,
Choltice

DasSice, Horni Jeleni,
Hefman(v Méstec

Dasice, Tremo3nice,

Lazné Bohdane¢
TremoSnice, Choltice,
Chrudim "B"

Holice, Lazné Bohdane¢,
Prelou¢

L4zné Bohdaneg,
Hefman(v Méstec, Choltice
Tremosnice, )
Léazné Bohdane¢, Dolni Ujezd

Chrudim "B"
Choltice
Sezemice
Hefmaniv Méstec
Slatinany

Horni Jeleni

Stolany
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VAS I\/IiSTNi’
REALI'I:I\!I
MAKLER

* PRODEJ

* PRONAJEM

* ODHAD TRZNi CENY

« ODHAD PRO DEDICKE RIZENI
* DODATECNA KOLAUDACE

PETR IVANKO

TEL: 777 221 027
WWW.PETRIVANKO.CZ

KURKA

KAMENICTVi PRO VAS HRBITOV

VYROBA A MONTAZ HROBU
ZE ZULY A MRAMORU

Kamenické prace, hrobnické a hibsitgwni ahaliby )
Kompletni renovace a opravy hrobil =
Pfebrouseni zaslych teracovych hra®id
Stavba zdénych rodinnych hrobek
Napisy, zlaceni a stfibfeni pisma
Zakrytové desky o sile 3, 5a7 cm

Ceny a sortiment prizplsobime
na miru Vasim poZadavkdm a prani...

i

/7%, DALE NABIZIME:

[ Poc, T4 } o nejsirsi nabidka odstint kamene v CR

:\""Ragy /i) & prodiej hibitovnich doplrike
QQ\“’J“// o vyrobky do interiéru (schody, diazby, parapety; ...

Provozovna, zpracovani kamene: Prelou¢ - Stépdanov

o 3 775 337 383 \P 466 330 074

5

HLEDAM DUM
NEBO BYT KE KOUPI
VE VESNICI VESKA
A OKOLI.

KONTAKT:
OLINAJU@EMAIL.CZ
TEL. 00420605 192 442

FTIN

Bezdratovy Internet Sezemice
- jiz od 230,-K¢é / mésic

- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika

- zadné instalac¢ni poplatky, pokuty a penale

- zadné omezeni pocétu domacich PC

- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dal$i informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz
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