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Pan Bohuslav Kopecky z

Dne 18. prosince 2023 zemrel ve veéku
nedozitych 74 let byvaly dlouholety staros-
ta mésta Sezemice pan Bohuslav Kopecky.
Zéakladni skolu navstévoval ve svém bydlisti
v Kunéticich a od Sesté tfidy v Sezemicich.
Poté absolvoval ucilisté Dopravniho podniku
v Holicich a nastoupil do zaméstnan{ v CSAD
Pardubice. V roce 1972 se ozenil a pristého-
val do Sezemic. Spolu s manzelkou Lenkou
vychovali dceru Zuzanu a syna Dusana.

Od détstvi byl ¢lenem TJ Spartak Sezemi-
ce a v dobé svého mlddi byl brankarem v se-
zemickém fotbalovém oddilu.

Od roku 1986 do roku 1989 zastaval funk-
ci predsedy Meéstského narodniho vyboru
v Sezemicich. V roce 1990 kandidoval za
nezavislé kandidaty obce a byl na ¢tyti roky
zvolen prvnim starostou meésta Sezemice po
sametové revoluci. Ndsledné byl zvolen sta-
rostou na dalsi ctyrletd obdobi pfi volbach
v letech 1994, 1998, 2002, 2006 a 2010.

Ze své funkce starosty se vyznamnou
meérou podilel na prosazeni a realizaci rady
akci pro Sezemice a pripojené obce. Mezi
ty vyznamnéjsi patii dobudovani vodovod-
niho radu, kanalizac¢ni sité a Cerpacich sta-
nic, dokonceni hasi¢ské zbrojnice, vystavba
bytovych jednotek, tprava historické bu-
dovy staré radnice, kompletni plynofikace
Sezemic a vSech pripojenych obci, vystav-
ba domi s pecovatelskou sluzbou a nové
radnice, jejiz sal jiz témeér dvacet let slouzi
k porddani celé fady kulturnich a spolecen-

Otevreni domu pro seniory, 2004

U pamdtniku obétem svétovych vdlek, 2010

skych akei, vybudovani cyKklistickych stezek
do Pardubic, Chotce a Kunétic. Vyznamnou
akei byla revitalizace mlynského ndhonu po
celé jeho délce od splavu az po vyusténi do
Loucné. V ramci této akce se podarilo opra-
vit technickou pamdtku akvadukt, kterym
je vedena voda ndhonu pres koryto Zadni
Lodrantky. Pravem byla vénovadna pozor-
nost rekonstrukcim a tdrzbé objektii mater-
ské a zdkladni Skoly, télocvicny a vystavbé
zdzemi pro sportovce TJ Spartak, hasice,
sportovni strelce, kynology a cleny spolku
agility. Stdl u zaloZeni kanoistického oddilu
Prosport a zaslouzil se o vystavbu zdzemi
pro mladé sportovce z fad kanoistii.

Vedle vyznamnych investi¢nich akci Bo-
huslav Kopecky inicioval zahdjeni a rozvi-
nuti pratelskych vztahti zastupiteli Sezemic
s parizskym Sdruzenim ceskoslovenskych
dobrovolnikti ve Francii a ndsledné i més-
teckem Neuville Saint Vaast, u kterého padl
sezemicky obcan, legiondr roty Nazdar, Ka-
rel Bezdicek. V roce 2013 mél hlavni podil
na zalozeni samostatného sezemického Ob-
canského sdruzeni ceskoslovenskych dobro-
volnika ve Francii 1914-1918 a 1939-1945,
jehoz byl deset let predsedou. V roce 2022
byl vyznamendn vysokym legiondrskym
ocenénim.

Byl py$ny na to, Ze nase mésto vzdy my-
slelo i na pomoc druhym. Spolu se sezemic-
kymi hasici organizoval fadu charitativnich
akci a aktivit na pomoc oblastem postize-
nych povodnémi a zZivelnymi pohromami na
tizemi celé CR.

Je tfeba pripomenout nemaly podil Bohu-
slava Kopeckého na udrzovani tradice neza-
pominat na ty obcany Sezemic, ktefi polo-
zili své Zivoty ve svétovych vdlkach doma
i v zahrani¢i. Za pozornost jisté stoji odhale-
ni pamétni desky a pomniku Alfrédu Barto-
Sovi, oprava pomniku obétem prvni a druhé
svetové valky i pravidelnd ucast zastupcl

Instalace sochy Alfréda Bartose, 2007

Oslavy 130. vyroci zalozeni hasicského spolku
v Sezemicich, 2011
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naseho mésta na akcich pripominajicich pra-
porecnika roty Nazdar Karla Bezdicka.
Nelze nevzpomenout na pordddni vy-
znamnych spolecenskych udalosti, na nichz
se Bohuslav Kopecky podilel, v neposledni
fadé oslav 780 let existence Sezemic, které
se konaly v roce 2007, a 130. vyroci zalozeni
hasic¢ského spolku v Sezemicich v roce 2011.
V priibéhu funkéniho obdobi 2010-2014
pan Bohuslav Kopecky po dvaceti sedmi
letech, k 31. 12. 2012, z funkce starosty
odstoupil a do funkce starosty naseho mésta
zastupitelstvo zvolilo pana Martina Starika.
Jménem starosty a vedeni meésta, sezemic-
kych spolka a klubd, ¢tendfi Sezemickych
novin a ob¢ant Sezemic Vam, pane Kopecky,
za Vasi prdci pro mésto Sezemice dékujeme.
Cest Vas{ pamatce.

Starostou v obou sezemickych radnicich byl
Bohuslav Kopecky 27 let, 2012




Pan Petr Mares zemrel

Dne 20. ledna 2024 zemfel ve véku 73 let
pan Petr Mares. Cely sviij zivot prozil v Seze-
micich. V mladi bydlel v tésném sousedstvi
sokolovny, kde jeho otec Jifi v roli cvicitele
vedl ke sportu sezemickou mlddez, vcéetné
syna Petra s jeho bratry Jirkou a Zderikem.

V roce 1973 se ozenil a spolu s manzelkou
Marif vychovali syna Patrika. Velkou radosti
mu byla jeho rodina, vnuci Patrik a Daniel.

Petr byl od détstvi clenem TJ Spartak Se-
zemice. Sam byl fadu let aktivhim hracem
a trenérem volejbalového oddilu. I pozdéji
zustaval ve spolecnosti byvalych sportovet
ve spolku Omrzelcd, se kterymi zazil spous-
tu zabavy a legrace.

Pracovni Zivot vénoval oboru polygrafie.
Jeho pracovni cesta vedla pres Moravské,
pozdéji Vychodoceské tiskarny v Pardubicich
ve Smiloveé ulici, poté v Sezemicich, az do
dnesni sezemické tiskarny fronte s.r.o.

Jeho vztah k tiskafiné nejlépe vystihu-
ji slova nejblizsich spolupracovnikd, kteri
0 Petru MareSovi rekli: ,Petr zasvétil cely
sviij pracovni Zivot tiskariné. Od ndstupu na
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stfedni Skolu az do posledni chvile Zzil pro
tiskdrnu, jeho pracovni nasazeni bylo obdi-
vuhodné a jak se rika - pro tiskdrnu doslova
dychal. Nasledoval svymi kroky tdtu i starsi-
ho bratra Jirku, ktefi také podlehli viini tis-
karské cerni. Uz od Sedesatych let jezdil den
co den do Pardubic, kde prochdzel provozem
Vychodoceskych tiskaren, vzdélaval se a zis-
kdval nové a nové zkusenosti. To ztrocil pak
jako mistr pfipravy, posléze i jako mistr tis-
ku. V roce 2004 tiskdrna presidlila do jeho
rodnych Sezemic a to byla dal$i motivace,
byt svému oboru co nejblize. Svou zkusenost
pak predaval dalsim nasledovnikdm, inspiro-
val je svou pracovitosti, nadhledem a hlavné
svym srdcem, které vkladal do feseni situaci,
kdy uz jen prdce rukama a hlavou nestacila.
Byl netinavny, neznicitelny, obrovsky obéta-
vy a umeél byt velmi lidsky, vesely a hravy,
spoluprdce s nim prindsela ak¢nost, spad
a neustdlé plynuti, nebyla Sance se vedle n€j
byt jen na chvilku zastavit.“

V prosinci roku 1998 se zaslouzil o vyddni
nultého ¢isla Sezemickych novin v nové po-

dobé. U vzniku novin stal od samého zacdt-
ku jako ¢len redakeni rady a postupné se pri-
¢inil o to, aby obcané Sezemic a pripojenych
obci dostédvali Sezemické noviny v barevném
provedeni a ve stdvajicim rozsahu Sestndcti
stran. Mél radost, Ze je v Sezemickych no-
vindch stdle o ¢em psat a ze se dari nalézt
tolik spolupracovnikii a prispévatelti z rad
sezemickych spolkii, Skoly a spoluobcant
a ze diky pochopeni mésta, vedeni tiskarny
a v neposledni fadé diky bezvadnym spolu-
pracovnikiim v tiskarné dostaly Sezemické
noviny podobu, ve které je zname dnes.

Praci v redakéni radé Sezemickych novin
a radou aktivit pro vydavatele novin mésto
Sezemice udrZoval izky kontakt se sezemic-
kou tiskarnou a svymi spolupracovniky, ke
kterym se stale i jako dtichodce rdd vracel.

Za Vasi lasku, pratelstvi a praci Vam, pane
Maresi, jménem vedeni meésta, redakéni rady
a Ctendrli Sezemickych novin, spolupracov-
nikl tiskdrny fronte a kamardd ze spolku
Omrzelcli dékujeme.

Cest Vasf pamatce.




Silver A v paméti tri generaei 2024

Pamatnik Lidice a Ceskoslovenska obec legiondiskd za podpory
Pardubického kraje a mésta Sezemice usporadaly 9. ledna 2024 pat-
nacté slavnostni setkdni vénované vysadku Silver A, pardubickému
odboji za druhé svétové valky a tragédii vychodoceské obce Lezdky.

Akce s ndzvem ,Silver A v paméti tii generaci“ se konala pod
z4Stitou ministra kultury CR Martina Baxy a hejtmana Pardubického
kraje Martina Netolického.

Paradesantni vysadek Silver A byl spolu se skupinami Anthropoid
a Silver B vysazen na tizemi Protektoratu Cechy a Morava v noci
z 28. na 29. prosince 1941 u obce Senice nedaleko Podébrad. Vy-
sadek tvorili vojdci ceskoslovenské exilové armddy vycviceni pro
specidlni 1koly ve Velké Britanii - velitel nadporucik Alfréd Bartos,
rotmistr Josef Val¢ik a k obsluze radiové stanice Libuse byl urcen
svobodnik Jiff Potticek. Vysadek Silver A, operujici zejména na Par-
spojeni s Londynem jiz 15. ledna 1942. Postupné vypracovali zpra-
vodajskou sit, pro kterou pracovalo na 150 obétavych ¢lenti doma-
ciho odboje. Osudovou se vysadku stala zrada rotmistra Karla Cur-
dy z paraskupiny Out Distance. V souvislosti s ptisobenim skupiny
Silver A byla Némci 24. ¢ervna 1942 vypdlena obec Lezdky a byly
popraveny desitky spolupracovnikt skupiny z Pardubicka a z okoli
Cerveného Kostelce. Od 3. éervna do 9. éervence 1942 bylo v Par-
dubicich na popravisti u Zdmecku popraveno 194 spolupracovnika
odboje a obyvatel Lezakil. Za své statecné ¢iny zaplatili Zivotem
i vSichni tfi GcCastnici operaci Silver A a oba tcastnici operace An-
thropoid rotmistii Jozef Gabcik a Jan Kubis, ktefi provedli 27. kvét-
na 1942 atentat na vraha ceskych lidi Heydricha.

Popravisté a sklepeni na Zdmecku v Pardubicich, 2024

Setkdni ,Silver A v paméti tii generaci“ bylo zahdjeno pietnim
aktem na popravisti pardubického Zamecku, pokracovalo kladenim
kvétin ve sklepnich prostordch Larischovy vily, kde byli obyvatelé
Lezdkl a spolupracovnici Silver A véznéni pred popravou. V Seze-
micich uctili icastnici setkani pamdtku Alfréda Bartose.

Pietnich aktli a vzpominkové akce v Pardubicich a v Sezemicich
se zucastnili mistopredseda Sendtu Parlamentu CR Tomé4$ Czernin,
sendtorka Parlamentu CR Miluse Horskd, zastupkyné Ministerstva

kultury CR Dana Jandovd, hejtman Pardubického kraje Martin Ne-
tolicky, primdtor Pardubic Jan Nadrchal, pfedseda CsOL Pavel Bu-
dinsky a ¢len Predsednictva Republikového vyboru CsOL Frantisek
Bobek, za Jednotu CsOL v Kladné delegace vedend predsedkyni
Evou Armeanovou a Vaclava Dostdlovd, reditel Pamdatniku Lidice
Eduard Stehlik, reditel Krajského vojenského velitelstvi Pardubice
plk. Petr Holy, velitel 43. vysadkového pluku pplk. Petr Matous
a v neposledni radé pan Jiri Pitin, ktery jako miminko prezil lidic-
kou tragédii, ddle potomci lezackych prezivsich déti pani Jarmila
Dolezalova a pan Daniel Jerabek, starostové mést a obci, zastupci
sokolskych Zup, CSBS, pamétovych instituci a dal$i predstavitelé
politického a verejného zivota. Mésto Sezemice na akci reprezen-
tovali mistostarosta Ladislav Kubiznak spolu s Cleny sezemického
Obcanského sdruzeni ceskoslovenskych dobrovolnik ve Francii
1914-1918 a 1939-1945.

U Larischovy vily privital hosty feditel Pamdatniku Lidice Edu-
ard Stehlik, s projevy vystoupili mistopredseda Sendtu Parlamentu
CR Tomda$ Czernin, hejtman Pardubického kraje Martin Netolicky
a predseda CsOL Pavel Budinsky. Po ukonéeni pietniho shromdz-
déni u Larischovy vily se rozeznély zvony pojmenované Lezdky
a Zamecek. Po pietnim aktu u pomniku Alfréda Bartose v Sezemi-
cich privital hosty mistostarosta mésta Sezemice Ladislav Kubizndk
a pozval je na slavnostni setkdni do sdlu sezemické radnice. U pa-
matniku Alfréda Bartose predal plk. Petr Holy za aktivni spolupra-
ci pamétni mince Krajského vojenského velitelstvi Pardubice. Mezi
ocenénymi nechybél clen Obcanského sdruzeni ceskoslovenskych
dobrovolniki ve Francii a mistostarosta Sezemic Ladislav Kubiznak.
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Popravisté a sklepeni na Zdmecku v Pardubicich, 2024
V programu v Sezemicich vystoupila sendtorka Miluse Horska,
ndsledovala poutava predndska reditele Pamétniku Lidice Eduarda
Stehlika na téma ,,Spriznéni osudem®. Program doprovdzel svymi
vystoupenimi kvintet Ustfedni hudby Armady Ceské republiky. Za-
vérem byla predstavena putovni vystava ,Slzy vsech lidi jsou stej-
né“, seznamujici se zivotem a dilem akademické socharky Marie

Uchytilové, kterd je autorkou bronzového sousosi lidickych déti.
M. Balcar



Zpravy z radnice
Sezemické noviny véera dnes a zitra___

Tak jako se vSechno kolem nas vyviji i Sezemické noviny prosly, pro-
chazeji a budou prochazet vyvojem. Pamétnici zavzpominaji na Cer-
nobily Sezemicky zpravodaj, Sestistrankové vydanii isla bez fotogra-
fil. Byl to dlouholety ¢len redakéni rady Petr MareS, ktery v prosinci
1998 spolu se svymi kolegy stal u vydani nultého Cisla Sezemickych
novin v podobé, kterou mate moznost Cist dodnes. Byl to také on,
kdo se skvélym spolupracovnikem Miroslavem Balcarem pripominal
historii, vyro¢i a akce, které v Sezemicich a prislou¢enych obcich
probéhly. Pan Petr Mare$ bohuzel od ledna tohoto roku neni mezi
nami. PFli§ brzy a nedobrovolné opustil redakéni radu. Nebude lehké
pokraovat v jeho praci a my na tohoto skvélého muze nikdy nezapo-
meneme. Sezemické noviny ale budou vychazet dal. Budeme naddle
pravidelné oslovovat matefskou i zakladni Skolu, méstskou policii i or-
ganizace mésta. Dal jim budeme davat prostor, aby se prezentovali
v tomto dvojmeésicniku, jehoz nedilnou soucasti nadéle zlstane také
inzerce. K jedné zméné se redakéni rada a vedeni mésta vsak pre-
ci rozhodly. Po peclivém vyhodnoceni a zvazeni skute¢nosti a Cisel
z lonského roku noviny nebudou roznaseny do schranek, tak jak
tomu bylo doposud. Tento krok jsme zvazovali jiz dlouho a vedlo
nas k nému mnoho skute¢nosti. Ohlasy vas ¢tenarl, rozristajici se
populace a samoziejmé rostouci naklady spojené s vydavanim novin.
Noviny budou zdarma dostupné na radnici a v knihovné. Zdravotné
hendikepovani se k jejich odbéru budou moci prihlasit tamtéz. Nadale
budou volnég ke stazeni na strankach mésta. Budeme peclivé sledovat
Cisla, poslouchat vase nazory a samozfejmeé vSe upravovat tak, aby
zmeény vyhovovaly co nejvétSimu poctu obyvatel.

vedeni mésta
redakcni rada

‘ | KNIHOVNA
I -/ pind akei, knizek i her
Pdjcovaci doba knihovny:

po, st: 9.00-12.00, 13.00-17.00
Ct: 9.00-12.00, 13.00-18.00

Také v roce 2024 budeme mit pro vas v knihovné mnoho nového.
Cekaji nds akce pro viechny vékové kategorie, akce tradiéni i ty,
které knihovna zatim nehostila. Pfipojime se k vétsiné celorepub-
likovych i mezinarodnich akci na podporu ¢tenarstvi, pokusime se
spole¢né vzdélavat nase seniory i drzet krok s dobou pomoci robo-
t0. Knihovna bude aktivné aktualizovat vSechny svoje fondy a na-
bizet vSechny dosavadni sluzby. Mame v planu nadale prohlubovat
spolupraci se zakladni i matefskou sSkolou a v pfipadé zajmu radi
podpofime i mistni organizace. Jako tradi¢né budeme radi za vase
napady, podnéty i pfipominky, aby Méstska knihovna Sezemice na-
déle nabizela svym uZivatellm to, co sami chtéji a potfebui.

Petra Prochazkova, Zderika Spésna

Méstska policie Sezemice
MESTSKA POLICIE SEZEMICE OSVETOU PROTI DROGAM

Nedilnou soucasti prace Méstské policie Sezemice je osvéta. V pro-
sinci se straznici Jelinkova EliSka a Verner Daniel zaméfili na drogovou
problematiku. Probéhlo nékolik pfednasek pro cely druhy stupen Za-
kladni Skoly Sezemice a to ve spolupraci s knihovnou, kde se prednas-
ky konaly. Straznici k ziskani potfebnych znalosti absolvovali intenzivni
dvoudenni kurz v Praze, ktery probihal pod hlavi¢kou spolenosti Nar-
conon. Tato insitituce funguije ve vice nez 20 zemich a stale se rozSifuje.
U nas zatim sidlo nema, ale pevné véfime, Ze opak bude brzy pravdou.
Jako kazdy rodi¢ i my véfime, Ze je nutné nase déti chranit a informo-
vat je 0 nebezpecnosti drog a drogové zavislosti. Détem tedy straznici
nastifuji tuto problematiku bez prikras a takovou, jaka je. Je dlleZité
si uvédomit, Ze je tfeba s ditétem mluvit narovinu a nezatajovat zadné
informace a hlavné nezakazovat. Nebot jak se jiz v minulosti ukdzalo,
zakazané ovoce nejvic chutnd! Lidé, co zacinaji uzivat drogy, je uzivaji
z ngjakého divodu. MUZe to byt nuda, revolta, snaha zapadnout, uka-
zat se, zvédavost, splin, rychlé pracovni tempo apod. PFicin k uzivani
drog je celé Ffada. Pfedchazet tomu mizeme tak, Ze se s détmi o této
problematice budeme bavit, popt. hledat pfiCinu, pro¢ dité drogy za-
¢alo uzivat a co mu to vlastné dava. Problematika je to velmi kompli-
kovana, nebot drog, at u? legélnich & nelegélnich, je v Ceské repub-
lice nespodet. Zavislost mlze vzniknout témér na cemkoliv. Straznici
détem v deseti bodech wylicili, co uzivani drog zplsobuje na zacatku
a také v pribéhu diouhodobého uzivani. Jaké dopady to méa na lidsky
zivot a jak tézkeé je ze zavislosti se dostat. K témto pfednaskam Mésto
Sezemice poridilo straznikm drogovy kufr, kde déti mohou nézorné
vidét, jak jednotlivé nelegalni drogy vypadaji a jak se uzivaji. Prednasky
probihaly formou diskuzi a dotazovani, aby si straznici udélali obrazek,
co déti o tomto problému védi. Déti ukazaly straznikdm, Ze tuto pro-
blematiku znaj a vi, Ze je to néco Spatného. To je pro kazdého rodice
potésujici informace. Kazdopadné déti jsou zvédavé a je nutné jim ne-
ustéle vstépovat, ze i kdyz na zacatku droga zpUsobuije jakousi formu
uklidnéni a Utéku od problémd, neni to dobré feseni. My, dospéli détem
mUzeme predat naSe know how, ale jakou cestu si nase déti zvoli je
jen na nich. My je miZeme nasmérovat, ale jit uz musi sami. Je velmi
pravdépodobné, Ze se déti s drogami setkaji, ale s informacemi, které
jim podame, mlzou pak déle pracovat a sami se rozhodnout, zda jim
stoji za to jit cestou drog nebo nikoli.

Eliska Jelinkova
Straznik Meéstské Policie Sezemice
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ODPADY, ODPADY, ODPADY aneb PORAD DOKOLA

MESTO SEZEMICE ZVYSILO POPLATEK ZA SVOZ KOMUNALNiIHO ODPADU

Jestlipak jste to uz slySeli? Nebo uz dokonce mate za sebou platbu
poplatku za komunalni odpad na r. 2024 a tudiz vite?

Kdo se z toho raduje, at zvedne ruku?! Pravdépodobné se nikdo
nehlasil

Poplatek za rok 2024 noveé &ini 800 K& na rok a pfihlaseného oby-
vatele. Loni jsme, my obcané, zaplatili za svoz komunélniho odpa-
du 700 Kc&/obyvatele, tzn. ze mésto hospodarilo v roce 2023 s cca
3 000 000 K¢ z tohoto zdroje. To neni moc velky ballk penéz, ze?
NavySeni o 100 K&/rok/obyvatele, tedy o cca 8 K&/mésic/obyvatele
ani nepokryje promitnuti ekonomické situace v CR do této sluzby.
Vzhledem k tomu, Ze vyrostla generace, kterd nema rada matemati-
ku, zkusim prevést nudné matematické vypocty do slovniho vykladu
a pomdizu si porovnanimi.

Predstavme si mésto, napriklad Pardubice, ve kterém bydli témeér
100 tisic lidi. Pardubice vyberou na mistnim poplatku za svoz komu-
nalniho odpadu pfi cené 650 K&/poplatnika/rok cca 65 000 000 K¢,
tj. 18x vice (1) nez vybereme v r. 2024 v Sezemicich. V r. 2024 pry
oCekavaji, dle informaci z webovych stranek, naklady na systém
odpadového hospodarstvi bez mala 115 mil. KE&. Z dani svych cca
100 tis. obyvatel musi, ale hlavné mohou (!), pfesunout 50 mil. K& do
»kolonky“ odpady. Vyvazi sice 2x tydné (4x Castéji nez u nas v Seze-
micich), ale z centralizovanych mist s kontejnery, kam vynasi smésny
odpad tfeba cely bytovy ddm o 50 bytovych jednotkach. Nékde maiji
kontejnerova hnizda pro vice bytovych doma, a tudiz i vice bytovych
jednotek.

Proti tomu mame nase Sezemice se cca 4,3 tis. obyvatel, vCetné
mistnich Casti. Sezemice pfi 800KCE/poplatnika/rok vyberou v roce
2024 necelé 3 500 000 K¢&. U nas se vyvazi po 14 dnech a na 50 by-
tovych jednotek se musi vétsinou popojizdét mezi 50 RD a vysypat 50
popelnic. Mezi Veskou a Drazkovem par ,hluchych® kilometrd najede-
te, stejné jako mezi Pocaply Chalupami a Po&aply obci. Obc¢as, u nas
v Sezemicich, mame v novém rodinném domeé nahlaseny pouze déti
(z dlivodu ziskani mista ve Skolce nebo ve Skole) a nékdy jen jednoho
dospélého. Jeden nebo oba rodiCe u nds neplati poplatek za svoz
a soucasné prispivaji také svymi danémi do rozpodtu jiného mésta
nez Sezemic. To se potom téZce doplaci vyssi komfort v odpadovém
hospodarstvi z vybranych dani. Pfesto naSe odpadové hospodarstvi
v Sezemicich dotujeme Castkou 2.100.000 K¢ (rok 2023)

Sezemice jako jedna z prvnich obci nastavily jiz v roce 2007 velmi
udinny systém tfidéni odpadd. Vedeni mésta ho chtélo zavést i za

cenu, Ze nam pfi svozech tfidéného odpadu cela léta vyménuii ba-
revné pytle osobné i panové starosta s mistostarostou.
Urcité se da fict, Ze kdo spravné tfidi, nema mnoho smésného odpa-
du. Neplati to na 100 % a neni to Uplné dokonalé — napfiklad plinky
novych prirlstkl do rodiny vZdy zabiraji podstatné misto v popelni-
cich se smésnym odpadem. Na druhé strané ne vSichni se rozhodli
pro kompostovani bio odpadu. Obec na to mysli a nabizi jako dalsi
moznost pofizeni bio nadob. Ano, jsou to dalsi poplatky — v Sezemi-
cich stejné jako v Pardubicich. U nas si mizeme vyzvednout jednou
ro¢né odménu 50 | kompostu.
Budme spokojeni s tim, ze mame sbérny dvlr, Ze mame kam odvézt
objemny odpad.
Po léta mame v Sezemicich komplexni systém odpadového hospo-
darstvi, ktery jesté ani dnes nemaji vSechny obce nasi velikosti. Po-
chopili to vSichni obyvatelé”? Nemame snad pohozeny zadny odpad
v lesich a pfikopech?!
Pry to maji jinde levngjsi nebo dokonce zadarmo?! Za prvé jsme do-
spéli, tak bychom méli védét, Zze nikdy nic neni zadarmo! Za druhé
bychom museli porovnavat celé rozpocty obci, abychom poznali,
kdo hospodaif Iépe a kdo hife. Mozna, Ze v néjaké okolni obci plati
méné za odpady, ale zase nejspis nemaiji svou ,Mlynarku*!
Proklinani Ufednici méli spoustu dobrych napadu a vétsina se reali-
zovala. Nékteré, i kdyz jsou skvélé, nelze zatim zavést v nasi realité.
Tyké se to napriklad odpadl ze hibitova. Je kazdy pfipraveny na mis-
t& rozebirat hotové vyrobky piné kombinaci kov(, plastd a prirodnin?!
Plastovy kaliSek na svicku se zbytkem vosku a kouskem kovu nepatfi
do zadného jednodruhového odpadu.
Nez se Clovék pusti do stavby rodinného domu na vesnici nebo ma-
lém mésté, mél by védét, ze voli nejdrazsi zplsob bydleni. Nekondi
to finanéné naro¢nou vystavbou ani drazsi dopravou déti do Skol
nebo cestami za praci a vikendovymi nakupy. Na vesnici Ize nastavit
jen takoveé verejné sluzby, které jsme schopni zaplatit v malém po&tu
obyvatel. To je jednoducha rovnice.
Za vy$Sindklady mame vyssi komfort bydleninez v paneléku s 50 byty.
Spousta z nas svého rozhodnuti zit na vesnici nelituje. Chapeme, Ze
jde o jiné moZnosti, jiny pfistup k problémdm a jiny zplsob Zivota nez
0 sebe a nékdy si pomizeme navzajem.
A to neni viibec Spatné!

Monika DoleZalova

MATE V RODINE NEBO
VE SVEM OKOLI CLOVEKA,
KTERY HURE SLYSI?

Chcete védét, jaké existuji kompenzaéni pomucky a k éemu
slouzi? Potrebujete vyridit sluchadlo a nevite, zda mate na-
rok na finanéni pfispévek, a jak zadost o néj vyridit?
Organizace Tichy svét, o. p. s., kterda ma kontaktni misto i v Par-
dubicich, poskytuje zdarma podporu lidem se sluchovym a kom-
binovanym postizenim po celé CR, véetné Pardubického kraje.
Klienty podporuje napfriklad ve vyfizovani finanénich prispévkd,
invalidnich diichod(, prikazd ZTP &i porizovani kompenzacnich
pomticek. Své sluzby nabizi nejen neslysicim, ale i osobam, kte-
ré o sluch prisly nahle &i lidem s postupnou ztratou sluchu.

Pro konzultace a dalsi informace se mUizete obratit na
Bc. Terezu PospiSilovou.

e-mail: tereza.pospisilova@tichysvet.cz

telefon: 702167010

Kazdé utery a ¢tvrtek od 9 do 16 hodin na adrese:
Masarykovo namésti 1544, Pardubice.
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PECE 0 DUSEVNI ZDRAVI

KDYZ DO ZIVOTA VSTOUPi DUSEVNIi ONEMOCNENI,
KONTAKTUJTE TYM PECE O DUSEVNi ZDRAVI

Kdyz do Zivota vstoupi dusevni onemocnéni, da se to zvladnout. Je dii-
lezité si fici o pomoc. Vyhledat odbornou pomoc neni ostuda, naopak,
je to odvaha zménit svij Zivot.

Jsme organizace Péce o dusevni zdravi. V Pardubicich plsobime od
roku 1995 a od roku 2019 poskytujeme sluzby centra duSevniho zdravi.
Nas tym tvorf zdravotnici, socidlni pracovnici i peer konzultanti a vSichni
jezdi za klienty dom( nebo na jiné domluvené misto. Diky tomu klienty
podporujeme rychle, efektivné a mizeme véas reagovat na jejich potte-
by, a tak napfiklad predchazet nékdy zbyteCnym hospitalizacim.

Nejcastéji podporujeme klienty pfi:

* zvladani projevl dusevni nemoci v b&zném Zivoté,

° zgjisténi psychiatrické péce, nastaveni medikace a terapeutického
planu,

jednani na Uradech,

finanénim hospodareni,

nacviku péce o viastni osobu i domacnost,

feSeni krizovych situaci, jako je ztrata zaméstnani ¢i bydleni aj.,
aktivnim traveni volného Gasu a ziskavani spolecenskych kontaktd.

Sidlime na adrese

Beélehradska 389, Pardubice

Pokud potfebujete pomoc, kontaktujte koordinatora vstupu do sluzeb
Jana Rybicku: jan.rybicka@pdz.cz nebo 777 915 750.

Pfijit muzete i osobné v kontaktni den

PONDELI 12:00 - 15:00 hodin

NasSe sluzby jsou bezplatné a jsou uréeny pro obyvatele okresu Pardu-
bice starsi 16 let, kterym do Zivota vstoupilo vazné dusevni onemocné-
ni, jako je schizofrenie, bipolarni poruchy aj.

Podporujeme také rodiny klientd. Vice informaci na www.pdz.cz.

Bc. Hana Volfova, tel. 466741015

PECE
O DUSEVNI
ZDRAVI

www.pdz.cz

POVMI-'\HI'\MF LIDEM
2iT S DUSEVNI
NEMOCi

SEZEMICKY RODAK
O EXPEDICI MONOXYLON

Sezemice maji jisté mnoho osobnosti, sportovcl i rodakd, na
které mohou byt pravem hrdi. Jednim z nich je i mlady student
archeologie Filip Vofisek, ktery byl jednim ze tfi nejmladsich ucast-
nik( expedice Monoxylon IV: vypravy, kterd v sobé Uzce spojuje
védu v podobé experimentalni archeologie a dobrodruzstvi na-
morni plavby.

Jiz v minulém ¢isle jsme vam ho predstavili. Dnes bychom mu
radi podékovali za UCast na jedné z akci z cyklu Poznej dalavy,
kterd se 22. 2. 2024 konala v séle sezemicke radnice. Bez naroku
na honorar pfipravil pro navstévniky poutavé povidani protkané
mnozstvim fotografii i osobnich zazitka.

Milym hostem byl Géastnik v8ech &tyrfech expedic Monoxylon,
pan Jifi Miler, ktery také pfidal své postfehy a odpovidal spolu
s Filipem na zvidavé otazky plné obsazeného salu.

Vstupné na akci bylo volné a bylo v plné vysi pfedano mladému
studentovi, ktery pripravuje z expedice Monoxylon IV dokument.
Vefime, ze ho budeme moci brzy promitnout i u nas v Sezemicich.

Petra Prochazkova
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Materska Skola Pohadka

Materska Skola Pohadka, Sezemice Vas vSechny srdecné zdravi v no-
vém kalendarnim roce 2024 a preje predevSim pevné zdravi, Stésti
a hlavné rodinnou pohodu.

Konec lofiského kalendarnino roku byl velmi pestry. VSechny déti, dle
vékovych kategoril, nasaly na polodennich vyletech vanocni atmosféru.
Mladsi déti na prohlidce rabské Pernikové chaloupky a starSi déti na
zamku Potstejn, doprovazenou vano&nim pribéhem.

Samoziejmé nechybéla navstéva Mikulasské druziny, vanocni besidky
v sezemickém domé, vanocni jarmark, vanocni nadilka. Navstivili jsme
i kostel, zazpivali mistnim senior@im a roznesli jsme pranicka.

V prvnim lednovém tydnu jsme oslavili pfichod Tri kralll vyrobou kra-
lovskych korun, vypravénim pfibéhu o cesté za JeziSkem a spoleGnym
zpivanim znamych koled.

Druha skupina nasich nejstarsich déti ukoncila v poloving mésice ledna
plavecky kurz v plaveckém aredlu U Majaku Pardubice. Pro velky zajem
o plavecky vycvik budou nasledné po sobé jezdit dalsi dvé skupiny
mladsich déti.

Trida Motylk& se pod vedenim rodisl, zviasté pana Safare, zidastnila
kurzu brusleni na Zimnim sportovnim parku na Dostihovém zavodisti
Pardubice. Akce zorganizovana rodicCi byla Uspésna a déti se jiz t&Si na
dalsi brusleni.

V druhém udnorovém tydnu zacinaji prihlasené déti jezdit na lyzarsky
kurz do Ski aredlu Hlinsko. Zde se pod vedenim profesiondlnich in-

SRS L

struktor( lyZafské Skoly agentury Ski Fanatic naudi lyZovat dle nejno-
véjsich metod vyuky.
Dalsi oblibenou détskou akci je karneval, ktery je naplanovany na 21.
unora. Déti si tuto akci uziji v dopolednich hodinach na svych tfidach
v podobé soutéZi a prehlidek v maskach.
Posledni tyden v Unoru se budou konat konzultacni odpoledne pro ro-
di¢e déti nejen v poslednim ro¢niku predskolniho vzdélavani. Rodictm
poskytneme prehledné informace o dovednostech jejich déti, u nej-
starSich déti predlozime vysledky Diagnostického nastroje iSophi, ktery
bude dllezitym meznikem pfi rozhodovani o pripadném odkladu Skolni
dochéazky.
Mezi dalsi jarni akce, které nas Cekaji, jsou divadelni predstaveni, veli-
konoé&ni dilny pro rodi¢e i déti a Den otevienych dvefi, ktery se usku-
tecni 28. bfezna.
V dubnu si na hlavni budové vyzkousime Zapis na necisto, pojedeme
na Pobyt v pfirodé na Seci a posledni tyden bude ve znameni projektu
Carodéjnice.
V kvétnu, 6. 5. 2024 a 7. 5. 2024, probéhne zapis do materské Skoly
pro Skolni rok 2024/2025. Vice informaci naleznou zajemci ze stran
rodicl na webovych strankach mateiské koly.
Do konce skolniho roku mame samoziejmé naplanované i dalsi akce,
o kterych Vas budeme informovat pfisté.

Za matefskou Skolu Pohddka, Sezemice

Bc. Prausova Iveta

Zakladni Skola

Nejdfive se ohlédnéme za uplynulym adventnim a vanoc¢nim Casem,
ktery patfil ve Skole tradi¢nim akcim. Vanocni bazarek prinesl vytézek
37 290 K¢, ktery pomUze projektu MUj novy Zivot s podporou nemoc-
nych déti. Dékujeme v&em, kteii bazarek podpofili. Zaci devatych t¥id
potésili své mladsi spoluzaky na 1. stupni navstévou Mikulase, Cer-
t0 a andéld. Nékteli zaci nasi Skoly pomonhli i pfi mikulaSské nadilce,
kterou organizovalo mésto Sezemice v parku Mlynarka. Sbor Rolni¢-
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ka zazpival pfi rozsvéceni vanocniho stromu i na koncerté v radnici.
25. prosince se sbor predstavil v zcela zaplnéném sezemickém kostele.
Nadhernym zaZitkem byla pisen, kterou pro Rolni¢ku sloZila Barbora
Tichackova, nase absolventka a nyni studentka Konzervatore v Brné.
22. prosince probéhlo Zpivani na schodech 1. stupné — zpivaly se ko-
ledy i moderni vano&ni pisné a vSude se vznasela kouzelna atmosféra
nadchézejicich svétkd, radosti a pohody. Krouzek keramiky v letoSnim
roce navstévuje 60 zakd a kazdy z nich mél moznost vyrobit si originalni
darek pro své blizkeé.

7. a 8. tidy navativily Planetdrium v Hradci Krdlové. Ctyii zakyné deva-

.
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tych tfid se zudastnily akce Zdravohratky, kterou porada SZS Pardubi-
ce. Z&ci 2. stupné se sezndmili na besedé s méstskou policii v méstské
knihovné s nebezpedim pfi uzivani navykovych latek. 4. A a 4. B pre-
spaly ve Skole. 6. ro¢nik si pribliZil rliznorodost vanocnich tradic v Ev-
ropé prostrednictvim programu pardubického Eurocentra. Z4ci 1. C se
rozhodli adoptovat ze ZOO Dvlr Krélové zviratko — mambu Cernou.
VSechny tfidy se zUcastnily bezplatného EVVO programu Tonda obal
na cestach spole¢nosti EKO-KOM. Tento program byl zaméfen na tfi-
déni a recyklaci odpadt. Osméci v lednu zaZili projektovy den na téma
— Kurz preZiti ve svété financi. Zaci tretich a Stvrtych tid absolvovali
plavecky kurz a ziskali Mokré vysvédceni. V lednu probéhl den her, kdy
méli zaci moznost objevit nové hry &i sdilet s ostatnimi své oblibené
hry. Miroslav Schejbal z 9. A nasi Skolu reprezentoval v okresnim kole
Déjepisné olympiady a v soutéZi Hledame nejlepsiho Mladého chemika
CR postoupil do regionélniho findle. Marie Pazderova z 5. A a Tobids
Popelka ze 4. A se zu&astnili krajského kola Logické olympiady. 3. B.,
4. A a 4. B se Uspésné zapojily do EVWO Unikové soutéze na téma
uvédomélé spotieby a recyklace odpadl. V okresnim kole Olympia-
dy v &eském jazyce nasi Skolu reprezentovali Magda St&pankova z 8.
A a Miroslav Schejbal z 9. A, ktery obsadil vyborné 6. misto. V Holicich
na soutézi Pét jazyk( na pddiu podala skvély vykon Valerie RySava, 9. B
v kategorii zpév karaoke v angli¢ting, kde vystoupila s pisni Leaving on
a jet plane. Na vyhlaSenou soutéz Agyslingua do Pardubic vyrazily dvé
zakyné - Nicol Vighova z 9. B, ktera soutéZila v kategorii B1, a Miriam
Kosprtova z 8. A, ktera soutézila v kategorii A2 a v ni zvitézila. Vitézi
Skolniho kola Olympiady v anglickém jazyce se stali ve svych katego-

PMTRCCVIL T R s
ER BRrE m
7] L

riich Ondiej Sintak z 6. B a Mat&j Sramek z 9. A. Na Sachové olym-
piadé v Pardubicich Tomas Kloud z 6. B vybojoval stfibrnou medaili.
Do okresniho kola Zemépisné olympiady postoupili Adam Kubéna,
6. B, Radim Novak, 7. A a Michael Trulay, 9. B. Miroslav Schejbal
z 9. A ziskal ocenéni SCIO za nejlepsi vysledek v Pardubickém kraji
v Ndrodnim testovani 2ak(l ZS v Seském jazyce. Gratulujeme a dékuje-
me za reprezentaci Skoly.
Na zac¢éatku prosince déti ze Skolni druziny navstivil Mikulas se svou
druzinou. Na vanocnich dilnickach se vyrabély ozdoby, zapichy, stro-
mecky, vanocni recept na Stésti nebo snéhulaci. Nechybél ani vydareny
adventni vylet na zamek Hradek u Nechanic. Pfipomnéli jsme si svatek
Tri kral(l. ZaGatek Unora patfil Talentmanii, kdy se opét ukézalo, Ze vy-
brat ty nejvétsi talenty je opravdu obtizné.
U tfidnich uciteld si stale mohou zéci, rodice i dalsi priznivci nasi Sko-
ly zakoupit stoIni kalenda¥, ktery je vytvofen z vytvarnych praci naSich
Zaka.
Hezké a slunedné zimni dny preji zaméstnanci ZS Sezemice. Vice infor-
maci a fotografii najdete na www.zssezemice.cz.

Mgr. Olga Doskocilova

OSLAVTE TO |
SPOLU S NAMI

530. NAROZENINY SKOLY V SEZEMICICH

Den otevienych dvefri
v budoveé skoly a okoli

- Skolni guld$ova slavnost SRPS

Olympijsky pravod
- Koncert (sal radnice Sezemice) mestem

Spolecné s méstem Sezemice Vis zveme

Vyndseni Smrtky

Prijdte s ndmi vyhnat zimu a pfivitat jaro!

V nedéli 17. brezna 2024 od 10:30 h
v aredlu T] Spartak, Sezemice

- s sebou fehtadla, chrastidla, bubinky a vse,

&im zimu zaZeneme

Celou ak¢i nds budou doprovdzet folR(6rni soubory
Dupdk, a CervineR,
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Jsou to jiz 4 roky, kdy Tomas Dohnansky prisel s myslenkou obnoveni tradice Masopustniho
préivodu v Sezemicich. Shroméazdil kolem sebe skvélou partu nadSenct, oslovil mésto a zacal
s pripravami. Rok od roku jeho obliba stoupa a zarazuje se k pravidelnym akcim mésta. Je zdro-
jem milych setkani, veseli, smichu a budi i pozornost okoli. Sam Tomas k letoSnimu ro¢niku fika:
,Masopustni priivod roku 2024 je za nami. Pevné véfim, Ze jste si ho spole¢né s nami uzili. Velké
podékovani patfi vSem okolo ného, od hostitell, ktefi nas vzdy skvéle pohosti, az po vSechny
masky, které prisly, a jsem moc rad, ze neubyvaji, spiSe naopak, az po mésto Sezemice za plnou
podporu, hasiGe za propdjceni hasi¢arny a dozor na silnicich spole¢né s nasi méstskou policif
a samoziejmé vSem, kdo se jakkoliv podili na této akci. Bez Vas vSech by se tak dit nemohlo, diky
Vam za to!l“ Dodam jen, Ze soucasti této akce se miize stat kazdy z vas, at uz na pozici masky,
hostitele nebo divéka. Za fotodokumentaci dékujeme Stefanu Svestkovi a najdete ji na https://
eu.zonerama.com/SteveCzech/Album/11030568. TéSime se na Vas zase pristi rok. ...
Tomas Dohnansky
Petra Prochazkova
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Plesovd sezona a dévtsﬁy’ karneval v Sezemicich

SDRUZENi RODICU A PRATEL SKOLY PRI ZAKLADNi
SKOLE SEZEMICE, Z.S. y
V sobotu 27.1. 2024 jsme se mohli potkat na plese SRPS spolecné
s rodic¢i, prateli a uciteli ZS Sezemice.
Celym vecerem nas jiz tradiéné provazela kapela Antree. Jsme za
tuto spolupraci velmi radi, nebot diky rozmanitosti seznamu skla-
deb si kazdy tanecnik prijde na své. Kapela v pribéhu vecera za-
hréla nejen ke konkrétnim spolecenskym tanclim, ale také nabidla
pestry vybér aktualné hrané hudby.
Hlavnim hostem vecera byl Folklorni soubor Lipka Pardubice.
V lvodu plesu Lipka predvedia ukézku tancl ze svého tradi¢niho
repertodru, pozdeji se k tanecnikliim souboru pridali i nadSeni ta-
necnici z fad hostd, a tak spolecné zaplnili cely sal.
VecCer mél pfijemnou atmosféru, hosty mohly potésit krasné ceny
z bohaté tomboly, a tak jsme si mohli vSe naplno uZit.
Touto cestou znovu dékuiji ¢lendm SRPS a dobrovolnikiim za pomoc
s organizaci plesu. Podékovani patfi take mestu Sezemice a starostovi
Martinu Starikovi, vychovatelkam ZS za vyzdobu salu, véem zapoje-
nym sponzortm a Stefanu Svestkovi za fotodokumentaci.
Nejvetsi diky patfi Vam vSem, kteffi jste ples financéné podporili za-
koupenim vstupenek a listk& do tomboly. Diky Vam je atmosféra na
plese takova, jakou si pro Vas prejeme ©. Vase Stédra podpora letos
vynesla ¢astku, kterou pripiSeme na Ucet Fondu SRPS. Z Fondu mQ-
Zeme prispivat Z&kim napf. na Ucast na zévodech, na dopravu na
vzdélavaci akce a na vylety, které organizuiji nasi ucitelé ZS.
Zdravi,
Tereza Srazilova, srazilova@centrum.cz tel. 732916159
a Mgr. Zuzana Sloukova

PLES ZAHRADKARU
V sobotu 17. 2. 2024 poradala mistni organizace zahradkarského
svazu spoleCné s méstem Sezemice Zahradkarsky ples. A vézte, ze
se opavdu vydaril. K tanci a poslechu nam hréla kapela Vepro, knedlo,
zelo z Litomysle, pro insipraci nam skvéle zatancila sezemicka tanecni
skupina Preslap a radost snad vSem zUcastnénym udélala opravdu
bohata s hodnotna tombola. Dovolte mi touto cestou podékovat
v8em sponzorlm za jejich podporu. Diky nim se nam ples porada
daleko snadnéji, a proto jsme opravu moc vdecni za jejich Stédrost.
Nesmim zapomenout na mésto Sezemice v Cele se starostou Mar-
tinem Starikem, Ze ndm umozriuje poradat ples v sdle Sezemického
domu a zajistuje nam potrebny servis a nasledny uklid. Dékuiji také
v8em aktivnim zahradkarlim za jejich préci a ¢as, ktery vénovali na
pripravu a poradani plesu. A nakonec dekuji také vSem spoluobca-
ndm a jejich znamym, Ze se prisli pobavit, a vérim, ze ten kdo prisel,
ten se nenapadlil, protoZe to u nas proste zilo. A ti, kterym to tentokrat
nevyslo, nemusi zoufat, protoze uz ted  se na vas téSime zase za rok
v sobotu 15. Unora 2025 na nasem dalsim zahradkarském plese.
Do dalsich dni vam prejeme pevné zdravi pfi zahradkarské cinnosti
s bohatou Urodou na vasich zahradkach.

Za sezemické zahradkare vas zdravi predseda MO Martin Srazil

MYSLIVECKY PLES A DETSKY MASKARNi KARNEVAL
Treti vikend v lednu letoSniho roku patfil v Sezemicich myslivecké-
mu veseli jak pro dospélé, tak pro déti. Myslivecky spolek Sezemice
vyprodal 19. ledna sal Sezemického domu, ve kterém se uskutecnil
jiz tradicni myslivecky ples. Na navstévniky Cekala bohata, nejen
zvéfinova tombola, skvéla hudba, piti, oberstveni a zabava do ran-
nich hodin.
Jak jiz je tradici, v nedéli po mysliveckém plesu se uskutednil détsky
maskarni karneval plny zabavy, soutézi, hudby, sladkych odmén,
prekrasnych détskych masek a mysliveckého vzdélavaciho okén-
ka, kde se nejenom ti nejmensi mohli dozvédét néco o divoké zveri,
ktera se nachazi v okoli Sezemic.
Timto bychom radi podékovali méstu Sezemice a vSem dalSim
partnerfim, ktefi ndm pomahaji s organizaci téchto akci a davaji
nam silu akce nadale organizovat. Velké diky patfi i vSem navstév-
nikdm a pevné vérime, ze si nase kulturni akce uzivate, a téSime se
na dalsi rok s Vami.

Mlyslivecky spolek Sezemice

www.sezemice.cz | 11



VYCHAZKA
NA SOUTOK LABE A LOUCNE - POCAPLY

Destivé pocasi v nedéli 11. tnora neodradilo skupinku milovnik(
prirody vybavenou dalekohledy, ktera se vydala pozorovat faunu
a floru na soutok Labe a Lou¢né. Odolat neprizni pocasi se Ucast-
niklim exkurze vyplatilo. Mohli pozorovat vodni ptactvo jako napfi-
klad volavky a racky, ale i dravce na obloze a poslouchat pévce.
Nad hladinou prelétl také lednacek, ktery z rakosi predved! i lovec-
ké dovednosti. Na soutoku fek si Slo v§imnout rozdilné barvy tokd.
Pri prochazce podél Labe byla zdlraznéna prospésnost hlavatych
vrb arizika spjata s vyskytem invazivnich drevin. Celou exkurzi pro-
vadél pan Travnicek z drite¢ského spolku Pestré Polabi.
Vychézka probéhla ve spolupraci s Koalici nevliadek Pardubicka,
v ramci projektu Komunita pro komunitu MAS regionu Kunétické
hory. V pfipadé zéjmu o dalsi aktivity sledujte facebookové stranky
Pestré Polabi nebo www.konep.cz/komunita-pro-komunitu/.

Magr. Ludmila Pavlikova
Koalice nevldadek Pardubicka, z.s.

BROADWAY, HERE | COME

Dne 10. Unora 2024 se Sezemicky ddm stal svédkem jedine¢né-
ho a nezapomenutelného péveckého muzikalového vystoupeni
s nazvem ,Broadway, here | come.“ Divaci byli uneseni do svéta
tfpytivych svétel a kouzla Broadwaye, kdyz se na pddiu objevili ta-
lentovani umélci prinasejici okouzlujici interpretace klasickych mu-
zikélovych hitll. Kazdy moment prinesl do sélu vzruseni a emoce,
pricemz divaci byli pohlceni pestrobarevnym spektaklem hudby.
Hlavni hvézdy vecera predvedly své hlasové schopnosti, které di-
vaky prenesly pfimo do srdce newyorské Broadwaye. Atmosféra
byla nabita energil a nad$enim a zanechala v srdcich divak{ dojem
nezapomenutelného zaZzitku, ktery bude jeSté dlouho rezonovat
v paméti vSech, kdo méli Stésti byt pfitomni pfi této jedinecné uda-
losti v Sezemickém domé.

12 | www.sezemice.cz

VITANI NOVEHO ROKU
JINAK

Vitani nového roku 2024 probéhlo jiz tradicné pred Sezemickym
domem s kapelou Zivarianka a svaraékem. Radi bychom této akci
do budoucna ,oblékli novy kabat“, ktery bude vyhovovat SirSimu
okruhu spoluobc¢ant. Jiné datum? Jina muzika? V sdle? Nechte
se prekvapit. Budeme se snazit, aby vitani nového roku s méstem
Sezemice bylo pro Vas dalsi zajimanou akci...

Kulturni komise mésta

Narozenicek

Listopad 2023: Stela Mrklovska
Olivie Goldmann

Redakce preje narozenym detickdm hodné zaravi, lasky a Stésti.
Rodice poskytli pisemny souhlas s uvergjnénim osobnich tdajii
svého détdtka na matrice Méstského tradu Sezemice.



BREZEN FIESTA MEXICANA

& Sezemice -. 3 ‘ . Tanec, hudba a gastronomie jsou klicCovymi esencemi
Mexika, odrazejici jeho bohatou a pestrou kulturu, ktera

nadchne pro svou jedine¢nost.

wr
1 ,.J’ BR EZEN Na prahu jara bude i stejn& unikétni mexickd slavnost FIESTA ME-
XICANA, kterou navstivte 23. bfezna 2024 od 17 hodin v Seze-
w Py v s w0 mlokem d'ome. Typlclfou kapelu,Mlarlacljl Azteca de Pralga_
doplIni svymi precizné provedenymi kostymy a nastudovanymi
MESIC CTENARU tanci Dvorana Dancers Praha. Béhem celé akce bude BONTE
catering nabizet autentické lantidky mexické kuchyné.

“."“/ = Na FIESTE se nebude jen sedét — miZete se nechat pozvat na vyuku
& / - tance, stejné jako pozorovat cely Styrhodinovy program a vychutna-

= ~

o
(==
i

- =5 vat si mexické jidlo. MlZete se t&Sit na tradicni rozbijeni Pinaty nebo
N"’"\'\q ukazku tanct z nejrliznéjsich oblasti a kraji Mexika. V jednu chvili se
mUzete nechat unést néZnym tancem se svickami na hlavach a po-
sléze typickym tancem s macetami. Barevné kostymy a dynamické
pohyby tane¢nikll odrézeji bohatstvi a pestrost mexického kulturni-
ho dédictvi. Nezaménitelny hlas kytar, trubek a housli vytvareji spolu
A~ s emotivnimi vokaly jedineCny zvuk kapely.

LY o Hudba je srdcem Mexika a mariachi je jednim z nejznaméjsich hu-
debnich zanrd spojenych s touto zemi. Mexicka kuchyné je odra-
zem Uzasné smesice chuti a tradic.

M' . Spojeni Serstvych bylinek, pikantniho chilli a kukufice tvofi zakladni
y ingredience pro autenticka mexicka jidla. Oslovuje chutové poharky
. : a nabizi zaZitek v pIné skale jedinecnych chuti.

A{ Pofad FIESTA MEXICANA pfipravila tanecni skupina Dvorana

202# h Dancers Praha, kapela Mariachi Azteca de Praga a na mexickou
9.3- ochutnavku zve firma BONTE.
Predprodej vstupenek je zajistén v Méstské knihovné Sezemice za
250 K¢, do 12 let 150 K&. Na misté 300 K¢&. Prvni ochutnavka je
v cené vstupného.
Srde¢né zve mésto Sezemice, poradatel unikatni akce.

Stefan Svestka, Predseda kulturni komise

V SEZEMICHEM DOME OD 17:00

Ovérovani informaci hrou Q
l\

/ v wi s PARTA PRATEL DOBRE ZABAVY A MESTO SEZEMICE
workshop pro seniory a starsi dospele VAS SRDECNE ZVE NA

6. bezna 2024, 17:00 TRADICNI MASKARNI

Méstska knihovna Sezemice A _
V dnesn: dobé se k nam kazdy den dostava o

velké mnoZstyi informaci Proto mafe k. 12.dubna 2024 v SEZEMICKENM DOME od 20:00 hod.
piigt vihiod, pokod umime rozlisit falesné " . ¢
informace od téch skuteénych

Zabavnou formou gl ukazeme, jak to mize

zviddnout kazdy z nas.

K TANEI A POSLECHL HRAJE SRUPINA
Agnes Rock revival band

Mame piipravenc:

CENY PRO THRI NEILEPST MASKY
BOHATOU TOMBOLU

VSTUPNE: 150, Ki

VSTUP VOLNY

www.sezemice.cz | 13
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Zazvor je velmi pikantni, Stiplavé koreni, které zndme predeviim
z asijské kuchyné.

Zazvor - popis rostliny

Zazvor je tropickd rostlina pochdzejici z jihovychodni Asie. Pochdzi
z exotickych zemf, jako je Cina a Indie. Zazvor je trvalka, kterd se pés-
tuje kvili rozvétvenym oddenkdm vyrazné chuti a vané. DorUstd asi
do metru a pil. Radime jej do teledi zazvornikovitych. Kvete vyraznymi
rizovobilymi nebo nazloutlymi kvéty.

Do oblasti Stfredozemniho more jej privezli pred nasim letopottem
fénicti moreplavci, ktefi obchodem s timto exotickym korenim vydé-
lali velké penize. Zazvor si totiz ziskal velkou oblibu v antickém Rimé
i Recku, odkud se dostal i do Egypta. Odtud pak ¢asem zdomdacnél
i ve zbytku Evropy. Zde byl dlouho spole¢né s peprem a soll zakladnf
kuchyriskou surovinou. ProtoZe je tato rostlina nendro¢nd na okolnf
podminky, dafilo se ji a dnes se péstuje témér viude.V poslednich 25
letech probéhla rada vyzkuma referujici o jeho velké prospésnosti. Po-
kud je konzumovan v rozumné miie, dovede podporit funkce imunit-
niho systému. Zdzvor je oblibeny zejména jako nezvyklé dochucovadlo
pokrmU, idedinf je pritom pri hubnuti a také na podplrnou prevenci
celé rady zdravotnich obtiZi.

Co se sbira ze zazvoru
Zdzvor se sbird pro svij koren. Ddle se pouzivd v Cerstvém i suSeném
stavu. Susime uméle pri teploté do 40 stupna Celsia.

Zazvor a jeho ucinky

Na zdzvor se v ddvnych dobdch hledélo spiSe jako na korenfa prostre-
dek k zah?tf. Prvni zminky o Ggincich zdzvoru pochazejf z Indie a Ciny
z doby pred 2000 lety pred nasim letopoctem. Ajurvéda a tradi¢nf ¢in-
skd medicina povazujf zazvor za jeden z hlavnich pili¥a podpory lécby
béznych onemocnént.

V zdzvoru je obsazeno mnoho Ié¢ivych a zdravi prospésnych latek. Ob-
sahuje aminokyseliny a vitaminy A, B}, B, a C. Zazvor viak obsahuje také
velkou zdsobu hortiku, sodiku, zinku, drasliku, Zeleza a fosforu. Obsazend
ldtka zingiberen jako soucast silic zdzvoru doddva typickou aromatickou
ovocno-citrusovou vani, gingerol ma na svédomi ostrou a vyraznou
chut'. Celkové obsahuje zdzvor stovky ldtek, podstatné je, ze nékteré
z nich (napr. zminény gingerol) majf prokazatelné Ucinky na zdravi.
Diky velkému mnozstvi vitamin ma zdzvor pozitivni vliv na podporu
imunity. At uz syrovy nastrouhany zdzvor nebo lipovy ¢aj s citrénem,
medem a trochou zdzvoru pomUze vyvolat pocenf, protoze dokdze
dukladné prohrdt organismus. Zdzvor také pomdha Cistit nosni dutiny
a zaroven uklidniuje krk.

Pravidelné Zvykani zazvoru zlepsuje zdravi zubl. Ze zdzvoru a vody se
pripravuje prirodnf dstni voda.

Zazvor muze pomahat regulovat védhu. Obsahuje totiz ldtku zvanou
gingerol, kterd md pozitivni vliv na metabolické procesy. Po poziti za-
zvoru tak dochdzi k mnohem rychlejsSimu spalovani tukd a tim i k cesté
za Stihlou linif.

BYLINKY A ZDRAVI

Zazvor plsobf velmi pozitivné pri Zaludecnich i trdvicich potizich. Né&-
které latky také podporuji krevni obéh, a proto zdzvor podporf i vase
srdce a cely kardiovaskularni systém.

Zazvor se také casto pouzivd jako prfsada do marmeldd a dzemu,
protoze doddvd ovoci vyraznéjsi chut'.Velmi rozsifenym se v poslednf
dobé stdva také zdzvorovy Caj, ktery k ndm prisel z Asie. Zdzvor nachdzf
uplatnénf v kosmetice pri vyrobé sampdnu, krémi nebo sprchovych
geld pro udrzeni pevnosti, pruznosti a mladistvého vzhledu pleti.

Zazvor a jeho hlavni ucinky

* posiluje pfirozenou obranyschopnost organismu
* md silné antioxidacni Ucinky

* podporuje ¢innost kardiovaskuldrniho systému
* pomaha udrzovat normalni hladinu cukru v krvi
* podporuje normalni funkce cest dychacich

* usnadriuje traven(

* uleh¢uje od cestovnich nevolnostf

* pomdha udrzovat plet’ krdsnou a mladistvou

* stimuluje krevni obéh

* povzbuzuje tvorbu zaludecnich st'dv a Zluci

* podporuje chut’ k jidlu

Zazvor a jeho pouziti

€aj — | Izitka Cerstvého zdzvoru, | I7icka medu, 250 ml vrouci vody,
citrénova t'éva. Cerstvy zézvor nakrdjime na plétky a zalijeme vrouc!
vodou. Nechdme louhovat po dobu péti minut, a poté dochutime me-
dem a citrénovou st'dvou.

Kloktadlo - ¢ajovou lZici zalijeme horkou vodou, nechdme louhovat
do pokojové teploty. Ndsledné kloktdme.

e s swe

Zazvor a jeho vedlejsi ucinky - pri konzumaci velkého mnoz-
stvi mohou Ucinné latky v ném pusobit skodlivé a zpsobit péleni zahy,
nebo prilis stimulovat krevni obéh a zrychlit srde¢ni ¢innost. Nedopo-
rucuje se détem, diabetikdm ani lidem se srde¢nimi problémy.

Dékujeme, blahopiejeme...

k mym 85. narozeninam. Jifi Hanousek

k 87. narozeninam.

k Pan Josef Vlasak dékuje za blahopfani a vécny dar k 89. narozeninam komisi pro ob&anské zalezitosti.
sk Pani Alena Hynkova dékuje komisi pro obCanské zalezitosti za blahoprani k 80. narozeninam.
sk Dékuji touto cestou starostovi mésta za blahoprani a ¢lenkam komise pro ob&anské zalezitosti za kytiCku a pfedani daru od mésta

sk Pani Milada Dvorakova dékuje panu starostovi za blahoprani a pani Karlové a Krej¢ikové za gratulaci a pfedani daru od mésta
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PET OTAZEK PRO..

=" Sezemice se urcité daji ozna-

Cit jako mésto sportu. Kdy-
bychom méli vybrat jen jeden
sport, pak by to byl jedno-
zna¢ne FOTBAL. Jeho tradice
v nasem meésté saha hluboko
do historie a po¢et malych fot-
balistll utésené narlista. Proto
dnesnich 5 otazek pro... smé-
fuie na vedouciho sekce fot-
balu v TJ Spartak Sezemice
pana Zdenka Labu.

Zderika Labu

» Pojd'me zacit malou
statistikou. Jak vypada
sezemicky fotbal

v Gislech — tedy kolik

srwo

mame hraéil, kolik
trenérij a dalsich asistentii a v kolika kategoriich
soutézime?
Nyni mame zastoupeni v téchto kategoriich: predpfipravka, dva
tymy U9, dva tymy U11, mladsi zaci, starsi zaci, dorost a muzi. Cel-
kem 150 hract, k tomu priblizné 20 trenér(, vedoucich a dalsich,
kteff jsou potreba k tomu, aby vSe fungovalo tak, jak ma.
Kdyz porovnam, jak jsme pred osmi lety méli zastoupeni pouze
v muzské kategorii a jeden tym pfipravky s osmi hradi, tak se zda, ze
to s tim fotbalem nedélame UpIné Spatné.

wvrs s

» Jaké nejvétsi uspéchy si sezemicky fothal zapsal

béhem historie?

To uz je hodné daleka historie. V roce 1972 vyhral Spartak Sezemice
Krajsky pohar v rdmci Ceskoslovenského pohéru. Jinak se zde hrély

dlouhodobé krajské soutéze. Nyni se po nékolika letech v okresni

soutézi snazime vratit do krajské soutéze, kam si myslim, ze svym
zézemim, poGtem kategorii a fanouskd urcité pattime.

» Ted néco osobnéjsiho. Jaka byla a vlastné jesté je Tvoje
fotbalova cesta?

Zacinal jsem v Sezemicich v péti letech. Jinou moznost nez hrat
fotbal jsem ani nemél. VSichni v rodiné — dédové, tatka i strejda se
fotbalu vénovali. Zakovskou kategorii jsem kromé jednoho roku ve
VCHZ Pardubice stravil v Sezemicich. Dorost jsem hral ¢eskou do-
rosteneckou ligu v Laznich Bohdanec. V dospélé kategori jsem zkusil

angaZmé v Chocni, Laznich Bohdane& a Usti nad Orlici. Pak jsem se
ale vrétil a i pres nékolik dalSich nabidek jsem z(istal doma, kde jsem
stale aktivnim hrac¢em.

» Pied nami je jarni sezona. Co ¢ekd nase fotbalisty?
Pripravky a mladsi zaky ¢eka soustfedeéni ve Zbraslavicich. Ostatni
tymy se chystaji na jarni ¢ast sezény v domacich podminkach na fot-
balovém hristi nebo v télocvicne, také absolvuiji halové turnaje a hrajf
pripravné zapasy. Uz na konci bfezna zacinaji vSem tym0@m soutézni
zapasy.

» Na zavér se jesté jednou vratim k Tobé — vejde se do
Tvého Zivota i néco dalsiho vedle fotbalu?
Urcité vejde. Ve volném Casu se vénuiji jak jinak nez sportu, ale
také pritelkyni. V lété rad jezdim na kole i na bruslich. Minulé Iéto
jsem také hodné Casu stravil na nove otevieném beach volejbalovém
hfisti v Sezemicich. V zimé lyzuji, bézkuiji a ted noveé pozndavam krasu
skialpového lyzovani. Lorisky rok jsem i docela procestoval a hodlam
v tom pokradovat. Cas si najdu i na kulturni zaZitky jako jsou koncerty
a posezeni s prateli u dobrého moku.
Z odpovédi je zfejmé, ze fotbal ma v Sezemicich své pevné misto
a je tady stéle dost zajemcl a nadSenct, diky kterym jen tak z na-
Seho mésta nezmizi. Zasluhu na tom ma i Zdenda. Preji jemu i celé
fotbalové roding hodné zaZitk( s micem na kopacce a v nadchazejici
sezone vitézna skore pro vSechny sezemickée tymy.

Barbora Krejcikova

KDE:
areal Zko Sezemice (Sezemice 744)

KDY:
Standardniden j je streda odpoledne a sobota dopoledne.
¥ Pred prvni navstévou prosim zavolejte tel- 603 477 404,
nebo napiste na e-mail: martin.sl@atlas.cz

dta

Individualni zptisob vycviku uzptisobeny kazdému psovi na miru. Vychova $téiiat, socializace a pfiprava psa na zkousky.
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Trikralova sbirka spojuje generace a pieddva prirozenou vano¢ni
pravdu, Ze ddvat je lepsi neZ dostavat. To je to kouzlo Vanoc, kdy
prichézi Bah, ne ten, kterého bychom se béli, Ze nas bude trestat,

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

TRIKRALOVA SBIRKA 2024

Biih, ktery naopak sam potfebuje nasi pomoc. V té podob€ malé-
ho ditéte, ke kterému se vSichni schazeji do Betléma. KaZzdy, kdo
muzZe, néco prinese, ti nejchudsi zazpivaji a najednou si uvédo-
mujeme, Ze kdyZ Clovék dava, tak dostava. I diky Trikralové sbir-
ce si uvédomujeme, Ze jsme spojeni s celym narodem, se svymi
rodici a prarodiCi a Ze ma smysl délat dobré véci... ProtoZe narod
bude silny, kdyZ se dokéaZe postarat o své slabé, narod bude boha-
ty, kdyZ se dokaZe postarat o své chudé, a stane se nezranitelnym
jen tehdy, kdyZ se dokaZe postarat o své zranéné a nemocné.

V Sezemicich a okolnich obcich se letos vykoledovalo 56 104 K¢.
Diky ,tfikralovym*“ darim vznikne v ramci Centra socialnich slu-
Zeb v Holicich ambulantni odlehcovaci sluzba pro seniory. Vedle
ambulantnich sluZeb zde budou k dispozici také pobytové odleh-
Covaci sluzby, socidlné zdravotni poradenstvi, ambulance palia-
tivni mediciny a pijcovna kompenzacnich pomticek. V centru
vznikne také nové zazemi Domaciho hospice Andéll straznych.
Stale je moZné prispét online na sbirkovy ucet 66008822/0800
s variabilnim symbolem 777955020 (Oblastni charita Pardubi-
ce). Za Oblastni charitu Pardubice Vam co nejsrdecnéji dékuje
Tadeds Koufil.

POZEHNANE VELIKONOCE

V Zivoté nastavaji nebezpecné situace, které by nds musely pri-
vést ke vzpoufe nebo uvrhnout v zoufalstvi, kdybychom stale
nezacinali s onou nadéji, ktera se naplno projevi pfi slaveni
velikonoCni bohosluZzby liturgie Veliké noci:

7i nebyla poslednim slovem. Velikonoce ndm déavaji dost svétla,
abyhom putovali idolim stind plni sily, davéry a odvahy.
(Johanes B. Brantschen)

Prejeme vdam, abyste stdle Zili ve Velikonocni nadéji.

Pozvani k velikono¢nim bohosluzbam

24. brezna 2024 - Kvétna paSijova nedéle,
9:30 hod. ¢ Zehndni ratolesti, privod, pasije

28. brrezna 2024 - Zeleny ctvrtek,
18:00 hod. ° vecerni mSe svatd na pamatku Vecetfe Pané,
poté rozjimani v ,,Getsemanské zahradé“

29. brezna 2024 - Velky patek,
15:00 hod. * kiiZova cesta v kostele,
18:00 hod. * velkopate¢ni obfady na pamatku umuceni Pané

30. brezna 2024 - Bila sobota,
19:00 hod. * velikonoCni vigilie

31. birezna 2024 - Slavnost Zmrtvychvstani Pané,
9:30 hod. * msSe svata

1. dubna 2024 - Velikono¢ni pondéli,
9:30 hod. * mSe svata
At pronikd zdre svétla Boztho
i do vaSeho Zivota vam preje za celou farnost Sezemice
P. Mariusz tuczyszyn

HROMNICE - SVETLO
DO TEMNYCH CHVIL

Svatek Uvedeni Pané do chramu (2. dnora), lidové nazyvany
Hromnice, pfipomind udalost, kdy Maria a Josef prinesli JeZiSe
CtyTicet dni po jeho narozeni do jeruzalémského chramu, aby ho
odevzdali Bohu. V chramé se pak setkali s osmdesatiletou proro-
kyni Annou a se starcem - prorokem Simeonem. Ten v malém
JeZisi rozpoznal ,svétlo k osviceni narodd“. Proto je tento svatek
doprovazen Zehnanim svici.

Lidovy nazev ,hromnice“ vznikl praveé kvili svéceni svicek, kte-
ré se rozsvécely pri modlitbé v téZkych a temnych chvilich Zivo-
ta, napf. i pfi boufce... Svatek Hromnic vyzdvihuje slova starce
a proroka Simeona, ktery malého JeZiSe nazval ,svétlem“. Proto
se tento svatek postupné v déjinach vyvijel ve slavnost svétla.
Teplé svétlo svici je vystiZnym symbolem pro svétlo vétsi, které
vychdazi z JeZiSe Krista. Svételné procesi - viditelné stretnuti tmy
a svétla - nam ma4 dodat odvahu, abychom setkdavani s Bohem
vnimali jako jedinou cestu, ktera mtiZe dat kaZzdé temnoté a cha-
osu smysl.

Zpracovdano podle knihy Josepha Ratzingera
,BoZi svétlo v nasi dobé“
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NejlepSi sportovni talenty Sezemic

Sportovni komise mésta Sezemic vyhlasila ,Nejlepsi sportovni ta- | Za fotbalovy oddil byli ocenéni.
lenty Sezemic*.

T

Za kanoisticky klub Prosport Sezemice Matyas Mohaupt, Vitek
Krej¢ik, Adam Rudolf.

zjeva: Zdebék Laba — predseda fotbalového oddilu, Ondrej Kabele,
Stépan Kratky, Adam Filip, Viktor Vohralik a Jan Roubal

SiTE " Kategorie U7

-—m_' Jan Roubal - Honzik jiz v péti letech ukazuje na
“'g- W svij vék velkou vyzrélou fotbalovou zkuSenost.
2 ;

- L -

Umi kopat obéma nohama, svym zapalem, rych-
losti a dochazkou je inspiraci pro své spoluhrace.
V zapasech se ni¢eho neboji a jiz v tak mladém
véku ma ambice a absolvuje tréninky starsi ka-
tegorie.

e

Kategorie U9

Viktor Vohralik - Viktor je velky bojovnik, at’ uz
v obrané nebo v brance, kde se stfida s dalSimi
spoluhraci. Dlouhodobé patfi mezi tahouny tymu,
poctivé trénuje, na hfisti hraje srdcem, ale pfitom
férové. Pri zapasech i na turnajich byl oporou, at
se hralo se slabsim ¢&i silngjsSim soupefem. Par-
krat také vypomohl na turnaji spratelenénu oddilu
FK Pardubice a diky tomu si zahral tfeba i proti
druzstvu Slavie Praha.

Za strelecky klub byli vyhlaSeni M. Miillerova, E. Vrbenska a L.
Varecka.

Kategorie U11
Adam Filip - Adam je Sikovny hra¢ s velmi
dobrou stfelou, ktery nevypusti zadny souboj.
Poctivy na tréninku i v zapasech. Svym pfistu-
pem jde prikladem ostatnim spoluhracim a je
oporou tymu.

Kategorie Mladsi z&ci

Stépan Kratky - pres svoji mensi postavu
obrance, ktery se neboji zadného souboje o mic,
rychly a ddrazny, poctivy pfi tréninku. Z pozice
stopera respektovany hra¢ mezi svymi spoluhra-
¢i diky organizovani hry pred sebou. Za posledni
rok zaznamenal jako jeden z mala nejvétsi vykon-
nostni rdst.

Kategorie StarSi zaci

Ondrej Kabele — Ondra zacal s fotbalem poz-
deji, nez ostatni jeho spoluhraci, ale diky své
pili a snaze se pri tréninku stale zlepsuje. Patfi
mezi opory a je nejlepSim strelcem tymu, kdyz
na podzim vstrelil 16 gdll. Kdyby promérnoval
v8echny Sance, bude i nejlepSim strelcem sou-
téZe. Svymi dobrymi vykony si uz vyslouzil povy-
Seni do kategorie dorostu, kde se mezi az o Ctyri
roky starSimi protihraci rozhodné neztrati.
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Sportovné strelecky klub Sezemice____

Posledni dvoudenni zavod lofiského roku ,Velka cena Sezemic —
Memorial Franti$ka Cihaka“ se konal 16. 12 — 17. 12, 2023. Prvni
den si pfijelo odstfilet pistolovou disciplinu VzPi 40, 60 ran 40 zavod-
nikl. V muzské kategorii se J. Patfi¢ny umistil na 8. pricce. V zenské
si vystoupila na tfeti pficku stupnd vitéz( S. Kisakova. V dorostencich
zavodila O. Kerkova, ktera skoncila tésné pod medailovymi misty na
&tvrté pricce. Sedmé byla P. Ivangakova, devaty M. Cerny a dvanacta
K. Storkova. V kategorii MIX se S. Kigakova s J. Patfisnym usadili na
4. misté. Druhy den byla nedéle. Se svym objemnym stfeleckym vy-
bavenim pfijelo 35 zavodnikd na puskovou disciplinu VzPu 40, 60 ran.
V muzské kategorii jsme méli jen jednoho zastupce, J. Novaka. Za
slusny nastrel obsadil 3. misto. V zenské kategorii si vystfilela 2. misto
M. Mllerova. Se ¢tvrtym mistem se musela spokojit M. Svobodova
a s Sestym S. Kisakova. | naSemu dorostu se darilo. Nadéjna vycha-
zejici hvézdicka P. R. Tobiskova obsadila stfibrnou medailovou pozici
a bronzovou F. Jozif. Déle pak byl paty L. VareCka a Sesty L. Valenta.
AC se O. VareCka snazil sebevic, bohuzel mu zavod nevySel podle
jeho predstav. Vlysledek ho poslal na chvost vysledkové tabulky. V ka-
tegorii MIX obsadili 2. misto M. Mullerova s J. Novakem. Treti byli
M. Svobodova s F. Jozifem. A jak uz napovédél nazev zavodu, po-
prvé se odménovali nejlepsi strelci ,,Memorialu Frantiska Cihaka“.
Z rukou predsedy klubu J. Novéka si cenu prevzali L. Petera z Hradce
Kralové a K. Stefankové z Olympu Plzefi.

Vsem gratulujeme!

A mame tu prvni zavod v letoSnim roce 2024. Ten jsme absolvovali
7. 1. 2024 v Chrasti. Odstfilelo se 3. kolo Putovniho poharu a zaroven
i ,Krajsky prebor Pardubického kraje“.

V sobotu 20. 1. 2024 bylo nasim cilem méstecko betlém0 Trest. Ale my
jsme nejeli na prohlidku betlémd, nybrz na stfelecké zavody ,, TFest'ska
diabolka“. O proti loriské snéhové kalamité nam letos cesta utikala pfi
krasném slunecném, i kdyz mrazivém pocasi. V discipling VzPu 30 ran
vleze dostali prilezitost ukazat, co umi, nasi nejmladsi T. Brunclik,
F. Malinsky, D. Valek a E. Vrbenska. Stfilelo se na elektronické terce,
které jsou velice pfesné a zasahy se pocitaji na desetinna &isla. No
a u nasich se chybic¢ka sem tam vioudila a na vysledcich to bylo znat.
Ve vysledkové tabulce se déti umistily kolem desatého mista. Svoji pii-
lezitost dostala a nalezité ji také vyuzila v discipling VzPu 40 ran doros-
tenka P. R. TobiSkova. Pfesna stfelba ji vynesla na pricku nejvyssi a za-
cinkala zlatad medaile. Zlatou medaili si vystfilela v pistolové discipliné
a stfibrnou medaili v puskové discipliné S. Kisakova.

Cesky stielecky svaz poradal v Plzni akci ,Nejlepsi sportovec Ces-
ké republiky“. Cenu za tfeti misto prevzal Jakub Novak za disciplinu
sportovni kuse.

Vsem takto ocenénym sportovcim opét gratulujeme!

) L. Cinakové
CSS, z.s. SSK Sezemice
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Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Novy rok zahdjili kanoisté Prosportu, jiz tradi¢né tydennim soustfedé-
nim v Krkonosich. Prestoze pocasi pfili§ nepralo, zavodnici nabéhali
na lyzich diky vybornym snéhovym podminkam spoustu cennych ki-
lometrd. Nejmladsi zavodnici celkem zdolali pfes 100 km, starsi borci
dokonce pres 200 km. Nechybély ani mérené Useky a oblibené ko-
pecCky. Ubytovani v penzionu Horské Zatisi, ktery se nachazi v tésné
blizkosti bézeckych trati, je jiz osvédcené. Mistni vyborna kuchyné opét
nezklamala. Zavodnici vyuzili také mistni saunu a bazén k relaxaci po
naro¢ném tréninku. Télocviénu zase pro prolozeni béZzeckych tréninkd
posilovanim at' uz s ¢inkami, nebo s viastni vahou.
Nyni jiz zavodnici napjaté ocekavaji prichod jara, aby mohli opét po
zimé oprasit kanoe a kajaky a vyrazit na vodu.

Za Prosport Sezemice Martina Dumkova

Skauti Sezemice

Ahoj vSichnil

Prestoze uz probéhly i pololetni prazdniny, rada bych vas sezna-
mila s akcemi na prelomu roku 2023 a 2024. A Ze jich bylo pozeh-
nané!

Stejné jako v predchozich letech i minuly rok jsme vam privezli Bet-
lémskeé svétlo. Vyzvedli jsme ho v sobotu 16. 12. na vlakovém nadrazi
v Pardubicich, kde jsme ho prevzali od skautl pfijizdgjicich z Rakous-
ka. Kdyz jsme tam dorazili, Cekalo nas malé prekvapeni — na onen viak
z Rakouska jsme totiz nedekali sami. Piitomni byli i reportéii Ceského
rozhlasu, ktefi si vSechny zicastnéné vyslechli a udélali s nimi kratkou
reportaz — a nejvic necekané bylo to, Zze prave reportaz jedné z nasich
skautek, Zory ,llan“ Srazilové, byla vybrana pro vecerni zpravy!

Jesté ten vecer usporadaly skautky malou vanoéni akci v klubovné. Vy-
robily si ozdoby, ustrojily stromecek, poustély lodicky, lily vosk a vecer
zakonCily promitanim vanoc¢nich filmd.

Hned rano v8ak musely brzy vstat, nebot je Cekal Ukol donést Svétlo
spole¢né se svétluskami do sezemického kostela. Tam ho predaly do
rukou naseho knéze a dokonce se zucastnily i nedélini mse.

Na Stédry den se konalo tradiéni Krmeni zvitatek. V8echny oddily se
spole¢né vydaly na vychazku do blizkych lest, kde jsme si spolecné
zazpivali a zahrdli tradicni hru na schovavanou. Ale ani na lesni zvitatka
jsme nezapomnéli a nechali jsme jim také néco na zub.

Posledni dvé akce roku 2023 byly uskutecnény pod zastitou roverské-
ho kmenu, ale hlavné za vedeni Vladimira Horky.

Ve stfedu 27. 12. jsme se sesli v klubovné na takzvaném Deskohrani
—veceru, kdy jsme méli moznost si vyzkouSet spoustu deskovych a ka-
retnich her, které jsme Gasto nikdy predtim nehrali. Akce to byla velmi
zdarila, seSla se skvéla parta a hry se hraly dlouho do noci.

Hned druhy den, 28. 12., se v fedické sokolovné uskutecnilo minita-
necni odpoledne. Pro mnohé z nas to byla prvni tane¢ni lekce v Zivotég,
presto jsme se vSak za velmi kratkou dobu stihli naucit nejréiznéjsi tance
od klasického waltzu az po exotickou cha-chu.

Pokud jste byli v nedéli 7. 1. doma, nejspis uz znate odpoved na otaz-
ku: ,Jaka byla prvni akce roku 20247 A pokud ne, ja vam to prozradim
— byla to Trikralova sbirkal Do ulic se s kasiCkami letos vydaly hlavné
svétlusky a skautky, samoziejmé s dospélym doprovodem vedoucich
a rodicd.




A jaky byl vysledek? V celé Ceské republice se b&hem sbirky vybralo
témé¥ 173 miliond, proto bychom chtéli jesté jednou podékovat viem,
ktefi se rozhodli pfispét, byt i zdanlivé malou Castkou.
Posledni lednovy vikend vyrazili nasi skauti na zimni vypravu do Zabre-
hu na Moravé. Jejich sobotni vwprava vedla pres vrch Serdk a déle pes
Ostruznou. A jelikoz to byla zimni vyprava, jejich hlavnim dopravnim
prostfedkem byly hlavné boby — se kterymi si uzili péknych par sesup!
Vyprava nakonec méla priblizné 12 km a béhem ni vystoupali celkem
246 pater — pro srovnani, nejvyssi mrakodrap svéta, Burz Chalifa v Du-
baji, jich ma pouze 189! Wpravu si vSichni uzili a dom{ dojeli zdravi
a bez Uhony (az na jedny boby, které se cestou rozbily).
NejCerstvéjsi zpravou bylo stfediskové ,Predavani cen sportovedm.*
Mimo celého stfediska byli ocenéni hlavné skauti, ktefi nade stfedis-
ko dostali az do krajského kola Svojsikova zavodu, prestizni soutéze
skautskych dovednosti.
Na oslavu jsme (za pfispéni mésta Sezemic, kterému timto jesté jed-
nou dékujeme) usporadali slavnostni hostinu, na kterou bylo pozvano
celé stredisko. Jesté jednou skautdm gratulujeme a tésime se na dalsi
Uspéchy!
V pribéhu dalsich mésicl budou samozifejmé probihat dalsi akce jako
je spole¢na vyprava skautek a svétlusek, vyprava viat a dalsi. V sou-
Casnosti také probihaji pfipravy na letni tabor, ktery se bude konat v ter-
minu 13. - 27. 7.

Monika ,Motyka“ Lacinova

Sport pro vSechny
Rozpis cviceni pro veiejnost

0DDIL DEN HODINA
Rodice a déti 1,5-3 roky streda 7.40-8.30 hod.
Rodice a déti 36 let Ctvrtek 17.00-18.00 hod.
., pondeéli 17.00-18.30 hod.
Divky 6—15 let
Ctvrtek 17.00-18.00 hod.
Chlapci 6-15 let patek 17.00—18.30 hod.

Relaxacni cviceni Utery a patek 17.00-18.00 hod.

Zdravotni cviceni Utery 19.00—20.00 hod.
. pondsli 18.30-19.30 hod.
Zeny -

streda 19.00-20.00 hod.
Muzi (tery a patek 20.00-21.00 hod.
Tanecni a kondicni cviCeni patek 19.00—20.00 hod.
karate pro dospélé i déti stfeda 18.00-19.00 hod.

Cviceni probihaji v télocviéné Zakladni Skoly Sezemice
Vice informaci na tel. ¢.: 728 439 895
Web: spvsezemice.webnode.cz

Sezemicky fotbal

Dovolte mi napsat par fadkd o fotbalovém oddilu Spartaku Sezemice.
Letos to je jiz 14 let, co se naSe generace, tedy predevsim Jaroslav KFiz
ml., Zdenék Laba a ja, pohybujeme ve vedeni fotbalového oddilu. Za tu
dobu se zménilo mnohé. Od klasickych ,registracek, ru¢né psanych
zdapist a komunikace s novinafi pomoci telefonu ¢i mailu jsme se do-
stali k informac¢nim systémdm. Z dob, kdy podpora sportu spadla na
minimum a byla v podstaté jen zalezitosti obci, jsme se vratili k solidni
podpore sportu ze strany statu v podobé dotaci od Narodni sportovni
agentury ¢i Pardubického kraje, kde vyuzivame dotaci na pravidelné
sportovani déti a mladeze a investiéni dotaci na rozvoj sportovist. Diky
tomu a podpore ze strany mésta Sezemic se nam povedlo preci jen
pozvednout zazemi. Na oplatku méstu Sezemice poskytujeme prostory
pro dvé oddéni MS v nasi budové na hfisti za zvwhodnénou cenu (po-
loviéni najem oproti trznimu najemnému).

neslo bez prace mnoha nadSenych trenér(i a podporovatelll — pomoc-
nik{. V dobé, kdy jsme obnovovali mladeznické celky, jsme pred osmi
lety zaginali jako dva trenéfi s 20 détmi v mladsi pripravce a ve Skoli¢ce.
Nyni méame kromé zminéné Skolicky, ktera se pravidelné Gcastni turnajti

pro nejmensi, 7 mladeznickych tym(: dorost, starsi a mladsi Zéky, dva
oddily starsi pripravky a dva oddily mladsi pripravky, dohromady s cel-
kem 150 hraci. VSechna muzstva hraji okresni soutéze az na dorost,
ktery hraje krajskou soutéz. V pfistim roce bychom chtéli ,do kraje”
posunout i po jednom tymu starsi a mladsi pripravky. Aktualné se o déti
stara celkem 20 trenér(, rozhoddich a pomocnikd. Vem moc dékuje-
me, protoze bez nich by mladeznicky fotbal v Sezemicich nebyl.
A nechci zapomenout na A-tym, coz je takova tfeSnicka na dortu. Nas
tym s lidrem Radkem Bukacem, ktery za tfinact utkani vsitil 21 branek
z toho 5 hattrickd, patfi k lidrdm okresniho preboru. Snazime se s na-
§im jinak mladym tymem o postup do krajské soutéze. Ale at se to po-
vede &i nikoliv, moc dékuiji vSem, ktefi vytvari tu neskuteCnou komunitu
okolo naseho oddilu. BohuZel jsme se na podzim museli rozloudit s jed-
nim z nas — Mirkem Rockem. | pro néj, protoze vime, Ze se na nas tam
shora kouka a fandi nam, ale i pro dal&i stovky fanouskd, ktefi chodi na
nase utkani, se snazime o to nejlepsi, co v nas je. Za koucovani musim
podékovat Romanu Dubovéimu a za neutuchajici podporu manzellim
Levinskym, ktefi si vzali za své ob&erstveni na histi. Déle také Martinu
Starikovi a Lad'ovi Kubizriakovi, ktefi ndm pomahaiji s organizaci zapast
A-tymu a zarovei maji pochopeni pro naSe napady ohledné rozvoje
mladeze. Ty se mozna na prvni pohled zdaji pfehnané, ale zatim se
nam je dafi realizovat. Sezemicky fotbal tak dal Zije svdj sen silného
a ve v8ech oblastech zdravého oddilu. Nezbyva nic jiného nez vSechny
Ctenafe Sezemického zpravodaje pozdravit pozdravem: Sportu zdar
a fotbalu zvlast!

Filip Mezera

TJ Spartak Sezemice, z.s.
SPV Cviceni rodice s détmi

Hlasime Cerstvé zpravy z Regionalni soutéze predskolniho Zactva
v gymnastice. V nedéli 18. 2. v télocvicné déti beéhaly slalom, kutalely
balénem, prechazely po kladince, predvedly kotoul vpred a vyskodily
na bednu.

Dékuji v8em rodic¢im 16 déti, ktel podporili své déti pri jejich zavodni
atmosfére. Gratuluji Nikol Plechackové, Vladovi Pacinovi, Sarince
Kubikové, Hani¢ce Dubcové, Ani¢ce Richterové, Adriance Kar-
nikové, Kubiku Cepé&arovi, Pétovi Klapkovi, Stépanku Varekovi,
Verunce Kasparové, Karolince Spésné k jejich krasnym sportovnim
vykondim. A s radosti gratulujeme Adamku Plechaékovi ke 3. mistu,
Davidku Smejdovi ke 2. mistu, Elen Plechaékové ke 3. mistu,
Mathiasu Sretrovi ke 2.mistu a Pepi¢ku Varekovi ke 3. mistu.
VSechny déti jsme sladce-sportovngé odmeénili a budeme se tésit pfi
dalsi Soutézi v atletickém viceboji pfedSkolnich déti v kvétnu. Tereza
Srazilova, srazilova@centrum.cz, tel. 732 916 159.

1™ MR
: .
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VAS I\/IiSTNi,
REALI'I:I\!I
MAKLER

* PRODEJ

* PRONAJEM

* ODHAD TRZNIi CENY

« ODHAD PRO DEDICKE RIZENI
* DODATECNA KOLAUDACE

PETR IVANKO

TEL: 777 221 027
WWW.PETRIVANKO.CZ

HLEDAM DM NEBO BYT
KE KOUPI VE VESNICI
== VESKA A OKOLI.
KONTAKT:
JE OLINAJU@EMAIL.CZ
TEL. 00420 605 192 442

""u MESTO SETEMICE. SOCIALNI ROMISE PORADA

PR'DDGI SWAPNI - DHRUI <

SRDECNE VAS ZVEME V NEDELI
21.5.2024 sal Sezemickeho domu

7:00-16:00 pro predem prihlasene prodejce

9:00 - 16:00 pro navstevniky ,',ﬂ;'l‘ e

Bezdratovy Internet Sezemice
- jiz od 230,-K¢ / mésic

- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika

- zadné instala¢ni poplatky, pokuty a penale

- zadné omezeni po¢tu domacich PC

: prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéfeni dostupnosti sluzby a dal$i informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

& Mésto Sezemice
«, HUMANITARNI

/' & SBIRKU ¥y

KDY? KDE?
SOBOTA O4. 052024 SEFEMICE
QD 7:30 D0 14:00 HODO,

komize socidinl pofada

HUSOVO NAMEST] 798

BLIZSI INFORMACE

ZEenn Karlavo <420 BO7 767 432 | Eva Bezniclovd =420 723 409 328
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