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OHLEDNUTI ZA WESTERNOVYM VIKENDEM

Navrat do Skolnich lavic je vZdy spjat se sezemickou akci. Nejinak
tomu bylo i letos, kdy jsme si prichystali Westernovy vikend. Spo-
le¢né s méstskymi spolky a kluby jsme déti nechali spinit nejréiznéj-
§i stanovisté s kovbojskou a sportovni tematikou. Tentokrat jsme
to ale navic poradné okorenili country tanci v podani tane¢niho
souboru TK Calipso Praha, praskalo se bici, vidéli jsme praci s la-
sem a kolty, zajezdili si na Zivych konich, poslouchali mistni country
kapelu Horec, vyzkousSeli si podojit kravu a zasoutézili si v jizdé na
bykovi. To vSe jste si mohli zakusit doslova na viastni kizi. Bylo to
Uzasné nejen diky programu, ale i diky stank@m, které nam doda-
ly osvézeni v podobé Caje, buréaku nebo kavy. Prostor Spartaku
a okoli jsme vyuzili netradi¢nim zpClisobem a vytvorili tak vybusnou
atmosféru Divokého zapadu. Zkratka diky vSem, Ze jste dorazili,
a téSime se na vas na nékteré z pristich akci.

POVIDANI O NEPALU S PETREM PETRASEM

Po delsi dobé pripravilo mésto Sezemice cestopisné povidani.
V dtery 11. 10. 2023 zaplnili natéSeni posluchadi Vinarnu u Kris-
ta. O své zazitky z cest po Nepdlu se priSel podélit Petr Petras.
V poutavém vypravéni jsme se dozvédeli néco o historii, pfirod-
nich a kulturnich krasach této zemé a dalSich zajimavostech. VSe
doplnily uchvatné fotografie. Moc nas potésil veliky zajem o tuto
akci. Pipravujeme proto dalsi podobna promitani fotografii spoje-
na s povidanim o rfiznych znamych, méné znamych i neznamych
mistech nasi planety.

POJDTE SI S NAMI ZASOUTEZIT
V ADVENTNIM CASE!

Pro milovniky Vanoc a vanoénich kviz8 jsme pfipravili zabavny
program. Cekajf vas interaktivni sout&Ze s vanod&ni tématikou. Po-
moci mobilniho telefonu se bude moci zapojit kazdy navstévnik
a ani nebude muset vstat ze svého pohodiného mista u stolu. Pro
vitéze budou pfipraveny odmeény. Mezi jednotlivymi soutézemi si
poslechnete zajimavé povidani o vanocnich tradicich a zvycich.
Adventni ndladu navodi zpivani koled. TéSime se na vas v nedéli
17.12. v séle sezemické radnice na Adventnim rodinném podve-
Ceru. Mobilni telefony si tentokrat musite nechat zapnuté!

KULTURNI ZAVER ROKU 2023

LetoSni kulturni sezbna nam, pratelé, zdaleka nekondi. Podzim
kulturni prostredi. Hned tfi listopadové vikendy jsme se vam roz-
hodli zprijlemnit lampionovym prévodem, tradi¢nim Sezemickym
vinobranim a ve¢erem plnym chanson( v podani kapely Cou Cou,
spojenym s ochutnavkou francouzského vina. Za¢atkem prosince
se svatec¢né naladime u kazdoro¢niho rozsviceni sezemického va-
nocniho stromku. Tak jako kazdy rok pro vas chystame tyto oslavy
na prvni adventni nedéli. VS§em doporucujeme navstivit letos ozivly
Betlém, poslechnout si nase Uzasné sezemické pévecké sbory
a navstivit adventni trhy, které se pro vas snazime obsadit zaji-
mavymi prodejci. Pokud byste méli zajem o prodejni misto, které
je zdarma, nevahejte nas kontaktovat na Cisle 737 420 924. Ne-
dlouho poté se bude konat Mikulas, nase posledni venkovni akce
letosniho roku. Nasledné si nenechte uijit Adventni rodinny pro-
gram, ktery se minuly rok velmi vydafil. Pozvanku pridavame také
na Vanoc¢ni koncert, ktery je kulturnim findle a tfeSni¢kou na dortu
kazdého roku. LetoSnim hostem bude zpévak
s UZasnym hlasem a u&astnik projektu Ctyfi te-
nofi Michal Bragagnolo. Jiz tradicné se setkame
spole¢né 1. 1. 2024 pri vitani nového roku a od-
startujeme tak dalSi spole¢nou kulturni sezénu.
Dékujeme vam za vasi neustalou podporu na
v8ech akcich, které pro vas usilovné pripravuje
tym kulturni komise a mésto Sezemice. VSech-
ny zminéné akce nalezete prehledné v tabulce
v tomto Cisle zpravodaje, na www strankach
a socialnich sitich.

PROGRAM AKCi PODZIM-ZIMA 2023

Datum/Gas Program Misto konani/poradatel

So 4.11. Humanitarni shirka zadni vchod sez. radnice
7.30-14.00 h | pro Diakonii Broumov mésto Sezemice, soc. komise
Jednotka intenzivni lasky a - .
31%%01:] divadelni predstaveni spolku :al()ls:kzim}l(cl}elrgggécnﬁi 2 :
) J. K. Tyl Sezemice p W
Jednotka intenzivni lasky . - .
I\:e7 %01:] divadelni predstaveni spolku zagls:ifim&c'frelrgggéﬁi c :
) J. K. Tyl Sezemice p Y
Pa10.11. Lamp!onovv privod — t_radi(“:ni fgﬁﬁﬂed sezemickou
17.00h prochazka pro celou rodinu i A
. 9. Sezemickeé vinobrani . L .
P1a81(7)61h1. posezeni u dobrého vina fnaésst%zg?;gﬁcrgdmce P
) s cimbalovou muzikou
o Autorskeé éteni s besedou e
P?72361g' Kristyna Trpkova ¢te své detektivni mg:gtg Eg:ﬂgwg P
) romany z Holicka
Ne 26.11. | Cou Cou - francouzsky vecer sal sezemické radnice P
18.00 s kapelou a péknym vinem mésto Sezemice
Ne 3.12 1. adventni nedéle — adventni trhy, | sezemicka radnice

10.00-1 8.(50 h | oZivly betlém a rozsviceni stromu | mésto Sezemice

Den pro détskou knihu — akce

Ne 3.12. L e sezemicka radnice
na podporu détského ¢tenarstvi, e
14.00h dilnicka, bazar knih Méstska knihovna
Ut5.12. Mikulasska nadilka — Mikula$, | park Na Mlynafce
17.00 h ¢ert a andélé nadéluji détem mésto Sezemice
Adventni rodinny program . L .
N188107(')1hz " | soutéZni program s viini Vanoc ;aé:tizgg]zlgﬁ cr: dnice
) pro celou rodinu
& Vanoéni program — oblibeny . o .
61‘822)015 tradicni koncert letos s tenorem ;aé:tizg?;gﬁ cr :dnlce i
) Bragagnolou
Po 25.12. R . kostel Nejsvétgjsi Trojice
17.00 h Vanocéni koncert Rolnicky 78 Sezemice
Po1.1.2024 |,... . pred sezemickou radnici
15.00 h Vitani roku 2024 mésto Sezemice

Stefan Svestka — 602 225 985, Petra Prochézkova — 737 420 924
knihovna@sezemice.cz — P — predprodej ® Zména programu vyhrazena.

Kulturni komise mésta Sezemice



Zpravy z radnice

Slovo starosty

INVESTICNI AKCE V SEZEMICICH
VaZeni spoluobcang,
jak jste si jisté vSimli, probéhla revitalizace domU s pe€ovatelskou sluz-
bou na TyrSové namésti. Doslo k snizeni energetické narocnosti a ob-
jekty dostaly i novou tvar.
Nyni dochézi jesté k opravé zpevnénych ploch a rekonstrukce destové
kanalizace v aredlu téchto staveb. Dojde k vyméné povrchd, zvyseni
poctu parkovacich mist pro Klienty, likvidace destovych vod a celkové
Uprave zelené.
S témito pracemi je samoziejmé nutné pocitat s omezenim pohybu
0sob. Tyto prace postihnou nejen klienty DPS, osoby vyuZzivajici rehabi-
litaci nebo kadernictvi, ale hlavné i provoz déti z matefské Skoly Pohad-
ka, tedy tridu Kuratek. Trida Kuratek dostala pres prazdniny novou tvar,
tak véfim, Ze malé komplikace pro rodiCe déti s lehkosti prekoname.
Dodrzujte prosim veskeré Upravy a omezeni pohybu v prostoru stavby,
aby nedochazelo k zbyte¢nym komplikacim pfi téchto opravach.
Dalsi velkou investici, ktera nyni zac¢ina je pristavby uceben pro prvni
stupen zékladni skoly v Sezemicich bez mala za 42 miliond korun. Ka-
pacita nasi zakladni Skoly je dlouhodobé zcela naplnéna, proto nam ne-
Zbyva nez zakladni Skolu rozsifit. Na tuto akci mame poZzadano o dotaci
na Ministerstvu pro mistni rozvoj, ale sou€asna situace ohledné financ-
nich opatient, které provadi vidda CR, nés nuti poditat spiée s financo-
vanim pristavby z vlastnich prostfedkd. | na této stavbé budou platit ur-
Cita omezeni, ale bez nich by se nepodarilo Zadnou stavbu zrealizovat.
Tak vas jesté jednou prosim o ohleduplnost a pochopeni pfi stavajicich
omezenich.
Krasny, napinény podzim vam vsem.

Martin Stanék, starosta mésta

PODZIMNIi SVOZ ZE ZAHRAD 2023

Mésto Sezemice ve spolupraci s firmou SmP — Odpady a.s. provede
svoz odpadU ze zahrad s timto ¢asovym rozvrhem:

sobota 04. 11. 2023
stanovisté
Zé&mosti — Lesni ul.
Za Humny x Komenského
Komenského x Dukelska

08.15-09.00 hod.
09.15-10.00 hod.
10.45-11:30 hod.

Brizenka 11.45-12.30 hod.
Jiraskova pred ¢p. 671 — zpevnéna plocha 13.15-14.00 hod.
Kladina 14.15-15.00 hod.
Velké Kolodgje 15.15-16.00 hod.
Malé Kolodgje 16.15—17.00 hod.

sobota 11. 11. 2023

stanoviste

Drazkov 08.00—08.30 hod.
Lukovna 08.45—09.15 hod.
PoCaply — chalupy 09.30-10.15 hod.
Pocaply — Ves 11.00-11.45 hod.

12.15-12.45 hod.
13.00-13.30 hod.
13.45-14.15 hod.

Veska — kojenecky Ustav
Veska — Za Lesem
Veska — Kout

Upozorniujeme, Ze svoz odpadl ze zahrad (tréva, listi, vétve) je urcen
pouze pro obc¢any s trvalym pobytem na Uzemi mésta Sezemice nebo
pro viastniky rekreacnich objektl v Uzemim obvodu mésta Sezemice
(vCetné prisloucenych obci), kteff maji fadné uhrazeny mistni poplatek
za likvidaci komunalniho odpadu.
V zadném pripadé se nebude provadét svoz bioodpadl pochazejici ze
zemeédélské vyroby nebo z produkce soukromych firem. Odvoz téchto
odpad si kazda firma musi zabezpecit na vlastni naklady.
Dékujeme za pochopeni.

Odbor SM a ZP, M&U Sezemice

ODPADY, 0DPADY, ODPADY aneb PORAD DOKOLA

Pro¢ stale apelujeme na obéany, aby tFidili odpad a pro¢
neni jedno jak velkou nadobu na komunalni odpad pridé-
lujeme?

Odpoveéd je velmi jednoducha, protoze prondjem a svoz velké
popelnice je prosté drazsi. Dlouhodobé se snazime vést ob&any
k tomu, aby tfidili odpad a z vlastni zkuSenosti a z poznatkd,
s kterymi prichazeji néktefi obcané, vime, Ze kdyz se poradné vy-
tfidi odpad, tak rodina dava k vysypu z pUlky naplnénou popelnici.
Samozfejmé je situace jina, pokud je v rodiné miminko a jsou plin-
ky. Nékolikrat se stalo, Ze si rodina stézovala, ze se nemtZe vejit
do nadoby, a kdyZ se provedla kontrola v den vysypu, tak jsme
zZjistili, Ze odpad nebyl vytfiden.

01. 01. 2021 vstoupil v platnost novy zakon o odpadech €. 541/
2020 Sb. a dalsi tfi souvisejici zakony. Jednou z nejvétsich zmén,
které zakon o odpadech pfinesl, je posunuti konce skladkovani
vyuzitelného odpadu o Sest let, tedy z roku 2024 na rok 2030.
Postupné se budou navysSovat poplatky ze skladkovani odpa-
du. Ze soucasnych 500 K¢&/tunu vzroste Castka postupné az na
1850 K&, ato v roce 2029. Prijetim nového zakona se navysSuiji ob-
cim naklady spojené s ulozenim smésného komunalniho odpadu
na skladkach. Novy zékon klade ddraz na tfidéni odpadd. Obec je
povinna zajistit, aby recyklace odpadt v roce 2025 dosahla 55 %
z celkového mnozstvi komunalniho odpadu, v roce 2030 bychom
se méli dostat na 60 % a v roce 2035 by recyklace méla dosah-
nout 65 %.

Prijetim nového zakona se navysily obcim naklady spojené s ulo-
zenim smésného komunalniho odpadu na skladkach.

V naSem meésté bylo v roce 2022 za cely rok vyprodukovano
1183,740 tun komunalnich odpadd, z toho 646,551 t smésného
komunalniho odpadu a 537,189 tun vytfidéné recyklovatelné sloz-
ky skladajici se z 79,85 t smésného plastu; 77,61 t papiru; 79,64
t skla; 9,31 t odévd; 4,40 t kovd; 192,00 t bioodpadu; 92,119 t
objemného odpadu a 3,260 t tetrapakd. Mésto v roce 2022 za-
platilo za shér a likvidaci v8ech vzniklych odpad® 5 077 590 K¢&.
Z celkového komunalniho odpadu tvofilo v roce 2022 54 % smés-
ny komunalni odpad a 46 % vytfidény odpad.

V roce 2025, jak je jiz uvedeno vySe, to ma byt 60 % vytri-
déného odpadu, tj. za 3 roky! Je to nelehky Ukol pro nas pro
v8echny, abychom toho dosahli. Musime se pfiCinit my vSichni, jen
na nas zalezi, kolik za svoz a likvidaci odpadu zaplatime.

Piehled kolik zaplati mésto za pronajem a vysyp nadob na
komunalni odpad ro¢né. Ceny zahrnuji vesSkeré naklady
spojené se sbérem, dopravou a likvidaci odpadu véetné do-
dani znamek. Cena je uvedena s DPH. Aktualni po¢et nadob
k 31. 12. 2022: 1038 ks 120 | nadob, 479 ks 2401, a 34 ks 1100
| nadob.

1201 240 | 11001
Cena za prondjem jedné nadoby pfi ) ) )
frekvenci 1 x 14 dnd/rok 161, 195, 1495,
Cena za prongjem jedné nadoby rok/kus | 1414,- | 2455,- | 11971,-

Upozorfiujeme, Ze nadoby ma kazdy pouze v pronajmu a je zaka-
z4no si nadoby néjakym zpdsobem priviastrovat, popisovat nebo
znadit.

Odbor spravy majetku a Zivotniho prostredi

Narozenicek

e Kvéten 2023: Vasyl Leno

» Cervenec 2023: Radomir Janos, Matylda g
Prausova, Ondrej Bartek, Valerie Moravcova . 3 j

* Srpen 2023: Sofie Supova, Antonie Cerna, L
Matyas Sindler, Isabella Némcova, i
Elijah Papp, Agata Sieglova

Redakce preje narozenym detickdm hodné zaravi, lasky a Stésti.

Rodice poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich tdaji

svého détdtka na matrice Méstského tiradu Sezemice.

www.sezemice.cz | 3



Materska Skola

Materska Skola Pohadka Sezemice zahdjila novy skolni rok 2023/2024
v patek 1. zaf.

Nyni mame za sebou témér dva mésice a par akci. Mésic zafi byl adap-
tadnim obdobim pro nové déti. Rodi¢e méli moznost prijit do mater-
ské Skoly se svym ditétem a zvolit si, jak dlouhou dobu zde spole¢né
a predevsim, aby prechod a zvykani si na nové prostfedi byl pro déti
pfijemny a co nejméné stresujici.

S novym Skolnim rokem jsme pfivitali nejen nové déti, ale i posilu v po-
dobeé &tyf novych pani ucitelek. Vefime, Ze se jim v nasem pohadkovém
prostredi bude libit.

V letnich mésicich se nam spole¢né se zfizovatelem mésta Sezemice
podafilo zmodernizovat a rozsifit tfidu Kuratek (v penzionu). Bylo zde
vybudovano nové socialni zazemi pro déti i pro personal.

Vzhledem k tomu, Ze je stale pfilemné pocasi, travime s détmi hodné
Casu venku na Skolnich zahraddach, ale i na vychazkach do pfirody, kde
poznavame, tvofime, ale i si uzivame.

Ve tfidach détem nabizime zajimavé aktivity, které je bavi a zarover roz-
viji a rozSirujl jejich schopnosti a dovednosti. V nékterych tfidach doslo
k ochutnavkam ovoce a zeleniny, jiné tfidy pekly jableCny zavin nebo
pripravovaly bramboraky.

Od prvniho fijnového tydne byly zahajeny nadstandardni aktivity, které
probihaji v odpolednich hodinach. Pro letodni rok jsme détem nabidli
vyuku anglického jazyka, moderni tanecky a hru na flétnu.

Ve stfedu 11. fijna jsme se vydali na dopoledni vylet do Arboreta Vysoké
Chvojno. V ramci enviromentalni vychovy se déti seznamily s edukac-
nimi tabulkami, pozndvaly a sbiraly pfirodniny a samozfejmé nejvétsim
zazitkem bylo krmeni zvifatek v obore.

V meésici fijnu nas jiz také navstivily divadelni spole¢nosti s pohadkami
a pisniCkami, které jsou pro déti zpestfenim vzdélavaciho procesu.

4 | www.sezemice.cz

V druhé poloving fijna probéhne logopedicka depistaz (drobné i zavaz-
n&jsi vady Feci) ve spolupraci s pani Mgr. Danou Markovou (logopedka),
kde bude rodi¢dm déti v poslednim ro¢niku predskolniho vzdélavani
doporucen profesionalni logoped nebo logopedicka asistentka u nas
v materské Skole.
V planu mame spoustu akci, o kterych Vas budeme podrobnéji infor-
movat v pfistim Cisle.
Mame pfed s sebou plavecky kurz v aredlu ,Majak”, oslavy Svatého
Martina, vanocni Betlémské putovani na zamku PotStejn, rozsvéceni
vanocniho stromu spole¢né s MikuldaSsem, vanocni jarmark, zpivani se-
nior@m, navstévu kostela a tradiéni vano¢ni besidky.

Za Materskou Skolu Pohadka, Sezemice

Bc. Prausovd lveta

Zakladni Skola

V Z&H jsme privitali i tridy prviiackd v celkovém podtu 62 Zakd. Cekaly
je nové vymalované a vyzdobené tfidy. Jedna nova tfida vznikla z pro-
stor oddéleni Skolni druziny a byla vybavena bé&znou i interaktivni tabulf
a novym nabytkem. Stejné jako v predchozich letech bude rozdéleni
tfid zachovano do 3. ro¢niku, poté mohou byt tfidy slouceny v pripadé
poklesu podtu zakd pod 60. Celkem mame v letoSnim Skolnim roce 12
t¥d 1. stupné a 8 tiid 2. stupn&. Skolni druZina pracuje v 5 oddélenich.
Diky aktivnimu pfistupu naSeho zfizovatele, Mésta Sezemice, mohou
7&ci v dobé vyuky prednostné vyuzivat nové zrekonstruovana sporto-
visté. V prostoru pred hlavnim vstupem do skoly byly odstranény be-
tonové kvétince a zrekonstruovano dominantni umélecké dilo. Skolnf
kuchyn je nyni osvétlena novymi led zarivkami. Pocitacova ucebna je
doplnéna dvéma sadami mobilnich zafizeni (chromebooky, notebooky)
pro vyuku ve tfidach.

Pro zaky 2. stupné a jejich rodiCe jsme zajistili tradiéni predplatné do
VCD v Pardubicich. Po&atkem fijna se konalo prvni predstaveni s na-
zvem Marysa. Do konce $kolniho roku nas Cekaji jeste Ctyri. Letos jsme
oslovili i zaky 1. stupné s Pohadkovym predplatnym.

9. A zahdjila Skolni rok Vodackym vyletem, pod dohledem instrukto-
r0 absolvovali Zaci cestu po Labi z Némcic do Pardubic. 4. B vyuZila
teplého dne a usporadala odpoledni projizaku na koleCkovych bruslich
a seznameni s paddleboardy. 12 7aka 2. stupné pomahalo organizovat
denni i no&ni Pohadkovy pochod pro déti, pofadany DC Veska. Sesta-
ci si vybrali krasné pocasi na turisticky adaptacni kurz, ktery se konal
tradi€né na Lyzarské boudé v Krkonosich. Nechybgly turistické vyslapy,
sportovni a adaptacni hry a zdolani vrcholu Snézky, coz se podaifilo
vSem Ucastnik@m. V prvni poloving zafi se Zaci 9. A a 9. B vydali do
CCV Pardubice, kde se zapojili do programu skupinového kariéroveé-
ho poradenstvi v rdmci projektu IKAP Il Pardubického kraje, ktery byl
zaméren na sebepoznani a sebeprezentaci a snazil se napomoci k vy-
béru vhodného oboru na stfedni Skole. V druhé poloving zafi se Zaci
sedmého rocniku nasi Skoly v ramci hodiny déjepisu setkali se dvéma
Ucastniky expedice Monoxylon V. Expedice Monoxylon je unikatnim
dobrodruzstvim, které spojuje dovednosti v oblasti plavby a historické-



ho vyzkumu. Jedna se o projekt, ktery si klade za cil replikovat staro-
veké plavidlo znamé jako monoxyl, coZ je jediny kus dfeva vyfezany do
podoby lodi. Clenové expedice na monoxylu prekonali 500 kilometrd
napifi¢ Egejskym morem. Osméci si prfipomnéli Evropsky den jazyk{
s pardubickym Eurocentrem. Dvouhodinovy program byl zakon&en
védomostni soutézi Riskuj. Vé&fime, Ze program, ktery zakim ukézal
i moznosti vyuziti cizich jazyk( v praxi, byl pro né dalsi motivaci k jejich
uceni. Den Ceské statnosti a svatého Vaclava bylo téma Sifrovaci hry,
kterou si uzili zaci 3. A a 3. B v parku Mlynarka. Stejné téma provedio
zaky z 3. C projektovym dnem s vytvarenim lapbooku — vlastnoru¢né
vyrobeného informacéniho materidlu. Zapojeni do projektu Hrda Skola
pokracovalo v zafi Dnem Skolnika — Zaci 5. B dokonce panu Skolnikovi
vymysleli a vyrobili originalni darek. Za&atkem fijna k nam zavital rodily
miuvei Neil, aby ndm priblizil reélie Spojenych statl americkych. Za-
Zitkovy program v délce jedné vyucovaci hodiny absolvovali postupné
74ci 4.-9. trid a jeho jazykova Uroven i obsahova naroénost byla uzpU-
sobena jgjich véku.
Soucasné tfidy 3. B a 4. B zazafily v XX. roéniku Atletického &tyrbo-
je pro Skolni rok 2022/2023 a obsadily shodné ve svych kategoriich
2. misto v ramci Pardubického kraje. Gratulujeme a prejeme hodné
Stésti a povedenych sportovnich vykonl v dal$im ro¢niku. Liga $kol
v orientaénim béhu pokracuije jiz 53. rocnikem. | v ném ma nase Skola
zastoupeni. Nejvétsi v kategorii D10 — dévCata a chlapci do 4. ro¢niku
vCetné a mens§i zastoupeni v kategorii D12 pro zéky 5. — 6. ro¢niku.
Prozatim probéhla 2 kola a nase $kola se drzi na pékném 6. misté z 14
zdc¢astnénych 8kol. V&em Ucastnikdm dékujeme za reprezentaci Skoly
a prejeme dalsi pékné vysledky v nasleduijicich kolech.
VSech pét oddéleni druziny se setkalo na seznamovaci diskotéce na
Skolnim histi. Divky z 3. B pfipravily pro své kamarady tvorivé venkovni
dilnicky. Vyrabély se naramky, privésky a dalsi krasné ozdoby. V ramci
sportovani na Skolnim hristi mély déti moznost vyzkouset si rlizna spor-
tovni nagini'i Stafetovy zavod. Byla zahadjena setkavani s pani Skolni psy-
choloZkou na téma poznavani novych kamaradt a spolupréace v rdmci
kolektivu. Koncem zafi se druZina vypravila na vylet do obory a arboreta
ve Vysokém Chvojné za poznavanim zvitat i rliznych drevin.
Kréasny podzim preji zaméstnanci ZS Sezemice. Vice informaci a foto-
grafil najdete na www.zssezemice.cz.

Magr. Olga Doskocilova
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VYROCI{ ZALOZEN| SKOLY V SEZEMICICH

Vazeni a mili obéané Sezemic a okolil
V pfistim roce uplyne jiz 530 let od zalozeni Skoly v Sezemicich.

K tomuto vyro¢i hledame rdzné dostupné pamétnické materidly
— staré &i novejsi fotografie, obrazky, ilustrace ¢i pribéhy souvi-
sejici s vasim détstvim a dochazkou do Skoly... Pokud viastnite
materialy po vasich rodicich, prarodi¢ich apod. — budeme vdéc-
ni. Mdzete nam psét i své vzpominky a piibéhy, které se tykajf
vasi davné skolni dochazky. VSe v porfadku navratime majiteldm.
Materidly m@Zete posilat mailem na adresu radka.svatonova@
zssezemice.cz nebo je prinést do méstské knihovny ¢i do kan-
celdre nasi Skoly.

Dékujeme vSem, ktefi nam pomohou. Oslavy zacnou probihat
v druhém pololeti tohoto Skolniho roku a myslime, Ze se mate na
co tésit!!!

V nedéli 8. fijna se konal 9. roénik Veselého duatlonu. V parku Mlynarka
se sesla témér stovka natéSenych malych i vétSich sportovcl, samo-
zfejmé doprovazenych svymi rodici, prarodi¢i a dal§imi podporovateli,
které neodradil ani dopoledni dést. V béhu a jizdé na kole se nakonec
za slune¢ného pocasi soutézilo v 7 kategoriich. Pro ty nejlepsi byly pfi-
praveny skvélé ceny, smutnit ale nemusel nikdo. Kazdy zavodnik dostal
tzv. ,startovku® a v cili piticko. Rok co rok se pfidavaji novi mali spor-
tovci. Ten letoSni nejmladsi se narodil v poloviné roku 2022. Odménou
za jeho vykon mu byla cyklisticka pfilba a po krasném lidském gestu
mladé zavodnice Lucky MatyaSové i nové odrazedlo.
Moc dékujeme vSem Ucastnikdim. Déla nam radost, Ze se duatlon stal
nedilnou soucasti sportovniho déni v Sezemicich. Podékovani patii
i méstu Sezemice za podporu této akce, vSéem sponzorfim za skvélé
dary a v neposledni fadé i vSem tém, ktefi se dobrovolné a s nadsenim
podileji na pripravé a hladkém prdbéhu celé akce.
Fotodokumentaci a podrobné vysledky najdete na Fb strankach Veselé
volno a Sezemadci Betlémaci.
Tésime se na vas pfisti rok na jubilejnim 10. roéniku Veselého duatlonu!
Za tréninkovou skupinu Veselé volno Lubos Krejcik
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Méstska policie Sezemice

Vazeni spoluobc¢ané, béhem uplynulych dvou mésicd se straznici
Méstské policie Sezemice vénovali opét détem. Napriklad Westerno-
vé odpoledne poradané méstem Sezemice, kde si déti zkusily zastrelit
bizona. V Hornich Redicich mohly déti zakladni a mateiské &koly vidét
b&hem dopoledni besedy také ukazky vycviku sluzebniho psa pfi zasa-
hu na pachatele. Déti si tyto akce uzily a mély radost, Ze pani uditelka
nepfisla o kabelku a sluzebni pes si svyym vykonem zaslouzil aplaus.
V nasledujicich mésicich jsou domluvené dalsi aktivity s détmi na rlizna
témata prevence kriminality a dopravy, coZ nas velmi tési. V zafi a v fijnu
také jako kazdoro¢né asistovali stréZnici na dvou akcich poradanych
DC Veska. Jednalo se o dva pohadkové pochody. Vzhledem k vysoké
UcCasti zde straznici zajistili bezpe&nost a plynulost dopravy a zaroven
bezpecnost déti pohybuijicich se na komunikaci. Do konce letoSniho
roku jiz nezbyva moc €asu, proto si uZite konec barevného podzimu.
Jsme tu pro Vas!
Za kolektiv Méstské policie Sezemice
Mohaupt Jaroslav, velitel Méstskée policie Sezemice

KALENDAR SEZEMICE 2023

Také v leto$nim roce pro vas mésto Sezemice pfipravi-
lo stolni kalendar, tentokrat na téma Operenci Sezemic
a okoli. Zakoupit ho budete moci na méstském uradé,
v méstské knihovné a na akcich mésta od 1. 11. 2023.
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Nerﬁdovské »COS TIM?“

Katastrem naSeho mésta protéka reka Loucna a dalsi vodni toky, v je-
jichZ okoll jsou krasna mista na prochazky. BohuZel ne vzdy nas ¢eka
jen uklidnuijici pohled na vodni hladinu. Neni to tak davno, co nékdo
hodil do Lou¢né odpadkovy koS. Zeleného plastu uvizlého uprostied
feky pod splavem si vSimlo podle mnozstvi komentd na facebooku
hodné lidi. Béhem relativné kratké chvile ho obétava obyvatelka Se-
zemic vytahla z vody ven, za coz ji patfi velky dik! Podobna situace
s nezddoucim prfedmétem ve vodé je uz dlouhou dobu na Lodrantce,
jen par desitek metr( pred akvaduktem. Ve vodé tam ,odpodivaji“ dva
velké baliky slamy. Bez ciziho pri¢inéni by se jisté z prilehlého pole dold
nedostaly...? Myslim, Ze je dobré si k tomu fici néco vic. Takovy balik
slamy ma v prdméru od 100 do 150 centimetr( a vazi tedy 100 az
200 kilograma. Jeho cena se pohybuje mezi 500 a 700 K&. Slama se
pouziva ke krmeni nebo jako podestylka. Nacucané baliky se ani na
jedno z toho pouzit uz nedaji. Nedaji se ani lehce vyndat z vody. Pro¢?
Jednak samotny pfistup b&zné techniky k vode je dosti komplikovany
a pak plastova ,sit“, ktera drzi slamu v baliku pohromadé, takovou za-
téZ pfi pokusu o vyndani dle zkuSenosti zemedelct nevydrzi. Coz ma
za nasledek totalni rozpad baliku. Jinymi slovy, musime pockat, az si
pfiroda s prekazkou ve vodnim toku poradi sama. Neni to idedlni, ale
co naplat. Snad se tfeba po predteni téchto radkd a nebo z doslechu
dotyéni ,silni* jedinci zamysli nad svym jednanim a pristé si budou chtit
dokazovat své silactvi radgji jinym zplsobem. Co napriklad cvicenim na
super workoutovém hfisti v parku Mlynarka? Vzdyt to neni od akvaduk-
tu zase tak daleko a obdivnych od&i by bylo jisté dost ©.
Dovétek: Kratce pred uzavérkou tohoto Cisla Sezemickych novin se
daly véci do pohybu. Baliky byly z Lodrantky odstranény. PozUstatky
slamy leZi na jejim levém brehu. | pfes patrani se mi nepodafilo zjistit,
kdo je vytahl. V kazdém pfipadé je dobre, Zze uz nebrani volnému toku
vody a nehyzdi tento kousek prirody. Dékuiji za vytazeni neznamému
dobrodinci. Rad se dozvim, kdo tak ucinil, a vy jisté také.

Lubo$ Krejcik, radni mésta Sezemice




V KNIHOVNE
nefen o kniluich
Pijéovaci doba knihovny:

po, st: 9.00-12.00, 13.00-17.00
¢t 9.00-12.00, 13.00-18.00

PODZIM V KNIHOVNE
S podzimem prichazi do knihovny nejen podzimni vyzdoba, ale i tradic-
ni akce, jako je Tyden knihoven. Ten probéhl v terminu 2.-8. 10. 2023.
Méstska knihovna se do né&j zapaojila nejen stalou vystavou Neétu! Po-
schloucham ve 2. poschodi, ale i registraci novych ¢tenarl zdarma,
amnestii pro dluzniky, podzimnim tvofenim, pifi kterém jsme vytvareli
podzimni zalozky, sovy Ci podzimni strom. Tvoreni bude i nadale po-
kraCovat podzimnimi tématy a poté navaze halloweenské tvoreni, kte-
ré se bude konat dne 30. 10. 2023. Neodmyslitelnou podzimni akcf
je oblibeny lampionovy privod, ktery jsme pro vas letos pfipravili ve
spolupraci s Ob&erstvenim Sezemice — Zamosti na 10. 11. 2023. Po-
zvat bychom vas také chtéli 24. listopadu od 17 hodin do knihovny na
Autorské ¢teni a besedu se spisovatelkou a autorkou detektivnich
romant nejen z okoli Holicka a Pardubicka, Kristynou Trpkovou. Této
spisovatelce byla udélena Cena Jiftho Marka za nejlepsi plvodni ¢es-
kou knihu detektivniho a krimi Zanru. Po&et mist je omezen a rezervace
je proto nutnosti na tel. +420 725 380 474 nebo pfimo v knihovné.
Konec roku se chvatné blizi, musime tedy zminit i Posledni p&jcovani
v knihovng, to probéhne dne 20. prosince 2023 jiz tradicné s darecky
a vano¢ni atmosférou. Snazime se také neustale vylepSovat nase sluz-
by, a proto jsme potéSeni zajmem o Sezemickou nonstop knihovnu
bude rozsitena o sluzbu vraceni knih, na kterou se hodné ptate a my
vas o ni budeme v&as informovat. Vase podnéty a zpétna vazba jsou
pro nas velice dllezité a my za né dékujeme.
Na zavér bychom chtéli srde¢né podeékovat manzellm Schejbalovym
za krasné dyné a pani Jankové za ceny pro nase Ctenare. Jsme radi,
kdyz jste s nami a u nas radi.

Petra Prochdzkova, Zderika Spésna

Sezemice hostily uz podruhé krajskou soutéz POKOS

Osm skol a témeér padesdtka zakd druhého stupné zakladnich
Skol Pardubického kraje postoupila do krajského kola ojedinélé
branné-védomostni soutéze ESCAPE POKOS. Soutézici mezi sebou
poméfili fyzickou zdatnost, mrstnost, inteligenci a znalost historie.
Déti se tak mohly vzit do situace vysadkard z druhé svétové valky,
a to konkrétné paradesantniho vysadku Platinum-Pewter, vyslaného
béhem druhé svétové vélky z Anglie na Uzemi Potektoratu Cechy
a Morava.

Myslenka této soutéze formou venkovni Unikové hry pochazi od
Krajského vojenského velitelstvi Pardubice. Poprvé byla realizovana
v minulém roce. Krajské kolo probéhlo ve mésté Sezemice, které pro

tuto soutéz poskytlo opét perfektni zazemi ve sportovné-rekreacnim
aredlu Mlynarka. ,Jsem rad, ze v dobé, kdy déti radéji travi svij ¢as
u virtualnich her, se najdou i taci, ktefi oceni soutéz zamérenou na
brannost. Myslim, Ze zdej$i mlada generace je na tom Iépe, nez by
mnozi z nas &ekali“, dodal k soutéZi reditel Krajského vojenského
velitelstvi Pardubice plukovnik Petr Holy.
Drzitelem putovniho poharu se stala ZS Habrmanova Ceska Trebo-
va. Tento pohér vénovala do souté&Ze minuly rok Ceskoslovenska
obec legionaiska. Druhé misto vybojovala ZS Vincence Junka Dolnf
Cermna a tieti misto si odnesla ZS Re&any nad Labem.

Tereza Kembicka, Majka Schillerova
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RENOVACE SPORTOVIST
POD SKOLOU

Mésto Sezemice podporuje nejen sportovni, pohybové a volno-
Gasové aktivity mistnich organizaci a spolkd, ale také se snazi bu-
dovat nova &i vylepSovat stavajici sportovisté. O novém beach-
volejbalovém hristi jste si mohli precist v minulém Cisle Sezemic-
kych novin. Béhem letnich mésicl se usilovné pracovalo i na re-
konstrukci dvou hfist pod Skolou. Stavebni Upravy jsou hotové
a nova sportovisté jiz od zari slouzi Skoldkim a také obcanlm
Sezemic a prisloucenych obci.
Cilem bylo vytvorit dvé samostatnd, stavebné oddélena spor-
tovisté, na kterych se nebudou sportovci rusit, tak jako k tomu
dochéazelo drfive. Nyni tedy mame k dispozici dvé sportovni
plochy obehnané metrovym drfevénym mantinelem doplnénym
tfimetrovym sitovym oplocenim. Zvoleny byly dva typy povrchu
podle nejvhodnégjsiho vyuziti pro dané sporty. VEtSI hristé je pri-
marné urceno pro tenis. Alternativné je zde mozné hrat fotbal,
florbal ¢i hokejbal. Povrch tohoto sportovisté tvori zapiskovany
nizky umély travnik. Na vedlej§im mensim hristi je poloZen skla-
dany plastovy povrch nové generace STILMAT. Toto sportovisté
je vhodné pro basketbal, volejoal a nohejbal. Je mozné si na
ném zahrat i florbal a hokejbal. Ostatné na tomto povrchu bylo
odehrano nékolik turnajl mistrovstvi svéta v inline hokeji ¢i ho-
kejbalu. Rovnéz se na ném hraji i exhibi¢ni turnaje ve streetbalu
nebo florbalu. Souc¢asti obou sportovidt je i zazemi vedle vétsiho
z hiigt, které slouzi jako depozit sportovniho materidlu a bude
postupné doplrhovano o dalsi nutné vybaveni dle navrhd nasich
sezemickych sportovcd.
Provoz aredlu je nyni ve zkusebnim rezimu. Vyvéseny provozni
rad presné popisuje podminky uzivani hiigt pro vSechny sportov-
ce. Za zdlraznéni urcité stoji udrzovani poradku, zakaz poskozo-
vani, niceni a znecistovani veskerého vybaveni obou sportovist.
Rezervace jsou mozné po domluvé na uvedenych telefonnich
¢Cislech. V budoucnu je v planu zavedeni online rezerva¢niho sys-
tému. Urdité vSak bude platit to, Ze v dobé skolniho vyucovani je
aredl rezervovan pro skolni télesnou vychovu.
Podékovani patfi vedeni mésta, radnim, zastupiteldm i Uredni-
k&m MU za podporu pfi piipravé a realizaci této stavby. Usilovna
prace a snaha vSech stdla za to. Véfime, ze nové vybudovana
hristé budou slouzit svému Ucelu, prinaset noveé sportovni zazitky,
rozvijet pohybové dovednosti détf, dospélych i senioréi naseho
meésta a hlavné poskytovat radost z pohybu. Mésto Sezemice
ma v planu dalsi rekonstruovani, budovani a rozvijeni sportovnich
zarizeni pro své obc¢any. Moc nas tési, kdyz jsou nase sportoviste
plné vyuzivana. Sportu zdar!
Lubo§ Krejcik
radni mésta Sezemice
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Mésto Sezemice

POKYNY PRO PROVOZ A POUZIVANI
VICEUCELOVYCH HRIST
1. Provozni doba od 08.00 do 15.00 hod. - zakladni skola
od 15.00 do 20.00 hod. - vefejnost
2. Zamluveni hrité & 1 uméla trdva nebo & 2 umély povrch je mozné
na ¢isle 602 766 600 a 606 660 237, po -pa od 8.00 do 15.00 hod.
3. Z&kaz kouteni v prostorach hrist
4. Zakaz vstupu s jidlem a pitim
5. Zékaz pouzivani zvykacek a dalsich predmétd, které mohou znecistit
povrch hfist
6. Zakaz vstupu se zviraty
7. Zakaz opirani kol o oploceni hrist
8. Zakaz véseni jakychkoliv predmétd na sité a oploceni hfist
9. Zakaz vstupu a pohybu na koleckovych bruslich, skateboardu a kolech
10. Zakaz vstupu v kopackach s plastovymi a kovovymi koliky,

v atletickych tretrach s klasickymi ocelovymi hteby a ddmské obuvi
s Uzkymi podpatky

Méstsky Urad Sezemice
Husovo nameésti 790, 533 04 Sezemice
Telefon 466 741 011, fax 466 930 454, IDS aktb28e




VSE O UZiVANI VEREJNYCH PROSTRANSTVI VE VLASTNICTVI OBCE - éast 1 ,zelei”

V letoSnim roce jsme jiz na téchto strankach psali, jak je to s uziva-
nim vefejnych ploch ve viastnictvi mésta Sezemice, z pohledu vlastnika
nebo uZivatele vozidla.

Dnes se podivame na verejna prostranstvi z jiného uhlu, a to z pohledu
narokl na jejich Sirsi uzivani, véetné uzivani neopravnéného.

Zac¢neme definici verejného prostranstvi dle § 34 zékona o obcich
¢. 128/2000 Sb.: ,,Vefejnym prostranstvim jsou vSechna namésti,
ulice, trzisté, chodniky, verejna zelen, parky a dalSi prostory pfi-
stupné kazdému bez omezeni, tedy slouzici obecnému uzivani,
a to bez ohledu na vlastnictvi k tomuto prostoru.* Jinak rfe¢eno,
vefejna prostranstvi jsou nezastavéné prostory mezi budovami v ob-
cich, kde nikdo neni z jejich uzivani vyloucen. Vefejnym prostranstvim
m(Ze obec jmenovat i pozemky, které nejsou v jejim vlastnictvi.

S vefejnym prostranstvim souvisi pojem zvlastni vyuziti, kterym je mi-
néno, Ze v néjakém Case, bude nekym omezeno vyuziti téchto ploch
Uplné vSemi. Takové omezeni vyuziti vefejného prostranstvi je u nas,
v Sezemicich, zpoplatnéno dle Vyhlagky o mistnim poplatku za vyuzi-
vani vefejnych prostranstvi ¢. 4/2019.

Naprosta vétsina pozemk ve vlastnictvi ob¢anl mésta a mistnich ¢asti
sousedi s verejnym prostranstvim, tzn. Ze vSichni mistni jsou sousedy
meésta. Ne vzdy chapeme sousedstvi s obci stejné vazné a zodpovéd-
né jako sousedstvi s dalSimi viastniky. Viastné se pomérné Casto sta-
V4, ze nékteli z nas chapou verejné prostranstvi v sousedstvi, jako své
prostranstvi. Vesele buduii, bez souhlasu souseda-mésta Sezemice, na
verejnych pozemcich rlizné stavby nebo na zde skladuji materiél a od-
pad. Jini to mysli UpIné dobre a vysazi na vefejném prostranstvi viastni
zelen. | v tomto, Bohu nebo Vesmiru milém pocinani, je nezbytné ziskat
souhlas souseda-obce. Nikoho ani nenapadne vysazovat néco na po-
zemku souseda, pana Novaka, aniz by se ho zeptal. Mésto Sezemice,
jako soused, je také trochu ,pan Novak®.

Na vefejnych plochach se potkdvame se dvéma druhy zeleng, které
nemame pod kontrolou:

O Vzrostla zelen, sice vysdzena na soukromém pozemku, ale zasahuijici
do verfejnych ploch tak, Zze znemoznuije jejich obecné uZitl. Samozrejme,
Ze i pro tuto zalezitost existuiji pravidla, ktera nam stanovi Novy ob&ansky

zakonik. Vegetace, ktera bézné dorlsta vySe nez 3 metry, se mize za-

sadit ve vzdalenosti min. 3 metry od hranice se sousednim pozemkem,
nizsi stromy a kefe potom 1,5m od hranice. Vysadil-li to soused jinak,
po datu 1. 1. 2014, je mozné pozadovat pokaceni. Pokud byla vegetace
zasazena pred timto datem, plati pro ni, Ze nesmi zasahovat na sousedni
pozemek. Vlastnikem pozemku, kam zasahuje vegetace-v nasem pfipa-
dé, viastnikem verfejného prostranstvi, bude viastnik vegetace vyzvan,
aby v pfimérené dobé odstranil presahuiici ¢ast zelené. Pokud stano-
vena |hlta projde marng, mdze vlastnik sousedniho pozemku odstranit
presahujici zelen sam. Mélo by to byt zrealizovano v dobé vegetacniho
klidu (listopad—brezen) nebo kdyz zajem s vyssi dllezitostl prevysi zajem
na nedotéeném zachovani zelengé. Dulezitéjsi je zcela urcité napriklad
viditelnost dopravniho znaceni nebo ohrozeni majetku, zdravi nebo do-
konce Zivota. Kdyz mate jediného souseda je Sance na domluvu vysoka,
ale mésto ma soused’ spoustu. Apelujeme na vSechny milé sousedy
meésta Sezemice a jeho mistnich &asti, aby sami vyhodnotili, bez obesila-
ni dopisy, Ze jejich zeler znemoznuje uziti chodniku, rozpoznani dopravni
znacky nebo prosté ,preskocila“ na cizi pozemek.

® Zelen, kterou vysadili na obecnich pozemcich obcané, ktefi méli za-
meér zkraslit verejné plochy. (Nékdy také mozna chtéli pro svdj pozemek
vice soukromi a ten obecni pozemek byl tak prazdny.) Tito spoluob-
Gané vétsinou o tuto vegetaci také pecuji. Pfesto je potfeba na rovinu
fict, ze i dobry skutek mUze byt problém. Neptat se vlastnika pozemku
je prosté Spatné uz z principu. Existuji i jiné dGvody nezZ ty principidl-
ni — napfiklad, jiz jednou zminéné, zakryté dopravni znacky nebo vysa-
zeni nevhodné zeleng, ktera svymi koreny mlze, po ¢ase, znicit stavby
(komunikace, inZenyrskeé sitg€) v okoli. Tato vegetace také ob&as kompli-
kuje budovani novych inzenyrskych siti. Velmi Casto brani bezpecnym
rozhled@m na kriZzovatkach nebo u sjezdd a vyjezdd. V tomto piipadé
jde o ohroZeni bezpecnosti provozu na komunikacich. Predpisy stano-
vuji rozhledové trojuhelniky, jejichz velikost souvisi s nejvyssi povolenou
rychlosti na navazujici komunikaci. V rozhledovém prostoru nemohou
byt prekazky branici vyhledu vyssi nez 75 cm. Prosime, myslete na
mozZné nevratné dopady.

Nakonec je, potfeba zdlraznit, Ze vitame aktivitu a pomoc ob&anl pri
vysadbé a udrzbé zelené na vefejnych plochach. Prijdte se, prosim,
nejdrive poradit a domluvit. Dohoda se urcité podaif.

OSMmzZP
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BYLINKY A ZDRAVI

Lidové a jiné nazvy

Sibirsky ananas, Rakytnik tzkolisty, Zlutozob, Moisky plod, Pisezny trn.
Historie

Rakytnik byl v oblasti Ciny, Indie, Recka a Ruska pouzivan k Iézebnym
Ucinkim jiz od praddvna. Vojdci Alexandra Makedonského pouzivali
odvar z rakytniku k nacerpani sil.V Rusku se traduje réeni, Ze ,,po ra-
kytniku maji koné lesklou srst a lidé jasny zrak'. Ndzev je odvozen od
pozitivniho Ucinku rakytniku na koriskou srst, hippos = ki a phaes =
lesk. Vyskyt Jeho domovem je Kavkaz a stfedni Asie.V soucasnosti je
rozsiten v Evropé i Asii. Roste vétsinou na lehcich, suchych, pise¢nych
puddch. Toleruje vétsi mnozstvi soli, ale nesndsi stin. Nesndsi vysokou
hladinu podzemnf vody a je svétlomilny. Sndsi mrazy az do minus
22 °C, ale poskozujf jej holomrazy.

Popis

Rakytnik resetldkovy je vytrvaly, dvoudomy trnity ker, dorUstajici do
vysky nékolika metrt (vé&tSinou 0,5-6 metr, maximdlné 10 metra).
Dozivd se veku 50-70 let. Na korenech jsou hlizky o velikosti stolnich
hroznd, které obsahuji symbiotické bakterie schopné védzat vzdusny
dusik. Vétvicky maji trny a jsou husté obsypany kopinatymi listy. Na
rubu listh vyrastaji hvézdovité chlupy, které &inf list stribrité Sedy. Kvete
na jare koncem dubna velmi nendpadnymi kvéty.Vysoky pocet plodu
ma charakteristickou oranzovou barvu. Plod je kulovitd nebo vejcovitd
peckovice 69 mm v priméru. Pri péstovani rakytniku je nutné mit
jeden samdi ker* na tri samici. U nds je pomérné hojné vysazovan v par-
cich, zahraddch a kolem cest.

Uzivané casti

Plod sbirdme v dobé zrdni a rychle susime pri mirné teploté. Okrajové
se pouzivaji i listy a vétvicky. Pokud plod zmdtkneme, vylisujeme St'avu,
kterd se rozdéluje do tr{ vrstev.Vrchni vrstva je oranzovd pasta, pod nf
je vrstva tukd a dole je sedlina a $t'dva. Horni dvé vrstvy se vyuZivaji do
kosmetickych pripravkd a spodnf je vhodna k priprave sirupu.
Ucinné latky

Obsahuje velké mnoZstvi vitamint A, B, C, E, KI F a Sirokou paletu
I5 minerdlnich latek (mikroelementt jako Zelezo, mangan, bdr, hlinik
a podobng). Vitaminu C obsahuje | 14—1550 mg na 100 gramu, coz
je 10x vice nez obsahuje citron a |2x vice nez pomeranc. Vitaminu
E je obsazeno vibec nejvice ze vSech rostlinnych plodd. Obsahem
karotenu se vyrovnd mrkvi, kterd je povazovand za jeho nejbohatsf
zdroj. Obsahuje rovnéz vysoky podil flavonoidd (kvercetin, kaempferol,
izokvercetin, rutin). Z dalSich latek jsou to potom leukoantokyanidy,
katechiny, tffsloviny, aminokyseliny, pektin, karotenoidy a velmi dGcinny
olej. Natrpklou chut’ plodiim davaji slou¢eniny fenolového typu, které
vykazuji znatny baktericidni G¢inek. Olej md vysoky podil esencidlnich
nenasycenych mastnych kyselin (omega 3, 6, 9), betakarotenu a kyselin
palmitové, palmitoleové a oleové. Obsah oleje v plodu je az 9,2 %.
Prokazané ucinky

Svymi Ucinky je rakytnik natolik vyjimegny, Ze o ném Ize bez nadsazky
hovorit jako o vseléku soucasnosti. Toto tvrzenf je podporeno vysledky

klinickych testd z celého svéta. Plod rakytniku se doporucuje konzu-
movat ke zlepSeni celkového zdravotniho stavu, zvySeni vykonnosti
a aktivity. Je mimorddné Ucinny pri hojeni zalude¢n( sliznice a zaludec-
nich vied, ale i pfi podpore trdvent. Posiluje imunitnf systém a zvysuje
tak odolnost organismu vaci infekei. Snizuje poskozenf jater pri infekénf
Zloutence a stimuluje funkci jater. Napomahd snizovat hladinu chole-
sterolu, zejména LDL cholesterolu (tzv., skodlivy"), ale naopak podpo-
ruje tvorbu HDL cholesterolu (tzv.,,hodného a prospé&sného'). Zlep-
Suje stav kardiovaskuldrniho apardtu, pri aterosklerdze a dystrofickych
procesech v srdci. Zvysuje elasticitu céy, brani méstnani krve a snizuje
koagulaci krve. Hojf sliznici plic a pradusek. Mimorddné ucinné tlumf
bolesti kloubd, 1é¢f revma a dnu, tlumi zdnéty a urychluje hojenf. Plo-
dy rakytniku jsou schopné redukovat mnozstvi volnych radikdld a tim
pusobf preventivné proti vzniku rakoviny. Je rovnéz vyuzivan k hojenf
zanétu spojivek, poranéni o¢niho vitka a dalsich. Pro silny regeneraéni
a epiteliza¢ni U¢inek je rakytnik pouzivan k hojenf ran, na spaleniny,
omrzliny, ekzémy a prakticky viechna koznf onemocnéni. Olej z ra-
kytniku je velmi G¢inny na spdleniny vzniklé v dasledku radioaktivniho
zéren( (uzivani je vysoce efektivnf je pro pacienty po radioterapii). Cel-
kové zlepsuje kvalitu pokoZzky, zvySuje pruznost, vitalitu, omezuje tvor-
bu vrasek, hoji drobnd poranéni bez tvorby jizev. Stimuluje rast tkanf
pri poskozen( kize, hoji ekzémy i hemoroidy. Podporuje rist viasu, 11
ekzémy i jiné kozni potize.

Podminky pro dosazeni maximalniho ucinku

Jednd se o bylinku unikdtnich vlastnostf, a proto ji doporucujeme kon-
zumovat denné a v kazdém véku. Dostate¢nd doporucend denni ddvka
jsou 2 ml 10% rakytnikového oleje. Je vhodné dévku rozdélit na 2
a aplikovat 30 minut pred jidlem.Ve 2 ml oleje je obsazeno 100 %
doporucené dennf ddvky vitaminu E a 62 9% doporucené dennf ddvky
vitaminu A.

Nezadouci ucinky

Do dnesniho dne nebyly prokdzany jakékoliv nezddouci nebo zdravi
ohrozujici Ucinky.

Dékujeme, blahopiejeme...

a kamaradem panem Zbyrnkem KlabeneSem.

*k Rodina Klabenesova dékuje touto cestou za kvétinové dary a projevenou soustrast pfi rozlouceni s manzelem, tatinkem

zalezitosti za krasné prani a dar k vyrocCi zlaté svatby.

sk Pani Helena Kabrhelova dékuje touto cestou starostovi mésta Sezemice panu Martinu Starkovi za blahoprani k 88. narozeninam
a ¢lenkam komise pro ob¢anské zalezZitosti pani Karlové a Krej¢ikové za gratulaci a pfedani daru od mésta.

3% Pani Véra Stérbova dékuje komisi pro ob&anské zalezitosti a starostovi mésta za dar a prani k 70. narozeninam.

sk ManZelé Dvorakovi a Tichy dékuji touto cestou panu mistostarostovi Ladislavu Kubizinakovi a ¢lenkam komise pro ob&anské
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PET OTAZEK PRO..

£ ETT o : Tato rubrika se vénuje

_Vladlmlga Val sdruzenim, spolkaim
T I e : a daldim zdjmovym
\ organizacim v Seze-
micich. Dnes se po-
divame na oddil, kte-
ry to v minulosti ne-
mél jednoduché, né-
jakou dobu dokonce
musel svoje fungo-
vani pozastavit. Red
je o Skautském stre-
disku kapitana Alfré-
da BartoSe. Priprave-
nych je pét otdzek pro
Vladimira Vale¢ku, ve-
douciho skautd v na-
Sem meéste.

» Jak vypadaly pocatky skauta v Sezemicich?

Junak byl v Sezemicich zalozen az po 2. svétoveé valce v Cervnu 1945.
Hned po zaloZzeni mél 2 oddily jundkd, 1 oddil skautek, smecku vI-
¢at a roj svétlusek. Prvnim strediskovym vedoucim byl Jan Kuba, za
sestry byla ve vedeni Antonie Zohova. Prvni tabor se konal nedaleko
Policky v obci Breziny a byl motivovan Foglarovymi Rychlymi Sipy.
Stredisko fungovalo az do roku 1948, kdy byl Junak prohlasen za
nezadouci hnuti a jeho ¢innost byla ukoncena. V bfeznu 1968 se
¢innost Junaka u nas pokusil obnovit bratr Vaclav Hibner — Hvézdar,
ale situace v Sezemicich nebyla bohuzel pro ¢innost Junaka prizniva.

» Kdy jste se skautskym hnutim spojil sviij Zivot Vy

osobné a pro¢?

V roce 1990 jsme s manzelkou vedli turisticky oddil Poutnici, ve kte-
rém jsme déti vedli k lasce k pfirodé a samostatnosti v duchu idei Ja-
roslava Foglara. Po sametové revoluci byla obnovena ¢innost Junaka
a my jsme se s nasSim oddilem pripojili k fadam skautd. Od dubna
1990 jsme se pravidelné schazeli v klubovné a v Eervenci jsme vyjeli
na prvni skautsky tabor.

» Jak funguje skaut v Sezemicich v souc¢asnosti?

V soucastné dobé mame ve strfedisku 64 déti v oddilech skautek
a skautl. Do strediska patfi také 26 dospélych v oddile oldskautd.
Oddily se pravidelné schazeji ve skautské klubovné u sportovniho
hristé, zucCastnuji se skautskych setkani a soutézi, samozrejmosti
jsou i vikendové vypravy do prirody. A vyvrcholenim celorocni innosti
je letni skautsky tabor.

» Cemu dalsimu vedle skautingu vénujete sviij éas?
Jezdim na trempska setkani s kamarady do prirody. A jiz témér dva
roky rad travim volné chvile se svoji malou vnuckou.

» V posledni otazce se jesté vratim ke skautingu. Jak se

da struéné popsat clovék, ktery se hrdé nazyva skaut?

Skaut je Cisty v mySlenti, slovech a skutcich.

V&rim, Ze o nasich sezemickych skautech plati tato véta bez vyjimky.
Stejné tak jako heslo, které se mezi skauty rozsifilo jiz pred druhou
svétovou valkou a zni: Povinnost — odpovédnost — kazen.

Dékuji za rozhovor a preji dalSi skvélé vypravy do pfirody, nové za-
zitky v kruhu podobné naladénych lidi a radost ze vSech innosti,
kterym se vénuijete.

Barbora Krejcikova

Sezemické agility slavilo...

30. 9. 2023 se konal jiz 20. ro¢nik agility zavodd HOP SEM-HOP
TAM.

Zucastnila se spousta zavodnikd a byli i taci, co k ném jezdi celych
dlouhych 20 let.

Pocasi vyslo, vSe klapalo, byla spousta cen od sponzor(, gulas
a plno daldich dobrot v kantyné, na béhani idedini pocasi, zkratka
den, jak se patfi ©.

Naroc¢ny, ale krasny. A aby toho krasného nebylo malo, tak jsme par
dni pred zavody jesté navstivili se psy DAm pro seniory u Kostelicka
Pardubice.

Nebyli jsme tam poprvé a nase vystoupeni se babickam a dédeckam
soudé dle jejich reakci moc libilo.
Jinak pravidelné trénujeme, jezdime po zavodech a uzivame si vol-
ného Casu s nasimi psy. Mimo agility se vénujeme i dogdancingu,
noseworku, hoopers a nové i rally obedience.
Za nami je MCR a byli jsme i fandit na Mistrovstvi svéta v agility, které
se letos konalo v Liberci.
Dékujeme sponzorlim: Méstu Sezemice, Perritosnack.cz, Bafpet.cz
a HAFyzio fyzioterapie a rehabilitace pst za jejich podporu.

Foto R Novdkovd, text R. Novotna
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RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

REKONSTRUKCE FASADY CASTI SEVERNI STENY KOSTELA

=

Diky finanéni podpofe Ministerstva kultury CR, Pardubického
kraje i mésta Sezemice pokracovaly i letos prace na sezemickém
provedena rekonstrukce celé stifechy, po ni nasledovala opra-
va vitrazi. A letos jiZ tfetim rokem probihd oprava omitek. Na
rekonstrukci Stitu a zapadni stény navazala oprava omitek na
severni strané kostela. Na této strané je k hlavni kostelni lodi
pripojena kaple svaté Anny s drobnym polygonalnim odsaze-
nym presbytarem. Letos se Femeslnici vénovali rekonstrukci
Clenitych vnéjSich zdi této kaple.

Za organizaci oprav dékujeme panu farari Mariuszovi. Jsme radi,
7e jedna z dominant mésta je kaZdym rokem krasnéjsi a Ze nas
kostel diky svym ,0Zivlym“ barvdm pritahuje pozornost kolem-
jdoucich.

—

Pozvanka k bohosluzbam
v ,dusickovém* tydnu

Na zacatku listopadu si kfestané s nad€ji pfipominaji vSech-
ny drahé zesnulé. S vdéc¢nosti vzpomindme na vSe, ¢im nas
obdarovali a obohatili nase Zivoty. Kazda svicka na hibitové
nebo v domécnosti ndm muze zpfitomnit svétlo velikonocni
svice - paskalu, tedy té svice, ktera je symbolem vzkiiSené-
ho Krista, symbolem nasi nadé€je. Ve stfedu 1. 11. od v 18.00
Trojice. Ve Ctvrtek 2. 11. bude slouZena mSe v 18.00 hodin
ve hibitovni kapli Nanebevzeti Panny Marie s privodem na
hibitov a modlitbou za nasSe drahé zemfrelé.

SVATY FRANTISEK Z ASSISI

4. Fijna se slavila pamadtka
vyznamného svétce - svatého
FrantiSka z Assisi. Pochazel
7 Assisi, které je vzdaleno asi
25 km od Perugie v oblasti
Umbria. Jeho otec byl bohaty
obchodnik s latkami, matka
pochdzela z Francie. Pri
kitu dostal jméno Giovanni
(Jan), a protoze od matky
umél francouzsky, dali mu
kamarddi prezdivku maly
Francouzek (Francesco). Toto
jméno pozdéji pouZil jako své
jméno v tadu. V mladi vedl
FrantiSek bezstarostny a marnotratny Zivot. Chtél se stat rytifem
avroce 1201 se ztcastnil vypravy proti Perugii. Assisi vSak bylo
porazeno a FrantiSek stravil cely rok v zajeti a tam trpél vaZznou
chorobou. V té dobé mél ¢etné vidéni, ve kterych mu Bih sdélil,
Ze jeho poslanim bude chudoba a sluzba JeZiSi Kristu. Rozhodl
se vykonat pout do Rima, kde jej viak ¢ekalo zklaméani nad
bohatstvim cirkve a chudobou lidi. Zahodil penize, vyménil si
odé€v s nejblizSim Zebrdkem a Zebral u vchodu do baziliky. Po
této prihodé putoval po kraji, pomdhal chudym, rozdaval svij
majetek, az otci doSla trpélivost a vydédil ho. Postupné se okolo
n€j zacali shromaZdovat prvni Zaci. V roce 1209 FrantiSek sepsal

jednoduchd feholni pravidla a vydal se do Rima k papeZi, ktery
po n&jaké dobé schvalil vznik nového fadu - R4du mensich brat¥i
(bosych frantiskanti). Hldsani absolutni chudoby nebylo vSak ani
v jeho dobé nikterak populérni a lidé se na jeho kazani moc ne-
hrnuli. OdeSel tedy do lesa a kéazal lesni zvéri. Zvifata oznacoval
za Své bratry a sestry, véril, Ze vSechna zvifata oslavuji svého
Stvoritele a vzdavaji mu chvalu, napf. ptaci svym zpévem. Proto
je také pokladan za patrona zvifat i ochrancd pfirody. V roce
1212 projevila zajem o ndsledovani FrantiSka prvni Zena, Kldra,
se kterou se pozdéji zalozil Rad svaté Klary, jinak znamy jako
klarisky. Clenkou tohoto fadu byla i svatid Anezka Ceska. V roce
1218 pak zalozZil tzv. tfeti fad pro vérici, ktefi by ho chtéli nasle-
dovat, ale nemohou nebo nechtéji se vzdat svétského Zivota
(terciati). FrantiSek touZzil hlasat slovo BoZi po celém svété
a nabadal k tomu i své nasledovniky. Stal se tak zakladatelem
organizované misijni ¢innosti. Podle legendy se 17. zafi 1224
na jeho téle objevila stigmata, tj. rany na rukou a boku, iden-
tické s JeZiSovymi na kiiZi. Zemrel 3. fijna 1226 v Porciunkuli
(pobliZ Assisi) v chatr¢i na zemi pfikryt vyptjcenym plaStém.
Pohfben je v Assisi v bazilice sv. FrantiSka. Jeho vyznam pro
obrodu cirkve byl zfejmy uZ za jeho Zivota; papeZ Rehor IX. ho
svatorecil jiZz 16. Cervence 1228. FrantiSek z Assisi je patronem
Italie, ekologie a také vilcat (nejmladSich skautd). Na dlouha
stalet{ se stal vzorem diisledného nasledovani Krista v chudobé
a lasce k bliznimu.

Za farnost Sezemice Blanka Scholleovd, Pavla MareSovd
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JUNKER

partner for precision

Rosteme, a tak do nasich tymi hledame
nové kolegy!

SERVISNi TECHNIKY

STROJNI ZAMECNIKY

OBRABECE KOVU (nastrojare, frézare,
soustruzniky, brusice,...)

ABSOLVENTY do TRAINEE PROGRAMU
MECHATRONIK PRAKTIKANT

O své kolegy se starame!

Kontaktujte nas na:
personal.ejh@junker.cz nebo +420 778 400 462
www.junker-group.com

HLEDAM DOM NEBO BYT
KE KOUPI VE VESNICI
VESKA A OKOLI.

KONTAKT:
OLINAJU@EMAIL.CZ
TEL. 00420 605 192 442

P
mésto Sezemice % vds zve na akd
N

9. SEZEMICKE VINOBRANI

s vinastvim Gréger Rakvice

V CENE
10 VZORKU  SKLENICKA S LOGEM MESTA

17. 11. 2023
Sezemicky dom od 18 hodin

F .
Degustaci fidi sommeliér p. Gréger Eks ‘H
Cimbdlovd muzika Kobylka ~ _ meei®s /

sazemicH ddm

Pedprodej Méstskd knihovna 300 K¢ | 100 K¢ bez degustace
Na misté degustace 350 K¢ 1 150 K¢ bez degustace
Speciality k vinu poddvd restaurace Sezemicky dim

OBCERSTVENI

Sezemice - Zamosti

Kazdy den skvéla polévka
Mega toust se Sunkou a syrem
Parek vrohliku
Sekana v housce
Zapecené PANINI
Pizza

Cepovana original KOFOLA
Cepovana TopTopic BEZINKA

Vyborna TREPALLINI KAVA
TAKE S SEBOU

Jsme noveé rychlé obcerstveni v Sezemicich a budeme
moc radi, kdyZ se u nas stavite na kavu nebo néco
dobreho k zakousnuti.

Po-Pa 7:00 - 18:00, So 12:00 - 18:00h
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Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Kanoisticka sezéna je pomalu u konce, zavodnici Prosportu Sezemice
jiz maji vSechny letodni zavody za sebou a mohou se zacit napino veno-
vat zimni pfiprave. Nyni zavodniky &eka podzimni soustfedéni u Seéské
prehrady, které bude zamérené zejména na béh a jizdu na kole.
Posledni srpnovy vikend se v Ostrozské Noveé Vsi uskutecnilo za Ucasti
338 padiujicich z Moravy, Cech, Slovenska, Rakouska, Loty$ska, Ru-
munska a Bulharska XXXI. Mezinarodni Mistrovstvi Moravy v rych-
lostni kanoistice — Slovacka pétistovka. V sobotu se zavodilo na trati
500 m, nedéle byla ve znameni sprintu na 200 m. Benjaminci zavodili
také na trati 2 km. Zpestfenim zavodd byl ¢esko-slovensky souboj sed-
mikanoi, souboj klubovych C4 a v neposledni fadé i mixové posadky.
Vitek Krejéi vybojoval dvé zlaté medaile z C1 500 a 200 m a jednu
stfibrnou na C2 spolu s Honzikem Moravcem. Hani Al-Robai zvité-
zil ve v8ech zavodech, ve kterych nastoupil a odvezl si domC celkem
6 zlatych medaili. Mata Krej¢i ziskal bronz na 200m trati. Klarka
Cmejlova obsadila ve viech svych kategoriich druhé misto a odvezla
si 4 stfibrné medaile. Dvé z nich vybojovala na deblu spolu s Ani¢kou
Malou. Matéj Suchy ziskal celkem 3 zlaté medaile a 1 stfibrnou. Za-
vod C1 500 m se navic jel jako Memoridl B. HIGSka a Matgj jako vitéz
obdrzel ohromny pohar. Ke dvéma dal$im zlatym medailim mu pak po-
mohl jeho otec a trenér Jarda Suchy, ktery si s Matéjem zajel rodin-
ného debla na 500 i 200 m. Na singlu na 200 m pak Jarda ziskal jesté
dalsi zlatou medaili. Oba byli navic Cleny vitézné klubové C4. Martin
Mohaupt jiz tradi¢né zaklekl do C2 spolu s bulharskym zavodnikem
a na obou tratich vybojovali bronz. Martin Dumek ziskal stfibro na 200
m trati a také doplnil posadku C4. Nase klubova C4 ve sloZzeni Jarda
a Matéj Suchy, Hani Al-Robai a Martin Dumek tedy na obou tratich
vybojovala zlato. V mixovych posadkach pak zvitézil Martin Dumek
spolu s doméaci zavodnici Simonou Andryskovou. Poprvé si smisené
posadky vyzkouseli i Marek Pélpan spolu s Klarkou Cmejlovou
a Mata Krejéi s Anickou Malou. Matéj Suchy pak zaklekl do debla
se Zamberskou Krausovou. Celkem si z&vodnici dom@ odvezli 13 Zla-
tych medaili, 7 stfibrnych a 3 bronzové. Taktéz se podafilo vybojovat
trofej za poradi klubd. Spolu s Kadani jsme obsadili krasné treti misto.
Prvni zafijovy vikend probéhl v tradiénim Cernozicko-kunétickém du-
chu. V sobotu 2. 9. se konal jiz 51. roénik Cernozického kilometru.
Zavody probihaly na tratich 200 m, 500 m a 1000 m a 2000 m. Celko-
vé se podarilo vybojovat 14 medaili — 4 zlaté (Hani Al-Robai, 2x Matéj
Suchy, C2 Honzik Moravec a Vitek Krejci), 7 stfibornych (Matéj Su-
chy, 2x Klara Emejlova, Hani Al-Robai, 2x Vitek Krejéi, C2 Klara
Cmejlova a Anicka Mald) a 3 bronzové (Matya$ Mohaupt, Hani
Al-Robai, Honzik Moravec). V nedéli 3. 9. se na domaci vodé v Ku-
néticich konal XXVI. Pohar Sezemic. PEkné polasi prilakalo zavod-
niky z 20 oddilt z celé republiky. Zavodilo se v tradi¢nich (200 m, 500
m, 2000 m a 5000 m) i netradi¢nich disciplinach (K2 mix, K2 rodinné,
C2 mix a rodinné). Letos se konal jiz 9. roénik memoridlu Venci Pad-
la DolejSe, byvalého trenéra, ktery se nesmazatelné zapsal do historie
naseho klubu. Zaroven probéhl prvni ro¢nik memorialu Josefa Doktora,
zakladatele naseho klubu, ktery byl pojat jako ,propagacni” jizda a zu-
Castnilo se ji celkem 15 kanoistd! Na$ oddil reprezentovali nejen aktivni
¢lenoveé, ale na zavodni kariéru si zavzpominalo i nékolik byvalych &le-
nd. Vlbec poprvé si zazavodily tfi nase nové nejmladsi Elenky Lilinka
a Malvinka Havlovy a Miga Hubikova. Ctyfletd Malvinka pak ziskala
také pohar pro vibec nejmladsi zavodnici. Celkem se podarilo ziskat
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neuvéfitelnych 24 medaili (11 zlatych, 5 stfibrnych, 8 bronzovych) a za-
roven obsadit druhé misto v poradi oddild. Zlaté medaile vybojovali
Vitek Krej¢i, Matéj Suchy, Jarda Suchy, EliSka Dvorakova, Sonia
Rudolfova, Ani¢ka Mald, Klara Cmejlova, Matyas Mohaupt, Ma-
tyas Krejci, Hani Al-Robai. Pro stfibro si dopadiovali: Hani Al-Robai,
Vitek Krejéi, Honzik Moravec, Marek Pulpan, Klarka Cmejlova
a Martin Dumek. Bronz ziskali: Lilinka Havlova, Sonia Rudolfova,
Anicka Mala, Honzik Moravec, Marek Spalensky, Adam Hradek,
Tereza Blahova. Pohar Sezemic zavrsil také souboj o Labsko-orlic-
ky pohar, ve kterém jsme letos ziskali skvélé 3. misto.
Dal&i klani o cenné kovy se presunulo na sever Cech. V sobotu 9. 9. vy-
razila sestava kanoistd ve sloZeni Vitek Krejéi, Viky Mohaupt a Hon-
zik Moravec do Jablonce nad Nisou, kde se na vodni nadrzi M3eno
konal Jablonecky trojuhelnik. Za krasného pocasi se zavodilo na trati
2 km a 500 m. Kluk@im se podafrilo vybojovat 2 zlaté medaile, 4 stribrné
a 1 bronzovou medaili.
O vikendu 16.-17. 9. probéhl v Nymburce zavéredny zavod Ceského
pohéru mladeze, ktery byl zaroveri Mistrovstvim Ceské republiky na
5 km. Na stupné vitéz( se tentokrat podarilo vystoupat témto zéavod-
nikdm:
Vitek Krejéi — 2. misto MC1 2 km, Klara Emejlova — 2. misto C1
zakyné 5 km, Matyas Mohaupt — 1. misto C2 5 km, Jan Moravec —
2. misto C2 2 km.
Celkem 3 nasi zavodnici (Matéj Suchy, Matyas Mohaupt a Hani Al-
-Robai) prosli na zakladé vysledk( z poharovych zavodd prvnim kolem
vybéru do Sportovniho centra mladeze 2024. Nyni se zU¢astni druhého
kola vybéru, které se bude konat v Praze 11. a 12. listopadu. Klukim
gratulujeme k Uspéchu a drzime do druhého kola palce!

Za Prosport Sezemice Martina Dumkova

Sportovneé strelecky klub Sezemice

Na nasi strelnici probéhla na jare teoreticka ¢ast kurzu, Skoleni pro nové
trenéry ve sportovni strelbég,

pro pardubicky kraj. A v zafi kurz pokracoval praktickou ¢asti se zavé-
reCnymi testy a zkouskami. Musime pochvalit naseho J. Novaka, ktery
se osvedCil jako zkuSeny lektor pro puskové discipliny.

Velice poutaveé a dopodrobna absolventdm kurzu tyto discipliny popsal
a predvedI. Navic pfidal i své zkuSenosti z mezinarodnich soutézi. A tak
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pardubicky kraj ziskal pro praci s mladezi 18 novych trenér( sportov-
ni stfelby. Pfejeme jim trpélivost a nadSeni pro jejich trenérskou praci
s détmi.

Ve dnech 16. 9-17. 9 2023 byla cilem nasi vypravy stfelnice v Hradci
Kralové. Zavodu ,,Grand PRIX Hradec Kralové“ s mezinarodni Ucasti
se zUCastnili i nasi strelci: S. Kisakova, M. Mllerova, M. Svobodova,
P. Tobiskova, L. Valenta a bratfi Luka$ a Ondra VareCkovi. Prvni den
v sobotu si v disciplingé LM/SM 60 ran M. Mllerova vystfilela 2. misto
a treti obsadil L. Varecka. Tésné pod bednou skoncila M. Svobodova
aT. Tobiskova byla sedma. NaSe druzstvo si za tfeti misto odvezlo pohar.
Druhy den v nedéli si jen dévcata M. Mllerova a M. Svobodova odstfilela
polohovy zavod LM/SM 3x20 ran. Ve vysledkové listing si zajistila treti
pficku M. Mullerova a M. Svobodova pficku desatou.

KaZzdorodné kon&i malorazkova sezéna zdvodem ,Mistrovstvi CR
2023 kulové zbrané“ | letos se na plzenské stfelnici stretli zavodnici
z celé republiky, ktefi usilovali ve svych disciplinach podat co nejlepsi



vykony. Nejblize k trfetimu medailovému mistu méla dorostenka
M. Muillerova. V polohové discipliné SM 3x20 ji chybeély &tyfi bodiky na
medaili. Nakonec se musela spokojit s neoblibenym &tvrtym mistem.
V dalsi discipliné SM 60 ran vleze obsadila slusné 11. misto. V muz-
ské kategorii v discipliné LM 3x20 ran si také J. Puhlovsky vystfilel
11. misto. Dorostenec L. VareCka se z 85 zavodnik{ zaradil mezi prvni
dvacitku — na 19. misto. Své discipliny si jesté odstfileli O. Varecka,
M. Svobodova, P. Tobiskova, E. Vrbenska. Jejich vysledky je zaradily az
do druhé poloviny startovniho pole.
Na posledni malorazkovy pistolovy zavod ,Sezemicky podzim“ SP
5+ 30ran, se 7. 10 2023 sjelo 21 zavodnikd. Za své vykony ziskali nasi
stfelci: J. Patficny — 5. misto, V. Hajek — 13. misto, S. Ki§dkova — 3. mis-
to, K. Storkova 11. misto. A ted se uZ maloréZkové zbrané oSetif a uloi
do trezor(, kde budou Cekat na dalsi sezénu.
Abychom nepsali jen o strelbg, nas sportovni klub Zije i spole¢enskym
zivotem. Usporadali jsme 28. 9. 2023 svatecni odpoledne s grilovanim
pro naSe Cleny a jejich rodinné pfislusniky. Pri dobrém jidle a piti ¢as
rychle utekl. Akce se viem libila, a tak miZeme nékdy naplanovat dalsi.
Musime podékovat organizatordm akce, bez nich by se toto setkani
neuskutecnilo.

L. Cihdkové, CSS, z.s. SSK Sezemice

Sport pro vSechny
Rozpis cviceni pro verejnost

0DDIL DEN HODINA
Rodice a déti 1,5-3 roky streda 7.40-8.30 hod.
Rodice a déti 36 let Ctvrtek 17.00—-18.00 hod.
. pondsli 17.00—18.30 hod.
Divky 6-15 let Stvrtek 17.00-18.00 hod.
Chlapci 6-15 let patek 17.00—18.30 hod.
Relaxacni cviGeni (tery a patek 17.00-18.00 hod.
Zdravotni cviGeni (tery 19.00-20.00 hod.
Zeny pondsli 18.30—-19.30 hod.
stfeda 19.00-20.00 hod.
Muzi (tery a patek 20.00-21.00 hod.
;?giz'ﬂrﬁg[%b"}kay pétek 19.00-20.00 hod.
karate pro dospélé i déti streda 19.00—20.00 hod.

Cviceni probihaji v télocvitné Zakladni Skoly Sezemice
Vice informaci na tel. ¢.: 728 439 895
Web: spvsezemice.webnode.cz

B =
Okresni prebor v kopané nam v leto$ni sezéné pfinasi jen ra-
dost. Po jedenactém kole jsou nasi borci na druhém misté
v tabulce o bod za Pardubi¢kami B. Parta pod vedenim trenéra
Romana Dubovéi predvadi pékny fotbal, a to se projevuje i na
navstévnosti divakl na jednotlivych zapasech. Podle dostup-
nych statistik mame nejvétsi navstévnost v pardubickém regio-
nu. V8em pfiznivelm dékujeme a radi vas pfivitdame na dalSich
zapasech naseho teamu.

Za Spartak Sezemice Martin Stanék

[ s |
Pétanque turnaj dvejic

Pétanque klub PK Sezemice ve spolupraci s meéstem Sezemice
usporadal dne 9.9.2023 jiz 9. roénik pétanque turnaje o pohar sta-
rosty mésta Sezemice, ktery se odehral v parku Mlynarka. V dopo-
lednich hodinach se odehral turnaj kategorie JUNIOR, tedy do 12
let. Na stupnich vitéz0 to vypadalo takto:

1. misto — Krejéik Sté&pan, Krejéikova Amalie

2. misto — Chocholous Filip, Filipi Marsel

3. misto — Brandysky Jakub, Brandyska Katefina

V odpolednich hodinach se odehral turnaj kategorie OPEN, tedy
od 13 let. Z vitézstvi a zisku putovniho poharu starosty mésta Se-
zemice se radovala bratrska dvojice Martin a Radek Srazilovi. Na
stupnich vitéz{ to vypadalo takto:

1. misto — Srazil Martin, Srazil Radek
2. misto — Binko Ludék, Vesely Petr
3. misto — Beranek Josef, Beranek Martin

Na zavér bychom chtéli podékovat hospodé Na Hfisti za zazemi
a obcerstveni. Dale dékujeme vSem zUdastnénym a budeme se
tésit opét za rok na jiz 10. roénik Pétanque turnaje o pohar starosty
mésta Sezemice.

Jubilejni 10. ro¢nik se bude konat v sobotu 7. 9. 2024 v parku
Mlynéarka.

Za PK Sezemice Ondrej Chocholous
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VAS MiSTNi,
REALITI\{I
MAKLER

Kazda spoluprace néjak zacala,
ta nase mlze odstartovat napriklad
telefonatem. Konzultace nic nestaoji.

PETR IVANKO

TEL: 777 221 027
WWW.PETRIVANKO.CZ

ADVOKATNI KANCELAR

Mgr. Markéta Hejnova

pravo
<

efektivné a srozumitelné

moh.: 775 620 200, e-mail: advakat@akhenovace

www.akhejnova.cz

Bezdratovy Internet Sezemice
- jiz od 230,-K¢& / mésic

- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika

- zadné instala¢ni poplatky, pokuty a penale

- zadné omezeni poctu domacich PC

- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéfeni dostupnosti sluzby a dal$i informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

Komise zdravotni, socidlni a péce o rodinu a déti
mésta Sezemice upozornuje ob¢any, Ze provede

HUMANITARNI SBIRKU ),

vsobotu4.listopadu 2023 0d 7.30 do 14.00 hodin
v kulturnim sale, Husovo nameésti 790, Sezemice
SBIRKA:

¢ obleceni letniho a zimniho — détského, damského, panského
(pouze cistého a neroztrhaného)

e lazkovin, rucnikd, utérek, zaclon a latek

* pefi, pérovych a vatovych prikryvek, pol§tara a dek

* domacich potfeb — nadobi bilého, cerného, sklenicek
(pouze neposkozené)

* hracek (pouze funkénich)

Blizsiinformace poda pani Karlova, telefon 607 757 432

Sezsemické noviny vydava Mésto Sezemice, Husovo namésti 790. Redakéni rada: P. Mare§, M. Liduchovd, P. Prochazkova, B. Krej¢ikova.
ICO 274241. Pristi Cislo vyjde 21. 12. 2023. Redakce nezodpovida za obsah ¢lankuy. Ten se totiz nemusi shodovat s nazory redakce.
Clanky respondentd jsou oti§tény v piném znéni bez korektury.




