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Sty SOV .. Sezemické letni mameni




LETNI MAMENTI

JiZ tradicni rodinnd akce v poloviné préazdnin i letos prildkala na sezemické
hfisté celé rodiny. Pestry program nabidl napfiklad divadelni pfedstavent,
sezndmeni s netradicnim bojovym uméni Capoeira, hosté z Ostravy skupi-
na Svihej ném predvedla, jak mistmé se da zvladnout $vihadlo a Pavel Ja-
sansky nds naucil bubnovat do rytmu. V nékolika dilnickdch si déti vsechny
dovednosti mohly vyzkouSet, namalovat obrazek na téma ,Zdravda nemocnd
pfiroda” a vydovddeét se na skakadlech Svazku obci Loucnd. Rodinné vinafstvi
Grégrz Rakvic ndm predstavilo svd vina, ochutnali jsme Kunétickou zmrzlinu,
navstivili Dobrou cajovnu a nechybéla ani skvéld kolumbijskd kdva z Barona
Cafe. Takové bylo Sezemické letni mament. Vecer pak zpfijemnilo zndmymi
pisnémi duo DRINK Music. VEfime, Ze kaZdy, kdo chtél, se s ndmi dobre bavil.
Na shledanou na dalsich akcich porddanych méstem Sezemice.

Petra Prochdzkovd, radni mésta

__ SRumIORE
LOYCENT S PRAZDIIR AR
A

Takeé letos bychom se spolu s vami radi rozloudili s létem a prazd-
ninami na tradiéni akci, ktera se uskutecni 2. zari na hristi TJ
Spartak Sezemice od 15 hodin. Tancit nas nauci skupina TK Ca-
lipso Praha, stanovisté pro déti zajisti naSe zajmové organizace,
zahraje nam mistni country kapela Hofec Sezemice, svést se
mUzete na konich z Jezdecké stdje Dolni Jeleni a vecer zakon-
¢ pohodova muzika. Pripravena pro vas bude soutéz na elek-
trickém bykovi a soutéz v dojeni o zajimavé ceny. Vstup-
né bude zdarma. Startovné pro dité se zarucenou odmenou
50 K¢. TéSime se na spolecné stravené chvile.

Kulturni komise mésta Sezemice




Zpravy z radnice

Slovo starosty

HRISTE NA BEACH VOLEJBAL OTEVRENO!!

Jak jste jiz mozna zaregistrovali, v parku Mlynarka vzniklo nové sporto-
visté, hristé na beach volejbal. Je to dalsi misto, které bude slouZit ke
sportovani a bude v letnich mésicich urcité hojné vyuzivano.
Prostfedky na vystavbu tohoto sportovisté v celkové vysi 1 270 000 K&
byly hrazeny z rozpoCtu mésta a stavbu provadéla firma CALIPSO
s. 1. 0., Pardubice. VeSkeré prace byly provedeny podle projektové do-
kumentace a konecné dilo je urcité podle predstav vSech sportoved,
ktefi se na akci podileli.

Provoz hristé bude nyni do konce roku ve zkusebnim provozu. Bude
jesté potreba doladit rezervacni systém, vstupni zafizeni na Cipy nebo
podobné zarizeni. Sportovisté bude slouzit vyhradné obcandim s trva-
lym bydlistém v sezemicke lokalité a bude i zpoplatnéno symbolickou
Castkou. VSe se pripravuje a do nové sezony budou veskeré informace
zvefejnény.
V souCasné dobé je mozné rezervaci provadét na telefonnich Cislech
602 766 600 nebo 606 660 237, a to v pracovnich dnech v dobé od
8.00 do 16.00 hodin.
UZijte si zbytek prazdnin, tfeba pravé s plazovym volejbalem.

Martin Stanék, starosta mésta

byly na poradu dne, kdyz se déti dozvédély, Ze jednim z ¢lend je také
sluzebni pes. Ten je vyuzivany predevsim jako donucovaci prostfedek
a chrani strazniky ve vypjatych situacich. Na nékterych z téchto akci
byla pripravena ukazka zasahu sluzebniho psa proti figurantovi pod
vedenim psovoda. Jak jsme psali uz na zacatku, letni prazdniny konci
a my prejeme rodictim i détem hodné Stésti v novém Skolnim roce.
Jsme tu pro Vas!
Za kolektiv Méstské policie Sezemice
Mohaupt Jaroslav, velitel Méstskeé policie Sezemice

ODPADY, ODPADY, ODPADY aneb PORAD DOKOLA

NOVE RESENi PRO ODPADY

Dnes Vam chceme predstavit novinku, a to vétratelny kosik MaxAir
na kuchynsky bioodpad.

Mésto Sezemice zakoupilo prvnich 100 ks kosikd pro kratkodobé
ukladani bio odpadu (zbytky ovoce a zeleniny, Cajové sacky, ka-
vové sedliny apod.), které nam nabidla firma BioBag. Vétratelné
nadoby mdzete vyuzit pfimo ve Vasich kuchynich, at uz v rodin-
nych nebo bytowych domech. V kombinaci s prodySnymi kom-
postovatelnymi sacky z kukuri¢né hmoty o objemu 8 | koSik ulehd&i
a zkvalitni' tfidéni kuchyriskych zbytkd predevsim rostlinného pa-
vodu. Jedna se o0 osvédCené FeSeni tfidéni a hygienické ukladani
bioodpadu. Kuchyfisky bioodpad Ize v koSiku se sackem skla-
dovat az tyden a nasledné, vCetné sacku, tento odpad likvidovat
v bio popelnicich, kompostérech nebo v kompostech u rodinnych
dom0. Nabizime Vam moZnost zakoupit si vétratelny kosik MaxAir
a k tomu 50 ks kompostovatelnych sacka.

V pfipadé Vaseho zajmu se obratte na pani Simonu Petriskovou,
odbor spravy majetku a zivotniho prostredi, kancelar ¢. 212, kde si
mQZete po zaplaceni poplatku kosik a sacky vyzvednout. (Uhradu
provadéjte v pokladné, kancelar ¢islo 102)

Cena za kosik MaxAir 120 K&/1ks, cena za kompostovatelné sac-
ky za 120 K&/50ks (predpokladana ro¢ni spotreba).

Vice informace o téchto vyrobcich najdete na www.biobag.cz.

Méstska policie Sezemice

Vazeni spoluob&ané, dva mésice letnich prazdnin konc¢i a déti opét
usednou do 8kolnich lavic. Jako kazdy $kolni rok budou straznici
pravidelné dochéazet v rannich hodinach na BESIP, ktery je nedilnou
soucasti jejich prace. Prestoze byly prazdniny, navstivili jsme nékolik
spolecenskych a kulturnich akci v&etné détskych taborl, které byly po-
fadany vedenim obci nebo slozkami IZS. Seznamili jsme nase nejmensi
s Cinnosti straznikd méstské policie. Ukézkou vozidel méstské policie,
vybavenim, vystroji a zkuSenostmi straznikl byly déti nadSené a mély
moZnost vidét tuto naro€nou praci i z jiného pohledu. Nejvice se zaji-
maly o pouta, zbrané stréznikd, teleskopicky obusek a slzotvorny pro-
stfedek. Vybaveni zachranarského batohu nezlstalo bez povSimnuti
a zkouseni fixa¢nich limcC v praxi bylo pro déti zabavné. Straznici vyuZili
moznost ukazky defibrilatoru a jejich vyuziti. Odchytova klec, odchyto-
va ty¢ a imobilizacni latky, které straznici pouzivaji pfi odchytech zvifat

UKLADEJ DO MNE:

listy a nat ze zeleniny
slupky z brambor

slupky a jadfince z ovoce
skofapky z ofecht a vajec
stary chléb a pecivo

kal z kavy a ¢aje

poutzité papirové rucniky
a utérky

odpad z pokojovych kvétin

_ 8IitrC|

kompostovatelné
sacky
~ z kukufi¢né

wvnw bishag
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Informujeme

VSE O PARKOVANI V SEZEMICICH - 2.&4st: ,,vefejna parkovisté
a odstavné plochy“

V minulém vydani Sezemickych novin jsme probrali moznosti parkovani
rezident v obci Sezemice a jejich Sastech. Dnes se zamérfime na na-
v§tévniky — vitané i nevitané.

1. Kratkodobi vitani navstévnici mésta,
ktefi prijeli za nakupy, za lékari, za vyfizovanim na Uradeg, na navstévu
blizkych nebo za zabavou, mohou parkovat na vyhrazenych parko-
vacich mistech. V posledni dobé se podaifilo zrekonstruovat velké
parkovaci plochy u knihovny a na Husové namésti. DoSlo k vyrazné-
mu navySeni parkovacich mist, ktera by méla byt vyuzivana v krat-
kodobém rezimu, tzn. v rozmezi cca 2 hodin. U méstské knihovny
jiz zvoleny rezim vyuziti vymezuje mistni Uprava provozu (dopravni
znaceni). V noci je rezim uvolnén.
Mésto Sezemice chce s pomoci iz vybraného specializovaného pro-
jektanta vyhledat dal&i vhodné plochy, kde by vznikla parkovaci stani
pro kratkodobé vyuziti. Pro vétsi plochy budeme uplatiovat podob-
ny rezim jako u méstské knihovny. Hlavni zamér je jasny, jde o par-
kovaci plochy pro navstévniky, ne pro vlastniky okolnich nemovitostt,
kterym se nechce parkovat na svych pozemcich.
Ve staré zastavbé hledame vétsi plochy té&Zko, tak bude nutné vyuzit
jiné moznosti, napf. zménit provoz (jednosmeérné ulice apod.), véetné
jiné mistni Upravy (dopravni znageni svislé i vodorovné).
V soucasné dobé mame k dispozici velké parkovaci plochy za pro-
dejnou JIP, pred hasicskou zbrojnici, na Husové namésti a u mést-
se starsi zastavbou a pobliz stavebnin, kde je tfeba vymyslet a zre-
alizovat stani v okoli bytovych domd. Urcité se poradné natrapime
v lokalité u Skolni télocviény a také v nové, ale z pohledu parkovani
komplikované zastavbé naproti ni. Po Sezemicich se prfesuneme na
dalsi mistni ¢asti obce dle potreby.
POZOR: na vymezenych parkovacich plochach, které jsou
soucasti pozemnich komunikaci, mohou stat pouze provo-
zuschopna vozidla, tzn. vozidla s platnou STK. Zrealizovana
mistni Gprava (dopravni znaceni) na zpevnénych plochach je
zavaznym predpisem a jeji dodrzovani bude méstskou policii
vymahano. Nelze parkovat (ani ¢aste¢né) mimo presné vy-
znacena mista!

2. Obc¢as k nam do mésta prijedou nevitani ,,navstévnici®,
mezi néz jednoznacné patfi autovraky a vozidla bez STK. Nachazime
je na vymezenych parkovacich plochach, kde zabiraji mista provozu-
schopnym vozidllim, nebo na jinych souc¢dstech pozemnich komu-
nikaci (chodniky, zelené pasy, krajnice). Ob&as je nékdo ,zapomene*
dokonce na louce nebo je necha dlouhé roky ve velkém poctu ,spat”
na své zahradg.
MCZeme se s nimi popasovat za pomoci nékolika zakond:
— zakon ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich-ten se umi vy-
poradat s autovraky a vozidly bez STK, odstavenymi na pozemni
komunikaci, kam patfi dalnice, silnice, mistni komunikace, ucelové
komunikace a jejich soucasti, tj. chodniky, parkovisté, zelené pasy
— zakon &. 542/2020 Sb., o vyrobcich s ukon¢enou Zivotnosti — ten
je specialista na autovraky odstavené mimo oficialni komunikace
Oba zékony jsou celkem ,silaci, mohou za sva poruseni vystavit
pokutu az 300 tis. K¢, ale pracuiji spiSe pomalu, takze procedury
s nimi spojené jsou piné dlouhych Ihdt. Pokud je provozovatel nebo
vlastnik odstavenych vozidel a jejich zbytkd ,hravy”, vraky dlouho
zabiraji nevhodna mista, i kdyZ se méststi policisté a Urednici snazi,
seC¢ mohou.
Potom je ¢as pro vyuziti dal$iho zakona — z. &. 128/2000Sb., o ob-
cich, ktery disponuje §66d, podle kterého je prestupkem, pokud
»obCan neudrzuje Cistotu a poradek na pozemku, ktery vyuZiva
nebo vlastni, a tim narusi vzhled obce” nebo ,narusi Zivotni prostredi
v obci nebo odloZi véc mimo vyhrazené misto“. Tento ,zapasnik téz-
ké vahy“ umi vystavit pokutu az do vySe 500 tis. K&.

3. Velmi vitani ,,navstévnici“, ale jen pokud se chovaji dle pra-
videl,
ti jako by patfili do starého vtipu o rozporuplnych pocitech a tchy-
ni. Opravdu fandime v8em odvaznym podnikatellim a Zivnostnikém.
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Jsou vic nez potrebni. Stéle se tu vénujeme vozidllim na verejnych
plochéach, takze nyni tedy nejde o Iékare, pekare, maséry a jiné pro-
fese. Pokud provozuiji ¢innost souvisejici s opravou nebo prodejem
vozidel, nebo jejich dild, a tudiz potrfebuiji konkrétni pfedmét podni-
kani nékde odstavit, a navic pokud za mnou dochazeji v této veci
zakaznici na mou adresu, mél bych si otevfit provozovnu. Tak to fika
zivnostensky zakon. Provozovna znamena spoustu nepfijemnych
a kontrolovatelnych podminek, a urcité také vyssi naklady. Na druhé
strané ja prosté nem0zu pro své podnikani vyuZivat verejné plochy.
Zaparkuji-li motorové vozidlo s nepovolenou reklamou u pozemni
komunikace nebo pfimo na ni, postoupil jsem dokonce do vySsi
Urovné. A vitézem se stava ten, kdo ¢innost kond, ale nema ji vibec
povolenou.

Néco maloi k jinym druhdm podnikani v naSem méste, ktera vyZadu-
ji zAsobovani nebo moznost parkovani pro zakazniky. Ridi&i vozidel
zasobovani mivajl velmi na spéch a dovedou vymyslet Silenosti, napf.
zabrani chodnikl v dobé vykladani zbozi nebo skute¢nou ,perlu”
— zkratku pres chodnik do jinak slepé ulice. Specidlné tézké dodav-
ky ni¢i obrubniky chodnikd a chodniky samotné, protoze nejsou na
tento provoz stavebné dimenzované. Opravu nové zpevnéné plochy
u knihovny jsme museli provést hned po meésici provozu. Chvilkové
zabrani chodniku vypadd, Ze nestoji za fe¢, ale staci, aby vyhnalo
chodce (dité, koc¢arek, vozik) mezi auta a stala se nehoda. Potom je
vinik jasny. Prosim Vas, milé osoby podnikajici (pravnické i fyzicke),
pohlidejte si a vychovejte si dobré zasobovani Vasich provozoven.
Nakonec nam z(stali zakaznici s potfebou parkovat béhem navstévy
|ékare, pekare, maséra a jinych profesi. Véfime, Ze by se méli dobre
obejit na plochach s kratkodobym rezimem, pokud tyto plochy ne-
budou vyuzivany jinak — viz body 2) a 3). Je-li navstévnik( vice, platf
zakon uvedeny vyse a je tfeba zvolit odpovidajici misto pro provo-
zovnu, v&etné parkovani mimo verejné plochy, vybudovaného nebo
provozovaného na naklady podnikajiciho subjektu.

Neni to legrace, auta jsou velkd, tudiz dobre viditelna a neustéle né-
komu prekazi.

A jak by k tomu prisli vSichni ti, ktefi postupuiji dle zakona?!

Pro vSechny kategorie vlastnikd vozli zde probrané v minulém
i tomto Clanku, souCasné plati, Ze nejde pouze o vymahani nastave-
nych obecné& platnych pravidel. Spatné zaparkované vozidlo miize
ohrozovat bezpecénost provozu na komunikacich i bezpe¢nost
obecné, napriklad tim, Ze brani bezpe&nému vyhledu na krizovatkach,
pouziti chodniku nebo zamezi pristup pro hasi¢ské vozy — prljezd se
Casto zda dostatecny pro bé&zny provoz a to€ny jsou vétsinu Casu tak
prazdné...

Mésto Sezemice se problematice parkovani nékolik let vénuje a véri-
me, ze to zacina byt vidét. Nékdy to stoji penize mésto a nekdy pfimo
vlastnika vozidla. TéSime se na dobu, kdy spole¢né s Vami zvlddneme
bezpetné a pohodové parkovani v obci, které nebude omezovat jiné
aktivity a bude doplnéno dostatecnymi plochami zeleng.

VSE O PARKOVANI V SEZEMICICH - 1. &ast ,rezidenti

Dnes nepUijde jen o strohé konstatovani Urednickych postupd podpo-
fenych citovanim ¢isel zakond a predpisd. Pustime se do toho odvazné
a rozebereme problém nejozehavejsi, kterym je parkovani rezident(
v obci Sezemice a jejich ¢astech

— na tuto zalezitost je tfeba nahlizet z nékolika Uhld pohledu:

ma svou predstavu o zplsobu feseni problémda, které ho pali — na-

priklad:

e ma vice vozidel nez parkovacich stani na svém pozemku,

® nechce se mu parkovat sva vozidla za sebou v jednom pruhu na
svém pozemku a vyménovat je,

® nechce se mu otevirat vrata a zajizdét na svij pozemek,

e potfebuje stani na vefejné ploSe, protoZe garaz vyuziva jako sklad,

e nechce se mu parkovat na vyznaceném misté, protoze pred jeho
domem je ,volné“ misto a dosud to nikomu nevadilo,

e zda se mu sloZité a Casove narocné vyjizdét od svého domu, kdyz
je to jednodussi z verejnych ploch,

e také, Ze verejna parkovaci stani vybudovana v sousedstvi jeho po-
zemku nemUze vyuZivat soused bydlici o 100m dal

¢ a nakonec, ze jako vlastnik vozidla je drzitelem ZTP nebo ZTP/P
a potrebuje pohodiné a pristupné parkovani pobliz svého bydlisté.



Vlastnik vozidla si pfedstavuje, Ze tyto problémy ma resit ,mésto“, tzn.
UFednici, a proto je oslovil.

Co na to urednici?
AZ na ten posledni divod, ktery fesi drzitel ZTP s nimi, jde minimalné

0 neopravnéné pozadavky. NefeSeni nekterych ,narok(“ ze strany
vlastnika vozidla je dokonce porusenim predpisd.

2. Legislativa

a) obecné platna:
dle vyhlasky ¢. 501/2006 MMR, dle podle § 193 a § 194 pism. a)
zékona ¢. 183/2006 Sb., o Uzemnim planovani a stavebnim fadu
(stavebni zékon) je povinnosti stavebnika — vlastnika soukromého
vozidla umistit odstavna a parkovaci stani pro min. 2 vozidla na svém
pozemku. Pro parkovani je mozné vyuzit najezdovou zpevnénou
plochu na jeho pozemku.
Neni-li mozné parkovat v potfebném poctu na vlastnim pozemku, je
vlastnik vozidla povinen zajistit si ,komeréni* parkovani po dohodé
s osobami nebo firmami, které mu parkovani umozni nebo vyuzit ve-
fejnych parkovacich mist, bez ohledu na dochazkovou vzdalenost.
Vyhrazené parkovaci stani je mozné zfidit pouze pro drzitele prika-
zu ZTP &i ZTP/P a povazuje se za jednu z forem zvlastniho uzivani
pozemni komunikace ve smyslu ustanoveni § 25 zakon ¢. 13/1997
Sb., 0 pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjsich predpisU.

b) mistni:
platny Uzemni plan mésta Sezemice stanovi v ramci nové vystavby
RD povinnost realizovat na pozemku stavebnika 2 parkovaci mista

Pokud to jen trochu jde, snaZime se nalézt feSeni nebo alespori upo-
zornit na moznosti, které viastnik vozidla v dané lokalité ma. Mistni spe-
cifickou vyjimkou z legislativy je parkovani ve viastnich sjezdech, ale
pouze pokud je zachovan volny prichod pro pési (koéarky, voziky), jde-
-lIi 0 sjezdy vedouci pres chodniky. Ve vétsich méstech maji viastnici vo-
zidel rddové sloZitgjsi situaci, bez moznosti uplatnéni sebemensr vyjimky
a za nadéji na zaparkovani vydavaji nemalé financni prostfedky.

Mésto Sezemice rozhodné nesouhlasi se svévolnym nepovole-
nym budovanim zpevnénych ploch a pfistieski pro parkovani
na obecnich pozemcich, mimo vlastni sjezdy. Mésto je soused
jako kazdy jiny a na sousedové pozemku se nestavi — bez jeho
souhlasu v Zadném pripadé!

Pro sjezdy a ndjezdy na ucelové komunikace mésta plati zasady uve-
fejnéné na strdankdch mésta a ndvrh reSeni musi byt méstu predioZen.
Sjezdy a ndjezdy na mistni komunikace podléhaji spravnimu fizent.

Monika Dolezalové, referentka OSMZP

Pokracovani v pristim &isle Sezemickych novin.

SPOLECNOST MEDFIMA PREBIRA ORDINACI MUDR. DAGMAR
BROZOVE V SEZEMICICH

Dne 1. fijna 2023 bude oficialné pfevzata ordinace doktorky Dagmar
Brozové v Sezemicich spolecnosti MEDFIMA s.r.0., zdravotnickou or-
ganizaci v regionu. Tato akvizice oznaCuje zacatek noveé éry v poskyto-
vani zdravotni péce ob&andm Sezemic a okoli.

Mlada spolecnost MEDFIMA v &ele s MUDr. Markétou Fikarovou je
poskytovatelem zdravotni péce, ktery Uspésné plsobi ve zdravotnictvi
na Pardubicku. Jejich zaméreni na kvalitu sluzeb a péci o pacienty je
vynikajici a ziskavaji si tak vyjimecnou povést mezi pacienty i odborniky.
Zakladatelka spol. MEDFIMA s.r.0. k ordinaci pfistupuje s jasnou vizi,
velkym srdcem, plany péc¢i posunout na nejvy$si standard jak v medi-
cinské odbornosti, tak v pfistupu ke klientele.

V prvni fadé v pfistupu k pacientdim, potazmo klientdm, se kterymi
chtgji Iékari celého tymu dojit spole¢nou cestou ke zdravi. S Usmévem,
respektem a Uctou.

V druhé radé v pristupu ke spolupracujicim lékardm, tak aby svoji praci
mohli pInit jako poslani, sméfovali, kam je vede srdce, a nebyli prehlceni
administrativou.

~Jsme velmi nadSeni, Ze jsme se stali soucasti Sezemické komunity
a Ze brzy budeme moci rozvijet a posilovat zdravotni péci v této oblas-
ti,“ uvedla jednatelka spole¢nosti MEDFIMA. ,Nasim hlavnim cilem je
poskytovat pacientdm nejvyssi standardy péce, a to diky nasim zkuse-
nostem a odbornosti, kterou nas tym zdravotnich pracovnikd prinast.”

MUDr. Markéta Fikarova je vynikajici a vysoce kvalifikovanou Iékarkou
s atestaci v nékolika specializacich, coz zahrnuje pneumologii a ftizeo-
logii a v8eobecné Iékarstvi. Jeji vyjimecné lékarské dovednosti a bohaté
znalosti ji fadi mezi $pickové odborniky ve svém oboru. Svou kariéru
vybudovala s vasni a oddanosti medicing, a to jak v klinickém prostredi,
tak i ve svém vlastnim podnikatelském projektu.

Markéta se mlze pysSnit nejen svym lékarskym rozhledem, ale také za-
kladatelstvim a jednatelstvim spole¢nosti MEDFIMA s.r.o. Jeji odda-
nost profesionalnimu a etickému pfistupu jiz od po¢atku vedla k budo-
vani spolec¢nosti, ktera klade dtraz na zékaznika a pacienta. Diky jejimu
podnikavému duchu a schopnosti spaojit Iékarské znalosti s manazer-
skymi dovednostmi se spole¢nost MEDFIMA stala uznavanym hracem
v oblasti zdravotni péce.

Pani doktorka ma velké srdce a Iékarska péce je pro ni osobnim po-
slanim, protoze véri, ze kazdy jednotlivy pacient si zaslouzi jedineCnou
a respektujici péci. Snazi se vzdy naslouchat potfebam a obavam
svych pacientl a vytvaret tak davérny a ddstojny vztah mezi lékafem
a pacientem.

Jeji snaha o pozitivni a komfortni zazitek u pacientd se promita do ce-
lého tymu zdravotnickych profesiondld. Vytvari prostredi, kde se Iékari
i persondl citi uznavani a motivovani k nejlepsim vykondm. Diky tomu
je spole¢nost MEDFIMA nejen vynikajicim poskytovatelem Iékarskych
sluzeb, ale také mistem, kde je prace v tymu a profesni rozvoj podpo-
rovan a ocenén.

Sestficka Aneta Vdgnerova a MUDr. Markéta Fikarova

Soucasti nového tymu sezemické ordinace bude mlada a nadSena
zdravotni sestficka Aneta Vagnerova, ktera nedavno ukoncila své stu-
dium na Stfedni zdravotnické gkole v Usti nad Orlic,

Nyni, kdyZz ma za sebou Uspésné studium, se Aneta velmi t&Si na zaca-
tek své praxe jako zdravotni sestficka. Od zaCatku si klade za cil stat se
skvélym a soucitnym osetfovatelem, ktery je schopen poskytnout nejen
odbornou péci, ale i lidsky a empaticky pristup ke kazdému pacientovi.
Ma pevnou viru v to, Ze kazdy pacient si zaslouZi respekt a soucit a je
odhodlana vzdy naslouchat a plnit jejich potreby s trpélivosti a pocho-
penim.

Aneta Vagnerova je skvélym prirfistkem do tymu zdravotnickych profe-
siondll a je jisté, Ze se svym zapalenim, lidskosti a odbornosti prispéje
k vylepSeni péCe o pacienty ve svém pracovisti.

Pacienti ordinace doktorky Dagmar Brozové nebudou muset nic ménit
v jejich stavajicim lécebném planu. Spole¢nost MEDFIMA s.r.0. bude
peclivé dbat na to, aby byl proces prevzeti co nejhladsi a aby pacienti
nepocitovali Zadné nepohodli nebo zmény v pédi.

S uginnosti od 1. fijna 2023 oficidlné prechazi ordinace doktorky Dag-
mar Brozové v Sezemicich pod spravu spole¢nosti MEDFIMA. Timto
krokem véfime, Ze pacienti budou mit pfistup k vySsi kvalité zdravotni
péce a modernim lékarskym postuplim.

KONTAKT PRO MEDIA:

MEDFIMA s. r. o.

Telefon do ordinace v Sezemicich: 466 930 174
Email: ordinace.sezemice@medfima.cz
Web: www.medfima.cz
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Zakladni Skola

VWuka v novém Skolnim roce 2023/2024 bude zahajena v pondéli 4.
zali v 8 hodin. Za spolupréaci a podporu v uplynulém Skolnim roce dé-
kujeme rodi¢am, prarodic¢dm, zkratka vSem, ktefi jsou pro nase zaky
oporou. Nejen nové prviiaCky privita zrekonstruovany vestibul Skoly,
zrenovované zdbradli a daldi novinky, které zlepSuiji Skolni prostredi.
Rozloucili jsme se s zaky devatych tfid na slavnostnim vyfazeni v sdle
sezemické radnice, kde si prevzali nejen vysvédceni a pochvaly, ale
i upominkové predméty na zékladni Skolu z rukou tridnich ugditell i za-
stupcl mésta. Obé& tfidy si pripravily vydareny zaveéreCny program
i vzpominkové prezentace. Absolventi i tentokrat vytvorili asopis De-
vitky se louci, do kterého mdlzete nahlédnout na webovych strankach
Skoly. 10 zak& zamifilo na gymnazia, 1 na konzervator, 35 na maturitni
obory na odbornych skolach, 12 na obory zakon&ené ziskanim vyuéni-
ho listu. Lou¢ime se i se tfemi zaky 5. tfid, ktefi pokracuji ve studiu na
viceletém gymnaziu. V8em prejeme mnoho Stésti a Uspéchl v dalSim
studiu i osobnim zivoté.

Druhé polovina ¢ervna patfila vyletdm, exkurzim a tfidnim projektdm, na
které se vichni velmi t&ili. Prvni tiidy se vydaly do Castolovic, zde si
prohlédly zamek, park i oboru s bilymi jeleny. 1. A se i s rodi¢i rozloucila
se Skolnim rokem spole¢nym odpolednem, kde déti predaly rodi¢@im
vlastnorudné vyrobenou knizku Veseld abeceda. Zaci 1. B i s rodidi
a sourozenci putovali za pohadkou na Kunétickou horu, nechybéla ani
jezibaba. V aredlu Mlynarka se prviacci stali rytifi Pismenkového kra-
lovstvi, kdyz byli slavnostné pasovani na Ctenare. Dékujeme panim kni-
hovnicim za usporadani této akce. Zaci 2. A a 2. B si uZili plno zébavy
na odpoledni s Unikovou hrou a opékanim burtd, kterého se zucastnili
i jejich rodice, prarodi¢e a sourozenci. Jeden cely Skolni den také stravili
v parku Mlynarka sportovanim, Draci bojovkou a Cestou za pokladem.
2. C navstivila méstskou knihovnu a usporadala si palaginkovy den,
obdivovala KoCi¢i hradek u Slatifian, zamecky park a hfebcin. Se Skol-
nim rokem se rozloucila v atriu Skoly spole¢né s rodici, kde si déti uzily
r@izné hry a fotokoutek. 3. B zakondila skolni rok jiz tradiéni spole¢nou
rozluCkou v atriu Skoly, které se zucCastnili rodiCe a dalsi rodinni pfi-
slusnici. Nechybéla unikova hra, fotbalové utkani ani spousta dobrot.
Pataci zamifili za dobrodruzstvim do Moravského krasu, kde obdivovali
krasu krapnikové vyzdoby zdejsich jeskyni. Z&ci 3., 4. a 5. t¥id si odje-
li vyzkousSet své dovednosti U¢astnikd silniéniho provozu na dopravni
hristé do Pardubic. Pataci, kteli predvedli své fidicské uméni, ziskali
Prlkaz cyklisty. 7. A'i 7. B zavitaly do expozice Vychodo&eského mu-
zea s nazvem Penize si do hrobu nevezmes. Cilem celodenniho vyletu
7. B potom byly Bozkovské dolomitové jeskyné a mésto Semily. Osma-
ci zhlédli divadelni pfedstaveni MarySa ve VychodocCeském divadle
v Pardubicich, které zaujalo netradi¢ni scénou i kostymy. 8. Ai 8. B za-
Zily i spani ve 8kole. Devataci zamitili na Vysodinu. Jejich cesta vedla do
Poli¢ky, Toulovcovych mastali a na hrad Pernstejn. V dalSim tydnu na-
vétivili Okresni soud v Pardubicich, kde se zuCastnili vefejného preliCent.
Nasi zaci dosdhli vybornych vysledkd v testovani Scio v rdmci Pardubic-
kého kraje — v Ceském jazyce byla nejlepsi v kraji Eva Francova z 5. B,
druhé misto v testu obecné studijnich predpokladt ziskal Vojtéch Mares
ze 7. B a Dominik Lhotsky ze 7. B se umistil jako trfeti v matematice.
Gratulujeme. Zakyné 7. A — Sofie Moravcova a Michaela Mala a 7. B
— Pavlina Kéhlerova a Eliska Krej¢ikova se zUcastnily soutéze Art-Floral-
-Design na téma Magie a kouzla, odkud si odnesly u¢astnické diplomy.
Pavling Kohlerové, EliSce Krej¢ikové a Zorce Srazilové ze 7. B dékujeme
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za ochotu vénovat sviij ¢as, snahu i nadseni vyzdobé skolniho atria, kde
nas pokazdé potésily obrazky vénovanymi danému rocnimu obdobi.
Nejlepsim sbéracem v letoSnim druhém sbéru starého papiru a kartonu
byla Kristyna PiSova ze 4. A, ktera prispéla 341,5 kg papiru. Deset
nejlepsich sbéracl z celé Skoly dostalo drobnou odménu. Své vitéze
ma i fotograficka soutéz v ramci EVVO projektu na téma Ptaci naSeho
okoli. Zvitézila Andrea Kopecka ze 4. A s fotografii dudek, druhé misto
patfi Antoninu Borkovcovi z 6. A (pav) a tfeti misto obsadil Dominik
Vanis z 5. A (hrdlicky).
Zaveér Skolniho roku ve skolni druziné patfil melounovému odpoledni
s malovanim. Dale se déti vypravily na tradiéni p&si vylet do Pocapel
zakongeny zaslouzenou zmrzlinou. Posledni Cervnova streda patfila
v druzing pikniku a ukdzce domacich mazlicka.
Pijlemny zbytek léta preji zaméstnanci ZS Sezemice. Vice informact
a fotografil najdete na www.zssezemice.cz.

Magr. Olga Doskocilova

Skauti Sezemice

Ahoj vSichnil

Prézdniny jsou v plném proudu a vSichni Zaci i studenti si ted jist& uzivajf
kazdoro¢niho dvoumeésicniho oprosténi od Skolnich lavic. A prestoze
skauti jsou znami svou Cilosti a neutuchajici chuti na dobrodruzstvi, tak
i my si s radosti vychutnavame zaslouzeného odpodcinku a Cerpame
sily, které se budou na zagatku zafi, tedy na za&atku jak Skolniho, tak
i skautského roku, jisté hodit. Ale jesté predtim, nez se zase na chuvili
odmi¢im, bych se s vami chtéla podélit o to, jak jsme si uzili tradicni
skautsky tabor v Udoli Moravské Sazavy.

Téma letoSniho tabora bylo Nefritova stezka aneb Cesta Marca Pola
do Ciny. Spole¢né se slavnym cestovatelem se skauti vydali na dlou-
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hou cestu plnou dobrodruzstvi. Béhem ni se zastavili v Benatkach, aby
oslavili tradi¢ni karneval, v Konstantinopoli, aby zabranili najezddm ne-
pratelskych turk(, dale jeli pfes Persii, kde Zjistili, jak t&7ké je okrast
nepratelské sultany o jejich drahocenné suroviny. V Himalgjich jim vSak
dosly zasoby a museli se proto vydat lovit divou zvér. V ¢inském mésté
Xian se spole¢né se svymi horskymi prévodci zase vydali na lov, ten-
tokrat vSak lovili nefritové pandy, které se zde podle starych mytd vy-
skytovaly. A nakonec se pres Peking, kde si vyzkouseli roli prekladatelt
z Cinstiny, dostali az do vesnice Lanzhou, ktera byla jejich cllem. Tam
mohli veSkeré své zboZi, které ziskali na cestach, sménit za drahocenny
nefrit a s plnym nakladem se tak s velkou slavou vratit domé a naplno
si uZit slavy, ktera provazi nebojacné dobrodruhy.
Benjaminci, jak je zvykem, méli tdborovou hru oddélenou, ale prece se
tématem tolik nelisila od jejich starsich kamaradd. Jejich tématem totiz
byla Cesta kolem svéta. Béhem jediného tydne tak stihli prozkoumat
vSech sedm svétadild a také zazit nezapomenutelna dobrodruzstvi.
Kdo by prece nechtél byt jeden den na Antaktidé a svést poradnou
koulovacCku s tuchidky a druhy den obdivovat krasy Asie a vyzkouset si,
jak se ji Cinskymi hdlkami? Vsadim se, ze i oni pfijeli ze svych cest pini
zazitk a vypravovani.
Velice doufame, Ze si vSichni UCastnici i organizatofi tabor poradné uZili.
Také se uz jisté nemUzeme dockat, az prazdniny skondi. Jisté, zname-
na to sice zaCatek Skolniho roku, ale také to znamena, Ze se po dvou
meésicich prazdnin opét oteviou skautské klubovny! A kdo by se na to
netésil?

S pranim hezkého proZiti zbytku prazdnin

Monika ,Motyka“ Lacinova



V KNIHOVNE
nefen o-knihdch

Pijéovaci doba knihovny:
po, st: 9.00-12.00, 13.00-17.00
¢t 9.00-12.00, 13.00-18.00

AUTOMATIZACE KNIHOVNY V PRUBEHU DVACETI LET
Automatizace sezemické knihovny, ostatné jako vSechny automati-
zace, je dlouhodoby proces. Za dobu mého dvacetiletého plsobeni
jsme presli z doby, kdy nebyl zpracovany fond knihovny (dnes jich
mame nékolik), nebyl jesté funkéni vypCjéni systém, nebylo moz-
né vyhledavat, ani rezervovat knihy, natoz prodiuzovat vypUjceni
z pohodli domova, do doby, kdy vam vSechny tyto ,vymozenosti*
nabizime.
Nedavna doba nam ovSem ukazala, Ze ve sluzbach mizeme jit jesteé
dale. Totiz byt tu pro Vas non stop. Nejsme tak oddané knihovné, Zze
bychom se do ni prestéhovali, ale po vzoru vétsich knihoven jsme
pro nas do Sezemic nainstalovali za pomoci dota¢niho programu
VISK 3 a firmy KP — SYS Verbis box. Tedy presnégji ne do knihovny,
ale pobliz knihovny, aby byl pro nas dobre obsluhovatelny, v dosahu
kamer, aby byl chranény a pro vas dobfe dostupny. Jedna o sluzbu
bezkontaktniho pdjcovani knih.
Stru¢né: Knihu si na www.sezemice/knihovna v on line katalogu
objednate, my ji do boxu pro vas pfipravime a vy si ji po obdrZe-
ni zpravy na mobil, pfipadné emailu vyzvednete, a to kdykoliv. Ano,
takto jednoduché to je. Béhem nékolika malo tydnl jesté sluzby roz-
Sifime na bezkontaktni vraceni knih, tedy dalSi non stop vyuziti Verbis
boxu. Vérime, Ze nové sluzby budou pro vas pfinosem a budou dal-
§im posunem v nasich sluzbach pro vas.
ZaCatkem zafi se tak jako po celé 1éto na vas téSime s novymi prirdst-
ky ve fondech a akcemi pro v8echny uZivatele.

Petra Prochdzkova
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S finanéni podporou mésta
Sezemice navstivili Clenové se-
zemického Obcanského sdru-
Zeni &s. dobrovolnikd ve Francii
1914 -1918 1939-1945, z.s. po
neékolikaleté prestavce pamét-
ni mista na severu Francie, kde
v pribéhu 1. a 2. svétové valky
bojovali a umirali ¢s. legionafi.
Soucasné se zUucCastnili i cere-
monii, které byly k ucténi jejich pamatky organizovany v obcich Ne-
uville-Saint-Vaast, Wormhout, Belloy-en-Santerre a na &s. hrbitové
La Targette.

Clenové spolku rovnéz navétivili pristavni mésto Dunkerque, kde
spoledné s delegaci Ceskoslovenské obce legionaské, partnerskou
organizaci ve Francii vedenou panem Pavlem Lesakem a zastupci
Armady Ceské republiky uctili paméatku &s. vojake z &s. samostatné
obrnéné brigady, ktefi padli pfi obléhani pfistavu Dunkerque v pr0-
béhu druhé svétové valky. Zaroven méli v tomto meésté moznost si
prohlédnout expozici vojenského muzea vénovanou Operaci Dyna-
mo 1940. Déle byla navstivena mista souvisejici s plsobenim Roty
Nazdar a praporecnika Karla Bezdicka v okoli mésta Arras v kvétnu
roku 1915. At se jednalo o vychozi misto Utoku Roty Nazdar v sesta-
vé marocke divize v Mont-Saint-Eloi, prohlidku impozantniho kanad-
ského pamatniku na hiebenu Falaise de Vimy, v€etné dochovanych
tunell a zékopU v této lokalité nebo obec Souchez. Zde se mj. na-
chazi pamatnik, kde mezi jmény 576 606 vojak’ padlych v pribéhu
obou svétovych valek na Uzemi departementu Nord-Pas-de-Calais,
je i jméno praporecnika Roty Nazdar Karla Bezdicka.

V samotném mésté Arras se pak jednalo o prohlidku unikatniho mu-
zea v podzemi mésta — La Carriere Wellington. Jedna se o byvaly
ddl, ktery byl souc¢asti sité tunelti pouzivanych britskymi a francouz-
skymi vojaky béhem bojd ve mésté Arras v prlibéhu 1. svétove valky.
V neposledni fadé byly navstiveny francouzskeé, britské a némecké
vojenskeé hrbitovy nachézejici se v Sirokém okoli mésta Arras.
Vyvrcholenim cesty ve Francii bylo pro &leny sezemického sdruzeni
zcela jisté osobni setkani se zastupci partnerského mésta Sezemice
Neuville-Saint-Vaast v Cele se starostou mésta Jean-Pierrem Puchoi-
sem. Setkani probéhlo v ramci slavnostniho obéda, ktery se konal po
ceremoniich v centru mésta a pfilehlém hrbitové La Targette v nove
zrekonstruovaném méstském sdle.

PeHo
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Zahradkari Sezemice
Mili pratelé,
dovolte mi vdm poreferovat o nasi ¢innosti za uplynulé obdobi. Od za-
Catku roku 2023 jsme se sesli Styfikrat na nasi pravidelné mésiéni schi-
zi, z nichz ta dubnova byla zaroven vyro¢ni za pritomnnosti mistostarosty
Ladislava Kubiznaka a také okresniho predsedy zahradkarského svazu
lvana Sadovského.
V kvétnu jsme si s mensi skupinkou nasich &lent udélali vylet do Zdaru
nad Sazavou. Navstivili jsme krasny poutni kostel sv. Jana Nepomuc-
kého na Zelené Hore s plsobivym vykladem o jeho historii. A také jsme
si pro$li nau¢nou stezku malebnou krajinou kolem rybnika Konvent
s krasnymi vyhledy zpét na Zelenou Horu. Vylet jsme zakonCili spo-
leGnym obédem, ktery byl hezkou teCkou za povedenou akci. VWylet by
se vSak nemohl uskuteénit, nebyt obétavosti nasich &lend Frantiska
Placka a Tomase Cinkana, ktefi se pro tento vylet proménili v dopravce
a spolehlivé fidice.

ZaCatkem Cervna jsme oslavili ,,détsky den“ s harmonikou a opékanim
burtd u naseho zahradkarského domu. Mohli jsme tak vyzkouset i nas
novy stan, ktery jsme zakoupili za podpory mésta a bude nam slou-
Zit jako ochrana pfi nepfiznivém pocasi pfi nasich akcich. Nazivo ho
budete moci spatfit na vikendové akci pfi Sezemické pouti v soutézi
o putovni pohar Ladi Srazila ,O nej sezemicky modak®”.

V zaH zaCindame opét s pravidelnymi schizemi v nedéli 3. 9. 2023
od 9.30 hodin v Zahradkarském domé v Sezemicich, NeSporova uli-

ce 272. Mam radost z toho, Ze naSe organizace se v letoSnim roce
rozrostla o Ctyfi nové Cleny a ja véfim, Ze timto to nekondi. Proto vas
srde¢né zvu do nasich fad.

poda nas predseda ing. Martin Srazil na telefonu +420 730 891 099.
Tésime se na vas.
Prejeme vam pevné zdravi pfi zahradkarské &innosti s bohatou Urodou
na vasich zahradkach.

Za sezemickeé zahradkare vas zdravi pfedseda MO Martin Srazil

DEKUJEME, ZE SE STARATE S NAMI!

Péce o zelen je nikdy nekondici prace. Sazeni, pleti, strihani, tvaro-
vani, hnojeni, zalévani, sekani... V naSem mésté mame na obecnich
pozemcich celou radu stromd, kert, zahont a ,nekonec¢né” travna-
tych ploch. Jejich udrzba neni jednoducha zaleZitost a feknéme si
narovinu — mame stale velké rezervy, prosté je co vylepSovat. Proto
nas velmi tési, kdyz nékterym obcanlim Sezemic a prisloucenych
obci neni zelené okoli jejich domovi Ihostejné a sami pridaji ruku
k dilu. Osazené predzahradky, udrzované zivé ploty, pravidelné se-
kani travniku za plotem bez ohledu na ¢innost sezemické technické
Cety — za to vSechno moc dékujeme. Vazime si toho a véfime, Ze tre-
ba inspirujete i dalsi spoluobany. Neznamena to, Ze mésto nebude
hledat cesty ke zlepsSeni, ale kazda pomocna ruka se pocital Jesté
jednou vSem, ktefi se staraji 0 nasi spole¢nou zelen, moc dekujeme.

Lubos$ Krejcik, radni mésta Sezemice

Dékujeme, blahopiejeme...

sk Dékuji touto cestou méstu Sezemice, panu starostovi Martinu Starnkovi a komisi pro obéanské zalezitosti za milé prani
k 70. narozeninam. LibuSe Koskova

mésta k mym 85. narozeninam. Safrankova Jaromira

darek ke svym 85. narozeninam. Jindfich Doskogil

*k Pani Dita Jelinkova dékuje touto cestou starostovi mésta Sezemice, panu Martinovi Starikovi a ¢lenkam komise pro
obcanské zalezitosti za krasné blahopfani k 80. narozeninam.

& Pan Jifi Reinberk dékuje komisi pro obéanské zalezitosti mésta Sezemice a panu starostovi za prani k 87. narozeninam.
sk Dékuji touto cestou panu starostovi za blahoprani a élenkam komise pro ob¢anské zalezitosti za kyticku a predani daru od

%k Dovolte mi, abych touto cestou podékoval €lenkam komise pro obéanské zalezitosti a panu starostovi za krasné prani a mily
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2. Adam Papousek 00:24.8

3. Jan Brett 00:23.6

Jak uz to tak byva, kdyz je zima, chtéli bychom teplo, kdyz je tepla
dost, chtéli bychom ho méné. A Ze teplicka v sobotu 19. srpna 2023
na brezich feky Loucne bylo opravdu hodné. Take proto zavodniky, | Kategorie do 12 let
at uz v kategorii kola, nebo trakar, nemusela pripadna nepovedena

jizda pres 22m dlouhou a 20cm irokou lvku tolik mrzet, koupel | | 1- Bedfich Mezera 00:16.1
byla totiz v tomto pripadé velice osvézuiici. Prihlizejici se mohli osvézit 2. Mikula$ Mezera 00:14.7
rozmanitymi napoji od Hospldky na hristi, vinarny U Krista a Baro- 3. Daniel Rudolf 00:14.3

na Café. Doprovodny program pak zajistil Milan Sadecky se svymi
paddieboardy a Lunapark Rochl. HrlizostraSné vypadajici kankou na | [z T |

této nejstarsi tradiéni sezemické akci byl Uraz jednoho ze zavodnikd, LA
ktery pfi neopatrném skoku do vody po hlavé narazil na kdmen. Byla | |==. Bl o niont | el il Lokl ot | Gt (8]} eedrelenba
mu poskytnuta okamzitd odbornd pomoc pritomného zdravotniho B e e | i e
dozoru, privolana RZS a jesté téhoz dne byl z nemocnice propustén 2 e~ —1 = | smu
do domaciho oSetfeni. Pritomni divaci tak mohli sledovat predavani B o P P
krasnych poharQ a cen jiZ v klidu. Jsme radi, Ze na putovnim poharu T ————— D
budou opét zafit jména sezemickych borct, a to ve vdech kategori- - | e i e e e
ich. Velice nas také t&sily rozmanité a napadité kostymy, mezi kterymi | s e o T T —
kralovaly ,Gumicky“. Ty si pravem odvezly prvni cenu v kategorii tra- 2 e I m | ggw
kar, v kolech to byla ,Zafac¢ovana mumie“. Poutovy vikend pokraco- | o= | | aaim
val ve€erni zabavou, kdy se na sezemické hristé po dvanacti letech i | e - .
vratila kapela Tepla buchta a roztancila vSechny pritomné. V nedéli - T ;
v Kostele Nejsvétgjsi Trojice probéhla Poutni mSe svatéa a odpole- SR - L
dne fotbalové zépasy sezemickych dorostenct a muZstva A, které | | w | pesswe TN ) e
vSechny pritomné potésilo vyhrou 3:1. Jménem poradatelli, més-
ta Sezemice a TJ Spartak Sezemice oddil kopané, dékujeme vSem [ THa=aR |
sponzorlim, partnerdm a celému tymu, ktery 71. roénik pripravil. —-:_:’m’“'"" — 1 ——
Dékujeme také v8em, ktefi v horkém letnim pocasi prisli a symbolic- ! T TR N Te—
kym vstupnym tak podporili naSe mladé fotbalisty, kterym byl vytézek
z ngj vénovan. Tésime se s vami u dal§iho roéniku na shledanou.

Petra Prochdzkovd, radni mésta
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BYLINKY A ZDRAVI

Meduiika lékaFska — nebyt vybornych |éCivych viastnosti meduri-
ky, ani bychom nevédéli, ze existuje. Na jejim vzhledu je totiz tézké
néco pékného objevit. Drobné kvéty rozkvétaji postupné, vyskytuji se
ridce, celd rostlina je mdlo atraktivni a jako okrasa nevhodnd.Vyhodou
je, ze krdsné von( a ve formé primé konzumace (listy) nebo ¢aju krdsné
uklidriuje (md tedy sedativni G¢inky).

Ucinky rostliny:

* neklid, stres, izkost, psychické napéti

* nespavost, probouzeni v noci

* psychické vycerpanf

* pocit buSeni srdce

* poruchy srde¢niho rytmu, lehké srdeéni arytmie
* tréveni, zazivani — kFe€e 7zaludku

* zdchvaty kasle, dévivy kasel

* nadymani, zaraZené vétry

* nevolnost v téhotenstvi, zvracen( v téhotenstvi
bolesti hlavy

* migréna

» opar (herpes) — protivirovd bylina

Co sbirame z meduriky a kdy?

Nat' medunky sbirdme pouze v suchém pocasf, nejlépe za chladného
odpoledne (kolem 4. hodiny), jesté pred zac¢dtkem rozkvétani kvétd,
nebot’ v dobé kvétu se jiz Iécivé viastnosti méni. M4 prijemnou, trochu
citronovou vini a chut’ velmi podobnou medu, podle niz také dostala
pojmenovéni. Rostlina je viceletka, u nas ale volné v p¥i-
rodé neroste, péstuje se. Dostaneme ji viak bézné, takze je
kazdému dostupna. .

U¢inky na zdravi

Velkd popularita meduriky nynf, kdy je Zivot plny stresu, se dd snad-
no pochopit. Dobré vlastnosti meduriky viak byly zndmé jiz odedav-
na. Prosluly 1ékar a prirodovédec Paracelsus ji nazyval elixirem zivo-

ta, z'ejmé proto, Ze je mimorddnym lékem na uklidnéni celého
organismu. Takovych rostlin mdme vice, ale medurika pusobi ne-
jen na nervovou soustavu a psychiku, ale 1é¢( viechny organy
t&la, postizené vlivem stresu chorobnymi zménami. Uvoliuje kiFe€o=
vité staZeni zplisobené nervovym vypétim, uklidiuje bu-
Seni srdce, dychaci a zaZivaci organy.Tisi zachvaty kasle dét/
(spolu s materidouskou), uvoliuje kFe€e Zaludku a zaraZzené
vétry, pomUze proti zvraceni v téhotenstvi.

Je vybornym uspavacim prostfedkem (u déti, stejné jako u sta-
rych lidf). Sdlek ndlevu z medufiky, oslazeny medem, nahradi tab-
letku na spani a pritom prospiva celému télu.

Caj je GpIné neskodny, mizeme ho pit denné. Je vhodny
pro t&hotné Zeny, kojici zeny i déti.

Osvédcuje se i vyuzivani medunky ve formé tinktury nebo vina. Jiz né-
kolik stoletl se z medunky vyrdbf takzvany karmelitansky lih (Spi-
ritus melissae compositus), ktery dosud ob&as dostaneme ve specializo-
vanych Iékdrndch.

Pri vnéjsSim pouziti se doporucuje natirat podrcenymi listy nebo tink-
turou Zelo a spanky pri bolestech hlavy a migréné, osvédilo se
i natirdni postizenych mist p¥i oparu (herpesu).

RODNI POKLADY SEZEMIC OCIMA JIRKY REJLA

Nézny vettelec z Ameriky - nutrie #icni

Kdo si ji jesté nev&iml? Zile v Pardubicich na slepych ramenech,
v Hradci Krélové na soutoku Labe a Orlice. | v Sezemicich na Louc-
né je vidét. BabiCky a dédeckové ji chodi s vnoudaty krmit, vzdyt je
takova roztomila s témi paci¢kami u tlamicky. Ano, Fec je o nutrii fic-
ni, jinymi nazvy vodni krysa, fekomys americka, fekomys bonarska,
bobr bahenni, bobr jihoamericky, koypu.

Co o nutrii vime? Nutrie Fiéni (Myocastor coypus) je hlodavec ptvo-
dem z Jizni Ameriky. Do Cech bylo v roce 1924 dovezeno 10 kust
na kozeSinovou farmu do Jablonného nad Orlici. Nutrie se stala ob-
llbenym chovanym zvifetem nejen pro svou kozeSinu, ale také pro
maso. Prlibézné dochézelo k unikim do volné pfirody, ale po roce
1989, kdy byl omezen kozesinovy pramysl, bylo mnoho farem zruse-
no a nutrie neuvazené vypusténa do prirody, takze v soucasné dobé
neni problém vidét nutiii ve volné prirodé. Nyni je nutrie povazovana
za invazni, neplvodni druh nasi fauny rychle se Sifici. Dokonce je za-
fazena na seznamu 100 nejhorsich invaznich druhd. O tom, jak nutrie
vypada, jak je velka, vam asi nemusim psat.

Patfi nutrie do nadi pfirody nebo ne? Tot otazka. Je to roztomilé zvi-
ratko ale také ¢asovana bomba v podobé rliznych zvifecich nemoci.
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PET OTAZEK PRO..

V této rubrice jsme si jiz
povidali o TJ Spartak Se-
zemice a sportovani mla-
deze. Dnes se zaméfime
na aktivity, které se tykaji
rodic¢d a déti. To je oblast,
ktera obsahuje celou
fadu &innosti — doma, ve
Skole i ve volném Case.
Své o tom vi jedna velmi
aktivni a schopna Zena.
Ma na starosti organizaci
a vedeni spole¢ného cvi-
éeni rodicd a predskol-
nich déti. Je také pred-
sedkyni Sdruzeni rodict
a pratel skoly pfi ZS Se-
zemice a v neposledni fadé je maminkou tfi déti. Jmenuje se Tereza
Srazilova a pét otazek mifi pravé na ni.

» Terko, nejsi rodacka ze Sezemic, ale hodné svého ¢asu
vénujes pravé nasSemu méstu. Jak k tomu doslo?

Ano, je to tak. Pochazim z Litvinova a do mésta Sezemice jsem se

provdala za Martina Srazila. A diky tomuto pfijmeni jsem zacala byt

v Sezemicich ,znama“. A protoZe rodina manzela se méstu a lidem

Gasto vénovala a vénuje, tak i ja jsem se rada zapojila.

» V TJ Spartak Sezemice vedes cviceni pro rodice a déti.

Co vSechno tato é¢innost zahrnuje?

K tomuto cvi¢eni jsem se dostala diky cviceni pro rodice s détmi
s pani Kopeckou, kam jsem s détmi dochéazela. Latka byla dana hod-
né vysoko, pani Kopecka mi dala divéru a cvi¢eni predala. Spolecné
s pani Anickou RemeSovou cviceni vedu jiz fadu let. A protoZe jsou
hodiny v télocvicné vzdy piné rodi¢t s détmi, tak to je ta ma nejvétsi
odména. Déti nas nabiji a dodavaji energii. Ze mé& bavi s détmi cvidit,
jsem poznala jiz na pedagogické fakulté. Cvicime pres cely Skolni
rok, kazdy &tvrtek od 17 hodin v t&locviéné ZS. Jsou zvani rodide
s détmi nebo i prarodiCe s vnoucCaty predskolniho véku. Cvicime
s raznymi druhy nacini a rozvijime pohybovou dovednost ve skupi-
nach na naradi. Budu se urcité tésit na vidénou.

» Neékolik let jsi také v ¢ele SRPS pri ZS Sezemice. Co je
hlavnim cilem sdruZeni?

Nage déti navétévuji mistni ZS. Stacilo mélo a stala jsem se divér-
nikem tridy. Ve SdruZenf rodi&t a pratel Skoly (SRPS) jsou se mnou

dalsi nadseni rodice. Nase sdruzeni blizce spolupracuje s pedago-
gickymi pracovniky ZS Sezemice. Finandné podporuieme Zaky pfi
reprezentaci Skoly, pfispivame na akce organizované jejich uditeli
a vychovateli. Poraddame také ples SRPS a pravé wytézek ze vstup-
ného je spolu s Clenskymi prispévky hlavnim zdrojem penéz, které
poskytujeme nasim skolakdm.

» Kde beres silu a energii na vSechny vyse zminéné
aktivity?

S manZelem mame tfi déti, dve dcery a syna. Bydlime v domé a ano,
chodim i do prace na plny Uvazek. Je toho tedy na naplnéni celoden-
nich ¢innosti vic nez dost Ale jsem aktivni Zena, rada pomaham, rada
se pridam ke spolupraci. A jak jsem jiz fikala, déti jsou nase radost
a budoucnost, a tak si je musime hyckat, a ony nam to s laskou
vraceji. Energii také Cerpam v pohybu, rada sportuiji, chodim plavat,
na jogu, na prochazky po okoli. A hlavné jsme s mym muzem radi
spolu... a sami ©.

» Mas néjaké sny a mety, kterych chces dosahnout?

Urcité bych chtéla byt $tastna se svou rodinou a v nasich Sezemi-
cich. Urcité bych chtéla dal pfispivat k rozvoji mésta a spolupracovat
na spolecenskych akcich, abychom se setkavali a poznavali. A chté-
la bych, aby i nase déti pokraCovaly ve stopach naseho ,znamého*
prijmeni Srazilovi.

Dékuiji za rozhovor a preji hodné radosti a Uspéchu ve vSem, co delas.
VErim, Ze se Terce jeji sny vyplni. UZ ted je za ni a jejim manzelem
Martinem vidét kus prace vénované naSemu méstu Sezemice. Svymi
aktivitami a ¢iny déla Tereza &est svému prijmeni Srazilova. Je skvé-
lym prikladem nejen pro své déti, ale i pro vSechny ostatni, ktefi se
s ni nékdy setkali.

»Hej ty, ja jsem taky popelar, hej ty, kolik toho dneska mas? Hej ty, jesté dvacet popelnic, hej ty, ja mam jesté o dvé vic.“ Tuto
pisni¢ku si kazdy mésic mlize broukat nejeden ¢eskych popelafrt, jgdoucich vyzvednout nas odpad. Malokdo jejich praci oceni
tak, jako ti, ktefi se vydali navstivit ,,prvni ekologicky stat svéta“ — Cernou Horu.

Prestoze knizni prlvodce této zemé hlasi, Ze
byla Cernd Hora prohlagena za Prvni ekologicky
stat svéta, po ¢trnactidennim pobytu na rliznych
mistech této zemé mohu bezpecné prohlasit, ze
se tamni predstava o ekologii lii od té, kterou
prosazuje Evropska Unie. Navic tento stat byl
prohlasen za ekologickou zemi vlastnimi politiky,
ktefi pravdépodobné ve svém détstvi hltali doku-
mentarni filmy o Napoleonovi a nechali se inspirovat jeho korunovact
na cisare, kterou proved! on sam.

A jak to tedy v Cerné Hore vypada? Ve stinu majestatnych, krasnych
a divokych hor Ziji jeji obcané bez potreby vétsiho poctu odpadko-
vych kosU, &i popelérskych vozU, kterych je v zemi pravdépodobné
stejné mnozstvi jako volné Zijicich slond. V krasné ernohorské priro-
dé se tudiz ¢asto nachazi mnoho odpadkd.

"ol |
o

Aby Cernohorci ukézali, Ze to s tou ekologii mysli opravdu vazné,
neposkytuji v obchodech papirové tasky, jejichz vyrobou by museli
pokacet stromy hustych lest. Misto nich jsou k dispozici plastové
igelitky. Obecné se plastem v této malé zemi viibec nesetfi. Uzeniny,
mlécné vyrobky, ale i pedivo jsou doslova obaleny plastem. Mdze se
tedy stat, Ze pii nakupu v ,samosce” narazite na vic plastt nez po-
travin. Vlada se k tomuto, pro ekologii, zasadnimu kroku odhodlala
béhem pandemie koronaviru, aby zamezila Siteni nemoci. Nanestés-
ti pro prirodu jsou potraviny prodavany v plastovém
obalu i po vitézstvi nad nemoci.
Prestoze jsou vSudypritomné odpadky obtézuijici, ma
Cerna Hora byt na co py$nd. Jedna se o mimoradné
krasnou zemi, kterou stoji za to navstivit. S trochou
Stésti budete mit blizko ubytovani kontejner.

Martin Marek
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Ve dnech 1.-6. 8. 2023 hostilo Portugalsko Svétové dny mladezZe.
Tato udélost se kond jednou za tfi roky a je svym rozsahem zcela
mimoradna. Do Lisabonu letos pfijelo pres milion a plil mladych
lidi z dvou set statd celého svéta, aby sdileli svoji radost a zazitky
z viry. Z Ceské republiky prijelo téméf 3 200 poutniki a byli tak
sedmou nejpocetnéjsi delegaci na SDM. Pro ¢eské poutniky, kte-
ré doprovazelo devét biskupt Cech, Moravy a Slezska, probihal
v Ceském centru kazdy den specidlni program.

Piim4 tcastnice, Veronika Vainkova z ¢eskobudéjovické diecéze,
vzpominé: ,V Lisabonu jsme se nejprve zaregistrovali a kazdy
z nas dostal svij poutnicky balicek, jehoZ soucasti bylo tricko,
lahev na vodu, kloboucek, batiiZzek a hlavné QRcode na Kkarticce,
diky kterému jsme se mohli po cely pobyt v Lisabonu stravovat...
Velmi pestra byla v Lisabonu nabidka programd. V ¢eském cent-
ru jsme se vZdy rano sesli ke spolecné modlith€ a mSi svaté. Tato
setkani doplnili o sva slova CeSti a moravsti biskupové. Kazdy
den od rdna do vecera probihal také tzv. Festival mladych a Més-
to radosti. Tento program nabizel navstévy rtznych kulturnich
pamatek a hlavné koncert vSeho druhu po celém Lisabonu. Ve
Ctvrtek 3. srpna mezi nds mladé poprvé zavital papeZ FrantiSek.
V patek jsme pak méli moZnost proZit s papezem kiiZovou cestu.
Vyvrcholenim celého setkani byla sobotni vecerni vigilie v Par-
ku Tejo, které se ducastnilo pies milion mladych lidi. Parku Tejo

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE
SVETOVE DNY MLADEZE V LISABONU 2023 (SDM)

dali organizétori prihodné jméno ,Pole milosti“. V nedéli rano
probéhla na stejném misté mSe svatd, béhem které nds papeZz po-
vzbudil, abychom se nebdli Sifit JeZiSovu lasku (jedina véc, kterd
je v Zivoté zadarmo) dél do naSeho okoli...“
Dali{ Gi¢astnice, Kristyna Simtinkova, své zaZitky popisuje takto:
,velmi intenzivni byla spole¢nda pout do Parku Tejo. Bylo ptlisobi-
vé sledovat statisicové davy, jak proudi nad nami i pod ndmi na
ktiZujicich se vyjezdech a ndjezdech na uzavirené délnici. VSude
jen pestrobarevna zaplava vlajek a poutnikl. Spolecenstvi, které
jsme sdileli v cili, bylo silné. Po setméni zacala veCerni vigilie,
davy utichly, vSichni klekli na kolena a modlili se. Slova pape-
7e FrantiSka tolik vystihovala, co mlady ¢lovék potfebuje slySet.
Mluvil o smyslu Zivota, o touze kracet vpred a beze strachu...
0 odvaze vstat, kdyZ klopytneme... Vyzvu papeZe Frantiska - Je-
Zis Ti tika tady a ted' v Lisabonu: Neboj se! - chceme roznést do
svych domovl a stat se tak koreny radosti, jak o nich mluvil Svaty
otec pri vigilii.“ PapeZ FrantiSek totiZ pfi vigilii pozadal ucastni-
Ky, aby si vzpomnéli na osoby, které v jejich vlastnim Zivoté pu-
sobily jako paprsky svétla. ,NaSli jste tvéare, nasli jste pribéhy?“
zeptal se. ,Tuto radost, ktera z téchto korentll vychazi, rozdavejme.
I my mtZeme byt pro druhé koteny radosti.”
Pristi Svétové dny mladeZe se budou konat v jihokorejském Soulu
v roce 2027.

Podle textii na www.cirkev.cz zpracovala Blanka Scholleovd

V den svdtku sv. Vavrince 10. srpna 2023 vystoupali poutni-
ci na nejvyssi Ceskou horu SnéZku. Prvni skupina poutniki
vysla v 7:30 hodin od kostela sv. Petra ve Spindlerové MIy-
né po cervené turistické znacCce pres Kozi hrbety, ta druha
v 9 hodin od kaplicky Panny Marie v Peci pod Snézkou. Ces-
ti poutnici se pak setkali s témi polskymi u Slezské boudy.
V pravé poledne byla slouZena poutni mSe svata u kaple sv. Vav-
fince na vrcholu SnéZky. Celebrovali biskupové z Cech a Polska -
kréalovéhradecky biskup Mons. Jan Vokal, legnicky biskup Mons.
Andrzej Siemieniewski a emeritn{ legnicky biskup Mons. Stefan
Cichy. Kaple sv. Vavfince, kterd stoji na polské strané Snéz-
ky, je nejstarSi stavbou na vrcholu nejvyssi ceské hory - byla
dokoncena v roce 1681 a 10. srpna téhoZ roku byla vysvécena.

SVATOVAVRINECKA POUT NA SNEZKU

Oblastni charita Pardubice zve na patou pési a cyklistickou Pout
lidi dobré vile do LuZe za umirajici, nemocné a trpici. Msi sva-
tou v chramu Panny Marie Pomocné na Chlumku bude v sobotu

POUT LIDi DOBRE VULE DO LUZE

16. zari 2023 v 15 hodin celebrovat Mons. Jan Paseka. Nésle-
duje koncert smiSeného péveckého sboru Salvator pod vedenim
Tomase Zidka. Vice informaci na www.pardubice.charita.cz

Za farnost Sezemice Pavla MareSovd
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DOMINIK RALIS SIPODMANIL NEJDRIVE CELOU EVROPU A POTE CELY SVET

Dvanactilety Dominik Ralis se vratil pred par dny ze skotského Glasgow coby Mistr svéta.
Od malicka mél rad kola. Cyklistika, konkrétné soutéz — bikros BMX se mu stala doslova osudnou.
Tvrdé roky driny a prace mu tak prinesly sladké ovoce. Pojdme se proto poohlédnout za letosnim rokem.

Klub/team: BMX Pardubice/ mezinarodni BMX Racing Kids Team

Trenéfi: klubovy trenér Jifi Hadrava, Uzka spoluprace s italskym trené-
rem Mattia Furlanem, s francouzskym Damienem Ethalonem
a fadou dalSich

Kategorie pro rok 2023: Boys 12

Mistrostvi Evropy se konalo ve francouzském Besancon. V nabité
kategorii (104 zavodnikd na startu v kategorii Boys 12) zavodily tyto
narodnosti: Francie, LotySsko, CR, Holandsko, Belgie, Velké Britanie,
Swycarsko, Némecko, Spanélsko, Litva, Italie, Dansko, Polsko, Finsko,
Irsko. Z tohoto poctu pak po tfech rozjezdech postoupilo 64 zavodnikd
do osmifindle, 32 do &tvrtfindle a 16 do semifindle. Do zavére¢ného
finéle postoupilo 8 zavodnikt — Svycar, 2 Francouzi, 3 zastupci VB, Lo-
ty$ a Dominik, jakoZto jediny zastupce CR. Dominik v&echny své jizdy
vyhral. Ve findle se mu jasné podafilo porazit siinou konkurenci a stal se
tak Mistrem Evropy.

Mistrovstvi svéta (nejen) v BMX se konalo ve Skotsku v Glasgow. Skot-
sko hostilo od 3. do 13. srpna mistrovstvi svéta 13 cyklistickych disci-
plin. V Glasgow a jeho okoli se tak predstavilo vice nez 8000 zavodnika.
Netradiéni pojeti cyklistického Sampionatu chce mezinarodni cyklisticka
unie opakovat vzdy rok pred olympijskymi hrami.

Pojdme ale jiz zpét k BMX. Pred samotnymi zavody Cekaly Domini-
ka tréninky na draze, na které nikdy predtim netrénoval. DUleZité tedy
bylo si ji poradné ,najet” a vyzkouSet si rlizné kombinace projeti dra-
hy. V Utery 8. srpna se jel zavod kategorie ,Boys 12°. Na startu v této
kategorii bylo 109 zavodnikl z celé planety (Austrdlie, Belgie, Brazilie,
Kanada, Kolumbie, Ceska republika, Spanélsko, Francie, Velkd Brité-
nie, Irsko, Japonsko, LotySsko, Malajsie, Holandsko, Polsko, Jihoaf-
rickd republika, Svycarsko, Amerika, Zimbabwe). Systém zavodu byl
stejny jako na Evropé — 64 zavodnik( postoupi do osmifindle, 32 do
Ctvrtfindle a 16 do semifindle. Dominik opét vSechny tyto jizdy vyhral.
Do zavéreného findle postoupilo 8 zavodnikil z CR, Svycarska, VB,
Kanady, Japonska, Francie a Irska. Dominik s pfehledem a chladnou
hlavou zvitézil a ziskal tak titul Mistra svéta. Pristi rok tak bude zavodit
v CR, v Evropé i na Mistrovstvi svéta s &islem w1. V této kategorii je to
uz obrovsky uspéch! Konkurence kazdym rokem sili a nékteré narod-
nosti maji dokonce povoleno zavodit v zahranici az od 12 let. Doposud
se v této kategorii takto uspét jesté zadnému Cechovi nepodarilo!

Po mistrovstvi svéta ¢eka Dominika par dni odpocinek, ale poté se
bude piipravovat na zavéreéné zavody Ceského pohéru v CR. Protoze
je pristi rok olympiada a bikros je olympijskym sportem, veskeré zavody
budou posunuty a uskutecni se dfive nez obvykle. Mistrovstvi svéta

se pristi rok kona v americkém Rock Hill. Mistrovstvi Evropy se bude
konat v iitalské Verong, tak bude jiz v kvétnu pfistiho roku. Dominikovi
tak za&ne pfiprava od prosince — kondiéni v CR a praktické na draze
v Italii a ve Spanélsku.
Dominik méa za sebou 115 zavodnich jizd, z toho pouhych 5 nevyhrall
Tento mlady talent mél na tento rok své cile jasné — whrat MCR (to se
mu diky nepozornosti a fatalni chybé o jednu pficku nepovedlo), byt na
bedné na ME a byt ve findle MS. Snem kazdého takovéhoto zavodnika
je vyhrat Mistrovstvi svéta, a to se Domcovi povedio! PFisti rok ho ¢eka
nelehky ukol, a to prvni misto obhgjit. Dominik ma za sebou opravdu sil-
né zazemi, coz déla hrozné moc — rodice a rodinu, ktera ho podporuie,
Sikovné trenéry, ktefi mu vénuiji svou energii a ¢as. Cely rok servisuje Do-
minikovi kola sezemicky Miroslav Krej¢ik. Bikros na této urovni je ale uz
velmi finanéné naro¢ny sport. Ten se bez podpory sponzorl neobejde,
a proto v8em, kteff za nim stoji (Expedo, Trafo CZ, Element store, MM
Marketing CZ), moc dékujeme a velice si toho vazime. PFisti rok bude
pro Dom&u hodné narocny, bude obhajovat oba tituly. Proto vitame ja-
koukoliv dal$i pomoc, ktera bude tolik dileZita pro sportovni kariéru.
Poprejme proto Dominikovi, aby se mu darilo vSe i v nasleduijicim roce
a pfinegjmensim zaZil stejnd Uspédny rok jako letos. At opét zni na stup-
nich vitéz{ nase krasna ¢eska hymna.

Katefina Hdjkova, Sezemice

DALSI ROCNIK VESELEHO DUATLONU SE BLIZi!
Zveme vas na tradicni sportovni akci Vesely duatlon, ktera se letos
bude konat jiz po devaté. Druhou fijnovou nedéli, tj. 8. 10. 2023,
se v parku Mlynarka utkaji mali sportovci v béhu a jizdé na kole.
Akce se kond za kazdého podasi. Cekajf vas skvélé sportovni za-
zitky a super ceny. Zavod je uréen pro déti narozené v roce 2010
a mladsi. Prinlasky mizete posilat uz nyni na barakrejca@cent-
rum.cz. TéSime se na vas!

Tréninkova skupina \/eselé volno

Meésto Sezemice a PK Sezemice
Vds srdecné zvou
na 9. rocnik

SREE
5."::;-_}-& ™
CECH RervsELl

PETANQUE TURNAJE DVOJIC

O POHAR STAROSTY I§STA SEZEMICE

v sobotu 9. 9. 2023 v

Kategorie:
1. JUNIOR (do 12 let) - START v 9:00 h,
2. OPEN (13 let a starsi) - START v 13:00 h
Zpusob pfihlaseni:

Do patku 8. 9. 2023 na e-mail ladachocho@seznam.cz
nebo SMS na tel. 606 317 932 (Chocholous Ladislav).
Osobné na misté v den turnaje nejdéle 15 minut
pred startem kategorie.

Startovné:

Kategorie JUNIOR — ZDARMA
Kategorie OPEN - 50 K&/ osoba

Vice informaci na tel. 606 317 932, 773 674 008
TESIME SE NA VAS!

rku Mlynaika.
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Sportovné strelecky klub Sezemice

Prazdniny uz netrpélivé klepaly na dvere, a nastala posledni ¢ervnova
stfeda, posledni trénink

a posledni pfedprazdninovy zavod ,Strelecké vysvedceni® VzPu30 ran
vleze. Suverénnim vitézem

za nastfilenych 300 bod0 se stal O. Varecka. Druhym byl s 299 b.
F. Malinsky, tfeti s 298 b.

L. Valenta, &tvrta s 297 b. P. R. TobiSkova, pata s 296 b. E. Vrbenska,
Sesty s 289 b. R. Plasil, sedmy s 282 b. D. Valek a osmy skoncil s 273
b. A. Borkovec. VSichni obdrzeli drobné darky a ted hura na prazdniny.
Budeme velice radi, jestlize se s nimi opét setkame po prazdninach.
Dvoudenni zavod ,,Stit mésta Sezemic* se konal na sezemické stel-
nici 22.-23. Servence 2023. Zavodilo se v puskové discipling LM, SM
60 ran, LM, SM 3x20 ran a pistolové discipling LP 60.

Bleskove se mezi strelci roznesla zprava, ze se u nas stfili na posuvné
terce, takZe zdvodnikd prijelo mnoho, bohuzel hlavné téch cizich. Z na-
gich zavodili v discipling LM, SM 60 ran vieZe J. Cech,

J. Adamova, L. Valenta, E. Vrbenska, P. R. Tobiskova. Nejlépe si vedla
S. Kisakova, ktera obsadila

2. misto. V libovolné pistoli 60 ran se J. Patfi¢ny umistil na sedmé pric-
ce a S. Kisakova na pri¢ce devaté.

ZLATA ZPRAVA ZE SVETOVEHO POHARU V KUSI!
V Innsbrucku ve dnech 8.-10. 6. 2023 na ,Svétovém poharu ve
stfelbé ze sportovni kuse“ dosahl nas J. Novak fantastického vy-
sledku. Wbornym ndstrelem 395 bod¢ vybojoval pro Ceskou republiku
prvni historické zlato ve SP a zaroven vytvoril novy ¢esky rekord.
Ve druhém zavodeé SP se tolik nedarilo a obsadil neoblibenou 4. pric-
ku. V ramci doprovodného zavodu ,Austria Open“ se opét zadafrilo.
Jakub porazil celou svétovou Spicku, jak v zakladnim zavodg, tak i ve
finalovém rozstrelu.
A zacinkala druha zlata medaile.
Dafilo se mu i v MIXU. V tymu s A. Dlabkovou z SSK Hradec Krtalo-
vé — Trebes si za 576 bodU zajistili 8. misto. Vytvorili opét novy cesky
rekord. Takze HIP, HIP HURA!
Gratulujeme ke vzorné reprezentaci Ceské republiky, ale i zaroveri na-
Seho streleckého klubu.
L. Cihgkova
CSS, 7. s. SSK Sezemice

nou vzdalenost rozhodla do Prosportu prestoupit. Béhem celého sou-
stfedéni najezdili mladsi zavodnici pfes 100 km, starsi Clenové oddilu
vice nez 300km. Nezbytnou soucasti tréninku bylo také vSestranné
posilovani. Nechybél ani odpocinek v podobé vyletu do Pisku a také
k zdmku Orlik a ke Schwarzenberské hrobce.

Ve &tvrtek 3. srpna nastal pro vétsinu zavodnikd vrchol letosni sezény
— Mistrovstvi CR na krétkych tratich. Od &tvrtedniho rana zévodili kaja-
karky, kajakari, kanoistky a kanoisté na tratich 200 m, 500 m a 1000 m.
Kromé zavod singld a deblt bojovali nasi zavodnici o cenné kovy také
v zavode Ctyrkanoi. Celkem se podarilo ziskat 8 medaili, z toho jednu
Zlatou, tfi stfibrné a Ctyfi bronzové.

Jednotlivé uspéchy:

e Jaroslav Suchy — 1. misto (C2 200 m spolu s Dankem), 3. misto
(C1 500 m), 2x 4. misto (C1 200 m, C4 500 m s Burdou, Hovorkou,
Dumkem)

e Mat&j Suchy — 5. misto (C1 500 m), 2x 6. misto (C1 200 a 1000 m)

e Hani Al-Robai — 3. misto v kategorii C4 500 m (spolu s Krausem,
Hirschem a Zalkovskym), 2x 5. misto (C1, C2 500 m), 1x 8.misto (C1
1000 m)

® MatyaS Mohaupt — 3. misto C4 500 m (s M. Krej¢im., Pllpanem
a Kloudou), 4. misto (C2 500 m s Kloudou), 2x 5. misto (C1 500
a 1000 m)

¢ Matyas Krejci — 3. misto (C4 500 m), 3x 6.misto (C2 500 m s Pllpa-
nem, C1 1000 m a 500 m)

¢ Marek PUllpan — 3. misto (C4 500 m), 6. misto (C2 500 m s M. Krej-
¢im), 10. misto (C1 1000 m)

e Jan Moravec — 2. misto (C2 500 m S Reslem), 6. misto (C1 1000 m),
7. misto (C1 500 m)

e Vitek Krej¢i — 2x 2. misto (C1 500 a 1000 m), 3. misto (C2 500 m
spolu s V. Mohauptem)

e Viktor Mohaupt —3. misto (C2 500 ms V. Krej¢im), 7. misto (C1 1000 m),
8. misto (C1 500 m)

* Anna Mald — 7. misto (C2 spolu s Klarou Cmejlovou), 2x 9. misto ve
findle B byl pro Anicku, ktera teprve necelé 2 mésice pred Sampiona-
tem presedlala z kajaku na kanoi, velky uspéch

e Eliska Mala — 8. misto v rozjizdce (K1 500 m), 14. misto v rozjizdce
(K1 1000 m)

e Martin Dumek, Vojtéch Burda, Michal Hovorka — 4. misto na C4 spolu
s J. Suchym

Po zaslouzeném odpocinku se kanoisté vypravi opét zavodit, a to na
Mezinarodni mistrovstvi Moravy do OstroZzské Nové Vsi, kde zméfi sily
se soupefi z dalsich Sesti statd. V nedéli 3. zari bychom Vas radi pozvali
na 26. ro¢nik poharu Sezemic a zaroven 9. ro¢nik memorialu Venci
Dolejse, ktery se bude konat tradicné v Kunéticich U Privozu. Prijdte si
zafandit a podpofit domaci borce a borkyné!

Za Prosport Sezemice Martina Dumkova

Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Zavodnici kanoistického klubu Prosport Sezemice nyni uzivaji zaslou-
Zeného odpocinku po vrcholu sezény — Mistrovstvi republiky na krat-
kych tratich.

Letni prazdniny zahdjili nasi zavodnici tradi¢nim letnim soustrfedénim
pod hradem Zvikov. Narocné 14denni soustfedéni se uskutecnilo jiz
tradi€né u soutoku Otavy a Vitavy. Spolu s oddilem z Ostrozské Nové
Vsi zavodnici absolvovali tfifazové tréninky na vodé i na sousi.

Cést soustiedéni s nami absolvovala také kanoistka Klara Cmejlova
z oddilu ze Stét a v nagem klubu se ji natolik zalibilo, Ze se i pres znag-
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VESKA

Détské centrum Veska Vas srde¢né zve na
DENNi POHADKOVY POCHOD
sobota 16. 9. 2023, start v dobé od 9:00 do 10:30 hodin,
trasa cca 3 km

NOCNi POHADKOVY POCHOD
sobota 14.10. 2023, start v dobé od 19:00 do 20:30 hodin,
trasa cca 2 km, nutna baterka! TéSime se na Vas




Sport pro vSechny Sezemicky fotbal
Rozpis cviceni pro verejnost TJ SPARTAK Sezemice — podzim 2023 — A-tym a dorost
0DDIL DEN HODINA Datum Den Cas Atym Cas dorost
Rodice a déti 1,5-3 roky bude upfesnéno dodatecné 13.8.] NE |[17:00 Chvojenec
Rodice a déti 3-6 let Ctvrtek 17:00-18:00 hod. 20,8/ NE |17:00 Rohoznice 14:30 | Rudoltice/Zichlinek
. pondéli 17:00-18:30 hod. 26.8.] SO |17:00 Mikulovice
Divky 615 let Cturtek 17:0018:00 ho. 278] N 1430 HomiUjezd
Chlapci 6-15 let patek 17:00-18:30 hod. 39.| NE |[17:00 Ostiesany
Relaxacni cviceni ltery a patek 17:00-18:00 hod. 10.9.] NE |17:00 Drazkovice 14:30 |  Poliéka/ Bystré
Zdravotni cviGeni Utery 19:00—20:00 hod. 15.9.| PA |18:00 Holice B
Zeny pondéli 18:30-19:30 hod. 16.9.| SO 14:30 Prose¢
stieda 19:30-20:30 hod. 249.] NE |16:30 Roveii 14:00 | Lazné Bohdaneé
MuZi utery a patek 20:00-21:00 hod. 309 SO |16:00|  Stary MatefovA | 13:30 Dolni Ujezd
Tanecni aerobik pétek 19:00-20:00 hod. 8.10. NE |16:00 Kiceii 13:30 Zamberk
pro pokrocilé divky 1410 SO | 15:30 Diited A 13:00| Chrast/Zajetice
Cvieni probihaji v télocviéné Zakladni Skoly Sezemice 21.10.| SO 10:15 | Hefmandv Méstec
Vice informaci na tel. ¢.: 728 439 895 2210.] NE |15:30 Pardubicky B
Web: spvsezemice.webnode.cz 2810 SO |14:30 Srch
29.10.| NE 14:00 | Jablonné nad Orlici
TJ SPARTAK Sezemice — podzim 2023 — mladeznické tymy | 411 SO | 1400 Yjezd
Datum Den Cas Starsi zaci CGas MiadSizaci Cas U11-Holicke CGas U11-Prelouésko CGas U9-Holicko Cas U9 - Pielouésko
30.8.| ST 17:00| NemoSice B
31.8.| CT 17:00| Ostfesany
1.9.| PA 17:00| Reany n. Labem/ LibiSany
2.9.| SO 9:30 | Nemosice B
3.9.| NE | 9:30 Byst 17:00 Staré Hradisté
6.9.| ST 17:00 Byst 17:00| Moravany
7.9.| CT 17:00 Zivanice B
8.9.| PA 17:00 Semin
9.9.| SO [10:00 Moravany
13.9.| ST 16:30| Pardubicky B
14.9.| CT 17:00| Paramo Pardubice 17:00|  Paramo Pardubice
15.9.| PA 17:00| Nemosice B
16.9.| SO 9:30 | Mikulovice
17.9.| NE |10:00 Roveri
20.9.| ST 17:00|Rosice n. Labem |16:30 Dfite¢
219, CT 17:00 Prelovice
22.9.| PA 17:00|Rosice n. Labem [17:00 Staré Hradisté
23.9.| SO |10:00| Horni Redice
27.9.| ST 17:00 Roven
29.9.| PA 17:00 | FK Pardubice B |17:00| L&zné Bohdane¢ B
30.9.] SO |13:00| Paramo Pardubice 9:30 | Pardubicky B |10:30 Valy
410.| ST 17:00 Srch 16:30| FK Pardubice B
5.10.| CT 17:00| FK Pardubice divky |17:00| Horni Redice
6.10.| PA 17:00 Zivanice
10.10.| OT 16:00| Horni Jeleni
12.10.| CT 17:00 Chvaletice
13.10.| PA 16:30 Ujezd 17:00 Drite¢
14.10.| SO 9:30 | Ostresany
15.10.| NE [10:00|Opatovice n. Labem|10:00| Staré Hradisté
19.10.| CT 17:00|  Holice B
20.10.| PA 15:30|  Dasice 17:00| Lézng Bohdaneé B 17:00 Ujezd
21.10.| SO |11:15 Holice B 9:30 | Horni Redice
24.10.| UT [16:30|FK Pardubice divky
25.10.| ST 17:00| Mikulovice
26.10.| CT 17:00|Rohoznice/DobFenice
27.10.| PA 17:00 Roveni
1.11.| ST 17:00 Byst
211.| CT 17:30 Prelouc B
3.11.| PA 17:00 Stary Matefov
411.| SO 11:30 Drite¢ 9:30 Roven
8.11.| ST 17:00 Byst
9.11.| CT 17:00| Rosice n. Labem B 16:45 Prelovice
10.11.| PA 17:00| Moravany
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JUNKER

partner for precision

Rosteme, a tak do nasich tymi hledame
nové kolegy!

SERVISNi TECHNIKY
STROJNIi ZAMECNIKY
OBRABECE KOVU (nastrojare, frézare,
soustruzniky, brusice,...)

ABSOLVENTY do TRAINEE PROGRAMU
MECHATRONIK PRAKTIKANT

O své kolegy se starame!

Kontaktujte nas na:
personal.ejh@junker.cz nebo +420 778 400 462
www.junker-group.com

HLEDAM DOM NEBO BYT
KE KOUPI VE VESNICI
VESKA A OKOLI.

KONTAKT:
OLINAJU@EMAIL.CZ
TEL. 00420 605 192 442

N

é i
IV

O NEPALU S PETREM PETRASEM

Po delsi dobé Vas zveme na cestopisné povidani s promitanim
fotografii. Petr Petras nam priblizi Nepal — zemi prekrasnych vr-
choll Himaldje, hlubokych soutések, s rozmanitou prirodou a mi-
lymi lidmi. Spole¢né navstivime hlavni mésto Kathmandu, narodni
park Chitwan, rodisté Buddhy v Lumbini, mésto Pokhara na Upati
Himalaji, nejrychlejsi a nejdelsi zip line na svété a projdeme Poon
Hill trek. TéSime se na Vas v utery 10. fijna ve Vinarné U Krista
v Sezemicich.

Barbora Krejcikovd, kulturni komise mésta Sezemice

Bezdratovy Internet Sezemice
- jiz od 230,-K¢ / mésic
- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
- zadné instala¢ni poplatky, pokuty a penale
- zadné omezeni poctu domacich PC
- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéfeni dostupnosti sluzby a dalsi informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

Misto pro vasi reklamu e Kontakt: ©® +420 466 741 019, +420 722 923 225,
+420 724 035 690, = monika.liduchova@sezemice.cz

Narozenicek i
Cerven 2023: “"". 4
Katefina Rizickova PPEA
Natalie Reinbergerova < iy

Redakce preje narozenym detickdm hodné zaravi, ldsky a Stésti.
Rodice poskytli pisemny souhlas s uvergjnénim osobnich tdaji
svého detdtka na matrice Méstského tiradu Sezemice.

Sezgmické noviny vydava Mésto Sezemice, Husovo namésti 790. Redakéni rada: P. Mare§, M. Liduchovd, P. Prochazkova, B. Krej¢ikova.
ICO 274241. Pristi Cislo vyjde 26. 10. 2023. Redakce nezodpovida za obsah ¢lankd. Ten se totiz nemusi shodovat s nazory redakce.
Clanky respondentt jsou oti§tény v plném znéni bez korektury.






