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Silver A v paméti tri generaci 2023

Pamatnik Lidice a Ceskoslovenska obec
legionaiska za podpory Pardubického kraje
a mésta Sezemice usporadaly 9. ledna 2023
¢trnacté slavnostni setkani vénované vy-
sadku Silver A, pardubickému odboji a tra-
gédii vychodoceské obce Lezaky.

Paradesantni skupina Silver A byla spolu
se skupinami Anthropoid a Silver B vysaze-
na na tizemi Protektoratu Cechy a Morava
v noci z 28. na 29. prosince 1941. Vysadky
tvorili vojaci ceskoslovenské exilové arma-
dy vycviceni pro specialni ukoly ve Velké
Britanii. Hlavni tkoly Silver A, operujici ze-
jména na Pardubicku, spocivaly v navazani
a udrzovani radiového spojeni mezi doma-
cim odbojem a jeho zahrani¢nim vedenim
v Londyné, ve vybudovani zpravodajské
sité a koordinovani domaciho odboje.

Cleny paraskupiny Silver A byli jeji veli-
tel nadporucik Alfréd Bartos, rotmistr Josef
Valcik a radista cetar Jifi Potlicek. Spojeni
s Londynem se za pomoci radiostanice Li-
buse podarilo navazat 15. ledna 1942 nejpr-
ve z lomu Hluboka u Miretic.

Clenové paraskupiny Anthropoid rot-
mistii Jozef Gabcik a Jan Kubi$ provedli
27.kvétna 1942 atentat na Heydricha. Na-
sledovalo vypaleni Lidic, Lezaki a povraz-
déni tisicd cCeskych lidi. Od 3. ¢ervna do
9. cervence 1942 bylo v Pardubicich na po-
pravisti u Zamecku popraveno 194 spolu-
pracovniki odboje a obyvatel Lezaki. Za
své statecné c¢iny zaplatili Zivotem i vSichni
Ucastnici operaci Silver A a Anthropoid.

Setkani ,Silver A v paméti tfi generaci”
se v letosnim roce uskutecnilo pod zastitou
ministra kultury Ceské republiky Martina
Baxy a hejtmana Pardubického kraje Marti-
na Netolického a bylo zahajeno pietnim ak-
tem v Pardubicich u Zamecku - Larischovy
vily, kde gestapo véznilo spolupracovniky
skupiny Silver A a obyvatele Lezakd pred
popravou.

Za soulinnosti vojaki z Posadkového
velitelstvi Praha polozili kvétiny a vénce
u Zamecku a poté v Sezemicich u pomniku
Alfréda BartosSe, ktery v Sezemicich prozil
détska léta, pamétnici, pozulstali poprave-
nych vlastencii a predstavitelé politického
a verejného zivota.

Pietnich aktt a vzpominkové akce v Se-
zemicich se zucastnili mistopredseda Sena-
tu Parlamentu CR Tom&$ Czernin, senator-
ka a senator Parlamentu CR Miluse Horska
a Jan Tecl, hejtman Pardubického kraje
Martin Netolicky, primator Pardubic Jan
Nadrchal, ptedseda CsOL Pavel Budinsky
a Clen Predsednictva Republikového vybo-
ru CsOL Franti$ek Bobek, za Jednotu CsOL
v Kladné delegace vedend predsedkyni
Evou Armeanovou, reditel Pamatniku Lidi-
ce Eduard Stehlik, reditel Krajského vojen-
ského velitelstvi Pardubice plk. Petr Holy,
velitel 43. vysadkového pluku Chrudim plk.
Jiti Libal, na¢elnik $tabu VSS a VOS MO Mo-
ravska Trebova pplk. Viliam Beke, zastupci
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Pamatniku Terezin, Pamatniku Zamecek,
Narodniho paméatniku hrdinti heydrichiady,
CSBS, CsOL, Klubu vysadkovych veterant,
za SdruZeni valeénych veterant Pardubic-
kého kraje se zucastnila delegace vedena

predsedou Alfonsem Tomaskem, veterani
Policie CR, zastupci Sokolské Zupy Vycho-

doceské, Sokolské zupy Podkrkonosské
a starostové rady mést a obci. Mésto Seze-
mice na akci reprezentovali starosta Martin
Stanék a mistostarosta Ladislav Kubiznak.

Nechybéli vzacni hosté Jifi Pitin a Pavel
HoresSovsky, ktefi jako déti prezili vyhlaze-
ni Lidic, a Antonin Burdych, u jehoZ rodici
v Konéinach u Cerveného Kostelce se ukry-
val radiotelegrafista Silver A Jiri Potlcek, za
coz zaplatili Zivotem.

U Zamecku privital hosty reditel Pamat-

niku Lidice Eduard Stehlik, s projevy vy-

stoupili mistoptredseda Senatu Parlamentu

CR Toméa$ Czernin, hejtman Pardubického

kraje Martin Netolicky a predseda Cesko-
slovenské obce legionarské Pavel Budinsky.

Po ukonceni pietniho shromazdéni se
z atria Zamecku poprvé na takovéto akci
rozeznély zvony pojmenované Lezdky
a Zamecek.

Po pietnim aktu u pomniku Alfréda Bar-
toSe v Sezemicich privital hosty starosta
meésta Sezemic Martin Stanék a pozval je
na slavnostni setkani do salu Sezemického
domu.

V bohatém programu setkdni byla vé-
novana vzpominka herci Josefu Somrovi,
ktery se do roku 2018 pravidelné ucastnil
téchto setkani, a valecnému veteranu Jose-
fu Holcovi. Hudebnici Ustfedni hudby Ar-
mady Ceské republiky provazeli program
zejména znamymi pisnémi Jaroslava Jezka.
Na uvod setkani vystoupila senatorka Milu-
Se Horska, zdiraznila vyznam vysadku Sil-
ver A, ktery je dilezité pripominat i v dnes-
ni dobé. Eduard Stehlik a Pavel Budinsky
ocenili fadu hostii sadou pamétnich minci
vydanych Pardubickym krajem a Cesko-
slovenskou obci legionarskou u prilezitosti
80. vyroci heydrichiady. Tuto unikatni sadu
minci prevzal Antonin Burdych, dale prezi-
vsi lidické déti Jirf Pitin a Pavel HoreSovsky,
starostka obce Lidice Veronika Kellerova,
herec Jiri Dvorak a dalsi.

V poutavé historické prednasce Eduarda
Stehlika ,Paravysadky zndmé i neznamé“
byli hosté setkani sezndmeni s fadou infor-
maci z vycviku paravysadkli provedenych
na uzemi protektoratu i s casto tragickymi
osudy vysazenych parasutisti.

Herec Jifi Dvorak, predstavitel velitele
paravysadku Silver A Alfréda Bartose z te-
levizni minisérie Operace Silver A, prece-
tl ukdzku z knihy ,Jejich osud. Vysilacka
Libuse“ autora Jana Lana, vnuka Karla
Svobody, ¢lena odbojové skupiny Cenda
zavrazdéného nacisty. Jifi Dvorak prednesl
i osobni vyznani ,,Co uz moje dcera vi“, ve
kterém vyjadril svoji hlubokou tctu tém,
ktefi méli odvahu bojovat, i tém, ktefi do-
kazali v odboji pomahat, za coZ i oni ne-
ziidka zaplatili Zivotem.

V ramci akce v sezemickém sale probiha-
la vystava Eduarda Stehlika vénovana ob-
dobi heydrichiady.

Ctrnacté setkani ,Silver A v paméti tif ge-
neraci“ bylo stvrzenim, Ze osudy lidi, ktefi
pro nasi svobodu prinaseli obéti nejvyssi,
nejsou a nebudou zapomenuty.

M. Balcar, foto T. Kembickd
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Zpravy z radnice

Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,
v letosnim roce jsme naplanovali nékteré investicni akce, které dou-
fam udélaji Sezemice zase o néco krasnéjsi a prijemnéjsi pro nas zivot.
S nékterymi vas nyni v kratkosti seznamim.
Jiz asi tfi roky usilujeme o opravu verejného sportovisté u zakladni sko-
ly. Obé hristé si zaslouzi urcité obnovu povrchu a nové oploceni, aby
mobhlo plné slouzit pro potreby materské a zakladni skoly a v odpoled-
nich hodinach i Siroké verejnosti. Konecné se nam snad podafrilo zajistit
firmy, které by o rekonstrukci mély zajem.
Dalsim sportovistém bude u parku Mlynarka hristé na plazovy volejbal
a kopanou. | tady probihaji projektové pripravy a pocitame s realizaci
do letnich mésica.
Vzhledem k pripravované opravé povrchu silnice vedouci pres Husovo
namésti, ulici Pernstynskou a Kunétickou, kde investorem bude Sprava
a udrzba silnic Pardubického kraje, probéhne jesté oprava chodniku na
Husové namésti.
Vysoutézili jsme také firmu na zhotoveni projektové dokumentace ka-
nalizace v Pocaplech, Pocapelskych chalupach a v Kladiné. Projekty
bude provadét firma RECPROJEKT a obcany bydlicich v téchto lokali-
tach budeme pribézné informovat.
Pocitame i s opravou a doplnénim prvkd pro nase nejmensi na dét-
skych hristich jak v Sezemicich, tak v okolnich obcich. V parku Mlynar-
ka budou instalovany i prvky na discgolfpark.
Ceka nas i hodné drobnéijsich oprav, vyména sloup(i vefejného osvétleni
na hlavnich komunikacich, vyména osvétlovacich svitidel na stezkach
a mistnich komunikacich za LED osvétleni, chodnik v PoCapelskych cha-
lupéch, chodnik v Klading, oprava stfechy na stfedisku Skautd, havarijni
oprava zdi u hrbitova a mnoho dalSich praci spojené s drzbou mésta.
Tésime se na vase dalsi podnéty pro zkrasleni vaseho okoli a hlavné na
spolupraci pri dodrzovani Cistoty verejnych prostranstvi naseho mésta.
Martin Stanék, starosta mésta

Mésto Sezemice Vas zve - 1. pololeti

Méstska policie Sezemice

Na zacatku letosniho roku se na zadost méstského Uradu zamérila
Méstska policie Sezemice na dlouhodobé odstavena a neopravné-
né parkujici vozidla na mistnich komunikacich a pozemcich v majetku
mésta Sezemice. Béhem tohoto obdobi bylo zjisténo nékolik vozidel
s propadlou STK, vrak( a dalSich prestupku, kterych se fidi¢i dopoustéli
neopravnénym parkovanim. Pisemné byli vyzvani provozovatelé vozidel
spravcem komunikace (OSM a ZP mésta Sezemice), aby stav svého
vozidla s propadlou STK uvedli do poradku. Parkovani vozidel neni pro-
blém pouze naseho mésta, jedna se o celorepublikovy nesvar. Divod je
jednoduchy. V dobé, kdy se stavély mistni komunikace, nikdo nepocital
s narustem poctu vozidel do takové miry. Jsme také lidi a vime, Ze pfijet
ze zaméstnani ve vecernich hodinach a mit kde zaparkovat je nadlidsky
vykon. Nicméné se domnivame, ze parkovat na travniku neni dobre zvo-
leny zpusob. Zaméstnanci technické skupiny maji za kol sekat tyto plo-
chy a dost Casto jsou vyjeté koleje tak, ze na téchto mistech se sekac-
kou spis$ zapadnou, nez by ten Usek posekali. Upozoriiujeme ridice na
mozny postih pouze informativné za stéra¢ vasich vozidel a rozdavame
listky s popisem prestupku, pokud to Fidi¢ pochopi a parkuje na jiném
misté, dal se tim nezabyvame. Pokud v$ak v druhém pripadé zjistime,
ze upozornéni nebylo Ucinné, tak pristupujeme k vyzvé, aby se Fidic
nebo provozovatel dostavil na sluzebnu Méstské policie Sezemice k do-
reseni prestupku. V mnoha pripadech tyto prestupky resime domluvou,
nikoliv represi. Stava se nam vsak, Ze ne vsichni fridici berou nasi praci
vazné, spis jako buzeraci nebo Sikanu z nasi strany. Méli byste védét, ze
straznici postupuji vzdy v souladu se zakonem 553/1991 Sb., o obecni
policii ve znéni pozdéjsich predpisu nebo zvlastnich zakonu a jsou dle
§ 6 a § 7 tohoto zakona povinni véc vyresit. Neni to ze strany méstské
policie Sikana a buzerovani, naopak vzdy se snazime, abychom pre-
stupky tykajici se parkovani vyresili co nejefektivnéji, protoze mista je
malo a zaroven pro ridi¢e nejlevnéji, tedy domluvou. Jak v daném Use-
ku parkovat a hlavné kde zastavit zalezi na konkrétnim misté. Musime
Vas upozornit také na to, Ze nékteré mistni komunikace jsou vedeny
v OZV Ccislo 4/2019 o mistnim poplatku za uzivani verejného prostran-
stvi, jako verejné prostranstvi. Pak (ze takové parkovani resit dle zakona
251/2016 Sb., o nékterych prestupcich, a to jako neopravnény zabor.
Nechceme s vami bojovat, chceme najit kompromisy, ale samozrejmé
Cekame od vas soucinnost. V minulych ¢islech Sezemickych novin jsme
psali o tom, co je naplni prace straznikd. Proto se nechci stale opakovat,
nicméné je to nase prace, pomlzeme, poradime, vyreSime, odchytime,

Iména seznamu i Casy jednotlivych akci jsou vyhrazeny!!!

Narozenicek

Listopad 2022: Viliam Pacina, Tomas Bezouska
Prosinec 2022: Eliska Laube 25
Leden 2023:  Veronika Bok PR A

Redakce preje narozenym détickam hodné zdravi, lasky a Stésti.
Rodice poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich ddaji
svého détatka na matrice Méstského Uradu Sezemice.

18. brezna | 9.00 | Sezemicky masopust po celém mésté nueeme, - ! ©
Brezen M&sic Ctenare Mestska knihovna dovezeme, odvezeme, ale urcité nesikanujeme a nebuzerujeme nase
2 enare | Mestska kni M . - v , s s
6. brezna | 10.00 | Akademie tretiho veku - cestovani | Mestska knihovna obcan;v/. Ne]smg Jen slozll(a, kte:ral ppmaha a cvhravm. . o
12, brezna | 17.00 | ZZbavny veer NDZ Sezemicky dam Pro naseho patriota, ktery rozdava listky za stérace vozidel stojicich na
25' brezna 10'00 Porta 2023 Sezermicky dam odstavné plose. Nechte tuto praci na nas a svij volny ¢as vénujte néce-
25' brezna 20' 00 [ Varien a Vita Tromicek Sezemickg o mu uzite¢nému! Rozdavate listky vozidl(m, ktera zde parkuji opravnéné!
: : 4 Dékuji.
26. bfezna | 10.30 | Vynageni Morany Spalr_tsllj(éan greh Jaroslav Mohaupt, velitel Méstské policie Sezemice
Duben Noc s Andersenem Méstska knihovna
1. dubna | 20.00 |Maskarni veselice Sezemicky diim [ § . . o o, \
22 dub dopln S ké Vorani Sezemicky dam Mésto Sezemice, komise socidlni informuje obcany, Ze provede
. dubna | doplnime| Sezemické Vorani zemicky du s v -
5U.Qubna | 17.0U | PR - Leske marianske muziky KOSte—hﬁ?{E‘gteJ’S‘ SBIRKU PRO POTREBNE
30. dubna |doplnime| Carodéjnice hristé TJ Spartak W sobotu,4-. bl,'ezna 2023 Od, 7'§0 flo 14.00 hOd_m
Kveten Besedy Z5 Méstska knihovna v Kulturnim sale, Husovo nameésti 790, Sezemice
21. kvétna | 17.00 | Majovy koncert Sezemicky dim | Jerintusioduried ouliesaness Wbt
29. kvétna | 10.00 | Akademie tretiho véku - divadlo | Mestska knihovna SEi‘l\"%M ,VlEf", KTFRY}“;VM‘]:,ZEdT,E PkR,ISP,ETkPO St
1. Cervna | 16.00 |Mezinarodni den déti hristé TJ Spartak ‘ fnvﬁce'." et a Zvlmgll ( ets e,i{ ams’ e]'(pan,s le)
C doplnime| Pasovani prviacku Mlynarka o BERR UG [ S
erven P p Y « latky (minimalné 1 m?), pérové piikryvky, polstare a deky, peri

» obuv - neposkozena a v parech (svdzanych gumickou)

« kabelky, batohy, drobné predméty z domacnosti bez poskozeni
(dekorace, bizuterie)

« hracky - neposkozené a kompletn{

» mensi elektrospotiebice (varna konvice, fén, Zehlicka, mikrovinna
trouba, holici strojek) vse funkéni

« hygienické potieby, drogistické zbozi ﬁ
- . A A AR a2 et f

« casopisy, knihy, dioptrické bryle o,

Vazeni darci, prosime, aby vSe, co darujete, bylo funk¢ni.
Tzn. predevsim funkéni zipy u bund, mikin a ostatnich odévt, funkéni zipy
a kole¢ka u kufrt, tasek a batohi. Dékujeme ©!

Blizsi informace: pani Karlova - tel. 607 757 432
pani Reznitkova - tel. 607 757 432
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Informujeme

0 ¢em se mluvi

Myslim, Ze kazdy, kdo chodi do spolecnosti, do prace, na kulturni akce,
nebo se potkava s prateli, se setkal s tim, ze se ,,0 nécem mluvi“. Téma-
ta jsou to rliznoroda, spojena s otazkami, nazory, informacemi a nékdy
i dezinformacemi. Jsou probirana na sitich, v médiich, ale i v hosptd-
kach a domacnostech. Radi bychom v této rubrice probirali témata,
o kterych se mluvi v Sezemicich a prislouc¢enych obcich. Jednim vel-
kym tématem, o kterém se mluvi, jsou ODPADY. Pro¢ mam méstu
tridit? Pro¢ nem(zu mit vétsi popelnici? Proc je tak vysoky poplatek?
KdyZ jsme vybirali otazky, o kterych se v souvislosti s odpady mluvi,
zjistili jsme, Ze je jich veliké mnoZstvi, a tak se odpadim budeme véno-
vat pravidelné v kazdém cisle a samostatné rubrice. A dnesni otazka?
Kolik se plati za prispévek do Sezemickych novin, pro¢ tam ne-
muzu mit ¢lanek?
Za pFispévky se neplati! Clanek, reklamu, nebo inzerat zde miZe mit
kazdy. Sezemické noviny se vsak Fidi platnymi pravidly uverejnénymi
na https://sezemice.cz/mesto/sezemicke-noviny/pravidla-pro-
-vydavani-novin/.
Podékovani, prispévek, nebo ¢lanek, pokud neni reklamni, €i
inzertni je zdarma. Ceny za inzerat, pripadné reklamu jsou uvedeny
v platnych cenicich. Nasledné vse zpracovava redakcni rada jmenova-
na vedenim mésta, slozena z fad obéan, kantor(i a pFispévateld. Cle-
nové sestavuji obsah novin dle aktualnich témat, nezodpovidaji vsak za
obsahy ¢lankd. Clanky respondent(i musi spliiovat stanovena pravidla.
Mate zajimavé téma, o kterém se mluvi? Pisté nam. ©

Petra Prochazkova, radni mésta

Prevzato ze Zprav klubu pratel
Pardubicka 1-2/2023

V fijnu 2022 nam vénoval do klubovni
knihovny novou publikaci ,,Sezemice —
historie v kostce“ nas clen pan Miroslav
Balcar. Reprezentativniho privodce his-
torii obce od pravéku po soucasnost vy-
dalo mésto Sezemice na kridovém papire
a v krasné grafické Upravé péci mistni fron-
te tiskarny.

Po Gvodniku starosty Sezemic M. Stan-
ka a slové autora, jenz pripomina 795 let
od prvni zminky o Sezemicich, ceka cte-
nare bohata dusevni hostina, slovy Jana
Wericha primo pastva. Najde tu pouceni nejen o historii Sezemic,
ale je tu mj. i tzv. Sezemicky erbovnicek a kartograficky prehled
»Sezemice na mapach“. Krasna prace je vybavena prehledem
prament a literatury, v némz radi vidime prispévky O. Ullricha
a K. Gottwalda v nasem casopise. Hluboce se klanim pili i akribii
autora a jako Pardubak mohu jen s politovanim konstatovat: Kdy se
podobné prace dockame i v nasem krajském a statutarnim mésté?
Obcané Sezemic kromé této krasné knihy dostali do rukou také ka-
lendar na rok 2023 ,,Sezemice o¢ima malifa“ z dél napr. J. Gru-
se, F. Riizka, S. Rehaka, J. Kaspara, A. J. Lewého, L. Bembenka,
Quida Manese, V. Kalhouse, J. Posvy, Josefa Manese, M. Gabriela
a M. Olexy.

Nakladatelstvi MARATON vydalo v lété 2022 dalsi praci s vazbou
na Sezemice - novelu v dopisech od Aleny Wagnerové ,,Prekot-
na srdce“. Jde o fiktivni korespondenci prazského svéticiho bis-
kupa Antonina Podlahy (1865 -1932) s rakouskym spisovatelem
a publicistou Karlem Krausem. Korespondence se vaze k baron-
ské rodiné Nadhernych z Vrchotovych Janovic. Autorka spravné
pripomina, Ze jednou ze dvou Podlahovych hospodyn byla Béla
Dlouha (1879 -1950), rodacka ze Sezemic a spisovatelka z okru-
hu Katolické moderny, k niz nalezel i biskup Podlaha, historik cir-
kevniho umeéni. Dlouha o ném napsala vzpominkovou knihu ,,Pan
biskup doma“. Knihu doporucujeme vsem zajemcim o rodinu
Nadhernych.

J. Kotyk
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ODPADY, ODPADY, ODPADY aneb PORAD DOKOLA

PROC MAM PLATIT ZA POPELNICI, KDY A KOLIK?
Vsichni obcané, ktefi maji trvalé bydlisté v nasem katastru, nebo zde
vlastni nemovitost plati mistni poplatek za provoz systému nakla-
dani s odpady. Vseobecna predstava, Ze platime ,,za popelnice“, je
velice mylna. Opravdu se jedna o mistni poplatek. VSichni, kdo v Seze-
micich ziji, jsou soucasti systému odpadového hospodarstvi a ovliviiuji
jeho chod i spravné vyuziti. Systém je velice rozsahly a poskytuje ob-
¢an(m bohaté moznosti, jak jej vyuZzit. Pro rok 2023 je vyse poplatku
700 Ké na osobu, obcané nad 80 let plati polovic, tedy 350 Ké. Je
povinnosti dle zakona uhradit v roce alespon polovinu tohoto poplatku
do 31. 03. 2023. Cely poplatek je splatny nejpozdéji do 31. 08. 2023.
Poplatek je mozné uhradit platebni kartou nebo v hotovosti v pokladné
Méstského Uradu Sezemice, nebo prevodnim prikazem na Ucet mésta
¢. 19-1205462369/0800, v. s. 3722 &. p.
Po Uhradé poplatku si obéan musi vyzvednout na Méstském uradé
Sezemice znamku, kterou nalepi na nadobu (popelnici). Po dohodé
muze byt znamka zaslana postou. Oznagéit znamkou popelnici na
dany rok je velmi dulezité, jinak nebude nadoba vysypana. Zaro-
ven zadame obcany, aby odstranili z popelnic staré znamky z dvodu
neprehlednosti. Na popelnici nechte pouze aktualni znamku.
Zpusob Uhrady za komunalni odpad upravuje Obecné zavazna vy-
hlaska mésta Sezemice €. 1/2021 o mistnim poplatku za obecni sys-
tém odpadového hospodarstvi. MlZete ji najit na webovych stran-
kach mésta Sezemice https://sezemice.cz/mesto/predpisy-mesta/
vyhlasky-a-narizeni/platne/.
Pokud budeme vsichni tento systém spravné vyuzivat a nebude nam
lhostejné, kolik vyprodukujeme odpadu a jak s nim nalozime, usetrime
penize zase jenom sobé. Neni jedno, zda tridime, neni jedno, jakou
mame popelnici a neni jedno, zda vyuzivame sbérné dvory. Velikost
poplatku ,,za popelnice je totiz pfimo Umérna tomu, jak se k odpadu
chovame my vsichni.

Petra Prochazkova, radni mésta

POPLATEK ZE PSU V ROCE 2023
Sazba poplatku za kalendarni rok €ini:

a) za prvniho psa, chovaného v sidlistni zastavbé, v bytovych domech
s vice nez 3 bytovymi jednotkami 400 K¢,

b) za prvniho psa, chovaného v rodinnych domech a domech se tremi
a méné bytovymi jednotkami 200 K¢,

) za druhého a kazdého dalSiho psa, jehoz drzitelem je osoba podle
pism. a) tohoto ustanoveni 600 K¢,

d) za druhého a kazdého dalSiho psa, jehoz drzitelem je osoba podle
pism. b) tohoto ustanoveni 250 K¢,

e) za prvniho psa, jehoZ drzitelem je osoba podle pism. b) tohoto usta-
noveni a zaroven je osobou starsi 65 let 100 K¢,

f) za druhého a kazdého dalsiho psa drzitele podle pism. e) tohoto
odstavce 300 Ke¢.

Poplatek je mozné uhradit platebni kartou nebo v hotovosti v pokladné
Méstského Uradu Sezemice nebo prevodnim prikazem na Gcet mésta
€. 19-1205462369/0800, v. s. 1341¢. p.

sk -ura}Jd/strukturgi-t(?dbory-oddeleni-a-zvlastni-organ/od bor-fi-

nancni/jak-si-zari

Bc. Hana Volfova, tel. 466741015

SEZEMICE JSOU OPET HRDYM PARTNEREM
PARDUBICKEHO HUDEBNIHO JARA

Koncert se bude konat v ne-
déli 30. 4. 2023 od 17.00 hod.
Ucinkovat budou Collegium
Marianum a zpévacka Hana
Blazikova. Tésit se mizete na
projekt Ceské marianské muziky (A. V. Michna) ,,Lilium mezi trnim“.
Vstupenky jsou jiz nyni v prodeji na https://kfpar.enigoo.cz/app/
phj, nebo v méstské knihovné Sezemice vzdy v otviraci dny.
Petra Prochazkova

PARDUBICKE

" HUDEBNI

JARO
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HASICSKA VESELICE BAVILA SEZEMICE
Sezemickou plesovou sezonu zahajil prvni lednovy vikend Sbor
dobrovolnych hasi¢l. Na naté$ené (c¢astniky éekala bohata tom-
bola a skvéla hudba, ktera bavila spolecnost az do rannich hodin.
Po dvou letech tanecniho pustu se mohli sezemicti hasici opét ho-
dit do gala a obléci dobové uniformy predku, které si poridili pravé
pro tyto slavnostni chvile. Tradi¢ni hasic¢sky bal se opravdu povedl.
Sezemicti hasici ale nezahali a pripravuji dalsi akce. )
Bretislav Cerny

SRPS 2022/2023

V letosnim roce Sdruzeni rodici a pratel skoly pri ZS Sezemice
obnovilo tradi¢ni ples, ktery se konal v sobotu 21. ledna 2023
v Sezemickém domé. Diky divérnikim tfid, pratelm, pedago-
glim a zakim nasi ZS jsme ve volném Case pripravili krasnou vy-
zdobu salu a bohatou tombolu. Letosni ples v barvach trikolory byl
oslavou 30. vyroci nasi republiky, ceské Koruny a Ustavy Ceské
republiky. Vecerem nas provazela kapela Antree, predtanceni za-
jistily déti z CTS Perfekt Pardubice, zatancil také sezemicky ta-
necni klub Preslap a vidéli jsme ukazky standardnich tanct man-
Zeld Truncovych. Viem jmenovanym srdecné dékujeme. Bez Vas
by ples nebyl takovy, jaky byl! Dékujeme také méstu Sezemice
a dalsim sponzor(im za jejich sponzorsky dar a rodic¢tim zaké ZS
Sezemice za zakoupeni vstupenky. Diky témto prispévkim jsme
mohli vytvorit prijemnou atmosféru spoleéného setkani rodicu,
ucitelll a pratel skoly. VSechny dalsi vybrané prispévky na plese
jsou pripsany do fondu SRPS a miizeme tak vétsi mife podporit
nase Zaky pfi aktivitach ZS.

Vsem prejeme dobry rok 2023 a 27. ledna 2024 se téSime na
vidénou.

Zdravi Tereza Srazilové a ¢lenové SRPS

SEZEMICTI MYSLIVCI VE VIRU TANCE A ZABAVY
Druhy lednovy vikend mél tanecni sal sezemické radnice zele-
nou barvu a vini lesa. Myslivecky spolek Sezemice ve spolupraci
s méstem Sezemice navazal po dvouleté pauze na tradici a pri-
pravil hned dvé kulturni akce. V patek 13.ledna se konal tradi¢ni
myslivecky ples. Vyprodany sal, skvéla kapela, bohata tombola
na zvérinu i dalsi zajimavé ceny, dobra nalada a prijemné straveny
Cas - tak se da strucné popsat letosni ples zen a muzd nejenom
v zelenych kamizolach.
Sezemicti myslivci mysleli i na naSe nejmensi. V nedéli 15. ledna
pripravili opét ve spolupraci s méstem tradicni détsky karneval.
Vstupné bylo dobrovolné, pro déti byly pripraveny zabavné hry
a soutéze vcetné vzdélavaciho okénka o zvéri a prirodé. V tombo-
le se objevila vedle dalSich cen i zvérina a hlavnim cilem bylo, aby
si kazdé dité odneslo vedle drobné ceny, krasny zazitek a hlavné
Usmév na tvari.
Obé akce se opravdu povedly. Myslivecky spolek Sezemice déku-
je vsem za Ucast a tési se na dalsi plesovou sezonu!

Jonas Panek

MO CESKEHO ZAHRADKARSKEHO SVAZU V SEZEMICICH
Mili pratelé, dékuji moc vSem, kdo jste si nasli cestu na nas Za-
hradkarsky ples, ktery se konal 11. 2. 2023. Akce se nam skvéle
vydarila a ja si zde dovoluji podékovat méstu Sezemice za velkou
podporu a také za odpusténi ceny za pronajmem salu. Dale dé-
kuji vSéem nasim sponzortm za krasné ceny do bohaté tomboly,
nasi kapele Vepro, knedlo, zelo z Litomysle za paradni hudebni
doprovod, foto koutku - www.fotozkoutku.cz za krasné fotogra-
fie a v neposledni Fadé véem ¢lentim sezemickych zahradkari za
jejich odvedenou praci pri pripravé a v prubéhu plesu. Bez vas
vsech by to opravdu neslo. Jesté jednou diky a ahoj zase za rok
17. 2. 2024 na nasem dalSim zahradkarském plese.

Vsechny zdravi predseda MO CZS, Martin Srazil
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Materska skola Pohadka

Mater'ska skola Pohadka Sezemice Vas vsechny zdravi v druhém polo-
leti Skolniho roku. Vsem prejeme, aby byl rok 2023 rokem lepsim, nez
ty, které jsme si prozili v nedavné dobé.

Pro letosni rok mame samozrejmé pripraveno mnoho akci pro déti a je-
jich rodice.

Na konci ledna zacaly nase nejstarsi déti jezdit na lyzarsky vycvik do
Hlinska, kde se pod vedenim zkusenych lektord z agentury Ski Fana-
tic seznamovaly s technikou spravného lyzovani. Déti projevily velkou
Sikovnost a pri druhé dvouhodinové lekci jiz nékteré jezdily na pomé.
Zacatkem Unora nas navstivil pan starosta a mistostarosta a donesli dé-
tem nadherného pernikového zajice, kterého nam vénovali ze 47. ple-
su OMS Pardubice.

V mésici inoru mame pro rodice déti z hlavni budovy pripravené kon-
zultacni odpoledne (detasované tridy budou mit konzultace s rodi¢i az
na konci mésice brezna).

Materska Skola zakoupila novy diagnosticky program pro 5-7leté déti
- Isophi, ktery nam pomaha odhalit Groven oblasti Skolni pripravenosti
a rodi¢m poskytuje prehledné informace o dovednostech, zda jsou
dostatecné, a které je tfeba jesté podporit. Je také uzite¢nym pomoc-
nikem pri rozhodovani, zda je potreba konzultovat s PPP pripadny od-
klad skolni dochazky ditéte.
V Gnoru probéhnou rizna divadelni predstaveni pfimo v materské skole
a pro déti jeden z nejocekavanéjsich dnu a tim je karneval. Karneval si
déti vzdy uziji spolecné s pani ucitelkami, které pro né chystaji nejriz-
néjsi soutéZe a samozrejmé i odmeny.
V breznu nas ceka prednaska pro rodi¢e vedena pani Mgr. Kvétou
Hrbkovou, ktera pracuje v Alkionu v Praze, coz je centrum zamérené
na vzdélavani dospélych. Téma prednasky bude zaméreno na pomoc
rodi¢im pfi vychové a vzdélavani svych déti.
Tésime se také na jarni prazdniny, tvoriva odpoledne s rodici a détmi
nebo keramicky workshop.
Na zavér bychom vas chtéli pozvat na Den otevrenych dveri, ktery se
uskutecni 6. 4. 2023 od 8:00 hod do 13:00 hod. Prohlédnout si mizete
jednotlivé budovy a tridy.

Za matefskou Skolu Pohédka, Sezemice

Bc. Prausova lveta

Zakladni skola

V lednu dostali prviacci své prvni vysvédceni a devataci zacali cestu
louceni se zakladni skolou. Do 1. 3. 2023 odevzdaji prihlasky na stredni
Skoly a v dubnu je ¢eka prijimaci fizeni.

Vratme se ale jesté zpét do predvanocniho casu. Nejprve prisel do
Skoly Mikulas s andély a Certy. Navstivili tridy prvniho stupné a skolni
druzinu, kde na né déti netrpélivé Cekaly. Zpivaly jim, recitovaly a do-
ckaly se sladké pernikové odmény. Pévecky sbor Rolnicka zapocal sva
vystoupeni pri rozsvéceni sezemického vanoc¢niho stromu. Vanocnim
pasmem potésil i seniory v Pardubicich. Zavér patfil tradi¢nimu kon-
certu 25. prosince v kostele v Sezemicich. Vystoupili zde i hosté: sbor
Hluboka orba, absolventky nasi skoly a nasi ukrajinsti Zaci. Nechybélo
ani Zpivani na schodech 1. stupné, kde si zaci zazpivali tradicni koledy
i vanocni pisné. 1. a 2. tridy se podivaly do Vychodoceského divadla
na pohadku Vanoéni hvézda. Skolni soutéZ Fotofest 2022 na téma
Krajina zna svych 12 finalist( i vitéze, stal se jim Adam Novak z 6. A.

2. stupen si nanecisto zvolil prezidenta. Kino na koleckach nam do
salu sezemické radnice privezlo pohadku Mysi patfi do nebe a pfiro-
dovédny dokument Planeta Cesko. V ramci informacniho odpoledne
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13. prosince probéhl ve skole Vanocni bazarek. Celkovy vytézek
z této akce - 22 833 K& - pomuZe organizaci Helppes, centrum vy-
cviku psu pro postizené, kterou si zaci vybrali. Tradicni sbéry staré-
ho papiru a Zalud( a ka$tanu byly ispé$né - shroméaZdilo se celkem
4770 kg papiru a 1 595 kg lesnich plodd. Dékujeme véem, ktefi se
sbéru zGcastnili.

Z okresniho pfeboru si nase 3achové drustvo (Tomas Kloud, Stépan
Kratky, Jan Zelenda 5. B a Adam Kratky, 3. B) odneslo krasné treti
misto s postupem do krajského kola. Zakyné 8. a 9. tfid se z(&astnily
florbalového finale skol Pardubického kraje, kam se probojovalo 6 nej-
lepsich tym( z pfedchozich kol. V okrskovém kole soutéZzilo i druzstvo
chlapct 6. - 7. tfid. V soutéZi Agyslingua si z reprezentantek nasi $koly
nejlépe vedla v kategorii B1 Nela Celoudovéa z 9. B. 60 Zaki se zapo-
jilo do zakladniho kola Logické olympiady. Vaclav Mares, 1. B obsadil
1.- 2. misto v ramci kraje, Vojtéch Vlk z 2. B byl ve své kategorii nej-
lepsi v kraji. A v kategorii 3.- 5. trid postoupily do krajského kola: Marie
Pazderova ze 4. A, Nela Popelkova, Lada Celoudova a Eva Francova
z5. A. Zakyné 8. a 9. tfid se z(castnily soutéZe 5 jazyk na podiu. Nejlé-
pe se darilo Adéle Komersové, 9. A a Nicol Vighové, 8. B, které obsadily
3. misto v kategorii mluvené slovo (anglicky jazyk). Olga Kerkova z 9. B
se stala Uspésnou resitelkou okresniho kola matematické soutéze Py-
thagoriada. V silné konkurenci soutéze Hledame nejlepsiho Mladého
chemika CR se nejlépe umistila Eliska Kamenicka z 9. B. UZasného
Uspéchu dosahla Zaneta Malkova z 9. B v mezinarodni soutézi v ang-
lickém psani Let’s write! Jeji prace byla mezi vitéznymi. V Praze precetla
svlj text v Zivém vysilani Radio Prague International. Gratulujeme a dé-
kujeme za vzornou reprezentaci Skoly.

Ve skolni druziné probéhly vanocni dilnicky, besidka i Talentmanie

a program se skolni psycholozkou.

Prijemné zimni dny preji ¢tenarim Sezemickych novin zaméstnanci ZS

Sezemice. Vice informaci a fotografii najdete na www.zssezemice.cz.
Mgr. Olga Doskocilova

Skauti Sezemice

Krasny den,

novy rok zacal hned zhurta a neni nic lepsiho, nez ho zacit dobrym
skutkem. ©

A proto jsme se tak jako uz minuly rok Ucéastnili 7. bfezna Trikralové
sbirky a myslim, Ze diky velké skautské Ucasti se akce povedla a vsich-
ni jsme si ji uzili. Velky vdék patfi vSem, kterfi nam otevreli a prispéli
i treba malym penizkem do kasicky pro Charitu a i tém, kdo dali néco
malého sladkého na zub pro malé koledniky. Moc dékujeme taky dob-
rovolnikdim (vétsinou rodi¢im od nasich déti), ktefi li pomoct jako do-
provod. V Sezemicich se i diky dalSim hodnym lidem celkové vybralo
60 005 Kc, coz je myslim moc hezké Cislo a opravdu, jesté jednou velky
dik vam vsem, kdo se na tom podileli.

Nase stredisko konalo dobré skutky i na zavér roku minulého, kdy oddil
svétlusek privezl Betlémské svétlo do Sezemic, kde horelo nepretrzité
u nasi skautské klubovny v lucerné, a jesté byla moznost si ho prevzit
v Sezemickém kostele Nejsvétéjsi Trojice, kam ho svétlusky donesly na

msi svatou. Skautsky rok plyne dal a my pomalu zaciname planovat
vypravy a akce na tento rok. A moc se na vse tésime!
Méjte krasny Cas.

Za skautské stredisko Tomas Dohnansky

Oc¢ima mladych - DEN SVATEHO VALENTYNA

»BYyl pozdni vecer, prvni maj, vecerni mdj byl lasky ¢as.“ PrestozZe je cesky den zamilovanych jesté hodné daleko, rad bych se
v dnesnim vydani podélil o pohled mladych pari na komeréni verzi svatku zamilovanych.

Jakmile odezni posledni sil-
vestrovské ohnostroje, zacina
nova éra. Vanoc¢ni reklamy
na kofolu a na zbozi z Alzy
se stavaji minulosti a nastu-
puji upoutavky na potencialni
valentynské darky. Obchodni
retézce vnucuji své zbozi, at
uz se jedna o rezané kvétiny,
¢i stavebnice Lego. Pro mla-
dé pary jsou reklamy prvnim
upozornénim pro na blizici se
svatek lasky. Prestoze se Valentyn tyka skoro vSech, kazdy jej vnima
trochu jinak.

Pro zadané divky znamena ctrnacty Unor cas, kdy si se svym pro-
téjskem zavzpominaji na krasné zazitky uplynulého roku. Komerc¢ni
svaty Valentyn neresi, ale rady vyuziji situace udélat si hezkou chvilku.
Nakoupi brambuirky, & jiné kalorické bomby a pomalu rozmysli, na
jaky romanticky film se pred spanim budou divat. Vétsiné z nich je

jedno, co jim jejich mily koupi, ale predem uz umyvaji vazu a tési se
na tu nejkrasnéjsi rizicku. Prestoze to zadna neprizna, Valentyn je
pro né jeden z nejoblibenéjsich dnil roku a tajné doufaji, Ze letosni
bude ten nejuzasnéjsi.
Oproti tomu kluci premysleji, jak pritelkyni vysvétlit, ze v devét vecer
zadina jeden z nejatraktivnéjsich zapasu fotbalové Ligy mistr( a Ze
by radi shlédli misto filmu zmiriované utkani. Vétsina muzd zacina
shanét darky na posledni chvili. Lehkovazni jedinci nevahaji zajit do
kvétinarstvi az v den D a hledat zde tu nejkrasnéjsi rizi na svété. Pri-
nejhorsim je jesté v zaloze benzinova pumpa - tam sezenete kvétiny
i po zaviracce. Za vrchol chlapecké pripravy lze povazovat oholeni
tréiciho chmyri na bradé.
PrestoZe se na prvni pohled muze zdat, Ze nas chlapy Valentyn neza-
jima, i my se tésime na poklidné straveny cas se svoji drahou polovic-
kou. Mame své divky radi a ochotné pro né obétujeme i Ligu mistrd.
Jestlize uprednostnujete majku pred lukem s Sipy, nemusite zoufat.
Cesky svatek zamilovanych pfijde nedlouho poté, co valentynské re-
klamy nahradi ty velikonocni.

Martin Marek
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MASOPUST 2023

Masopustni maskarni privod roku 2023 je jiz za nami a my doufame, Ze jste si ho uzili stejné tak,
jako my. Pocasi s bliZici se akci vibec nevypadalo dobre, mélo hodné foukat a prset. Masky se
ale shodovaly: ,,Akci nevzdame a jdeme za kazdého pocasi“. A jak uz to tak byva u dobrych véci,
nakonec vSechno dobre dopadlo. Trosku sice sem tam mrholilo, ale vitr témér nefoukal a nalada
byla prosté skvéla. Masek se seslo opét mnoho a hlavné nechybély Zadné tradicni, za coz vsem
moc dékujeme, protoze vime, ze da opravdu kus prace si je vyrobit. Lidé v ulicich byli Uzasni, jak
na silnicich, v autech, tak i na zastavkach. No a nasi hostitelé? Tém je treba podékovat opravdu
viele, téch vselijakych dobrot, piti, jidla a téch riznych vychytavek... Nesmirné si toho vazime
a moc cenime, byli jste vSichni skvéli! Stejné tak si cenime podpory mésta a vSech zajmovych
spolkl a organizaci, které byly v tento skvély den s nami. Tolik srandy a Gsméva vidét za jediny
den, to je néco Uzasného. Byla to skvéla akce a ted’ uz nezbyva nic jiného, nez se tésit na dalsi
rok. Masopust 2024 se v Sezemicich bude konat 17. Gnora. Moc dékujeme vsem, kdo se na
nasem masopustu podilel.

Za vsechny organizatory Tomas Dohnansky

V KNIHOVNE |[[g7 = 2 %

nejen o knihdch v . S
Zveme nejmensi déti | pfedikoldky s jejich rodi¢l (prarodidl)

na setkavani v knihovné

DO KNIHOVNY OD PLINEK

PONDELI A CTVRTEK
. 3 - 9~ 11 hodin ,.!’

BOOKSTART — S KNiZKOU DO ZIVOTA 29 _ ﬂ &H
Vazeni a mili Ctenari, zdravime vas z knihovny. A O~
Radi bychom vas informovali, Ze se od nového roku zapojujeme do s 'M 3 ) g__ <
projektu Bookstart — S knizkou do Zivota. Ve spolupraci s Komi- 4 & o Ay
si pro obéanské zaleZitosti pfi pFileZitosti vitani ob&ankl ziskaji nasi ; \
nejmensi propagacni tasku projektu a také budou mit moznost vyuzit
nasich sluzeb na 1 rok zdarma.

Pajcovaci doba knihovny:
po, st: 9.00-12.00, 13.00-17.00
ct:  9.00-12.00, 13.00-18.00

.

[P
§Sezc~mice

Nabizime pomoc pri vybéru vzdélavaci literatury i prvnich pohadek.
Dale prostory pro spolecné setkavani s dalSimi rodici a jejich détmi
a spolecné s nimi tak muZeme rozsifit v nasi knihovné rodicovskou
komunitu! Takovou komunitu, ktera bude détem od narozeni vsté-
povat lasku ke knizkam, socializovat je a vzdélavat od utlého véku.
Vé&fime, Ze ocenite pFijemné prostfedi, vyménu nazord a zkusenosti
i ochotnou asistenci pri vasi navstéve.

A co pro vas pripravujeme dalsiho v blizké dobé? Cely mésic brezen
patri jiz tradicni akci Bfezen — mésic étenafu, samozrejmosti bude
Noc s Andersenem opét pro zaky druhych rocnikl ZS Sezemice,
nebudou chybét tematické Dilny $ikovnych rukou a pokracovat
bude i Akademie tretiho véku. K tomu novinky knizni, deskové hry
a vse co k nam patri. Sledujte nas na socialnich sitich, na webovych
strankach... a téSime se na vasi navstévu v knihovné.

Knihovnice Zderika Spésna, Petra Prochazkova
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SKAUTI

V roce 2022 se vsechny skautské oddily ze Sezemic z(castnily jak
riznych skautsky zavodl (zde gratulujeme vyslovné svétluskam
a jejich postupu do krajského kola na ZVAS 2022), tak i beneficnich
akci a samozrejmé nescenych jednodennich a vikendovych vyprav
do prirody a letniho skautského tabora v Albrechticich u Lanskrou-
na. Dékujeme vsem skautskym vedoucim za netinavnou celorocni
praci (nejen) s détmi! Diky!

SPORTOVEC ROKU 2022 MESTA SEZEMICE

Agility Sezemice: 1. Martina Bolehovska a Baileys
. Monika Hamplova a Groca
. Lucie Adamkova a Kessy

. Adam Rudolf

. Al-Robai Hani

. Matyas Krejci

. Adam Kratky

. Stépan Krejcik
. Ondrej Lucan

. Tereza Lingrova
. Sofie Kuclerova
. Stépan Krejcik

Prosport Sezemice

TJ Spartak-Fotbal

TJ Spartak-Sport

Kynologicky svaz . Monika Hamplova

Stielecky klub . Michaela Miillerova
. Lukas Varecka
. Filip Jozif

Junaci Sezemice . druzstvo

. mladsi hasici
. starsi hasici

Hasici Sezemice

NEFE P WONEFE P WONEFE WONEFE WONE WN

§ SPORTOVECR

Také v letoSnim roce nejtalentovanéjsi sportovnci
Sezemic a prisloucenych obci prebrali ocenéni.
S hrdosti Vam je predstavujeme.

Sportovné
strelecky
klub

~
=
[

Tereza Lingrova, Sofie Kuclerova a Stépan Krejéik - sportov-
ni talenti za odbor SPORT PRO VSECHNY. Sport pro viechny je
uréen pro verejnost. Nabizi cviceni pro rodice a déti 1,5 -3 roky, ro-
dice a déti 3-6 let, za-
kyné, Zaky, muze, pro
zeny aerobni a kon-
di¢ni cviceni, relaxac-
ni cviceni, zdravotni
cviceni a karate pro
déti i dospélé. Cviceni
probihaji v télocvicné
pri Zakladni skole Se-
zemice.

FOTBAL

Stepan Krejéik - brankar U11 se skvélym reflexem na brankové
care, s dlouhym vyhozem a Sikovnou levou nohou. Svij tym do-
kaze podrzet skvélym brankarskym zakrokem a tim pomaha tymu
k vitézstvi.

Ondfej Luéan - Gtocnik kategorie mladSich zakd. Poctivy v tré-
ninku i v zapase. Rychlostné skvéle vybaveny hrac s dobrou stre-
lou a jeden z nejlepsich strelct tymu.

Adam Kratky - obrance kategorie U9 na kterého si neprijde zadny
z (tocnikd soupere. Ma skvély prehled ve hre, velmi rychly a vybor-
né ovladani mice .Z pozice obrance dokazal vstrelit nékolik gold.

AGILITY e
Ceny za Sportovce 2022 cekaji pod bedli- : =
vym dozorem ¢&tyfnohych hlidacti a budou |
détem slavnostné predany pri vyrocni clen-
ské schuzi Agility Sezemice z. s.

Uklidme Cesko 2023

Tak jako jiz minulé roky se bude v Sezemicich konat akce Uklidme
Cesko. A jako minuly rok se akce bude konat ve spolupraci s hasici
Sezemice, kteri maji opravdu promakany a skvély tym a zazemi. Kdo
by chtél prijit pomoct uklizet, urcité prijd'te udélat dobry skutek pro
prirodu a lidi okolo vas. Sraz a akce se bude konat 1. 4. 2023 v 9 h
u Hasicské zbrojnice v Sezemicich. S sebou kdo ma tak reflexni ves-
tu, ale i ty budou pripadné erarni. Rukavice a pytle dostanete od nas
a po Uklidu dostanete i néco teplého a dobrého do zaludku. ©
Méjte se krasné.
Za vSechny organizatory
Tomas Dohnansky

&9 Uklidme
Q'ff’ c
esko ‘

e Hlavnim jarmim

uklidovym dnem
je sobota
1. dubna. 2023
Sraz v 9h u Hasléské zbrojnice v Sezemicich
/) 6
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Aloe prava (Aloe vera) je rostlina znama svymi vyraznymi hojivymi
ucinky. Své vyuziti tak nachazi v mnoha oblastech, pfedevSim vSak v me-
diciné a kosmetickych oborech. Aloe vera je vlastné sukulent - viceleta
rostlina, ktera pochazi ze severni Afriky. Pro své pozitivni dopady na
zdravi byla vyuzivana jiz starovékymi civilizacemi v Egypté a Recku. Dnes
se kromé africkych pousti vyskytuje také na Kanarskych ostrovech, ve
Spanélsku, Italii, Francii a v dal$ich statech v oblasti Stfedozemniho
more. Obecné rod aloe zahrnuje pres 400 druh( rostlin. Nékteré z nich
se péstuji také u nas v Cechach, a to jako okrasné pokojové sukulenty.

Lécivé ucinky aloe vera

Na rostliné aloe vera jsou pravé tim nejzajimavéjSim jiz zminéné pozi-
tivni Ucinky na na$ organismus. Z aloe vera se zpracovavaji predevsim
listy, které obsahuiji hojivou §tavu. Tyto slozky mizete pouZivat v suSe-
né, konzervované nebo Cerstvé podobé. Lécivé ucinky aloe vera je pak
mozné sledovat pfi vnitfnim i vnéjSim pouziti.

Jaké problémy pomaha aloe vera resit?

= Aloe vera hoji povrchové rany a odérky v€etné popalenin, vysusené
kuze, vyrazek nebo bodnuti od hmyzu.

= Omezuje tvorbu lupd, rozvoj mykéz a koznich zanétd.

< Aloe vera pomaha pfi potiZich s travenim zplsobenych piekyselenim
organismu, pii zanétlivych stavech a zaludecnich viedech.

= Celkové detoxikuje télo.

- Resi potravinové alergie a atopicky ekzém.

= Utinky aloe vera miizete pozorovat pfi problémech s akné, afty nebo
opary.

= Rostlina je u¢inna na rizné jaterni problémy, napfiklad v kombinaci
s ostropestfcem marianskym.

= Plsobi jako podpUrny prostfedek pfi Ié¢bé virovych infekci a posiluje
imunitu, feSi poruchy latkové vymeény.

Aloe vera - mocna rostlina s Ig¢

[l /7

VY

= Pomaha od pocitt nadymani, nechutenstvi, od zacpy a prdjmu.

= Podporuje spravné vstfebavani vitaminQ, mineral(i a stopovych prvka.

= Dezinfikuje ustni dutinu a je prevenci pred vznikem paradentézy.

= Aloe vera ulevuje od bolesti pfi ardritidé a zanétech kloubu.

« Aplikaci k vlasovym kofinkiim zamezuje vypadavani viasu.

= Ulevuje od bolesti svall - u€inky aloe vera podpofi jejich regeneraci.

= Snizuje hladinu krevniho cukru a je tak vhodna i pro diabetiky.

= P¥i vngjSim pouziti se gel z listu rostliny aplikuje pfimo na postizené mis-
to. List je potfeba zbavit ostnil a slupky, kterd mize na pokoZku pisobit
drazdivé. Pro vnitini uzivani se doporucuje aloe vera gel a aloe
vera napoj (Stava, dzus, ¢aj). Aloe vera se uziva v syrovém stavu.

Cenné latky v aloe vera

Aloe vera obsahuje vitaminy A, B, B,, Bs, Bs, Brz, C, E, niacin a cholin.
Z minerall se v rostliné nachazi hof¢ik, mangan, zinek, sodik, draslik,
vapnik, méd a chrom. Rovnéz obsahuje steroidy, vzacné aminokyseliny,
glykosidy, saponiny, polysacharidy nebo mastné kyseliny. Celkem aloe
vera obsahuje vice nez 200 latek prospéSnych pro nase télo.

Pozor. Vnitfni uzivani aloe vera neni t&€hotnym ani kojicim Zenam do-
poruceno. Zevni aplikace kosmetickych pfipravk(l z aloe nebo gelu je
naopak vitana. Zdroj: léc’ivébyliny

PRIRODNI POKLADY S

Sever katastru Sezemic a nékterych nasich obci tvori levy breh rek
Labe, misty jde hranice i stfedem reky. Klidné miizeme tvrdit, Ze Labe
je dalsim vodnim tokem nasich obci. Co vsak o Labi vime?

Labe je jednou z nejvétsich fek a vodnich cest Evropy. Prameni v na
Sem nejvyssim pohofi v Krkonosich na Labské louce, protéka Né- §
meckem a Usti v Hamburku do Severniho more. Je 1094 km dlouhé
(v Ceské rebublice méFi 370,74 km). Na soutoku s Vltavou ma nizsi
pritok a je od pramene kratsi, presto se nepovazuje za jeji pritok.
Zajimava je i samotna kilometraz Labe, ktera vznikla v 19. stoleti.
Na Gseku Labe v Ceské republice se do roku 2008 pouzivalo pét riiz-
nych kilometrazi, které se rozliSuji nazvy nejstarsi, plavebni, jednotn
ficni, administrativni a digitalni. Ale o jednotlivych nazvech kilometra
tento clanek neni. Tak jako kazda reka, tak i Labe ma tri ¢asti: horni
stredni a dolni. V Gvodu uz bylo napsano, ze prameni v Krkonosich

v nadmorské vysce 1387 m v tésném sousedstvi polskych hranic na
jiZz zmifiované Labské louce. Horni tok muZeme vytyéit od pramene
az do Vrchlabi, mezi Spindlerovym Mlynem a Vrchlabim protéka Labe
krasnou Labskou soutéskou. V Useku mést Vrchlabi az po Jaromér
se jedna o podhorsky neboli stfedni tok. Od Jaromére az do Usti
Hamburku je cast posledni, tj. nizinna, dolni tok. To je velmi kratce lo
o toku Labe, ale co vime o Labi jako o prirodnim stanovisti u Seze
mic? Samotné Labe je biotopem vodnich a jeho brehy mokradnich
rostlin. U breh mGzZeme pozorovat Zluté kvetouci kosatce zluté, na

vodni hladiné stejnou barvou kvetouci stuliky. Ve vodé Ziji vodni mék

EZEMIC OCIMA JIRKY REJLA

Reka Labe

y kysi, ti by si zasluhovali samostatnou pozornost a pro obycejného
pozorovatele jsou témér nepozorovatelni. V letnich mésicich pri pro-
chazce podél brehu uvidime mnoho druhl vazek, napadné zbarvené
motylice, obecnou i lesklou, z pod nohou nam budou vyletovat tisice

délek brvonohych. Nechybi ani vzacné druhy jako klinatka obecna,

velmi vzacna zakonem chranéna klinatka zlutonoha i klinatka rohata.

Samostatnou kapitolou jsou ryby, o kterych by vam povédéli rybari:
o kaprech, bolenech, cejnech, Stikach, candatech, sumcich, ale Ziji

zde i dalsi ryby, jako plotice, perlini, tlousti, jezdici a mnoho dalSich.
Z obojZivelnikl zde Zije opatrny skokan skiehotavy, ktery pred vami

a  velikymi skoky bude unikat pfimo do vody. Z plaz(i tady mizeme

Zi vidét naSeho nejhojnéjsiho hada, kterou je uZovka obojkova s nad-
hernymi zlutymi mésic¢ky za hlavou. Nejpocetnéjsi skupinou obratlov-

Také zde mlZeme pozorovat Zluté zbarveného ptacka s ¢ernou na-
prsenkou, jehoz jméno ale neodpovida mistu vyskytu, jde o konipasa

> horského. Téch ptakul, které zde mlzeme vidét, je podstatné vice,
napr. volavku popelavou, kachnu divokou, labut’ velkou atd. Posledni

skupinou obratlovcl jsou savci. Malokdo tusi, Ze vody Labe jsou takév
eckym teritoriem vodni selmy, kterou je vzacna vydra ricni.

- Rostlinnych a Zivoéisnych druh( na Labi je mnoho, v$e nelze ob-
sahnout do jednoho ¢lanku. S nékterymi vyznamnymi druhy jsme
se uz v nasem serialu o prirodé Sezemic setkali a dalSimi se urcité

- setkame.
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PET OTAZEK PRO...

Nase krasné mésto Se-
zemice Zije bohatym kul-
turnim i sportovnim Zivo-
tem. Mali i velci obyvatelé
se ve svém volném Case
vénuji nejriznéjsim Ein-
nostem. Skvélou praci
v tomhle sméru odvadi
cela rada spolku a orga-
nizaci. Nékteré z nich tu
funguji uz dlouhé roky,
jiné maji za sebou jenom
nékolik sezon.

V rubrice ,,5 otazek pro“
se nyni podivame na to,
jak tyto spolky a sdruze-
ni vznikly, v ¢em spociva
jejich napln a hlavné si
prectete néco o lidech,
kteri stoji v jejich Cele. Jako prvni prichazi na radu sezemicky Ta-
necni klub Preslap a jeho vedouci - taneéni mistfi manzelé Olga
a Martin Simkovi. Neni to nahodny vybér, plesova sezona je v plném
proudu a skoro kazdy patek nebo sobotu miZeme vyzkouset nase
tanecni uméni na néjakém plese Ci bale.

Prijemné povidani s Ol¢ou a Martinem probéhlo pravé béhem jed-
noho takového vikendu. Preslap predvedl svoje vystoupeni na ple-
se zahradkaru, taneéni mistfi vypadali spokojené a spolu se ¢leny
poté premysleli nad Gcasti v soutézi formaci. S hrdosti musim pri-
znat, ze patfim mezi tanecniky Preslapu a moc mé to bavi. Otazky
mi tedy prichazely na mysl velmi lehce.

» Jste oba skvéli tane¢ni mistfi, je vidét, Ze vds pohyb

a prdce s lidmi bavi. Predstavte sami sebe jako tanecniky

- kdy jste zacali s tancem, jaké jsou vase nejvétsi uspéchy...
A jak jste se ocitli v Sezemicich?

Oba jsme se zacali vénovat spole¢enskému tanci po zakladnich ta-
necnich kurzech v 16 letech. Kazdy na jiném konci republiky, Ol¢a
v Tynisti nad Orlici a ja v zapadoceském Chebu. Po prestéhovani
do Sezemic jsem se svou tehdejsi partnerkou prestoupil do tanec-
niho klubu Krok manzeld Krtickovych, kde jsme se s Olcou potkali
v nékolika Uspésnych tanecnich formacich. Kazdorocné jsme se
Ucastnili mistrovstvi republiky a v roce 98 jsme si vytancili nominaci
na mistrovstvi svéta. Samotny svétovy Sampionat, konany v mol-
davském Kisinévé, kde jsme nakonec obsadili skvélé 7. misto, byl
pro nas ve vsech ohledech nezapomenutelnym zazitkem.

# Vedete tanecni klub Preslap, kde preddvate svoje
zkuSenosti s tancem dadl. Kdy a jak vznikla myS$lenka na
jeho zaloZzeni? Kdo vymyslel jméno?

Na zakladé pozadavku nasich kamaradu, abychom je naudili tan-
covat, jsme zacali s vyukou tance. Poté, co prvni skupina pokroci-

lych po nékolika sezonach projevila zajem se v tanci rozvijet i dale,
bylo uz jen otazkou Casu zalozeni klubu a tanci se vénovat po cely
rok. S nazvem Preslap pak prisel jeden z jeho zakladajicich ¢lend
Milan Hanus a jeho napad byl v podstaté okamzité prijat. To bylo
nékdy kolem roku 2013.

» Je skvélé, ze Preslap vznikl a mizeme se tanci vénovat
pravidelné v Sezemicich. Néktefi lidé ale moznd viibec

netusi, jak takovy tanecni klub vlastné funguje. Jak casto

jsou tréninky, kolik je v PieSlapu ¢lent a jsou vysledky

nasi pravidelné pohybové “dfiny” nékde k vidéni?

V tuto chvili ma Preslap 20 clend. Je to parta lidi ve stfednim véku,
ktera spolu travi ¢as nejenom na tréninku, ale jezdime spolecné na
hory nebo na vodu. Na podzim se pak pravidelné vydavame na
vikendové soustredéni, kde i vétsinou postavime nové predtance-
ni na nadchazejici plesovou sezonu. Jinak trénujeme s podporou
mésta Sezemice jednou tydné na sale radnice. A jako kazdy rok
nase nové vystoupeni mizete vidét na nékolika plesech. Pro letos-
ni rok jsme si vybrali hudbu skupiny Queen.

W Jd ale vim, Ze nezdstalo jenom u taneéniho klubu.

Jakym dalSim aktivitdm se ve svém volném c¢ase

vénujete?

Nase tanecni zkusenosti predavame pro vsechny zajemce v pod-
zimnim tanecnim kurzu pro dospélé. A protoze nas oba vseobecné
zajima kultura, zpivame ve sboru Hluboka Orba pod vedenim Vac-
lava Trunce. Ale i jinak spoluporadame nebo se sami Ucastnime
mnoha kulturnich akci ve mésté.

% Ted'zpatky k tanci. Jak jsem zminila na zacatku,

plesova sezdna vrcholi. V ¢em je tanec prospésny? Proc¢
mame tancit a chodit na plesy?

Spolecensky tanec je jedna z mala partnerskych aktivit, kde jsou
si oba tanecnici rovnocennymi partnery. Tanec ma pozitivni vliv
na oddalovani projevu starnuti. Divodem je to, ze udrzuje mozek
v kondici, je spojen s hudbou, ktera ma sama o sobé terapeutic-
ky Ucinek a konecné tanec znamena pohyb, coZ prospiva srdci
a cévam. Tanec je také cvi¢enim rovnovahy, koordinace a navic
jesté bohatym smyslovym zazitkem, pri némz je treba reagovat
v realném Case na partnerovy podnéty. Navic ma v sobé i socialni
rozmér v podobé setkani s prateli. Takze na nic necekejte a prijdte
si sami zatancit.

Slova o prospésnosti tance potvrzuji. Je to skvéla aktivita na odre-
agovani, vycisténi hlavy a také prilezitost resit s partnerem aspon
chvili néco jiného nez domacnost a rodinu.

Preji Olce a Martinovi a také Tanecnimu klubu Preslap spoustu
protancenych chvil ve spolecnosti milych lidi. A vérim, Ze ¢asem
roztancime celé Sezemice a okoli!

Barbora Krejcikova

Dékujeme, blahopTejeme...

obcéanské zalezitosti za blahoprani k 80 narozeninam.

k 88. narozeninam.

* Pani Vlasta Kamenska dékuje touto cestou starostovi mésta Sezemice panu Martinu Stafikovi a ¢lenkam komise pro

* Pan Josef Vlasak dékuje élenkam komise pro obéanské zaleZitosti za gratulaci a predani daru k 88. narozeninam.

* Pani Véra Pemlova dékuje panu starostovi za blahoprani a pani Karlové a Krejéikové za gratulaci a predani daru od mésta

* Pani Milada Dvorakova dékuje véem élenkam komise pro obéanské zalezitosti za gratulaci k 86. narozeninam.
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RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

PROZIVAME POSTNI OBDOBI

Postni doba je pfipravnym obdobim pfed Velikonocemi. Zacina
Popelecni stiedou (letos pripadd na 22. inora) po masopustnim
utery a trva az do zépadu slunce na Zeleny Ctvrtek pred Velkym
patkem (tj. letos do 6. dubna). Co pro vétici znamena Popeleé-
ni stieda? Na Popelecni stfedu Se pfi msi svaté po Cteni evan-
gelia zehna popel z lofiskych ratolesti a piitomnym se jim déla
na cele znameni kiize. Popel symbolizuje obraceni. M4 nam
pripominat, ze jsme prach a v prach se obratime. Popela se diive
uzivalo i jako ¢isticiho prostfedku. Toto znameni nas tedy vybizi,
abychom postni dobu prozivali jako ¢as vnitiniho o¢istovani.

Vsichni mame dukladné procistit své védomi a vSe, co se za
cely rok nashromazdilo v naSem srdci a poskvrnilo je. Popelec
je tedy smysluplnym znamenim touhy odvratit se od cest, které
nevedou dal, zménit smysleni a vidét véci takové, jaké skute¢né
jsou. Popele¢ni stieda je v katolické cirkvi dnem ptisného pustu,
Vv celé postni dobé se pak vnitini pokani projevuje rozmanite,
naptiklad modlitbami, odfikanim si riznych véci i Einnosti
(napf. i omezeni jizd autem, pist od pocitace apod.) a dobrodinim
¢inénym Ku prospéchu téch, kdo jsou na tom huie nez my. Vzdy
ovSem pust vychazi z biblické a cirkevni tradice a je zaméten na
zkvalitnéni vztahu k Bohu, k druhym lidem i k sobé samému. Na
zaCatku postniho obdobi si pfipominame biblickou udalost, ktera
predznamenava kiestansky pust: pokouseni JeziSe na pousti. Teh-
dy byl Jezis vyveden na poust, kde se postil Ctyficet dni a Ctyficet
noci. Byl pokouSen od d’abla, ale s pomoci Ducha svatého jeho
svodiim odolal. Toto vitézstvi JeZiSe nad d’ablem je tak prvnim
vitézstvim ¢loveéka nad pokusitelem. Ukazuje to, Ze Btih nenecha
¢loveka bez pomoci, které je ke spase nevyhnutelné zapotiebi.
Ctyticet dni doby postni je tedy pro nas velikou ptileZitosti opst
se naudit prijimat v§e z Bozich rukou jako dar. Je to cesta k vniti-
ni svobodé&. Nenechme tento ¢as projit mezi prsty, nespoléhejme
jen na své sily, ale prosme o ducha pravého pokani.
Podle fextii z www.pastorace.cz,
www.rozhlas.cz a www.vojtechkodet.cz
zpracovaly Blanka Scholleovad a Pavla Maresova

Nase nadéje se jmenuje Jezis. Vstoupil do hrobu naseho hiichu,
pfiSel na nejvzdéalenéjSi misto, kde jsme byli ztraceni, prosel
spleti naSich strachti, nesl tihu naSich ttlakd a z nejtemnéjsich
hlubin nasi smrti nas probudil k Zivotu a promeénil na§ smutek
v tanec. Oslavme Velikonoce s Kristem! Je Zivy a stale tudy pro-
chazi, proménuje, osvobozuje. Pfi ném uz zlo nema moc, selhani
nam nemuze zabranit zacit znovu, smrt se stava prichodem pro
zacatek nového zivota. Protoze s JeziSem, Zmrtvychvstalym, neni
zadna noc nekonecna a i v té nejhustsi tmé zafi jitfenka.

(z homilie papeze Frantiska 0 velikonocni vigilii 2021)

Pozvani K velikonoénim bohosluzbam

2. dubna 2023 — Kvétna pasijova nedéle
9:30 hodin * Zehnani ratolesti, priivod, pasije
6. dubna 2023 — Zeleny ¢tvrtek

18:00 hodin * Vecerni mse svata
na pamatku Vecete Pan€, poté rozjimani
vV Getsemanské zahrade
7. dubna 2023 — Velky patek
15:00 hodin « Kfizova cesta v kostele
18:00 hodin « Velkopate¢ni obfady na pamatku
umuceni Pané
8. dubna 2023 — Bila sobota
19:00 hodin ¢ Velikono¢ni Vvigilie
9. dubna 2023 — Slavnost Zmrtvychvstani Pané
9:30 hodin « Mse svata

10. dubna 2023 — Velikono¢ni pondéli
9:30 hodin « Mse svata

AP pronikd zaie svétla BoZiho i do vaseho Zivota
vam pieje za celou farnost Sezemice P. Mariusz Zuczyszyn
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Mésto Sezemice a Méstska knihovna Sezemice zvou
srdecné vsechny zajemce k navstévé 3. ro¢niku
cyklu zabavné vzdélavacich porada

e Akademie se mize Géastnit kazdy zajemce
e Ucgast neni omezena vékem ani vzdélanim
o Aktualni pofad s promitanim bude na téma:

Pofad Zabavna historie cestovani vas zavede

do exotickych krajin a prfedstavi vam fadu kuriéznich
dopravnich prostfedku. Uvidite, kdo stal u poc¢atku
moderniho cestovani a ¢im vSim se v minulosti jezdilo,
|étalo a plulo.

b4 L4 A
(] [] L]

Méstska knihovna Sezemice

ustup zdarma

www.akademie3v.cz

KONCERT MARIEN V SEZEMICICH

V Sezemickém domé vystoupi 25. 3. 2023 od 20.00 oblibena pardu-
bicka folkova skupina Marien. Vstupenky jsou dostupné v predprodejni
siti Ticketmaster.

Hudebni skupina Marien z Pardubic patfi k nejvyraznéjsim tvarim na-
stupujici generace v zanru folkové, country a trampské hudby. Vénuji
se akustické kytarové muzice a vicehlasému zpivani, hraji melodické
pisné prevazné z dilny Viti Tronicka. Pres progresivnéjsi vitr v plachtach
skupina stavi spi$e na tradi¢nich hodnotach FCT hudby, a tim zlstava
pritazliva pro Siroké vékové spektrum posluchacd. Kromé mohutnych
vokald a silnych pisni je pro Marien typicka i jedine¢na koncertni energie
a doslova rodinny humor a také casto zcela vyprodané koncertni saly.
Predprodej vstupenek:
https://www.ticketmaster.cz/event/marien-vstupenky/46501

DALSI ROCNIK VYCHODOCESKEHO KOLA

) MARIEN]
'&M’rA;RONlEEK

SOUTEZE PORTA V SEZEMICICH

ticketmaster-

I letos budou Sezemice hostit vychodoceské oblastni kolo 57. roc-
niku soutéZe Porta. V sale radnice probéhne zapoleni soutézicich
v zanru folk, country a trampska hudba 25. 3. 2023.

Oblastni kolo se uskutecni v sobotu 25. brezna 2022 od desiti
hodin v sale Sezemického domu. V pribéhu jara se v riznych re-
gionech po celé republice kona celkem ctrnact portovnich klani
amatérskych souborl a zacinajicich pisni¢karud, z nichz nejlepsi
postoupi do narodniho finale v Revnicich. Divacky atraktivni spe-
cialitou Vychodoceského kola je, Ze primo po doznéni posledni
pisné se soutézicim po vzoru popularnich televiznich hudebnich
soutézi dostane zpétné vazby od péticlenné poroty. Vychodoces-
ké kolo je vyjimecné tim, Ze vitézové krom postupu do finale Porty
mohou ziskat také pozvani na rizné koncerty a predevsim na né-

Bezdratovy Internet Sezemice
- jiz od 230,-K¢ / mésic
- zadné smlouvy, Zadné zavazky, zadna rizika
- Zadné instalacni poplatky, pokuty a penale
- Zadné omezeni poctu domacich PC
- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro avéfeni dostupnosti sluzby a dalsi informace volejte 608 245 246

které predni Ceské zanrové festivaly a vitéz také vystoupi v ramci
vecerniho koncertu pardubické skupiny Marien. Ivan Kurtev

Shuzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice
www.internetsezemice.cz
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Sportovné strelecky klub Sezemice

Dvoudenni zavod ,,Velka cena Sezemic* byl poslednim zavodem lon-
ského roku. Na sezemickou strelnici se ve dnech 17. 12.-18. 12. 2022
sjeli zavodnici, ktefi se utkali v disciplinach VzPi (vzduchova pistole)
nebo VzPu (vzduchova puska). Po oba dva dny panovala v klubovné
prijemna atmosféra, ale na palebné ¢are se tvrdé soupefrilo. V sobotu
17. 12. se odstrilela disciplina VzPi 40, 60 ran. V dorostenecké kategorii
se F. Vojtéch umistil na pékném 2. misté. Na 5. misté skoncila

K. Storkova, na 3estém O. Kefkova, na sedmém P. lvancakova.
V muzské kategorii J. Patfi¢cny obsadil Sestou pricku a na chvosté
vysledkové tabulky skoncil R. Vojtéch. V zenach byla S. Kisakova sed-
ma. V druzstvech MIX ziskali 4. misto Kisdkova - Patficny. Nedéle
18. 12. patfrila discipliné VzPu 40, 60 ran. Klubovna se opét zaplnila
nejen zavodniky z celé republiky, ale i jejich objemnym vybavenim.
Vsude, kam jsme se podivali, lezely velké strelecké tasky na kolec-
kach a pouzdra s puskami. Vysledkové se zadafrilo v muzské kategorii
J. Novakovi. Vybornym vysledkem 616,4 body obsadil ve vysledko-
vé tabulce bronzovou pric¢ku (2. misto). lhned za nim, na neoblibené
Ctvrté pricce skoncil J. Puhlovsky. V kategorii zeny - juniorky se také
M. Miillerova musela spokojit se ctvrtym mistem. Pata byla D. Valeko-
va, Sestd S. Kisakova. V dorostenecké kategorii si M. Svobodova vy-
strilela pricku nejvyssi - 1. misto. V kategorii druzstva MIX byli stribrni
Millerova - Novak, ctvrti Svobodova - Puhlovsky a Sesti Valekova -
Varecka. Letosni novorocni strelby se u nas nekonaly, ale probéhly na
pardubické strelnici. Za nas klub se jich z(céastnili V. Hajek, J. Straka
a S. Kisakova.

Zasnézené méstecko Trest, znamé svymi betlémy, nas privitalo 21. 1.
2023. Divodem navstévy byl zavod ,,TFest'ska diabolka“. Bohuzel
cesta nebyla viibec prijemna. Pocasi se zblaznilo. Na obloze se roztrhla
snéhova perina, snih se sypal a sypal. Ale dojeli jsme a navzdory vse-
mu podali slusné vykony. Ve VzPu si zlaté medaile prebrali za 1. mista
J. Puhlovsky a S. Kisakova. Bronzové medaile za 3. mista ziskali

L. Varecka a E. Vrbenska. Ctvrty skoncil L. Valenta, paty F. Malinsky,
devaty O. Varecka a desati T. Brunclik s P. TobiSkovou. Ve VzPi si k prv-
ni zlaté medaili pridala i druhou zlatou medaili S. KiSakova. Druhé mis-
to vystfilela K. Storkova, tfeti F. Vojtéch a desaté J. Patfi¢ny. Zavod
se vydaril a domu vsichni dojeli v pofadku. Na dvoudennich zavodech
v Plzni ,,SCOPI COP 2023 to rozhodné neméli lehké J. Novak, F. Jozif
a M. Millerova. Na palebné care stali proti silné strelecké Spicce.
Nejlépe se darilo F. Jozifovi, jak prvni den (2. misto), tak i den druhy
(4. misto). Velkou prilezitost dostala M. Miillerova v zavodé ,,Pohar
mésta BeneSov“. Tu nalezité vyuzila a vystoupila si na prvni pricku
stupné vitéz(. Druhou ziskal J. Novak. Pro vitézstvi si M. Millerova do-
jela i na zavod ,,Zimni cena Kolina“. Druhou zlatou medaili privezl
J. Puhlovsky a mladsi strelkyné E. Vrbenska bronzovou za 3. misto.
Treti kolo v Chrasti bylo vyhlaseno jako ,,Krajsky prebor pardubického
kraje“. V pistolové discipliné se prebornikem stal F. Vojtéch a druzstvo:
Patricny, Vojtéch, Kisakova. V puskové discipliné se prebornikem stala
M. Miillerova a druzstvo: Novak, Puhlovsky, Miillerova.
Mésto Sezemice opét vyhlasilo nejlepsi sportovni talenty Sezemic
2022. Za strelecky sport byli vyhlaseni nasi talenti Filip Jozif, Lukas Va-
recka a Michaela Miillerova. Gratulujeme!

L. Cinakova, CSS, z. s. SSK Sezemice

VAS MiSTNj
| REALITNI
_MAKLER

Kazda spoluprace néjak zacala,
ta nase mlize odstartovat napfiklad

PEFR IVANKO
=

TEL: 777221 027
~ WWW.PETRIVANKO.CZ

L
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Sport pro vsechny

TJ Spartak Sezemice, z. s., SPV Cviéeni rodice
s détmi

Zdravime Vas z télocvicny spolecné s détmi, jejich rodici, babickami
a dédecky.

Cvic¢ime kazdy volny Ctvrtek a mame radost, Ze nas je opravdu hodné
a ze nas pohyb bavi. © V lofiském roce jsme si cviceni zpestfrili Certov-
skym kostymovym cvicenim a vanocni atmosféru podpofili cvi¢enim
u vanocniho osvétleni a tvoreni.

V Unoru a v dubnu nas Cekaji predskolni zavody, vérim ve velkou UCast.
Urcité Vas budeme informovat v dalSim clanku.

Dékuji za tento velky zajem a rodi¢im za bezpecné cviceni. Bud'te fit!
Tésim se na vidénou.

Tereza Srazilova,
srazilova@centrum.cz

Rozpis cviceni pro verejnost v roce 2023

0DDIL DEN HODINA
Rodice a déti 1,5-3 roky streda 10.40-11.25 hod.
Rodice a déti 3-6 let Ctvrtek 17.00-18.00 hod.
Divky 6-15 let pondéli 17.00-18.30 hod.
Ctvrtek 17.00-18.00 hod.
Chlapci 6-15 let patek 17.00-18.30 hod.

Relaxacni cviceni Utery a patek 17.00-18.00 hod.

Zdravotni cviceni (tery 19.00-20.00 hod.
Jeny pondéli 18.30-19.30 hod.

streda 19.30-20.30 hod.
Muzi Utery a patek 20.00-21.00 hod.

Tanecni aerobik
pro pokrocilé divky
Karate dospéli i déti

patek 19.00-20.00 hod.

streda 18.00-19.30 hod.

Cviceni probihaji v télocvicné Zakladni Skoly Sezemice
Vice informaci na tel. ¢.: 728 439 895
Web: spvsezemice.webnode.cz

Kanoisticky klub Prosport Sezemice —

Novy rok zahajili kanoisté Prosportu Sezemice jako jiz tradicné tyden-
nim soustfedénim v Krkonosich. Zavodnici nabéhali na lyzich diky slus-
nym snéhovym podminkam i pocasi spoustu cennych kilometrud. Nej-
mladsi zavodnici celkem zdolali pres 100km, starsi borci dokonce pres
200km. Nechybély ani mérené Gseky a oblibené kopecky. Ubytovani
v penzionu Horské Zatisi, ktery se nachazi v tésné blizkosti bézeckych
trati, je jiz osvédcené. Mistni vyborna kuchyné opét nezklamala. Zavod-
nici vyuzili také mistni saunu a bazén k relaxaci po naro¢ném tréninku.
Télocvicnu zase pro proloZzeni béZeckych tréninkd posilovanim, at’ uz
s ¢inkami, nebo s vlastni vahou.
Nyni jiz zavodnici napjaté ocCekavaji prichod jara, aby mohli opét po
zimé oprasit kanoe a kajaky a vyrazit na vodu.

Za Prosport Sezemice Martina Hubikova

Sezemicky fotbal

A tym - do jarni Casti soutéZe vstupuje ze 4. mista se ziskem 24 bodu.
Radi bychom toto postaveni v jarni Casti jesté vylepsili.

Dorost - tym hraje krajskou soutéz a je na 6. misté. Hraci dorostu
pravidelné a ve velkém poctu trénuji, takze je predpoklad k dalSimu
zlep$eni a zaroven vychové hraca pro A tym.

Starsi zaci - vétsina tymu patri jesté do mladsi kategorie, a tak 3. mis-
to je skvélym vysledkem. Je to i diky vybornému pristupu viech kluku.
Mladsi zaci - podobné je to i u mladSich Zak(. Nékolik klukd patfi do
nizsi kategorie, presto svymi skvélymi vykony prevysuji starsi soupere
a po pulce soutéze jsou na 1. misté.

U11, U9 , Piedpfipravky - u téchto nejmladSich déti mame celkem tfi
tymy, které hraji okresni soutéze. V téchto kategoriich je nejdilezitéjsi
kromé rozvijeni dovednosti déti mit radost ze hry. To se nasim trenérim
dari, o Cemz svédCi predevs§im mnozstvi nad$enych malych fotbalistd.
Jak vidite, mame zastoupeni ve vSech kategoriich. Takze o budoucnost
fotbalu v Sezemicich se bat rozhodné nemusime. Pripojuji rozpis zapa-
s pro jaro a zvu véechny fanousky, aby prisli podpofit nase hrace od
téch nejmensich az po dospélé.

Zdenék Laba

TJ SPARTAK Sezemice - jaro 2023 [ yTkani
A_tym a d orost na domacim hristi
Datum Den Cas Atym Cas dorost

26.3.| NE |15.00 Srch A

2.4, NE [15.30 Kricen

9.4. | NE [16.00 Ostresany

15.4.| SO 13.30 Slatinany

16.4.| NE |16.00 Mikulovice

22.4.] SO |16.30 Roven

23.4.| NE 14.00 Chrast/Zajecice
29.4.| SO ([16.30| Stary Materov A

30.4.| NE 13.30 Jablonné nad Orlici

6.5. SO [17.00 Rohoznice

7.5. NE 14.30 Orel

13.5.| SO 17.00 Tremosnice

14.5.| NE |17.00 Holice B

21.5.| NE [10.30| Torpedo Pardubice | 14.30 Policka/Bystré

27.5.| SO 17.00 Nemosice

28.5.| NE |17.00 Pardubicky B

3.6. SO [17.00 Prelouc B

4.6. | NE 14.30| FC Jiskra 2008/Zamberk

10.6.| SO 17.00 Prosec

11.6.| NE [17.00 Ujezd A

18.6.| NE [17.00 Byst 14.30| Rudoltice/Zichlinek
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Inzerce

JUNKER

partner for precision
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Rosteme, a tak do nasich tymi hledame
nové kolegy!

SERVISNi TECHNIKY
STROJNIi ZAMECNIKY

OBRABECE KOVU (nastrojare, frézare,
soustruzniky, brusice,...)

ABSOLVENTY do TRAINEE PROGRAMU
MECHATRONIK PRAKTIKANT

O své kolegy se starame!

Kontaktujte nas na:
personal.ejh@junker.cz nebo +420 778 400 462
www.junker-group.com

[VETERINA SEZEMICE

MVDr. Pavia MareSova - rodinny veterindf pro malé zvifata s 18t
letou praxi. Ordinuji podie dohody, pacienty objednavam,
Dileditou soulasti mé price je prevence a znalost souvislosti
nemoci, Snalim se, aby se nadi &tyFnozi kamarddiv ordinaci béali

co nejménd, Pacienty odetiuji také v domicim prostiedi, Ta nEJI I epéll péée
Objednat se miiete telefonicky nebo e-mailem, v I
pro vase vlasy!

40 Profesionalni kadefnické sluzby
Vv nové otevieném salonu.

Piipravky proti paratzitim, vytivové dopliiky, krmenia
chovatelske potfeby si nyni mGiete objednat v e shopu:
https://veterina.sezemice.cz/e-shop/.

« Hana Sperkova
@ 777220220  [ERE

9 Pocaply 114 %

Sezemice

Maénesova 679, Sezemice
tel: 605 435 649 ; veterina.sezemice @email.cz
lwww yeterina ceemice.c2

Strih, barva, vlasova péce a
poradenstvi, detox a masaze
vlasové pokozky, prodej

F+

HLEDAM DUM NEBO BYT viasové ko;m_etiky

KE KOUPI , _ avines.
HH VE VESNICI VESKA, .

KONTAKT: (\

OLINAJUREMAIL.CZ A

TEL. 00420 605 192 442

i
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