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Vidzeni spoluobéané,

uz jsou to ¢tyfi roky, co jste si v komu-
nalnich volbéach zvolili zastupitele naseho
mésta a posledni vikend v zaf{ nas komu-
nalni volby opét ¢ekaji. Uplynulé volebni
obdobi pro nas vSechny viibec nebylo jed-
noduché. Bylo ovlivnéno hlavné obdobim
Covidu 19 a s tim spojenymi omezenimi,
nasledné i udalostmi na Ukrajiné. Doglo
k vyraznému ndristu cen materidlu, energii, pohonnych hmot
a v neposledni fadé i ibytku pracovnich sil u stavebnich firem.

[ pfes tyto nepfiznivé udalosti se ndm podatilo uskutec¢nit inves-
ticni akce, které vedly ke zkrasleni nadeho mésta a prisloucenych
obci.

Nejprve bych se rdd zminil o ,,srdci® Sezemic, kterym je pro mé ur-
¢ité park Mlynarka. Po vykoupeni pozemkd v minulém volebnim
obdobi se v poslednich ¢tyfech letech tato oblast vyrazné zménila.
Po upravach porostli na Mlynatce, zhotoveni cest pro pési a cyk-
listy doslo k osazeni lavicek pro odpocinek s odpadkovymi kosi
a parkovym osvétlenim. Po téchto tpravach vyrostlo jako prvni
workoutové a parkourové hristé. Byl to jisté Gspésny prvni krok
zastupitelstva mésta k zhodnoceni tohoto parku. V dal$im obdo-
bi byl postaven skatepark, ktery je velmi vyuzivany nejen détmi
a teenagery ze Sezemic, ale i z $irokého okoli. Zminku o parku
Mlynatka zakon¢im jesté vystavbou altdnu na spolecenska setkani,
osazenim skluzavky pro nase nejmensi, lanové pyramidy a lanov-
ky. Jako posledni byla oteviena naucna stezka k vyroci paradesantu

Ctyrl roky zase ubéhly jako voda

Silver A. Doufam, Ze dalsi zhodnoceni Mlynarky nés jesté cekaji
v nasledujicich letech. Uz se na to té$ime!
Za posledni ¢tyfi roky jsme do rtznych projektd investovali fi-
nanéni prostredky ziskané z dotaci, ale hlavné z finan¢nich pro-
sttedki mésta. Témito akcemi bylo zhotoveni fasady na objektu
¢p. 92 na Husové ndmésti, ktery je pamatkové chranénym objek-
tem, vystavba bezpecnostniho chodniku v Drazkové, ve Veské,
v ulici Pernstynska a Kunéticka, vystavba cyklistické stezky v ulici
Pardubicka, oprava hasi¢ské zbrojnice v Kladiné, oprava plochy
pred pozarni zbrojnici v Sezemicich, oprava mistni komunikace
Palackého a mnoho dalsich mensich akei spojenych s chodem na-
$eho mésta.
Nejvétsi investicni akei je ovSem oprava domil s pecovatelskou
sluzbou na Tyr$ové namésti, kterd pravé probiha, a ukoncena by
méla byt v dubnu pfistiho roku. Vymeéni se véechna okna a dvere
a dojde k celkovému zatepleni objektu a vyméné stresniho plasté.
DPS tedy dostane zcela ,,novy kabat®.
Jsem rad, Ze se ndm podafilo financovat chod mésta jak na strané
provoznich, tak na strané investi¢nich nakladu z vlastniho rozpoc-
tu bez zbytecného zadluzovani mésta.
Také bych chtél vyzdvihnout praci zaméstnancti méstského uradu
a technické skupiny, kterd se stara hlavné o drzbu méstské zele-
né, uklid mésta, drobné stavebni a femeslné prace a elektroopravy
hlavné na vefejném osvétleni. I tato prace je pro krasnéjsi Sezemi-
ce velmi dulezita, ne vzdy jednoducha a ne vzdy ocenéna.
Vime, Ze nas cekd jesté hodné prace, spousta mist v nasem més-
té a okolnich obcich jesté potebuje obnovit a zkraslit. Ceka nds
pristavba zdkladni Skoly, kde jiz mame zpracovanou dokumentaci
a vydané stavebni povoleni. Dalsi planované akce, které bychom
chtéli uskutecnit, je kanalizace v Kladiné a Pocaplech, kde je ob-
jednana projektova dokumentace na tyto stavby, oprava plochy
pted knihovnou, oprava sportovnich hfist pred zdkladni $kolou,
oprava mistni komunikace Nerudova, iprava parkovani v centru
mésta, oprava chodniku v ulici Pern$tynska a Kunétickd - II. eta-
pa, zhotoveni chodniku pfi komunikaci II1/32251 v Kladiné. To
je jen maly vycet investic, které maji novi zastupitelé pred sebou.
Vsechny investice podpotilo zastupitelstvo mésta a za jejich pra-
ci v uplynulém obdobi jim musim podékovat. Vétim, ze nové za-
stupitelstvo a vedeni mésta, které vzejde ze zatijovych voleb, bude
v této praci pokracovat. Hlavnim cilem nové zvolenych zastupitelt
bude jisté spokojenost ob¢anti naseho mésta a prikladna spolupra-
ce méstského uradu, zastupiteltl a obcantl mésta v jejich prospéch.
Podékovat musim i ¢lentim vyborti a komisi mésta za praci, kterou
pro nase obcany udélali, a to jak v oblasti kultury, socidlnich véci,
obcanskych zalezitosti a sportovnich aktivit.
Letni mésice jsou uz za nami. Vérim, ze jste si je uzili plnymi dous-
ky a na dovolenych se svymi nejblizsimi jste si odpo¢nuli a nabrali
sily do dalsich mésict.
Budeme rddi za vasi Gcast pii zdfijovych komundlnich volbach.
Vétim, ze vyberete zastupitele, ktefi budou pokracovat v praci
konciciho zastupitelstva, aby v nasledujicich letech byly Sezemice
zase 0 néco krasnéjsi.
Vsem, ktefi se v zatijovych volbach uchazeji o praci v zastupitel-
stvu mésta, preji hodné Gspéchii a prizen volica.

Martin Stanék, starosta mésta



Zpravy z radnice

SPLATNOST POPLATKU NA 2. POLOLETI 2022
ZA PROVOZ SYSTEMU NAKLADAN{ ODPADY (TKO)

Pripominame poplatniklim — ob¢andim mésta Sezemice a prislou-
¢enych obci, ktefi zde maji trvaly pobyt, Ze se blizi splatnost druhé
poloviny poplatku za provoz systému nakladani s odpady (TKO).
Den splatnosti druhé poloviny uvedeného poplatku podle
Obecné zavazné vyhlasky je termin 31. 8. 2022.
Poplatek je mozné uhradit v hotovosti nebo platebni kartou v po-
kladn& M&U Sezemice nebo prevodnim prikazem na Gdet mésta:
19-1205462369/0800, v. s. 3722 €. p.

Bc. Hana Volfova, tel. 466741015

Informace k odpadovému hospodarstvi

INFORMACE K ODPADOVEMU HOSPODARSTVI

K tomu, aby mohli lidé zodpovédné nakladat s komunalnim odpadem,
se mésto Sezemice snazi vytvaret podminky jiz dlouhodobé. Napros-
tou prioritou v dnesni dobé je tfidéni komunalniho odpadu, aby co nej-
mensi mnozstvi smésného odpadu $lo na skladky.

Pravidelny a v&asny odvoz komunainiho odpadu provadi spole¢nost
SmP-Odpady a. s. dle harmonogramu TKO pro rok 2022.

Zakladni intervaly odvozu komunainiho odpadu:
1x za 14 dnQ, vzdy liché tydny.

o Utery: Sezemice, Drazkov, Lukovna, Pogaply
e Stfeda: Veska, Kladina, Velké Kolodgje

Ve mésté je zaveden pytlovy svoz od domu. Kazdy poplatnik v Seze-
micich mdze vyuzit systém tridéni komunainiho odpadu ,Pytlovy svoz“.
Podrobné informace najdete na webovych strankach mésta. Cilem pyt-
lového svozu je vyseparovat co nejvétsi mnozstvi vytfidénych slozek,
jako je plast, papir a tetrapak a zaroveri zjednodusit obcanovi tfidént,
aby nemusel s vytfidénym odpadem do barevnych kontejner( umisté-
nych po méste.

Pytle rozliSujeme Zluté (na plast), modré (na papir) a Cervené (na te-
trapak). V ramci modernizace informacniho systému oznacujeme pytle
QR kody. Za prvotni nesrovnalosti a problémy se Vam moc omlouvame
a dékujeme za Vasi trpélivost, ale nebylo Uplné technicky jednoduché
prejit na novy systém, a proto se to neobeslo bez problémd. Chyby
jsou postupné odstranovany a doufame, Ze uz to bude jen pfinosem
pro Nas vSechny.

Sadu sackd s QR kody nebo samotné QR kédy si ob&an mdze vy-
zvednout na méstském uradu v Sezemicich, Husovo nameésti 790, 533
04 Sezemice. Zarazeni do evidence sbéru je zcela dobrovolné. Jen
Vas zadame, nezneuzivejte pytlového svozu k likvidovani odpadu, ktery
evidentné nepatii do pytld.

Zaznamenali jsme, Ze pro vidinu vétsi slevy dochazi u ob&and k Sere-
déni' s pytli, a proto Vas zadame, neplytvejte s nimi a ani do nich neda-
vejte jiny odpad nez vytfidény. Dostavate je zdarma a my za né platime
nemalé penize.

e Pytel s plastem musi byt plny a obsahovat nejméné 2 kg vytfidénych
plastd.

e Pytel s tetrapakem musi byt plny a obsahovat nejméné 2 kg vytfide-
nych tetrapakd.

e Pytel s papirem musi byt plny a obsahovat nejméné10 kg papiru.

e Pytle, které nespliuji mnoZstvi obsahu, budou odvezeny bez nadteni
koda.

Déle jsme zaznamenali, Ze se do pytld likviduje odpad, ktery
vznika pfi podnikatelské ¢innosti, coz je nepfipustné! Pytle ne-
budou odvezeny a nebudou dany nové pytle a doty¢na osoba
bude vyzvana k podani vysvétleni.

e Do papiru nepatfi: uhlovy a voskovany papit, mastny papir (napf.
krabice od pizzy), rulicky od toaletniho papiru, plata od vajec, pouzité
papirové a vihcené kapesniky, rucniky, pleny, pytle od stavebnich hmot
(cement, vapno, lepidlo).

¢ Do plastli nepatfi: obaly od nebezpecnych latek (motorové oleje,
chemikdlie, barvy apod.), podlahova krytina (linoleum), gumové vyrob-
ky, ¢asti motorovych vozidel, molitan, vata, platicka od Iékd, stavebni
hmoty (hadice, PUR péna, perlinka), obuv, jednorazové injekce, zubni
kartaCky a pasty, nafukovaci bazény, textini tkaniny, elektrické spotre-
bice. Toto vSechno + smésny komunalni odpad ve vaSich pytlich
nachazime!

¢ Do tetrapak nepatii: sklo a plechovky

Pokud nékomu nevyhovuije trfidéni komunélniho odpadu do pytld, tak
mUZe vyuZit barevné kontejnery, které jsou umistény po mésté

Jen upozoriujeme, Ze barevné kontejnery v nasi obci byly zfizeny na
tfidény odpad a rozhodné neslouzi k zakladani skladek (trava, naby-
tek, koberce, stavebni odpad) apod. Nasi pracovnici technické skupiny
musi tento odpad denné odvazet a zaplatime to my vSichni, protoZze
nam rostou naklady v odpadovém hospodarstvi. Proto nebudme Iho-
stejni ke svému okoli, ur&ité vsichni mame zajem na tom, aby ve méstg,
v kterém Zijeme, byl poradek a Cistota.

Ve mésté mame umisténé i kontejnery na kov a jedly olej. Bohuzel i tady
nachazime komunalni odpad.

Ve mésté mame rozmisténé tfi kontejnery na sbér textilu, odéva a obu-
vi. Sesbirané textilie jsou urceny ¢aste¢né pro humanitarni ucely a ¢as-
teCné se zpracovavaji na technické textilie uréené k dalsSimu pouziti. Na
tyto kontejnery byl takovy napor, Ze jsme v prvopo&atku museli zajistit
vyvoz 2x v tydnu misto jednou. Jsme za to radi, protoze odévy neskon-
¢Cily v popelnicich na komunalni odpad, protoZe ne kazdy ob&an byl
ochotny se zu€astnit humanitarnich sbirek.

Kontejnery nam byly zaptjceny od firmy Revenge, a.s., a Dimatex cs

Co se tyCe bioodpadu, maji ob&ané moznost zdarma odevzdavat bio-
odpad na sbérném dvore, firma Flor s.r.o. v aredlu Labska (za rybnikem).
Dvakrat do roka probiha mobilni svoz bioodpadu ze zahrad a ddle més-
to Sezemice ve spolupraci se SmP - Odpady a.s. umoznilo ob¢anfim
moZnost oddéleného sbéru bioodpadu ze zastavby rodinnych domd.
Odpad se odklada do zaptjc¢enych nadob (compostainert) 140 |, které
jsou zpoplatnéné. Svoz zatim probiha v Sezemicich, PocCaply, Veska
a noveé Kladina a Velké Kolodgje.

Na nasich webovych strankach https://sezemice.cz/mestsky-urad/
struktura-odbory-oddeleni-a-zvlastni-organ/odbor-spravy-ma-
jetku-a-zp/odpadove-hospodarstvi/trideny-odpad/ najdete po-
drobny seznam stanovist kontejnert a nadob, aby Vam to co nejvice
ulehcilo tfidéni komunalniho odpadu.

Odbor zpravy majetku a Zivotniho prostredi

Dékujeme, blahopiejeme...

sk Pan Jifi Reinberk dékuje touto cestou élenkam komise pro
obcéanské zalezitosti a panu starostovi Martinu Starikovi
za prani a dar k jeho 86. narozeninam.

Narozenicek
Kvéten 2022:  Petr Kavka /
Cerven 2022:  Jindriska Sarikova, (6l

Emily Plechackova, Antonin Hrdy =%
Cervenec 2022: Marek Fiser *

Redakce preje narozenym detickdm hodné zaravi, lasky a Stésti.

Rodice poskytli pisemny souhlas s uvergjnénim osobnich tidajti
svého detdtka na matrice Méstského tiradu Sezemice.
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Méstska policie Sezemice

PREVENCE JAKO DULEZITA SOUCAST BEZPECNOSTI.
V rémci spoluprace se Zakladni Skolou Sezemice oslovil na konci Skolni-
ho roku strazniky Méstské policie Sezemice pan feditel Mgr. Jifi Bfezina
s zadosti 0 pomoc s projektem, jehoZ soucasti byla dopravni vychova.
Straznici v soucinnosti s BESIPem sestavili tabulku, ktera svym obsahem
rozdéluje povinnosti chodcl a cyklistl jako Ucastnikd silniéniho provozu.
Samoziejmé nechceme, aby tyto informace byly poskytnuty pouze dé-
tem, ale i rodi¢dm a obdanlm naseho mésta. Pfi porizovani informaci
jsme se setkali s rliznymi nazory, jelikoZz v nékterych pripadech nebylo
pfimo stanoveno vyhlaskou kam zaradit moderni dopravni prostredky,
jako jsou elektrokolobézky, segway, elektrické jednokolky, zda mohou
vyuzivat stezky pro cyklisty, silnice ¢i chodniky. Obsah tabulky kontro-
lovala koordindtorka BESIPu, kterd ocenila snahu stréznikd& na Useku
prevence bezpe&nosti U¢astnikd silnicniho provozu. Jsme tu pro Vas!
Za kolektiv Méstské policie Sezemice
vrch. strzm. Jaroslav Mohaupt

: OBYTNA ZONA - ‘
CHODNIK CYKLOSTEZKA SILNICE PES ZONA POVINNE VYBAVENI
CHODCI ANO ANO NE ANO ANO
(bruslafi, lyzafi, jezdci na skateboardu, | (je-li zfizen) (jedna-li se o stezku pro | (neplati, pokud neni povinné reflexni prvky
vedouci motocykl s objemem vélce do chodce a cyklisty) zfizen chodnik; chodci za snizeng viditelnosti
50 cm?, vedouci psa, tahnouci sané/ jdou pfi levém okraji mimo obec
koCar/vozik pro invalidy/rucni vozik o Sifce nejvySe dva vedle sebe, na neosvétlené
do 600 mm/rucni ¢i motorovy vozik pro v nebezpecném dseku komunikaci
invalidy, osoba vedoucf jizdni kolo) vZdy za sebou)
0SOBNi PREPRAVNIK ANO ANO ANO ANO NE
(sagway, hoverboard, airwheel) (pouze rychlosti chlize; | (rychlosti chiize; nesmi | (osoby jedouci pfi levém | (rychlosti chiize; nesmi
nesmi ohrozit chodce) | ohrozit chodce ani okraji za sebou) ohrozit; mize byt DZ
cyklisty, neni nikde zakazano na urcitych
uvedena rychlost chlize) mistech)
KOLO NE ANO ANO PESI Z.: ANO pro ANO
(vyjimka u déti do 10 let) (osoby jedouci pfi pra- | déti, pro ostatni jen helma do 18 let
vém kraji vzdy za sebou) |s dodatkovou tabulkou | osvétleni — pouze
OBYTNA Z.: ANO za snizeng viditelnosti
(v obou z6nach plati max | odrazky
rychlost 20 km/h) brzdy
zaslepené konce fiditek
krytky matic Sroub(
v ndbojich kol/
rychloupinaky
ELEKTROKOLO NE ANO ANO PESI Z.: ANO pro ANO
(vykon motoru max 250 Wattd, rychlost | (vyjimka u déti do 10 let) (osoby jedouci pri déti, pro ostatni jen helma do 18 let
do 25 km/h — mUize jet i rychleji, ale pri pravém okraji vzdy za s dodatkovou tabulkou | osvétleni
25 km/h musi jezdci pfestat dopomahat sebou) OBYTNA Z.: ANO odrazky, brzdy
motor) = totozné s jizdnim kolem
ELEKTROKOLO NE NE ANO PESI Z.: NE, miize ANO
= MOTOKOLO/MOTOPED byt povoleno pouze helma
(vykon motoru nad 250 Wattd, r dodatkovou tabulkou osvétleni
ychlost nad 25 km/h) OBYTNA Z.: ANO pojisténi
fidi¢sky priikaz
povinna vybava
STK, SPZ
KOLOBEZKA NE ANO ANO PESI Z.: ANO pro ANO
(vjimka u déti) (pfi pravém okraji vzdy | déti, pro ostatni jen helma do 18 let
za sebou) s dodatkovou tabulkou | osvétleni
OBYTNA Z.: ANO odrazky
brzay...
= totozné s jizdnim kolem
ELEKTROKOLOBEZKA NE ANO ANO PESi Z.: ANO pro ANO
(wkon do 1 KW + v pfipadé dodatecné | (vyjimka u déti) (pfi pravém okraji vzdy | déti, pro ostatni jen helma do 18 let
montovaného pohonu — Ize odmontovat za sebou) s dodatkovou tabulkou | osvétleni
a uzit jako normaini kolobézku. Pokud OBYTNA Z.: ANO odrazky
ne, tak 250 W, rychlost do 25 km/h) brzdy
= totozné s jizdnim kolem
ELEKTROKOLOBEZKA NE NE ANO PESI Z.: NE, miize ANO
= MOTOCYKL/ MOT. VOZIDLO byt povoleno pouze helma
(vkon nad 1 KW, rychlost nad 25 km/h) dodatkovou tabulkou osvétleni
OBYTNA Z.: ANO fidicské opravnéni
povinna vybava
SPZ, STK
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Informace k volbam do zastupitelstev obci

Volby do zastupitelstev obci se konaji ve dvou dnech v patek 23. zafri
2022 od 14:00 hodin do 22:00 hodin a v sobotu 24. zari 2022 od
8:00 hodin do 14:00 hodin.

Hlasovani probiha pouze ve dnech voleb v osmi volebnich mistnos-
tech. Tri volebni okrsky jsou v Zakladni Skole v Sezemicich, ostatni
volebni okrsky jsou v obcich Lukovna, Drazkov, Veska, Kladina a Vel-
ké Kolodgje.

Volidem je stéatni ob&an Ceské republiky, ktery nejpozdgji 24. zar
2022 dovrsi 18 let a ma v Sezemicich trvaly pobyt. Dale voli¢em
je ob&an jiného Clenského statu EU, ktery nejpozdeji 24. zafi 2022
dovrsi 18 let, ma v Sezemicich trvaly nebo registrovany prechodny
pobyt a pozadal o zapis do dodatku stalého seznamu volicd.

U komunélnich voleb se nepouzivaji voli¢ské prikazy, voli¢ tak
mUze hlasovat pouze ve svém ,domovském*“ volebnim okrsku (pfi-
slusném dle mista jeho trvalého pobytu).

Voli¢i jsou o0 dobé a misté konani voleb informovani oznamenim sta-
rosty nejpozdéji 15 dnt pred volbami.

Volebni stranou miZe byt politicka strana, politické hnuti, jejich ko-
alice, nebo sdruzeni politickych stran nebo politickych hnuti a neza-
vislych kandidatd, individudlné kandidujici nezavisly kandidat nebo
sdruzeni nezavislych kandidatd.

Hlasovaci listek

Hlasovaci listek mdze byt vytistén oboustranné. V takovém pripadé
je v zapati uveden text ,Pokracovani na druhé strané”. Hlasovaci lis-
tek a uredni obalka pro volby do zastupitelstev obci jsou barvy Sedé.
Hlasovaci listky obdrzi volii nejpozdéji 3 dny prede dnem voleb
(20. zaii 2022). Voli¢ mze ve volebni mistnosti poZzadat volebni ko-
misi o jiny hlasovac listek.

V zahlavi kazdého hlasovaciho listku je uveden nazev obce a pocet
¢lenll zastupitelstva obce, ktery ma byt zvolen. Kandidati kazdé vo-
lebni strany jsou uvedeni na spoleCném hlasovacim listku v poradi
uréeném volebni stranou.

Prokazani totoznosti

Voli¢ musi ve volebni mistnosti prokazat svou totoznost a statni ob-
ganstvi Ceské republiky platnym ob&anskym prtikazem nebo plat-
nym cestovnim pasem Ceské republiky. Cizinec se prokazuje prika-

zem o povoleni k trvalému pobytu nebo potvrzenim o prfechodném
pobytu (od 02. 08. 2021 osvédcenim o registraci).

Neprokaze-li voli¢ svou totoznost a statni ob&anstvi potfebnymi do-
klady, nebude mu hlasovani umoznéno.

Pribéh hlasovani

Voli¢ obdrzi od okrskové volebni komise prazdnou Uredni obalku
opatrfenou Urfednim razitkem. Na pozadani mu komise vyda i hlasovact
listek.

Kazdy voli¢ hlasuje osobné, zastoupeni neni pripustné.

Pokud voli¢ oznaci kfizkem volebni stranu, neoznacuie jiz v této vo-
lebni strané konkrétni kandidaty. K oznaceni kandidatti u této vo-
lebni strany se v takovém pripadé nepfihlizi.

V prostoru uréeném pro Upravu hlasovacich listk voli¢ méze hla-
sovaci listek upravit jednim z uvedenych tff zplsob@ (Pro nazornost
jsou uvedeny priklady z voleb 2010 pro obec, kde se voli 9 ¢lent
zastupitelstva. V Sezemicich se voli 15 ¢lend zastupitelstva).

Voli¢ musi dbat na to, aby do Uredni obalky vloZil pouze jeden hlaso-
vaci listek, jinak je hlas volice neplatny. Neplatné jsou rovnéz hlaso-
vaci listky, které nejsou na predepsaném tiskopise, hlasovaci listky,
které jsou pretrzené, a hlasovaci listky, které nejsou viozeny do uredni
obalky. Neplatné jsou i hlasovaci listky, na kterych neni oznacena ani
volebni strana a ani Zzadny kandidat.

Voli¢ hlasuje tak, ze uredni obdlku s vybranym hlasovacim listkem
vlozi pred okrskovou volebni komisi do volebni schranky.

S voli¢em, ktery nemdze upravit hlasovaci listek pro télesnou vadu,
nemCZe Cist nebo psat, mizZe byt v prostoru pro Upravu hlasova-
cich listkd pritomen jiny voli¢, ne vSak ¢len okrskové volebni komise,
a hlasovaci listek za ného upravit a vioZit do Uredni obalky, popfipadé
i Uredni obalku vloZzit do volebni schranky.

Hlasovani do prenosné volebni schranky

Voli¢ m0ze ze zavaznych, zejména zdravotnich dlvodd pozadat
obecni Urad a v den voleb svoji okrskovou volebni komisi o to, aby
mohl hlasovat mimo volebni mistnost do pfenosné volebni schranky.
Okrskova volebni komise vS§ak mUze vysilat své ¢leny s prenosnou
volebni schrankou pouze v ramci svého volebniho okrsku.

HLASOVACI LiISTEK JE NUTNE UPRAVIT JEDNIM Z UVEDENYCH ZPUSOBU:

Hlasovaci listek (vzor)
“olby do zastupitelstev obei 16, - 16. 10. 2010
Wl se 0 dlend

Hlasovaci listek (vzor)
“olby do zastupitelstew obel 16, - 16, 10, 2010

Hlasovaci listek {vzor)
“olby do zastupitelstew obel 16, - 16, 10, 2010

ol se 9 Elend ol se 0 dlend
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Poi.é. § Poid. 6 Poi.é. 7 Poid. 8 Pof.é. & Pofd. 6 Por.é. 7 Pofd. 8 Poi'é. § Poi'd. 6 Pof.é. 7 Poi'd. &
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[ 2 kandidat [J z kandidzt [ 2 kandidat [ = kandidat [ 2 kandidat [J 2 kandidzt
[ = kandidz 2. kandidit [ 3 kandidze
[] 4 kandidzt Bq 4 kandidit [ 4 kandidat
[ 5 kandidt [ 5. kandidz [ 5. kandidzt
[ & kandidzt [] 6. kandidat [ & kandidzt

Oznacit krizkem ve Ctverecku v zahlavi sloupce  Oznacit v rameccich pred jmény kandidatd
krizkem toho kandidata, pro kterého volic¢
hlasuje, a to z kterékoli volebni strany.
Nejvyse Ize oznacit tolik kandidatd, kolik ¢lend
zastupitelstva obce ma byt zvoleno.

pred ndzvem volebni strany pouze jednu
volebni stranu. Tim je dan hlas kandidatdm
této volebni strany v poradi dle hlasovaciho
listku v poctu, kolik Elent zastupitelstva obce
ma byt voleno.

2 Dalsi informace Ize najit na strankach mésta https://sezemice.cz/mesto/volby/.

Kombinovat oba zptisoby a oznacit krizkem
jednu volebni stranu a déle v ramecku pfed
jménem kandidata dalsi kandidaty z libovolnych
ostatnich volebnich stran. V tomto pfipadé je
dan hlas jednotlivé oznacenym kandidatim.

Z oznacené volebni strany je dan hlas podle
poradi na hlasovacim listku pouze tolika
kandidétdm, kolik zbyva do poctu volenych
Clent zastupitelstva.

www.sezemice.cz | 5



Zakladni Skola

1. zafi zacne novy Skolni rok 2022/2023. Privitame prviiacky, ktefi se
v Cerstvé vymalovanych tfidach s novymi tabulemi budou ucit &ist, psat
a pocitat, setkavat se s novymi kamarady i vyucujicimi a zazivat rliz-
né skolni akce a projekty. Pribézné probiha i vyména lavic a zidli ve
tfidach. Na konci uplynulého skolniho roku jsme se rozloucili s zaky
devatych tfid, ktefi si prevzali vysvédceni, pochvaly i upominkové pred-
méty na zakladni Skolu z rukou tfidnich ucitell, pana reditele i zastupct
meésta. Obé tfidy si pfipravily vydareny zaveérecny program i vzpomin-
kové prezentace, které nam ukézaly jejich cestu zakladni Skolou. Vznikl
i Casopis Devitky se louci, do kterého mUzete nahlédnout na webovych
strankach skoly. 33 Zak@ zamifilo na maturitni obory a 17 na obory za-
koncené ziskanim vyucéniho listu. Prejeme jim mnoho $tésti a tspécht
v dalSim studiu i osobnim Zivoté.

Nyni se jeSté ohlédnéme za Skolni akademii, kterou po dlouhé dobé
hostil sal sezemické radnice. Opét se ukazalo, Ze vystoupeni zakl nasi
Skoly ho dokaze zaplnit do posledniho mista. Konalo se dopolednii od-
poledni predstaveni. Na akademii s podtitulem Sen déti predvedly ta-
nec, hru na flétnu, recitaci, bubnovani i zpév. Nechybély ani akrobatické
a gymnastické prvky. Jednotliva vystoupeni doplnily napadité viastno-
ruéné vyrobené kulisy a kostymy. Posledni vystoupeni patfilo dospélym
z rad ucitell a zaméstnanct skoly, kteri predvedli spole¢ny tanec inspi-
rovany Usttedni pisni muzikalu V peting. Uginkuiici i divaci se vyborné
bavili. Podékovani patfi vSem, ktefi se na vzniku a pribéhu akademie
podileli, méstu Sezemice za zapUjceni sélu a za koordinaci celé akce
Mgr. Lucii Klimové, Mgr. Olze Simkové a Mgr. Radce Svatofiové.

Na konci $kolniho roku tradi¢né probiha vyhodnoceni sbéru starého
papiru, kdy zaci shromazdili 5 499 kg starého papiru a kartonu. V sou-
t€Zi tfid byly nejuspésngjsi tfidy 8. B, 2. A a 3. B. Nejlepsi mezi jednot-
livci byli Natali Brutarova z 8. B — 309 kg, Olga Kerkova z 8. B — 250 kg
aJan Zadek z 9. B 240 kg.
EVWWO projekt nesl letos podtitul Voda — Zivotné dileZité tekutina pro
zivot a s tim souvisejici zamySleni nad spotfebou vody v domacnos-
tech. Letos zde mohli Zaci zapojit své znalosti a dovednosti z vétsiny
predmétd. Viystupy z projektu byly vypocty, grafy, obrazky, kolaze i fo-
tografie. Do fotografické soutéze Voda se zapojili Zaci vSech ro¢nikd.
V celoSkolnim hlasovani v kategorii 1.— 3. tfid zvitézila Agata RubeSova
z 1. A's 96 hlasy a v druhé kategorii pro 4.—9. ro¢nik vyhral David Ko-
mers ze 7. B s 234 hlasy. Ani letos nechybél na prvnim stupni program
Zdrava 5, ktery je zaméren na zdravy Zivotni styl a prfedevSim zdravé
stravovani. Dne 24. 6. 2022 se vSichni Zaci nasi skoly vénovali téma-
tu mimoradnych udalosti, ochrany obyvatel a dopravni bezpecnosti.
VSe probihalo interaktivni, zazitkovou formou s maximalnim vyuzitim
dostupnych vizualizadnich materiall, poméicek a her. Zaci sedmych
a osmych ro¢nikd prosli Skolenim zkuSenych zachranart, které bylo
zamérené na kardiopulmonalni resuscitaci, tedy KPR.
Josef Pazdera z 5. B se probojoval do celostatniho kola Logické olym-
piady, kde ve své kategorii obsadil 16. misto. V testovani zakd SCIO
v matematice dosahl vyborného vysledku v ramci vSech zu¢astnénych
78k0 z Pardubického kraje. Gratulujeme a prejeme mnoho dalSich
Uspéchd. Natali Brutarové a Nela Celoudova z 8. B se zU&astnily celo-
svétové soutéze ,The Project Competition 2022“. LetoSnim tématem
bylo ,Jak zachranit svét”. V ramci soutéze divky zavedly ve Skole od-
padkové koSe na tetrapak.
Déti ze Skolni druziny v Cervnu vyrazily na pési vylet do PocCapel na
Skolni rok zakongily spole¢nym piknikem, ktery si mohly uZit i se svymi
zvitecimi mazlicky.
Skolnf jidelna oznamuje zvy$eni cen za kolni ob&dy pro Zaky takto:
(vék zaka dovrSeny v pfislusném Skolnim roce) 6-10 let — 34 K&, 11-14
let — 36 K&, 15 a vice let — 37 K& za jeden obéd. V jidelné byly rekon-
struovany rozvody vody, odpadd a elektriny u kotld dle poZzadavk( Kraj-
ské hygienické stanice v Pardubicich. Skolnf druzina piipravila novinku
ve zpUsobu vyzvedavani déti ze Skolni druziny. Od 1. 9. 2022 bude uve-
deno do provozu nové zafizeni — Sipovy systém BELLhop. Podrobnosti
najdete na webovych strankach skoly. U Skolni druZiny probéhla oprava
propadlé zémkové dlazby, byl dopinén pisek v piskovisti a dosypana
potrebna zemina.
Prfiemné barevné podzimni dny preji v&ichni zaméstnanci ZS Sezemi-
ce. Vice informaci a fotografii najdete na www.zssezemice.cz.

Magr. Olga Doskocilova

Skauti Sezemice

Ahoj vsichnil

Skautsky rok se nam pomalu nachylil ke konci, presto se vSak udalo
nékolik ddlezitych udalosti, o které bychom se s vami chtéli podélit.
Nas skautsky slavnostni ohen se letos konal ve stfedu 29. ervna. Bé-
hem ného jsme oslavili pfichod prazdnin a spole¢né si zavzpominali na
uplynuly rok. Nechybéla vSak ani kytara a veselé pisné, které u zadného
taboraku nesmi chybét.

Nikdo z nas se také nemohl do&kat chvile, kdy se vsichni setkdme na
tradidnim stanovém tabore. Ten se opét konal na louce v Udoli Mo-
ravské Sazavy, jen necelé 4 kilometry od obce Albrechtice. Taboru se
celkem zucCastnilo 35 déti do 15 let, z Eehoz bylo 10 predskolniho
véku, nasi benjaminci. Ti méli taborovou hru trochu jednodussi, za-
chranovali kouzelné kralovstvi. Pro letosni rok nas realizacni tym ta-
borové hry vybral pro starsi déti téma Zaklina¢ podle fantasy romant
spisovatele Andrzeje Sapkowského. Vsichni U€astnici tak méli sami
moznost stat se zaklinaci a za pomoci svych mistrl vydistit tam&jsi
zamorenou oblast od pfiSer. Za kaZzdou zabitou pfiSeru jim navic do
druzinového mésce pribylo par grosd, podle kterych se nakonec roz-
hodlo o vitézstvi.

Kromé celotaborové hry byl nejsiingjSim zazitkem sam pobyt v pfirodg,
kaZzdodenni zaopatfovani tdbora — at uz $lo o pripravu obéda, noseni
a Stipani dfivi, pomoc s pfipravou jidla pro cely tabor nebo nocni cesta
do lesa na latrinu ©.

Od nejmensiho benjaminka po nejstarsiho skauta vSak byla nejsiingjsim
zazitkem no¢ni hlidka. Kouzlo no¢ni oblohy plné hvézd, jez ve mésté
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nejsou vidét, ¢i zodpovédnost za cely tabor, ktery pravé vy hlidate, je
zazitek, ktery si uzileme jen na tabore.
Doufame, Ze si vSichni UCastnici tabor uZili a Ze se uz ted t&Si na dalsi rok.
Jesté jednou deékujeme vSem rodic¢dm, ktefi prispéli na chod tdbora,
at uz zaslanou marmeléadou &i kompotem, nebo pomoci pfi stavéni &i
bourani tdbora. Doufame, Ze se i pfisti rok sejdeme v tak hojném poctu.
Dale dékujeme méstu Sezemice a panu starostovi, ktefi nam vychazi
vstfic s nasi klubovnou, pomahaji odvézt material na tabor a celkové
podporuji nasi ¢innost s détmi a mladezi.

Monika Lacinova, oddil skautek



PET OTAZEK PRO..

Kdyz se v naSich radach stalych pracovniki pro spoluobcany ob-
jevi nové tvare, ti zvédavejsi z vas se primo ptaji, jini jen zvedave
hadaji, kam danou tvar zaradit. Je mistni, neni? Jakou ma funkci?
V tomto Cisle tedy polozim pét otazek novému ¢lenu kulturni komi-
se Stefanu Svestkovi.

» Kdyz jsem té poprvé potkala, ani ja jsem nevédéla, kde
ses tu vzal a proé mas chut pracovat v této oblasti.

MiiZeme tedy zacit touto otazkou?

Jsem byvaly Pardubak plivodem od Kostelicka, ktery v roce 2015
postavil domek v Poc¢apelskych Chalupach. V minulosti jsem se
aktivné zaobiral kulturou, zejména tou, ktera se Uzce dotykala
country, mexické, skotské a irské kultury. Spoluporadam détské
tabory, i kdyz dnes uz jen ze zakulisi, vedl jsem pres dvacet let
tane¢ni skupinu Ryengle a pfipravil 21 roénikd mezinarodniho ta-
nec¢niho festivalu Pardubicka Ryengle v IDEONu. Kultura byla mou
zabavou od raného mladi, a proto i tim smérem vyustila ma snaha
prispét svou trochou do mlyna v ramci bohatého kulturniho dénf
v Sezemicich. Navic tanec jsem pred zalozenim rodiny opustil
a nechal mladSim a perspektivnim a pozvolna se zacal vénovat
fotografovani, takze ma zena tvrdi, ze praveé fotografovani délam,
aby mi to nahradilo dfive velmi intenzivni kontakt s lidmi.

» Kultura je ti tedy velice blizka a patfi k ni, jak uz ted’
nejradéji?

Kazdy fotograf se na néco specializuje. Ja mam rad fotografii repor-
tézni, a proto mé mdzete Casto potkavat jak na akcich kulturni ko-

mise, tak i na dalSich akcich mésta Sezemice. Rad zabrousim i do
portrétni fotografie nebo krajinky a obcas si strihnu i néjaké svatby,
které pro mé maji specialni kouzlo. Setkaji se zajimavi lidé, ndlada
byva vynikajici, mam to prosté rad. Opét to dost souvisi s mou em-

Prosté to, co jsem jesté nefotill Pokazdé to je nova vyzva.

» Za kratkou dobu jsi do Sezemic prines| mnoho nového

a zajimavého. Mimo netradiénich vystoupeni jsi autorem
myslenky naucné stezky na Mlynarce, ktera se nyni vénuje
Silver A. Mas pro nas dalsi zajimavé napady?

Urcité bych do parku rad vnesl jesté par oziveni. Jako autor né-
kolika celotaborovych her jsem preved| nékolik deskovych her do
realného svéta a mély obrovsky Uspéch u déti. Pro¢ to nevyzkou-
Set i v dneSni dobé v naSem meéste, kdy je kazda venkovni aktivita
vitana?

» Jdou podle tebe dohromady technika a tradice? A je
viibec dobré je slucovat?

To je moc pékna otazka. Myslim si, Ze bychom méli védét, odkud
jdeme a z ¢eho vychazime, a tyto tradice si drzet, protoze tim cti-
me i své predky a to, ¢im jsme v dnesni dobé jedinecni. Technika
je neodmyslitelnou soucasti dnesniho zivota a nevyuzivani toho, co
nabizi, znamena ustrnout ve vyvoji, ktery tim nezastavime. Techni-
ka nam mUze pomoci naucit se néco o tradicich, zachytit je a za-
roven je i priblizit souc¢asné mladé generaci. Takze ano, technika
a tradice jdou dohromady, ale musi se postupovat s rozmyslem.

» A na zavér tradicéné. Jak relaxuje Stefan Svestka?

Mam pocit, Zze to moc neumim, ale rad bych se to naucil. Zatim
ze v8eho nejradéji travim svdj volny ¢as s rodinou, ktera je moji
velkou radosti. A kromé toho si rad zahraju fotbal, projedu se na
kole, poznavam nova mista — a s chuti se vracim tam, kde to uz
znam — fotim si pro radost, a kdyZ u se rozhodnu relaxovat, ¢asto
si k tomu naliju sklenku dobrého vina.

Myslim, Ze mdZzeme byt velice radi, Ze se tato nova tvar rozhod-
la pracovat s nami a pro nas. Nové véci, které prinesl, jiz mnozi
z vas vyuzivate a ja se spolec¢né s vami budu teésit na dalsi novinky.
Rozhodné to bude zajimavé, nové se zachovanim tradic. Co vice
si prat?

Petra Prochdzkové

0éima mladych — AUTOSKOLA

AutoSkolou si projde vétSina mladych lidi. LAka je moznost
fidit automobil a tim nadobro ukoncéit éru jizd preplnénym
a vécné opozdénym autobusem. Ti, ktefi ji jiz absolvovali, maji
zajisté co vypravét, protoze ty nejvétsi zkraty za volantem pfi-
chazeji pravé béhem vycviku. Pokud se chystate pfihlasit do
kurzu, tento ¢lanek by vam mohl dodat mentaini vzpruhu, pro-
toze zjistite, Ze jsme na tom vSichni podobné.

Jakmile podstoupite nejbolestnéjsi Cast pro vasi penézenku — zapla-
ceni v dnesni dobé vysokého zapisného, zacne vyuka, behem kte-
ré by vSichni studenti méli dostat teoretické znalosti o fizeni vozu.
V praxi to vypada tak, Ze Vas po osmi umornych vyucovacich hodi-
nach v bézné stredni Skole Cekaji jesté dalsi dvé. Kdo ma stésti a na
autoskolu musi dojizdét, dostane se domU az na vecefi. Z teoretické
vyuky si vSak s nejvetsi pravdépodobnosti odnesete jen hrstku no-
vych poznatkd. V8e ostatni si budete muset osvojit doma, proc¢itanim
ucebnice nebo zkuSebnimi testy, které jsou dostupné na internetu.

Poté, co si odkroutite vSechny teoretické hodiny, mize na cesté za
fizenim Cekat jeste jedna prekazka — trenazery, kde si budete pripa-
dat spiSe jako e-zavodnik nez jako Zak autoskoly. Kazdy si zde m0ze
zahrat na Michaela Schumachera a tim dokonale promrhat hodinu
svého zivota.
Nejlepsi zazitky z celé autoskoly predstavuiji bezesporu jizdy. Poprvé
Vv provozu si i dvoumetrovy ¢ahoun miize pripadat jako Smoula. Pred
kazdym semaforem doufate, Ze nahle neskoCi Cervena a vy budete
moci pokracovat dal v Souraveé jizdé. Kdyz se odhodlate Slapnout na
plyn a rucicka na tachaci ukaze 50 km/h, drtite volant zpocenou dlani
a nervézné sledujete prostor pred vozem. Casem se z vas stava &im
dal ostfilengjsi ridi¢, kterého semafor, kfizovatka ani kruha¢ neroz-
hodi, ale uhlavni nepfitel — chodec, ktery bezmyslenkovité skace na
prechod — Vas bude jako no¢ni mdra pronasledovat az do zkousek.
Meé samotného Cekaji za nékolik dni, a tak Vas snazné prosim, méjte
trochu vétsi ohled k nam, mladym fidic¢Gm, a davejte pri prechazeni
silnice vetsi pozor.

Martin Marek
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Uz po sedmdesaté zmérili své sily mali i velci odvéillvm v jizdé pres feku Louc¢nou na kole a na trakafrich.
Poprvé se o Sezemické lavce piSe v kronice v roce 1932, a je proto pravem povazovana za nejstarsi akci v historii

vr v

Sezemic. Sluselo se také pfipomenout zaslouzilé ¢leny fotbalového klubu, ktefi fadu let tuto akci pomahali
udrZovat pfi Zivoté. Letos upiralo svtij zrak na hladinu feky Louc¢na rekordnich cca 1 100 divaku. Prejezd lavky
dlouhé 22 m a Siroké 20 cm byl totiz opét vstupenkou k ziskani Fady cen a pohart véetné téch putovnich.

Prvni ¢ast zavodd, jizda na kole, probéhla bez
jakychkoliv problémd. Letos bojovalo na kole
v kategorii do 12 let 5 klukd. Vitézny pohar
si odnesl Daniel Rudolf (12,25 s). V kategorii
nad 12 let se na startu objevilo 28 zavodni-
kd. Nejdéle vydrzel balancovat na lavce Vojta
Hendrich (1:42,7 m) a skoro to vypadalo, ze
si na ni prijel odpocinout. Kdyz se Vojtlv otec
ptal pred zaCatkem zavodd poradatell, zda
nebude vadit, Ze syn zlstane na kole tieba pdl
hodiny, s Usmévem mu bylo odpovézeno, ze
at klidné vydrzi. A skoro se tak stalo. Na treko-
vém kole se drzel lavky zuby nehty. Je proto na poradatelich, aby pro dalsi ro¢nik aktualizovali
podminky prejezdu a tim tak dali vSem soutézicim priblizné stejné podminky.

Druhé ¢éast programu patrila trakar@im. Dvojice v kateriii muzi nebo smiSené mély za ukol prejet
lavku tentokrat co nejrychleji. Takova dvojice z fady ostrilenych matadort se nasla a po lavce
doslova proletéla. Tomas Karel a FrantiSek Lingr to zvladli v ¢ase 19,53 s.

Sedmdesatka malych i velkych se mohla projit po celé délce lavky a na jejim konci je cekal
maly darek — plaketa. Ta jim bude navzdy pripominat tuto jubilejni lavku.

A na zaveér je tu malé shrnuti.

Startovalo 76 zavodnikl ve 4 kategoriich. Ocenéni ¢ekala i na nejmladsiho Ucastnika a nej...
masky. Celym programem provazela slovem opét Petra Prochézkova, ktera diky svym letitym
zkuSenostem hyrila viipem a skvéle spolec¢né s divaky povzbuzovala zavodniky. Vyborné ji
sekundoval také starosta mésta Martin Stanék. Po hladiné feky Loucna se opét prohanély
paddleboardy Milana Sadeckého s riznymi posadkami véetné psa. Rozdany byly také pohary
majiteldm téch nej... mocaku.

Velké podékovani patti vSem partnerdim, ¢lendm realiza¢niho tymu a hlavné divakdm. Ti zapla-
cenim 30 K¢ prispéli na rozvoj mladeznického fotbalu v Sezemicich.

Sezemicka lavka nebyla zdaleka jedinym bodem sobotniho programu. Po ni, v ob&asnych
kapkach desté se vecer tancilo a zpivalo. Vybornou atmosféru jiz nékolik let po sobé vytvorila
opét pardubickéa skupina STRESOR.

Nedélni odpoledne bylo opét ryze sportovni, tentokrat na fotbalovém travniku. Do tabulky okres-
niho preboru byly dopsany Sezemickym krasné tfi body. Nasi fotbalisté zvitézili po dramatickém
boji s tymem Kficené 3:2. Vecerni prima teckou bylo v arealu Mlynarka promitani nové Ceské
komedie Sttidavka. Obloha ndm pouze jednou, a to v dobé taneéni zabavy, seslala destové kap-
ky. Jsme za to moc radi a véfime, Ze si kazdy vybral podle svého gusta. Sezemicka pout roku
2022 je za nami a my se mizeme pomalu tésit na dalsi. Tak za rok u Lou¢né opét na vidénou...

VYSLEDKY 70. ROCNIKU
Kategorie - kolo do 12 let

Daniel Rudolf.......cccceeveeeiiiiiiiiiiiieenen.
Miroslav Hlasny
Jakub Stehno ..........oovvvvviiiiiiiiiiiiee.
Matyas Jejp...vveernnn.

Mikulas Mezera

Kategorie - kolo + 12 let - OPEN

Vojtéch Hendrich ............cccccovveen. 1:47,78 m
Vojtéch Karel ...........

Adam Papousek
Daniel Hendrich.......

Jan Brett ...

Kategorie - trakaF — muzi

Tomas$ Karel + FrantiSek Lingr............ 19,53 s
Jan Brett+ Marek Spalensky.............. 20,20 s
Ivo Brett + Martin Bohacek ................ 31,69 s

Kategorie - trakar — smiSené dvojice a zeny

Madlen + Oli — holka, co prejela Dakar.... 45,22 s
Manzelé Brettovi..... e — 1:09,01 m
Popelari — Majda a Ada.................. 1:10,50 m
Nej... mocak 2022

Radek Srazil, Lubo$ Pokorny, Martin Srazil
Meajka Schillerove, méesto Sezemice
Foto Stefan Svestka

BENEFICNi ROCKOVA VESELICE

de(I;@t"a

fi-.:l,kl:l ropublika

Dne 5. srpna jsem usporadal v Sezemi-
cich Benefi¢ni Rockovou Veselici.

Do paréaku a nasledného desté nadsenému
publiku zahraly kapely Upside Down-cz, To-
talni nasazeni a COVERS FOR LOVERS.
Na DEBRA CR, co? je organizace, ktera
podporuje lidi trpici nemoci motylich kridel a jejich rodiny, jsme vybrali
15 000 korun.

Diky vS8em za podporul

Filip Mezera
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LETNi AKCE PRO

CELOU RODINU

Také v letoSnim roce jsme pro vas uspo-
fadali presné v poloviné prazdnin letni akci
plnou bublinek. Opét jsme pozvali Matéje
Kodese, ktery pfipravil Uzasnou bublinko-
vou show a také majitele vinarstvi Svasta
a Kadlec z Rakvic se skvélymi viny. Celou
akci nas provazel zpévak a Soumen Franti-
gek Cermak, hostem programu byl chariz-
maticky zpévak Jakub Machulda. Nechy-
béla ohniva stepova show a fada soutézi
o ceny. Nedélni odpoledne s nam stravilo

mnoho rozesmatych rodin a my se uz nyni tésime opét za rok u této

krasné akce na vidénou.

Petra Prochazkova

2 3
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Levandule je bézné rostouci rostlina oblibend pro svou vani. Tato
rostlina vyzadujicf snadnou péci md rdda teplé, suché podminky, takze
je vhodnd pro pouziti v riznych krajinnych podminkdch a je vynikajicf
kandidét pro oblasti ndchylné k suchu.

Vzhledem k tomu, Ze levandule je pavodem ze suchych oblasti, nebude
rostlina tolerovat mokré nebo prilis vihké podminky. Proto je dulezi-
té pri péstovani levandull zvézit jejich umisténi. M&ly by byt umistény
v oblastech s odpovidajicim odtokem a dostate¢né od sebe vzddlené,
aby se zajistila dobrd cirkulace vzduchu. To pomuze snizit pravdépo-
dobnost vzniku korenové hniloby.

Témér Ctyricet rostlin z rodu mdty je technicky klasifikovano jako le-
vandule, i kdyz nejobvyklejsi formou je Lavandula angustifolia, na niz je
zalozena barva “levandulovd”. Tento rod se vyskytuje v Evropé, Africe,
Stredomor{ a ¢astech Asie. Divodem, Ze je tak Siroce pouzivén, je jeho
masivni rozsah pouzitf, od potravin a vonnych latek po kosmetiku a by-
linné Iéky; tato rostlina je pInd esencidlnich olejd, které mohou mit silné
Ucinky na lidské télo a maji nejvice jedine¢né a milované viné na svete.
Obecné potrebuji levandule a7 jeden rok nebo vice, nez jsou pri-
praveny ke sklizni. Jakmile jsou pripravené, je viak nejlepsi sklizet rostli-
ny brzy rdno a sbirat ty, které nebyly pIn& otevieny. Rostliny svazte
a zavéste hlavou dolu asi na jeden aZ dva tydny na su-
chém tmavém misté.

Péstovan( levanduli v interiéru se nijak nelisi od péstovani venku na
zahradé. Nicméné, pri péstovdni levandule uvnitf se ujistéte, ze rostliny
maji dostatek svétla a tepla. Zalévejte pouze tehdy, kdyzZ jsou
rostliny vyrazné suché a nehnojte.

Zdravotni vyhody levandule

Viné a chut’ jsou skvélé, ale bonus levandule prichdzi z jejtho Siroké-
ho spektra zdravotnich prinosu, které budeme podrobnéji zkoumat
nize. Nejdulezitéjsim prinosem levandule pro zdravi je jejich schopnost
zmirnit stres, zlepsit ndladu, podporovat klidny spanek, snizit podrdz-
dénf kuze, zabranit infekcim, omezit zdnéty, eliminovat lupy a potlacit
nadyman( zaludku.

Snizuje Gzkost a stres. Existuje celd fada metod uZivan( levandu-
le k potlaceni Uzkosti a stresu. Prirozené organické slouceniny v listech
a kvétindch levandule mohou byt rozemnuty mezi prsty a pak vetreny
do spankul. Tato aktudlni aplikace maze uklidnit télo a mysl tim, ze zmii-
ni Uzkostné myslenky a vyrovnavd néladu. Kromé této mistni aplikace
samotnych kvétin muzete také pripravovat levandulovy ¢aj a doséh-
nout stejného Ucinku. Antioxidacnf slozky levandule mohou ovlivnit en-
dokrinni systém téla, aby se snizily hladiny stresovych hormont v téle.
Resl problémy spanku.

Pokud se pravidelné potykdte s nespavosti, apnoe nebo neklidnym
spankem, muze to negativné ovlivnit vas zivot. Tim, Ze uvarfte nékolik

BYLINKY A ZDRAVI

kvétl levandule v horké vodé, mlzete ziskat skvély caj, ktery byl po-
uzivan pro vyvoldnf spanku a relaxaci po tisice let. To je Uzce spojeno
s vlivem kvétiny na nervovy systém a muze také pomoci vycistit vasi
mysl od negativnich myslenek. Obvykle se kombinuje s medita¢nimi
technikami a to bud’ s éterickymi oleji, nebo ve formé aromaterapie.

Protizanétlivé vlastnosti. Vsichni hledaji spolehlivy zptsob
uvolnénf téla a mysli a levandule se postard o oboje. Pokud priddte
kvéty do vasi koupelové vody a setrvdte v prijemné ldzni dosti dlouho,

a patff k nejdaveéryhodnéjsim aplikacim kvétin.

Péce o plet’. Jednoduchy mobilni zpUsob, jak se vZdy postarat o po-
kozku, je naplnit lahvi¢ku s rozprasovatem kvéty levandule. Kdyz se
vase pokoZzka citi suchd nebo podrdzdénd, prosté rozstrikejte trochu
vylouhované vody na oblast a uZijte si rychlé Ulevy, kterou poskytuje.
To muze fungovat i pro chronické stavy, jako je psoridza, ekzém a akné.
Antisepticka schopnost. Prestoze se mnoho lidi obraci na le-
vanduli kvuli relaxa¢ni a aromaterapeutické aplikaci, jeji viiv na infekce
je prinejmensim pusobivy. Mnoho lidi pouziva rozdrcené listy na rany
a zranénf, coz podporuje nejen rychlé zhojenf ran, ale také zabrariuje
vzniku infekef v nich.

Péce o vlasy. Pokud trpite ztrdtou vlast nebo jinym stavem, ktery
ovliviiuje kvalitu vlast, vyhledejte Sampon na bdzi levandule. Nékteré
organické kosmetické pripravky viak mohou byt pomémné drahé, za-
timco jiné mohou tvrdit, Ze jsou z levandule odvozeny a pri tom ob-
sahuji drsné chemikdlie. Mdzete si namocit kvéty levandule, jako byste
chtéli varit ¢aj, a pak aplikovat smés na vase vlasy. Bude fungovat jako
dcinny Sampon a vyrazné zvysi zdravi vasich folikulovych ltzek a viasu.
Chrani zdravi srdce. Relaxaini vlastnosti levandule, které pocha-
zeji z jeho organickych slouenin a antioxidantt, také pomahajf srdci
tim, Ze snizuji krevni tlak a uvoliiuji napéti v cévdch. To muze zabranit
aterosklerdze a dal$im kardiovaskuldrnim problémim, ¢imz se snizuje
riziko mrtvice a srde¢niho zdchvatu.

Zabrafuje zaZivacim problémum. Polyfenoly nachdzejici se
v levanduli maji Siroky rozsah Ucink( na télo. Mohou zabrdnit vzniku
Skodlivych bakterii a hromadéni plynu ve strevé. Tim se uvolni Zaludec-
ni nevolnost, sni#f nadymani a odstrani kiete. Utinné maZe byt také
zvykan listd levandule nebo piti ¢aje.

Upozornéni: Ackoli se levandule bézné nepovaZuje
za alergenni latku, jestliZze jste nachylni k alergenim
z rodu maty, mizete zaznamenat i negativni vedlejsi
ucinky levandule. Ty jsou zpravidla mirné a zahrnuji
Zacpu, bolest hlavy a zvySenou chut’ k jidlu, zatimco
lokalni aplikace mizZe zpusobit podrazdéni a zarudnuti.

zdroj: https://zdravi-nemoc.cz/
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‘ - VKNIHOVNE
i v A nejen o knihdich
Ptijcovaci doba knihovny:

pondéli, stfeda, Ctvrtek
9.00-12.00, 13.00-17.00

Véazeni &tenari,

zdravime vas z knihovny jiz v plném poctu. Sluzby Vam tedy opét
muUzeme pIné poskytovat v obou oddélenich.

Dalsi informace je sméfovana nasim uzivateldm e-knih.

VEdéli jste, Ze knihovny ve spolupraci s portalem www.palmknihy.cz
nabizeji svym ¢tenafdm k vypdjceni pfes 10 000 e-knih? Navic od-
kudkoliv a zdarma (v ramci rocniho &tendrského poplatku).

Z pohodli domova si mizete jednoduse vypUicit e-knihu pres on-line
katalog knihovny, ktera se Vam obratem zobrazi v knihovniCce apli-
kace Palmknihy s viditelné oznaCenym terminem vraceni.

Jak se zapojit do eVyplijcek:

Registrujte se v knihovné.

Stahnéte si zdarma aplikaci Palmknihy pro iPhone, iPad z App Sto-
re nebo telefony, tablety a ¢tecky se systémem Android z Google
Play.

V aplikaci se registrujte stejnym e-mailem, kterym jste registrovani
v knihovné.

Jak si e-knihy vypUjéit?

Prihlaste se do on-line katalogu knihovny.

Kliknéte na tlacitko ,PUjcit e-knihu“ u vami vybraného titulu.

Kde svou e-knihu najdete?

Po vypUijcenf naleznete e-knihu v aplikaci Palmknihy v sekci ,E-knihy*
v dolni listé. Kliknutim na obalku stahnete e-knihu (pouze v tomto
musite byt pripojeni k internetu). Za 31 dni se eVypUijcka sama vrati.

Cienialn
prilel kv nd

Cienialng
prilelk vné

Néco nefunguije, potfebuijete poradit? Volejte podporu 731 159 973,
nebo Vam radi poradime v knihovnég.
Preferujete navstévu knihovny a jeji fondy? V prazdninovém Case
jsme je pro vas opét doplnili, napfiklad hru Maly poseroutka —
10sekundova vyzva, Vybusni Mimoni, Vinohrad, sérii audio knih Ge-
nialni pfitelkyné a mnoho dalsich. VSechny novinky jsme jiz zpracovali
a jsou pro vas dostupné.
Prazdniny se pomalu blizi ke konci a Ceka nas zadatek Skolniho
roku. Pfipominame proto rytifm Pismenkového kralovstvi, ktefi byli
pasovani v ¢ervnu na Ctenare knihovny, Ze jejich bezplatné Elenstvi
v knihovné bude koncit. V&fime, Ze ve &teni budete pokraCovat, coz
vam umozni Uhrada poplatku 30 K& na 365 dni.
Také bychom vas radi pozadali o nazor na oteviraci dobu knihovny.
V obdobi prézdnin jsme méli otevieno PO, ST, CT 9-12 13-17 ho-
din. Vyhovoval vam tento ¢as? Vyhovuje vam vice Ctvrtek do 18 ho-
din? Ci n&jaké jiné feseni? Prijdte ndm prosim sdélit vag nézor, nebo
nas kontaktujte na socidlnich sitich, pfipadné na email knihovna@
sezemice.cz.
Tésime se na vidénou v knihovné.

Petra Prochdzkova a Zdefika Spésnd

AT

Odchdzi ndm clovek, ktery rozddval radost
a smich, skvely tdta, od néhoz jsme se
mnohé naucili, odchdzi nam verny fanousek
sezmického fotbalu a také vyborny zahrddkdr,
jehoZ rady ndm budou vsem moc chybét.

V Sezemicich po ném bude prdzdno, protoZe
dokdzal svou pritomnosti rozjasnit den,
byl pro spoluobcany inspiract nejen virou
k Bohu, ale také dobrou ndladou a usmévem,
kterym mnohdy nakazil i ostatni.

Znal nespocet lidovych pisnicek, které rdd
zpival pri kazdé mozné prileZitosti mezi
prdteli. Budeme tedy moc rddi,
kdyz si na néj s pisnickou néekdy vzpomenete.
V Zivoté pracoval tvrdé, ale vZdy naplno nejen
Jjako Zeleznicdr, ale i na své milované zahradé
nebo jako zastupitel mésta a dlouhé roky
také jako predseda sezemickych zahrddkdii.
Vertm, Ze ndm vSem zistane v krdsnych
vzpominkdch.

Ladislava, Martin a Radek Srazilovi
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NANEBEVZETI PANNY MARIE

jsme si pfipomnéli 15. srpna. Tomuto svdtku je zasvécena kaple
u hibitova v Sezemicich. Tento termin v kiestanstvi znamena
vzeti téla i duSe JeZiSovy matky Marie do nebeské slavy. Toto
presvédceni je rozSiteno také mezi véficimi pravoslavnych cirk-
vi. Naproti tomu vétSina protestantskych cirkvi toto presvéd-
¢eni odmitd, protoZe v Bibli neni uvedeno, jakym zptisobem je
Marie v nebi. Kofeny tradice slaveni nanebevzeti Panny Marie

P

pak toto presvédceni rozsitilo do celého kiestanského vychodu
a v 7. stoleti i do Rima. Béhem pozdé&jsich dob se Nanebevzeti
Panny Marie stdvalo stile CastéjSim titulem maridanskych kos-
telti. Oficidlni dogma o nanebevzeti Panny Marie bylo vyhlase-
no papezem Piem XII. v roce 1950 a potvrzeno Druhym vati-
kénskym koncilem v roce 1964: ,KdyZ konecné neposkvrnéna
Panna, ktera byla uchranéna od jakékoli poskvrny dédi¢né viny,
dokoncila sviij pozemsky Zivot, byla s t€lem i dusi vzata do ne-
beské slavy a vyvySena Panem jako kralovna vSeho tvorstva, aby
se dokonaleji pripodobnila svému synu, Panu pant, a vitézi nad
Zivotem a smrti.”

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

REKONSTRUKCE FASADY

CASTI SEVERNI STENY KOSTELA

I letos pokracovaly prace na sezemickém Kkostele Nejsvétéjsi
Trojice - na rekonstrukci Stitu a zdpadni stény navdzala oprava
omitek na severni strané. Rozzafené nové barvy fasady pfita-
huji pozornost kolemjdoucich. Dékujeme panu farari Mariuszovi
za organizaci oprav, Ministerstvu kultury, Pardubickému kraji
i Méstu Sezemice za finan¢ni podporu. Jsme vdécni, Ze jedna
z dominant mésta je kazdym rokem krasnéjsi.

OBNOVENI

DETSKYCH MSI SVATYCH

Po letnich prazdnindch se zdsluhou pana fardfe Mariusze Lu-
czyszyna opét vracime ke specidlnim mSim svatym urcenym
pro déti a jejich rodice Ci prarodice. Budou se konat pravidelné
od 9.30 hodin. MGZete prijit i s témi nejmensimi, tyto mse jsou
vedeny velmi srde¢nym a komunikativnim zptisobem. Pfijdte se
presvédcit! Poprvé se sejdeme uZ v nedéli 4. 9. 2022. Je mozZné
vzit s sebou Skolni pomticky, které chcete mit poZzehnané. Bude-
me se jako kazdy rok v zafi modlit obzvlasté za Zaky a ucitele.
Za farnost Sezemice Pavla MareSovd, Blanka Scholleovd

V ramci oslav pouti usporadalo Més-
to Sezemice spolu s Rimskokatolickou
farnosti Sezemice v nedéli 18. srpna
Trojice se predstavil folk-rockovy pisnic-
kar Slavek Klecandr, jehoZ mnozi znaji
také jako kapelnika kfestanské skupiny
Oboroh. Pro publikum v Sezemicich za-
hral sélové za doprovodu kytary. V jeho
upravé zaznély zhudebnéné Zalmy, ddle
jeho vlastni pisné (text i hudba), i jed-
na skladba pisnickdre a evangelického
fardfe Svatopluka Karaska. Koncert byl
milym zastavenim vybizejicim k zamys-
leni i rozjimani.

Za farnost Sezemice Blanka Scholleovd

OHLEDNUTI ZA POUTNIM KONCERTEM
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Mésto Sezemice a PK Sezemice
Vis srdeéné zvou na 8. roénik
PETANQUE TURNAJE DYOJIC
O POHAR STAROSTY MESTA SEZEMICE

Fa

1) JUNIOR (do 12 let) = START v 9:00h
2)OPEN (13 let a starii) - START v 13:00h

V sobotu 24.9.2022
V parku Mlynaika

Kategorie:

Zpiisob prihlideni:

Do patku 23,9, 2022 no e-mail ldschochodiesemam.cr nebo SMS na
tel, 606 317 932 (Chocholous Ladislav ). Osobné no misté v den
tumaje nejdéle 15 minut pied startem kategorie.

Startovné: Kategoric JUNIOR - ZDARMA
Kategoric OPEN - 50 K& osoha

Vice informaci na tel, 666 317 932, 773 674 008
Hraje s¢ o Pohir starosty mista Sezcmice

a dalii hodnoiné ceny

: .
TESIMESENA VAS!  SE-8G

(ZECH RepUBLI]

partak Sezemice RPTFTEEH

nilste 11 5
SO0D0O%a We¥0 -»w =
14:00

: ti ; 2
oviste Pre e e aZ

gtan
Divadlo

Seutéie

HURA DO 5HiE

na akel Tve mésto Sexemice;, kulturni komise a sexemicke spoliy

VESELY DUATLON BUDE
PRVNI RiIJNOVOU NEDELI

Zveme vSechny malé sportovce i jejich rodi¢e na tradicni Vesely
duatlon (béh - kolo — béh). 8.ro¢nik se bude konat prvni fjnovou
nedéli, tj. 2. 10. 2022 od 13 hodin v parku Mlynarka v Sezemicich.
Zavod je urCen pro déti narozené v roce 2009 a mladsi. Prihlasky
mUZete posilat uz nyni na luboskrejca@centrum.cz nebo ba-
rakrejca@centrum.cz. Uvedte jméno a prijmeni ditéte a rok na-
rozeni. Podrobné informace najdete na Fb Veselé volno. Prijdte si
zasportovat, uzit si bdje¢né odpoledne a vyhrat skvélé ceny!

Tym Veselé volno se na vas tési.

VETERINA SEZEMICE

MVDr. Pavla Maresova - rodinny veterinaf pro mala
zvifata s 18ti letou praxi. Ordinuji podle dohody, pacienty
objedndvam, DhleZitou souédsti mé price je prevence

a znalost souvislosti nemoci. Snaiim se, aby se nai
Etyfnozi kamaradi v ordinaci bali co nejméné. Pacienty
osSetiuji také v domdcim prostfedi. Objednat se miiete
telefonicky nebo e-mailem.

Manesova 679, Sezemice
tel: 605 435 649 ; veterina.sezemice@email.cz
www.veterina.sezemice.cz

ELEKTROMONTAZNI FIRMA
HLEDA NOVE PRACOVNIKY
NA HPP NEBO ZL
KASLE

ELEKTRO
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Sportovné strelecky klub Sezemice

Ve dnech 17.6.-19. 6. 2022 se na plzenské strelnici konalo ,,Mist-
rovstvi CR veteranti ve sportovni stielbé s mezinarodni Géasti“.
Nesméli chybét i nasi veterani J. Cech, J. Adamova, S. Kigdkova.

Ta si z nich vedla nejlépe. Ve své kategorii si vystfilela krasné 2. misto.
Kazdoro¢né se zvlastni cenou odmenuje nejstarsi strelec. K nasi velké
radosti se jim stal J. Cech (92 r.), ktery byl slavnostné vyhlagen jako
nejstarsi aktivni U¢astnik zavodd.

P¥i poslednim tréninku pred prazdninami si nasi nejmladsi odstFileli kon-
trolni zavod. Prvni mista obsadili L. Valenta a T. Valenta. Druzi byli L.
VareCka s T. Brunclikem. Treti E. Vrbenska s R. Plasilem a Ctvrty skondil
F. Malinsky. A ted hura na prazdniny a v zafi na shledanou.

Dva roky od posledni olympiady utekly jako voda a uz jsme se chystali
na novou. Leto$ni ,Letni olympiada déti a mladeze CR 2022¢ se
konala 26. 6.—30. 6. 2022 pod zastitou Olomouckého kraje. Opét
se utkali nejlepsi mladi sportovci ze 14 krajl a z rlznych sportovnich
odvetvi.

Pardubicky kraj reprezentovali za stfelecky sport sezemicti strelci.
V discipling vzduchova puska (VzPu) F. Jozif, M Mdllerova a v dis-
cipling vzduchové pistole (VzPi) F. Vojtéch, K. Storkova. S nimi od-
jel jako dodasné& nahradni trenér za zesnulého trenéra F. Cihdka
p. V. ZrOst (prfedseda krajského sdruZeni stfeleckého svazu). BohuZel
pistolardm se nedairilo. Zatim stfileji velice kratkou dobu a proti silngj-
§im a zkuSengjSim souperdm neméli Sanci. Puskari na tom byli Iépe.
V dorostenkach stacilo M. Mllerové osmé misto v postupovém zavo-
dé k tomu, aby se zucastnila findlového rozstrelu. V ném se prostfilela
aZ na senzadni Ctvrtou pricku. V dorostencich se F. Jozif umistil na 4.
misté v zakladnim zavodé, ale ve findle se mu nedafrilo. Obsadil pred-
posledni sedmé misto. A jak dopadlo kone¢né umisténi Pardubického
kraje ve sportovni strelb&? Disciplina VzPu 10. misto, disciplina VzPi
13. misto.

Jesté jednou v8em dékujeme za vzornou reprezentaci kraje, mésta
Sezemic a naSeho klubu.Velice dllezity okamzik pro nas klub.

» Volba nového predsedy klubu. Nemuseli jsme hledat dlouho
a jednohlasné jsme se shodli. Novym predsedou sezemického
streleckého klubu se stal Jakub Novak. Gratulujeme a prejeme
mu hodné sil a trpélivosti.

Za velmi horkého letniho dne probéhl 23.7. 2022 na sezemicke strelnici
skoro uZ retro malordzkovy zavod LM, SM 60 ran vieze ,Stit mésta
Sezemic”. Prijeli zavodnici, ti dfive narozeni, ktefi védéli, Ze se u nas
stfili jeSté na takzvané ,placky”, ale pfijela i mladsi generace, ktera se
uz s témito terci nesetkala. Byla to pro ni velka neznama. Z nasich si
v dorostu vystfilel 2. misto F. Jozif a 3. misto M. MUllerova.
Kazdoro¢né porada vedouci trenér RSCM Ostrava p. K. Tome-
Cek letni soustfedéni pro své strelecké svérence. Letos se konalo
10. 7.-17. 7. 2022 na hradecké stfelnici. Bylo zaméfeno na zvyseni
fyzické kondice a vylepSeni stfelecké dovednosti. lhned po narocném
soustiedéni je v Plzni ekalo odstiileni tietiho kola Ceského poharu
mladeZe. Posledni findlova kola CPM a KZR prob&hnou soub&né za-
Gatkem zafi.
Uvidime, zda-li se nékdo z nasSich do findlového klani probojuje.
L. Cingkové
CSS, z.s. SSK Sezemice

Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Zavodnici kanoistického klubu Prosport Sezemice nyni uzivaji zaslouze-
ného odpodinku po vrcholu sezény — Mistrovstvi republiky na kratkych
tratich. Pred letnimi prazdninami jesté stihli absolvovat nékolik zavodd.
O vikendu 11.-12. Cervna se konal na Kamencovém jezefe v Chomu-
tové zavod Ceského pohdru benjaminke. V sobotu se zavodilo na trati
500 m, nedéle byla ve znameni sprintd na 200 m. Sestava ve sloZeni
Matyas a Viktor Mohauptovi, Vitek a Matyas Krejéi, Marek Pul-
pan a Anicéka Mala vybojovala krasnych 12 medaili, z toho 6 zlatych,
4 striorné a 2 bronzové.

Dalé klani o cenné kovy probéhlo na severozdpadé Cech v Kadani.
V malebném povodi feky Ohfe pod unikatni stolovou horou zavodi-
lo celkem 274 kanoistl. Na§ oddil reprezentovala stejna sestava jako
v Chomutové a vybojovala celkem 17 medaili — 6 zlatych, 10 stfibrnych
a 1 bronzovou.

Prvni Cervencovy vikend se v Racicich uskutecnil druhy nominaéni za-
vod senior(l a zavodnik( do 23 let a zaroveri treti Cesky pohdr mladeze.
Nasemu tymu se opét darilo a domU putovalo celkem 18 medaili— 8 zla-
tych, 6 stfibrnych a 4 bronzové. Zlaté medaile ziskali: Adam Rudolf
(C1 500 m, 1000 m, 200 m, C2 500 m, 1000 m s Adamem Hrad-
kem), Matyas Krej¢i (MC1 500 m, 1000 m), Vitek Krejéi (MK1
500 m). Stfibro vybojovali: Hani Al-Robai (C1 500 m, C2 500 m
s Zamberskym Krausem, C4 500 m), Vitek Krejéi (MK1 1000 m, K2
500 m s Viktorem Mohauptem), Adam Rudolf s Adamem Hrad-
kem a Jakubem Pavlisem (C4 500 m). Bronzovou medaili si odvez-
li: Matyas Mohaupt (C1 500 m, 1000 m, 200 m), Viktor Mohaupt
(MK1 500 m). O dalsi uspésna umisténi se postarali také Matéj Suchy
a Marek Pulpan.

Letni prazdniny zahdjili nasi zavodnici tradi¢nim letnim soustfedénim
pod hradem Zvikov. Naro&né 14denni soustfedéni se uskutecnilo
jiz tradi¢né u soutoku Otavy a Vltavy. Spolu s oddilem z Ostrozské
Nové Vsi zavodnici absolvovali tfifazové tréninky na vodé i na sousi.
Z nejmladsich benjaminkl se poprvé zicastnili Marek Pualpan,
Honzik Moravec, Ani¢ka Mala a EliSka Mala, ktefi narocné tréninky
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s prehledem zvladli a vyrazné zlepsili svoji kondici i techniku padlovani.
Béhem celého soustredéni najezdili mladsi zavodnici pfes 100 km, starsi
¢lenové oddilu vice nez 300 km. Nezbytnou souc¢asti tréninku bylo takeé
v8estranné posilovani. Nechybél ani odpodcinek. V planovaném volnu
Cast oddilu podnikla vylet se zajimavou exkurzi do elektrarny v pfehradée
Orlik.
Ve &tvrtek 28. Cervence nastal pro vétsinu zavodnikd vrchol letodni
sezény — Mistrovstvi CR na kratkych tratich. Zavodilo se na tratich
200 m, 500 m, 1000 a 5000 m. Celkem nas oddil ziskal neuvéfitelnych
23 medaili, a to 9 zlatych, 6 stfibrnych a 8 bronzovych. Zlaté medaile
a tituly Mistrd republiky ziskali: Adam Rudolf (C1 200 m, 500 m,
1000 m, 5000 m, C2 s Adamem Hradkem 500 m, 1000 m, C4 500 m),
Adam Hradek (C2 s Adamem Rudolfem 500 a 1000 m, C4 500 m),
Vitek Krejéi (MC1 500 m), Hani Al- Robai (C4 500 m), Jakub Pavlis
(C4 500 m). Stfibro vybojovali: Matyas Krejéi (MC1 500 m a 1000 m),
Viktor Mohaupt (MK1 500 m), Hani Al- Robai (C1 500 m, C2 500 m),
Matéj Suchy (C4 500 m). Bronz ziskali: Vitek Krejéi (MK1 1000 m),
Matyas Krejéi (C2 500 m s Markem PUlpanem), Marek Ptlpan (C2
500 m s MatyaSem Krej¢im), Adam Hradek (C1 1000 a 5000 m), Hani
Al-Robai (C1 1000 m), Jarda Suchy (C1 200 m a 1000 m), Martin
Mohaupt (C1 200 m). Zavodni atmosféru si poprvé vyzkouSel nas
novy kanoista benjaminek Honzik Moravec, ktery na tratich MC1 500
a 1000 m obsadil krasna 4. mista.
Diky vybornym vysledkéim na MCR se na$ juniorsky kanoista Adam
Rudolf kvalifikoval na Mistrovstvi svéta junior(l v Madarském Szegedu
v kategoriich C1 500, 1000 a 5000 m. Na regaté Olympijskych nadeji
v Bratislavé nas bude reprezentovat junior Adam Hradek.
Po zaslouzeném odpocinku se kanoisté a kajakarky vypravi opét
zavodit, a to na Mezinarodni mistrovstvi Moravy do Ostrozské
Nové Vsi, kde zméfi sily se soupefi z dalsich Sesti statd. V sobotu 3.
zari bychom Vas radi pozvali na 25. ro¢nik poharu Sezemic a zaroven
8. ro¢nik memorialu Venci DolejSe, ktery se bude konat tradicné
v Kunéticich U Privozu. Prijdte si zafandit a podpofit domaci borce
a borkyné!

Za Prosport Sezemice Martina Hubikovéd



TJ SPARTAK SEZEMICE - podzim 2022 - A tym a dorost

Datum Den Cas Atym Cas Dorost
13.8. SO | 10:15 Srch
21.8. NE | 17:00 Kricen 14:30 Slatinany
28.8. NE | 17:00 OstreSany 14:00 Chrast/Zajetice
3.9. SO | 17:00 Mikulovice
4.9 NE 14:30 | Jablonné nad Orlici
10.9. SO 13:00 Orel
11.9. NE | 16:00 Roven
17.9. SO | 15:30 St. Matefov
18.9. NE 13:00 TremosSnice
25.9. NE | 15:30 Rohoznice 13:00 Politka/Bystré
30.9. | PA |18:00 Holice B
2.10. NE 12:30 Nemosice
8.10. | SO 11:00 Kraliky/Zamberk
9.10. NE | 15:00 Torpedo
16.10. NE | 14:30 Pardubicky B 12:00 Prosec
23.10. NE | 14:30 Prelou¢ B
30.10. | NE | 14:30 Ujezd A 13:00 | Rudoltice/Zichlinek
6.11. NE | 14:.00 Byst

POHADKOVY POCHOD

V sobotu 17. 9. 2022 probéhne ve Veské opétovné po dvou le-
tech Pohadkovy pochod. Akci porada Détské centrum Veska,
Vv jehoz aredlu bude start i cil pochodu. Bé€hem celé trasy, ktera
mefi cca 3 km, budou déti plnit rdzné Ukoly na pohadkovych
stanovistich. Akce je uréena Siroké verejnosti.

Start pochodu bude otevien od 8:30 do 10:00 hodin. Déti i je-
jich rodice srde¢né zveme.

Renata Vyhndlkova

Datum Den

Cas

Starsi zaci

Cas

TJ SPARTAK SEZEMICE — podzim 2022 — mladeznické tymy

Miadsi zaci Cas

Cas

U9 - Holicko

Gas U9 - Preloucsko

30.8. | UT |17:00 FK Pce divky
1.9. Cr 17:00 Roven 17:00 NemoSice B
3.9. S0 10:00 Rovefi 11:00 Ujezd
9.9. PA 17:00 Choltice
10.9. SO 9:30 Mikulovice 9:30 Horni Redice | 16:00 Roveri
14.9. | ST 17:00 Holice B 17:00 Rosice
15.9. | CT 17:00 |  Horni Jeleni
18.9. | NE | 12:00 Roveri
21.9. ST 17:.00 | Horni Jeleni | 17:00 Byst 17:00 Moravany
22.9. | CT 17:00 |  Retanyn. L.
24.9. | SO | 9:30 Staré Hradisté
28.9. ST 9:30 Paramo 17:00 Nemosice B 17:00 | FKPardubice B | 11:00 Paramo
29.9. | CT 17:00 Ostfesany
1.10. SO 9:30 | FK Pardubice B 11:00 St. Materov
2.10. | NE | 12:30 | Staré Zdanice/Libisany
5.10. ST 17:00 | Staré Hradisté
6.10. | CT 17:00 Horni Redice 16:15 Zivanice
8.10. | SO | 9:30 Srch
9.10. NE 10:00 Horni Jeleni
12.10. | ST 17:00 Byst
13.10. | CT 17:00 Diiteé
15.10. | SO | 10:00 Opatovice n. L. 9:30 Dritec 11:00 Rosice
19.10. | ST 17:00 | Horni Redice
20.10. | CT 16:45 Prelovice
22.10. | SO 9:30 Driteé 9:30 | Opatovice n. L.
24.10. | PO 17:00 Ryhitvi
25.10. | UT 16:30 FK Pce divky
27.10. | CT 17:00 Mikulovice
29.10. | SO | 10:00 Choltice 14:30 | Pardubicky B
211, ST 17:00 | Holice B/Chvojenec
5.11. S0 9:30 Prelovice
6.11. | NE 14:00 Semin
12.11. | SO | 9:30 Ujezd

Tucné - Sezemice doma
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VAS MiSTNi,
REALITI\{I
MAKLER

Kazda spoluprace néjak zacala,
ta naSe mdize odstartovat napriklad
telefonatem. Konzultace nic nestoji.

PETR IVANKO

TEL: 777 221 027
WWW.PETRIVANKO.CZ

Bezdratovy Internet Sezemice

SECOND HAND - jiz od 230,-K¢€ / mésic
LEVNY TEXTIL - zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika

- zadné instalacni poplatky, pokuty a penale

- zadné omezeni po¢tu domacich PC
- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dalsi informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

Oteviraci doba
Popcléli— 8:30-18:00 . S D
Utery - 8:30-17:00 . v

Streda - 8:30-18:00 6 Sﬁb
Civrtek - 8:30 - 17:00 alow Oa,

EOSMITICEE SLUZaY

Patek - 8:30-17:00

Sobota - zavieno NOVE V SEZEMICICH
N e a1 Ulice Komenského 500, Sezemice
B vedoet i CamaE Oteviraci doba:
odpovédny vedouci: Jifi Cernohorsky
o o ndmastiios Sezemicab 100 dle objednéni PO-PA na tel.: 605 326 549
ICO: 08828911 « ICO provozovny: 1014220611 n Salon Safir

PLATEBNi KARTY NEBEREME!

. Sezemické noviny vydava Mésto Sezemice, Husovo namésti 790. Redakéni rada: P. Mare$, M. Liduchova, P. Prochazkova.
ICO 274241. Pristi Cislo vyjde 29. 10. 2022. Redakce nezodpovida za obsah ¢lankuy. Ten se totiz nemusi shodovat s nazory redakce.
Clanky respondentd jsou oti§tény v piném znéni bez korektury.



