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Zéaci pométili své sily kromé venkovni tinikové hry také
v nékolika klasickych disciplindch

Z&ci druhého stupné zékladnich $kol Pardubickém kraje se
na chvili proménili ve skupinku osob, ktera byla vysldna na
zachrannou misi zajatych ¢eskych zaméstnanct ambasady.
Pfi této nelehké cesté po aredlu sezemické Mlynarky muse-
li spolec¢né splnit nékteré ukoly a Sifry jako tym.

Branneé - védomostni soutéz POKOS byla organizovana pod
hlavickou Krajského vojenského velitelstvi s hlavnim mo-
ttem ,Nebud jen Zzakem, stan se ob¢anem, aneb kde je viile,
tam je cesta“. Stézejni disciplinou celé soutéze byla 4 km
dlouhd venkovni unikova hra ve formeé zdchranné mise. Déti
musely prekonat také rizné ndstrahy, jako je naptiklad
uhaseni ohné, defekt na kole u auta nebo osetteni zrané-
ného. Nechybél hod granatem na cil, ¢lunkovy béh, strelba
ze vzduchovky a védomostni test. Mezi dopliikové aktivity
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POKOS - Sezemice

Z4ci z Pardubického kraje absolvovali
v ramci POKOS zachrannou misi

pattila i moZnost vyzkouSet si rozborku a sborku samopalu
nebo si zopakovat prvni pomoc na resuscitaé¢ni figurine.
,Diky vznikajici spolupraci mezi dobrovolnymi hasié¢i Par-
dubického kraje a Krajskym vojenskym velitelstvim Pardu-
bice mohla byt tato soutéz okotrenéna disciplinami, které
mohou byt dilezité k osvojeni chovani pfi riznych mimo-
fddnych uddlostech a pfi ohrozeni v kazdodennich riziko-
vych situacich,” doplnil feditel Krajského vojenského veli-
telstvi Pardubice plukovnik Petr Holy.
»Jsem rad, Ze se obé okresni kola konala v naSem sportov-
nérekreac¢nim aredlu Mlynatrka a 120 zakd se svymi uciteli
tak mohlo prozit prima den v Sezemicich®, zhodnotil pribéh
soutéZe starosta mésta Martin Stanék.
Tereza Kempickd
Krajské vojenské velitelstvi Pardubice

Starosta mésta Sezemice prisel pozdravit uc¢astniky soutéze

Spolecné foto
na konci soutéze




Zpravy z radnice

Slovo starosty

Vazeni spoluob&ané,

zacal ¢as dovolenych a prazdninovych dnt. Néktefi z Vas stravi svlj
volny ¢as na zahrani¢ni dovolené u more nebo v exotickych Castech
svéta. Mnozi z nas zvoli dovolenou v nasi krasné zemi se svymi rodina-
mi, détmi nebo vnoucaty. Je u nds mnoho krasnych mist, ktera urcité
stoji za navstévu.

V prébéhu prazdnin mdzete také vyuzivat nad park Mlynarka, at uz pfi
navstéve nékteré z atrakei — skateparku, workoutového hriste, skluzav-
ky, pyramidy, pingpongového stolu, nebo travnatych ploch, slouzicich
k rlznym hram nebo jen k odpocinku na dece.

K dispozici je altan s ohnistém, ktery si mizZete po dohodé se zastupci
mésta pronajmout na vase setkani s rodinou nebo s prateli. Na tope-
nisti si opecCete Spekacky nebo vyuzijete grilovaci plochu. Pro ob&any

padné drevo na topeni i elektricky proud.
Dalsi novinkou je nau¢na stezka Silver A, ktera ma pfipomenout vy-
znamnou roli naSeho rodaka Alfréda BartoSe pfi vysadku paraskupiny
Silver A pred osmdesati lety. Jedna se o sedm zastaveni, ktera jsou
v parku rozmisténa a Ciselné oznaCena. Na kazdém stanovisti se se-
znamite s historil a &innosti této skupiny v dobé heydrichiady. MizZete
tady se svymi détmi plnit rdzné ukoly a po jejich spinéni si vyzved-
www.sezemice.cz nebo v Méstské knihovné.
TéSit se miZete na tradiéni sezemickou pout, sezemickou lavku a kul-
turni program, ktery na letni mésice pripravila kulturni komise mésta
Sezemice.
Vazeni spoluob¢ané, preji Vam v nadchazejicich mésicich hodné klidu,
pohody a odpodinku s Vadimi nejblizsimi a $tastny navrat z Vagich do-
volenych.

Martin Stanék, starosta mésta

InvestiCni akce mésta Sezemice

REVITALIZACE A SNiZENi ENERGETICKE NAROCNOSTI
BYTOVYCH DOMU €. P. 721, 722 V SEZEMICICH (DPS).

V prabéhu meésice ervna 2022 byla zahajeny stavebni Upravy budovy
Domu s pedovatelskou sluzbou v Sezemicich. Rekonstrukce objektu
se tyka napriklad vymeény stresni krytiny, vymeény oken, opravy balkénd
a zatepleni. Stavebni prace probihaji za provozu materské Skoly i vSech
sluzeb v budové a budou dokonceny k datu 31. 03. 2023.

Po celou dobu bude pro verejnost uzavien vstup na stavenisté s vy-
jimkou obyvatel bytovych dom0, uZivatell sluZzeb v objektu a rodict
s détmi navstévujicich matefskou Skolu.

Stavenisté i nahradni trasa pro pési jsou u vstupu na stavbu oznaceny.
Ddrazné apelujeme na obyvatele Sezemic, aby respektovali zakazové
znaceni. Diky rozsahlym Upravam mdze byt ohroZeno jejich zdravi nebo
zivot. Porusovani zéakazu se déje velmi Gasto i ze strany nezletilych, tak
ocekavame soudinnost ze strany rodicd. Zakladni i materska Skola byla
meéstem Sezemice o probihajicich Upravach informovana.

Vsichni si pfejeme brzké a bezproblémové dokonceni stavebnich Uprav
Domu s pecovatelskou sluzbou, které umozni, mimo potfebnych oprav,
i ekonomicky provoz objektu.

osmzZp

UPOZORNENI!

Upozoriiujeme obcany na konéici platnost bankovek k 30. Gervnu 2022.
Toto se tyka bankovek nominalnich hodnot 100 K¢, 200 K¢, 500 K¢, 1000
KC a 2000 K¢ z let 1995 az 1999. Vyjimkou jsou bankovky s nominalem
5000 K¢, které ziistanou v obéhu vSechny i nadale. Stahované starSi
vzory bankovek jsou od téch, které ziistanou v obéhu, nejsnaze rozpo-
znatelné Sirkou stfibritého prouzku — ochranného prvku, ktery vertikal-
né protina bankovku. Tento prouzek je u stahovanych bankovek tzky
a jeho barva se pii naklopeni neméni, zatimco nejnovéjsi vzory banko-
vek maji prouzek Sirsi, jenz pfi naklopeni méni barvu z hnédofialové na
zelenou. Jednotlivé vzory od sebe dale odliSuje letopoéet vyobrazeny na
licni strané bankovky a nékteré dalSi ochranné prvky.

Bankovky bude mozné od 1. cervence 2022 do 30. ¢ervna 2024 vymeénit
na pokladnach vSech tvérovych instituci provadéjicich pokladni opera-
ce a soucasné také na vech sedmi uzemnich zastoupenich CNB.

Narozenicek % N
e S

Listopad 2021: David Mynka SO0

Bezen 2022: Lukas Pastora, Simon Slavik €60

Duben 2022: Martina Mizerova, Samuel Knaute, : ;
Adam Blazek =

Redakce preje narozenym détickdm hodné zdravi, ldsky a Stesti.

Rodice poskytli pisemny souhlas s uvergjnénim osobnich dajd
svého détdtka na matrice Méstského tiradu Sezemice.
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Méstska policie Sezemice

Vazeni ob¢ané, v posledni dobé se ¢im dal Castgji pfi své praci setka-
vame s lidmi, které jejich financni situace privadi k zoufalym &inGim. Za
normalnich okolnosti by to urcité neudélali. Mame pro Vas dva piibehy,
které jsme v posledni dob& méli moznost fesit, a snad se i zamyslet nad
tim, co mohou néktefi z nas zaZit.

Nalez dvou hibitovnich uren s ostatky

Dne 19. 04. 2022 v dopolednich hodinach prijala hlidka Méstské policie
Sezemice telefonické oznameni. Oznamovatel uvedl, Ze pfi prochazce
se psem nasel u mistniho splavu za budovou strojovny dvé hrbitovni
urny. Hlidka proto vyjela na misto, kde byly nalezeny urny s ostatky. Zde
poridila fotodokumentaci a nasledné prevezla urny na sluzebnu méstské
policie. Poté byla telefonicky véc ozndmena hlidce OO PCR Dubina.
V soucinnosti podle eviden¢nich Cisel byly zjistény Udaje ostatkl z evi-
dence krematoria Pardubice. Po zjisténi totoznosti kontaktovala mést-
ska policie odpovédnou osobu. Zena uvedla, e nema finanéni pro-
stfedky, aby své blizké dUistojné umistila na mistnim hrbitoveé a rodina si
nepreje, aby byly urny doma. Mozna ze zoufalstvi a zaroven v dobré vite
chtéla popel z uren rozptylit u Kolodgjského splavu, ale nepodafilo se je
otevrit. Se slzami v ocich popisovala straznikdm, jak maminka s bratrem
meéli tohle misto moc radi a urcité by si prali zde v klidu odpocivat.

Co je babi¢ka schopna udélat pro svého vnuka

Dne 17. 05. 2022 v dopolednich hodinach prijala Méstska policie Se-
zemice telefonické oznameni maijitele jednoho mistniho obchodu s po-
travinami. Oznamovatel uved, Ze ve svém obchodé pristihl starsi Zenu
pfi kradezi. Hlidka proto vyjela na misto udalosti, kde Zenu vyzvala, aby
nasledovala strézniky na sluzebnu méstské policie za Ucelem sepsani
zapisu o podani vysvétleni pro podezfeni ze spachani prestupku proti
majetku, coz ucinila. Na sluZzebné méstské policie byla Zena stréznikem
poucena o mozném odepreni vypovéedi, coz odmitla a souhlasila s vypo-
védi. Zena si uvédomovala, Ze udélala chybu a litovala celého incidentu.

Otazky straznika:
Co jste odcizila? (,SusSenku a jablko*).
Pro¢ jste odcizila zrovna tyto potraviny? (,Protoze nemam penize").
Odcizila jste suSenku a jablko pro sebe? (,Ne pro svého vnuka, protoze
je nemocny*).
DalSi otazka nebyla tfeba, vySe uvedeny prestupek straznik vyresil na-
pomenutim a babi¢ce vénoval par korun, aby mohla svému vnukovi
koupit jablka a suSenky. Straznik svym pfistupem Zenu rozplakal. Pev-
né véfime, Ze tato zkuSenost bude pro stafenku ponaucenim pro pristé.
V nékterych situacich bychom méli byt pfedevsim lidmi a snazit se vzit
do situace babicky, ktera byla schopna pro svého vnuka udélat cokoliv.
Jsme tu pro Vas!

Za kolektiv Méstské policie Sezemice

vrch. strzm. Jaroslav Mohaupt

Mésto Sezemice Vas zve na pestré kulturni éto

Datum/cas ‘ Program ‘ Misto konani/poradatel

5. dervence Festivalovy koncert duchovni | IFAS ve spolupréci
1'7 00 h hudby IFAS 2022 — koncert s mestem
' i vysokoskolskych sborti z CR | kostel Nejsvétsjsi Trojice
31. éervence | Rodinné zabavné odpoledne |mésto Sezemice
15.00 h  |pIné bublinek pro malé i velké | areal TJ Spartak Sezemice
5. srpna Beneficni rockova veselice Debra, - Mezera a spol.
19.00 h aredl TJ Spartak Sezemice
14. srpna | Poutovy koncert mésto Sezemice
17.00h |- Slavek Klecandr (Oboroh) | kostel Nejsvétéjsi Trojice
20. srpna | Sezemicka lavka ??jtg S:ég? Ice
14000 | jubilejni 70. roénik a 10 opartar
feka Loucna
20. srpna | Poutova zabava meésto Sezemice
20.00h |se skupinou STRESOR areal TJ Spartak Sezemice
27.srpna | Odpoledni posezeni mésto Sezemice
15.00h |s dechovou hudbou Zivaiianka | aredl TJ Spartak Sezemice
3. zarfi Hura do Skoly meésto Sezemice
14,00 h |- zabavné odpoledne areal TJ Spartak Sezemice
3. zari Countrv veier mésto Sezemice
19.00 h y areal TJ Spartak Sezemice

WWW.Sezemice.cz, facebook — udalosti, média,
Vaclav Trunec — 602 412 764,

Petra Prochazkova — 737 420 924, knihovna@sezemice.cz

Zmeéna programu vyhrazena
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Nejsinrsi PORADANA AKCE
Vv SEZEMICICH slawl kulaling

Ano, ,,Sezemické lav-
ce“ je letos uz 70 let.
Akce, na kterou se tési
stovky déti i dospélych
vZdy treti vikend v mé-
sici srpnu. Ta letosn, ju-
bilejni, bude opét plna
smichu, tsmévl a kou-
pani se v fece Loucné
a také bohatsi o néko-
lik prekvapent.
Tak si  nezapomen-
te zapsat — sobota
20. srpna od 14 ho-
din — Sezemice opét
na kolach a na trakarich. Moc se na Vas téSime.

Majka Schillerova, mésto Sezemice




MAJOVY KONCERT POTESIL NEJEN MAMINKY

Prvni kvétnovou nedéli se v sdle
sezemické radnice konal Majovy
koncert. Po tfech letech prestav-
ky navézal na tradici koncertl ke
Dni matek. Vystupuijicimi byly déti
ze Sezemic a okoli, které pred-
vedly pévecka, recitatni a hu-
debni Cisla. Zaznély milé basnicky
i veselé pisné. Divaci si uzili i tony
klaviru, violoncella, flétny, kytary,
akordeonu a poprvé i bubnd. Vy-
stoupil p&vecky sbor pii ZS Seze-
mice Rolnicka a jako host dospé-
ly pévecky sbor Hluboka Orba.
Program byl plny krasnych Cisel. Nezapomnéli jsme ani na maminky
a vSechny ostatni Zzeny v publiku. Na zavér dostaly od GcCinkujicich maly
darek — keramickeé srdicko.

Byl to opravdu povedeny koncert. Plny sél tleskal skvélym vykondm.
Dékujeme v8em, ktefi se podileli na pfipraveé a organizaci vecera. Tési-
me se pristi rok na dalsi skvélé zazitky.

Barbora Krejcikova za kulturni komisi mésta Sezemice

ZDENEK TROSKA V SEZEMICICH

Dvakrat odkladana navstéva slavného reziséra Zdefia TroSky, autora
mnoha znamych pohadek a filmd, se napotreti uskutecnila 20. kvét-
na 2022 v sdle sezemické radnice. Jak je jeho zvykem, dokazal ho
pan TroSka naplnit smichem a dobrou pohodou. S ismévem si poradil
s drobnymi technickymi problémy a v doprovodu pisni Simony Klimové
prodlouzil U¢astnikdim vecera Zivot smichem.

Petra Prochdzkova

MEZINARODNI DEN DETi

Tento den je oslavou toho nejdrazsiho, co kazdy rodi¢ ma — naSich déti.
Mésto Sezemice pfipravilo jeho oslavu pfimo na 1. Eervna 2022 a umis-
tilo ji do parku Mlynarka. Pripraveno bylo patnact stanovist, které si déti
a jejich rodic¢e mohli v libovolném poradi projit a vyzkouSet si tak znalosti
i sportovni dovednosti. Odmény pro témeér 170 déti, které za nami do
parku prisly, vénovalo nakladatelstvi Albi, mésto Sezemice a spole¢nost
CANDY s.r.0., kterym patfi nas velky dik. V tento den jsme také zahdijili

zkuSebni provoz Sezemické naucné stezky vénované Silver A, kterou
meésto pfipravilo ku prilezitosti 80. vyroCi Heydrichiady. Budeme radi za
Vase nazory, podnéty i pripominky.

Petra Prochdzkova
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Materska Skola Pohadka

Zacatek letnich prazdnin se nam nezadrziteiné blizi a s nim i konec
Skolniho roku. Po dvou letech, kdy jsme byli svazani nejrliznéjsim stéle
se ménicim opatfenim a nafizenim, jsme mohli pro nase déti opét na-
chystat fadu drive tradi¢nich akci.

Pred Velikonocemi jsme na jednotlivych tfidach pripravili pro rodice
a jejich déti velikonocni dilnicky, kde si mohli vSichni spole¢né vyrobit
drobné dekorace na doméci vyzdobu. Ugast byla velkd a déti si spo-
le¢né s rodici odnasely krasné ru¢né vyrobené veci.

V pfedposlednim tydnu meésice dubna jsme byli s détmi na Pobytu
v pfirodé v nové zrekonstruovaném arealu Kempy na Seci. Déti si uzily
spoustu zabavy s animatory. Po¢inaje rannimi rozcvickami, dopoledni-
mi a odpolednimi pobyty v pfirodé a konce veCernimi aktivitami v herné.
Konec dubna byl ve znameni ¢arodéjnic. Déti chodily cely tyden v nej-
rliznéjSich Carodéjnych kostymech, vyrdbély vSe, co k &arodgjnicim
patfi. Nekteré tfidy jako spole¢nou praci velkou pernikovou chaloup-
ku, jinde se varil lektvar. Opékali jsme Spekacky v novém altanku Na
Mlynarce, na kterém se osobné podileli i pan starosta a mistostarosta.
Pro déti v poslednim ro¢niku predskolniho vzdélavani jsme ve Skolce
pfipravili ,Zapis na necisto”, kde si vSichni vyzkouseli praktické doved-
nosti, které by mélo zvladnout dité nastupujici do prvni tfidy zakladni
Skoly.

V kvétnu jsme jeSté nabidli aktivitu v podobé In — line brusleni s agen-
turou Ski Fanatik, kde si pfihlasené déti osvojily techniku jizdy na ko-
leCkovych bruslich.

Na zaCatku kvétna probéehl Zapis do materské Skoly pro Skolni rok
2022/2023. Bohuzel, zadosti o prijeti bylo vice nez moznych volnych
mist v nasi materské Skole. Dalsi ,Zapis", tentokrat pro déti z Ukrajiny,
bude probihat 16. 6. 2022.
Nejvétsi akei mésice kvétna bylo tradiéni Rozlouceni predskolakd, které
se konalo 31. kvétna od 15,30 hodin v séle méstské radnice Sezemice.
S materskou Skolou se lougcily déti ze tridy Slunicek, Motylkd, Berusek
a Zabigek. Vystoupeni neslo nézev ,Tak jde ¢as“ a mélo velky Uspéch.
UzZily si ho nejen déti, ale i pani ucitelky. Na zavér dostaly déti darky od
materské Skoly a od zastupcl mésta Sezemice.
Cerven jsme zahdjili projektem Bezped&nost. Prvni akci byl spoledny
détsky den na Skolnich zahradach Jiraskova 596, kde byla pfipravena
stanovisté se soutézemi, které si déti prlibézné plnily. Jednou ze sou-
tézi bylo stfikani z hasi¢ské hadice na cil ve spolupraci s dobrovolnymi
hasic¢i Sezemice.
Navstivil nds i p. Sturma (Dopravni policie Pardubice) s bezpednostnim
programem pro deti. Poznavani znacek, provéreni znalosti z oblasti do-
pravy a bezpecného pohybu v silni¢nim provozu. Nasledné si déti i pani
ucitelky meély moznost sednout na policejni motocykl.
Do konce mésice Gervna nas jesté ¢eka mobilni dopravni hriste, kte-
ré ndm piivezou a nainstaluji zaméstnanci SSA Holice. Déti si projdou
praktickymi situacemi v silni¢nim provozu, procvi¢i si chlzi po chodni-
ku, pfechazeni po prechodu a dalsi bezpecnostni prvky.
Jesté se té€Sime na celodenni vylet do Fajn Parku Chlumec nad Cid-
linou, Agility Sezemice nebo rozlouceni se Skolnim rokem v podobé
vyletu na zmrzlinu.
V dobé letnich prazdnin bude materska Skola uzaviena v obdobi
11.7.-14. 8. 2022.
Prejeme VSem prijemné prozité letni prazdniny.

Za Materskou skolu Pohadka, Sezemice

Bce. Prausova Iveta

Zakladni Skola

Blizi se konec Skolniho roku a s nim je tady doba Skolnich vyletl a ex-
kurzi. Na tyto akce se vsichni zaci vzdy velmi tési. Jednotlivé tridy na-
vstivily mnoho zajimavych mist. Napfiklad Moravsky kras, archeopark
V8estary, hospital Kuks, iQLANDII v Liberci a mnoha dal$i. Pataci si
zavér 1. stupné zpestfili pobytem na EVVO kurzu na Seci, nechybéla
turistika, sportovni hry ani oblibena diskotéka. Probéhl pohadkovy za-
pis do prvni tfidy, kterym provedli budouci Skolaky zaci patého rocniku.
8. ro¢nik prosel projektovym dnem Jak prezit ve svété financi. Cela
Skola se zapojila do projektu ke Dni Zemé. 1. Aa 2. A uspély i v souté-
zich vyhlasenych k Mezinarodnimu dni ptac¢iho zpévu. Dalsi projektovy
den nesl nézev Zdravé t&lo = zdravy duch. Z&ci v8ech rodnikll se se
svymi tridnimi uciteli postupné vénovali tématlm zdravé stravy, primé-
feného pohybu, dostateCného spanku, relaxace a prace s emocemi.
Ve Skole byl usporadan i sportovni den pro 1. i 2. stupen s tradi¢ni-
mi i netradi¢nimi disciplinami, nechybél ani Stafetovy maratonsky béh.
1. Cervna usporadali zaci 9. rocniku pro své mladsi spoluzaky Détsky
den na skolnim hristi, celé dopoledne provazelo i hezké pocasi. Osmaci
se naudili zaklady spolecenskych tanct i etikety v kurzu Minitanecnich.
Do druziny pfiSel se svym predstavenim kouzelnik. VSichni zaci navstivili
sezemickou meéstskou knihovnu, kde se seznamili s novymi knihami,
spolecenskymi hrami i akcemi, které knihovna porada. Pévecky sbor
Rolnicka potésil svym vystoupenim navstévniky Majového koncertu
v sezemické radnici a nechybél ani na Skolni akademii.
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V aredlu nasi skoly probéhlo okrskové kolo McDonald’s Cupu, coz je
fotbalové klani pro zaky 1. stupné. V kategorii 1.-3. tfid nas tym obsa-
dil stfibrnou pricku. SoutéZe v anglickém jazyce AGYSLINGUA 2022
v Pardubicich se zUCastnily zékyné 9. A Ella KrejCikova a Lucie Jan-
kova, které vyhraly Skolni kolo. Ella v kategorii B1+ (stfedné pokrodi-
ly) obsadila 4. misto. V okresnim kole 56. ro¢niku Biologické olympi-
ady reprezentovala nasi Skolu Olga Kerkova z 8. B. Ema MojziSkova,
9. A a Eliska Trulayova, 9. B se vydaly do okresniho kola Olympiady
v Ceském jazyce. Ema MojziSkova se stala i Uspésnou resitelkou fyzi-
kalni olympiady, kde pres skolni a okresni kolo postoupila az do kola
krajského. Josef Pazdera z 5. B se probojoval do celostatniho kola



Logické olympiady, kde ve své kategorii obsadil 16. misto. Okresni kolo
branné védomostni soutéze POKOS se letos konalo v parku Mlynarka
v Sezemicich. Nechybélo ani nase Sesti¢lenné druzstvo, které soutéZilo
napr. ve stfelbé ze vzduchovky, hodu granatem nebo netradi¢nim b&hu
na 4 kilometry ve stylu Unikové hry. V8em zakim, ktefi se Ucastnili téch-
to védomostnich i sportovnich soutézi, dékujeme za vzornou reprezen-
taci Skoly a prejeme jim mnoho dalSich Uspéchd.
Velkou udélosti byla Skolni akademie, ktera se konala ve Ctvrtek 26. 5.
v sale sezemickeé radnice. Pecliva pfiprava se vyplatila a akademie na
téma SEN se opravdu vydarila. Na pddiu se vystfidalo 300 déti v 17
vystoupenich. V patek se vSechny déti, které vystupovaly na Skolni
akademii, vydaly do Po&apel ke Zmrzliné U Kamene, kde na né ¢ekala
sladka odmeéna v podobé zmrzliny nebo ledové tfisté, kterou jim véno-
valo SRPS pii ZS Sezemice.
Aktudlni informace a fotografie ze Skoly najdete na www.zssezemice.cz.
V&em ¢tendrim prejeme slunec¢né a prijemné letni mésice.

Magr. Olga Doskocilova

PET OTAZEK PRO..

Kdyz se fekne osobnost,
vétsSina lidi si predstavi
znamou tvar z politiky
nebo kultury. Casto jsou
v8ak mezi nami lidé, kte-
rym toto oznacCeni také
pravem nalezi, at uz pro
jejich zivotni styl, charak-
ter nebo préaci pro druhé.
Jedna takova zena mi
nedavno prisla do Zzivo-
ta a ja bych Vam ji rada
predstavila.

Je to cviCitelka, ktera
pfinesla do Sezemic
zdravotni cviCeni s na-
zvem LKraniosakralnf
joga“, pani Irena Lné-
nickova. Dlouha léta se
zajima o pfirodni zpUsob

Irena Lnénickova

zacala praktikovat cviCeni asi pred dvéma lety, kdy ukoncila pra-
covni proces a mohla se zacit pIné vénovat svym zalibam. A ja
se ji ptam:

» Co to viastné Kraniosakralni joga je?

Jedna se o poklidné zdravotni cviCeni, které ma svoji hloub-
ku v tom, Ze se pracuje s pohybem tekutin v téle, jako je napt.
krev, lymfa nebo mozkomiSni mok. Velky ddraz je kladen na dech,
protahovani a hlavné uvolnovani napéti. Tim vytvarime potrebny
prostor pro cirkulaci téchto tekutin v téle. Z jogy si pljcujeme jen
nekteré pozice. Hned na zacatku cviceni pouzivame tzv. ,klido-
vy baod”, kterym si podlozime hlavu, chvili védomé uvolfiujeme
télo a zaroven pozastavime cirkulaci mozkomisniho moku, ktery
se tvori v hlave.

» ,,Klidovy bod*“?
PUl kila malych bilych fazoli ,uvéznénych* v ponozce.

» Co to s ¢lovékem déla?

Klidovym bodem si vytvofime hraz, ktera zadrzi pohyb mozko-
miSniho moku. Jeho uvolnénim ,,spustime stavidla“ a mok z hlavy
proudi do patefe. My zacneme cvicit, uvolhovat, dychat a protaho-
vat se. A to je cely zazrak. Kdyz procistime cesty, kudy se pohybuii
vnitfni tekutiny, zajistime nejen odvod odpadu, ale i pfisun nové
energie a zivin do téla.

» Pro koho je toto cvic¢eni vhodné?

Toto cviceni mdzZe cvicit kazdy, protoZe je velice jednoduché (vét-
Sinu hodiny se povalujeme na zemi ©). Jediné omezeni je pro
lidi s Cerstvym poranénim hlavy a diagnostikované onkologické
pacienty.

Moje vize je vénovat toto cviceni predevsim senior@im, protoZe tim
ziskdvame Sanci prozit podzim nasich dnt na Zemi v relativnim
zdravi a hlavné bez zavislosti na pomoci druhych.

Pravidelnym cvi¢enim této jogy posiluieme imunitu, udrzujeme
v ¢innosti hormonalni a lymfaticky systém v téle a zlepSujeme si
naladu. Ackoliv je to cviCeni velmi pomalé, posilujeme i svaly.

» Myslite, Ze jen cviéeni zajisti, Ze ¢lovék proZije podzim
svého Zivota ve zdravi?

Je to pouze jedena z mnoha &innosti, kterou pro sebe ¢lovék mize
udélat. Je potreba procvicovat mozek, napriklad tim, Ze se budete
ucit nové véci trfeba v ,univerzitach tretiho véku“, &ist, Ucastnit se
kulturnich akci, ucit se novy jazyk, starat se o slepic¢ky a zahradku,
chodit ke kamosce na kafe nebo se prochazet kolem Labe, potka-
vat se s rodinou a davat si dobry obéd. Je to jedno. Jen nepodleh-
nout kouzlu televize a lenivému nicnedélan.

» Je podle Vis v Sezemicich seniortim nabizen dostatek
aktivit, které jste vyjmenovala?

Ja mimo toho ,mého cviCeni“ také obcCas zajdu na kulturni akci
v Sezemicich. Vénuji ¢ast svého volného ¢asu roding, mému pej-
skovi, zahradce a dalSim zalibam. Jisté vim, Ze knihu si maze
kdokoliv pujcit v ,kniznich domeckach” cestou z obchodu, kdyz
si jde rano koupit Cerstvou housku. To nestoji zadny Cas ani pe-
nize navic. Knihovna porada prednasky v ramci ,,univerzity tfetiho
véku“ také zdarma. Kulturnich i sportovnich akci je v Sezemicich
dost a je tu i hristé pro seniory, k tomu mnoho mist na krasné
prochazky. Ja osobné bych uvitala v Sezemicich treba jeste let-
ni kino, ale obecné jsem presvédcena o tom, Ze pokud clovek
nechce sedét doma s rukama v kling, najde v Sezemicich dost
nabidek k tomu, jak si udrzet hlavu i télo v ¢innosti a v relativnim
zdravi.

Myslim, ze tato mySlenka obecné plati pro vSechny vékové kate-
gorie nejen v Sezemicich. Pokud se sebou Clovék chce néco délat,
zdokonalovat se, nebo sportovat, vzdycky se najde zpCsob, jak
toho dosahnout. Vzdyt nadarmo se nefika: ,Slunce, voda, pohyb,
vzduch — ve zdravém téle, zdravy duch!“ Dékuji pani Ivé za roz-
hovor a nam vSem preji tolik energie a zdravého pohledu na sveét,
jako ma ona.

Petra Prochdzkova

www.sezemice.cz | 7



Za Ucasti vyznamnych hostl si
Sezemicti prfipomnéli v sobotu
25. Cervna 80. vyro¢i umrti Alfré-
da BartoSe. Ten se narodil 23. zaff
1916 ve Vidni. V Sezemicich pro-
Zil détstvi a navstévoval méstan-
skou Skolu. Za ll. svétoveé valky se
Ucastnil protinacistického odboje.
Odesel pres Francii do Velké Britanie a po specialnim vycviku byl vysa-
zen do okupované viasti. Byl velitelem paradesantni skupiny Silver A,
ktera navazala radiové spojeni s Londynem. Alfréd Bartos zemrel hrdin-
nou smrti 22. Cervna 1942 v Pardubicich. Pietni akt se vSemi vojenskymi
poctami zajistovali prislusnici Cestné straze Armady CR Praha. P¥tomni
byli také prislusnici 14. pluku logistické podpory Pardubice. Predstavili
Cast své techniky — dva vozy znacky Toyota Hilux a dvé Tatry 815. Tuto
vozovou prezentaci doplnil americky viz DODGE z roku 1942. Auto
bylo vyrobeno v Kanadé pro britskou armadu a viastni ho Ceskosloven-
ské& obec legionarska Pardubice. Letecké obrazy pfivezli z Jindfichova
Hradce Clenové Aviationart Galery. Celou atmosféru u busty Alfréda Bar-
toSe doladila i Ucast ¢lend Klubt vojenské historie. Ti pfijeli do Sezemic
na historickych kolech. Oteviena byla také oficialné stezka Silver A. Tu
najdete v nasem parku Mlynarka. Mésto prevzalo od vedeni 14. pluku
logistické podpory dva velké obrazy A. BartoSe o jeho zivoté a Cinnosti
ve skuping Silver A. Po skon&eni pietniho aktu se dalsi &ast progra-
mu konala v sdle sezemické radnice. Pritomni se tak prenesli do doby
30.-40. let minulého stoleti. Swingové pisné hrala prazska kapela
Swing melody, tandili &lenové studia Zig Zag Praha. Nechybéla ani do-
bova médni prehlidka Studia Pin Up & Vintage Studio. K tomuto skve-
|ému programu se podavala kava a jablecny zavin. Souéasti programu
byl také krest nové knihy pana Miroslava Balcara. Ta vySla u prilezitosti
palkulatého vyroci 795 let od prvni zminky o Sezemicich, stejné tak jako
vystava, opét v reZii pana Balcara. Prohlédnout si ji mUZete jesté nékolik
meésicl v prizemi sezemické radnice.

Zavérem bychom chtéli podékovat Pardubickému kraji za finan¢ni pod-
poru, dale pak Krajskému vojenskému velitelstvi Pardubice, jmenovité
fediteli, plk. Petrovi Holému a kpt. Tereze Kempické. Velké podéko-
vani patfi také 14. pluku logistické podpory in memoriam A. BartoSe

R am Alfred

A&

za vénovani obraz( a predstaveni vozidel, jmenovité veliteli plk. gst.
Miroslavu Horackovi a kpt. Helené Hrebickové, ddle pak statutarnimu
méstu Pardubice, Turistickému informaénimu centru Pardubic, Klublm
vojenské historie, restauraci Sezemicky ddm a vSem, kteii se na této
akci jakoukoliv formou podileli.
Jsou hrdinové, na které se nezapomina. Cest jejich pamétce.

Majka Schillerova, radni mésta Sezemice

8 | www.sezemice.cz
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SEZEMICTI HASICI OSLAVILI VYZNAMNE JUBILEUM

V lorském roce ubéhlo uz 140 let od samotného vzniku dobrovolnych
hasi¢l v Sezemicich. BohuZzel, vzhledem k dobé covidové si hasici
nemohli toto vyroci oslavit a pozvat Vas i své kolegy na pratelské se-
tkani. Rozhodli se tak toto jubileum oslavit v sobotu 25. Cervna.

Dvere mistni hasi¢ské zbrojnice se pro verejnost otevrely v 11 hodin.
Vozovy park, ale i veSkerou potrebnou techniku obdivovali po cely
den mali'i velci. Ve 13 hodin probéhl za pritomnosti hostd slavnostni
nastup. Starosta sezemickych hasict Jifi Kolar predal hostiim, za-

slouzilym ¢len@im a také ¢len@im in memoriam ocenéni a pamétni listy.
Hejtman Pardubického kraje Martin Netolicky naopak oficialné predal
do uzivani novy hasi¢sky viz Ford tranzit. Po pietnim aktu u busty
A. BartoSe se v prostordch pred TJ Spartak Sezemice predstavili mali
hasici. Prichozi si také mohli vyzkouset Utoky, béh v maskach a v za-
sahovém obleceni, zkousku dovednosti z oblasti hasicského sportu
a prekazkovy béh. Sezemicti hasici timto dékuji hasi¢skym sborlim za
UCast a také méstu Sezemice za financni podporu.

R




SEZEMICIM je uz 795 let 3. ést

tﬁﬁ££ K charakteristickym dominantdm Sezemic patti pseudogoticka hibitovni kaple

Nanebevzeti Panny Marie, ke které se konaly povéstné sezemické ,kaplickové“

9 pouté. Kaple byla vystavéna na misté prastaré pavodni kaplicky v roce 1902 na
nejvyssim misté Sezemic, kdysi zvaném ,,Kozi vrcha“

Na svahu pod kapli Nanebevzeti Panny Marie u htbitova je pamdtnik s reliéfem
ZEM‘ génia Smrti vénovany 115 sezemickym obétem svétovych vdlek.

Své samostatné pomniky maji v Sezemicich i hrdinové I. a II. svétové vdlky legionaf a praporec-
nik roty Nazdar Karel Bezdicek a velitel paraskupiny Silver A Alfréd Bartos.

Mezi technické historické pamdtky z nejbliz§iho okoli Sezemic patif 13,2 m dlouhy akvadukt,
ktery je kfizovatkou mlynského ndhonu, odbocujiciho z feky Loucné, se Zadni Lodrantkou, zbu-
dovany v roce 1892. O Sest let pozdéji bylo rozhodnuto svést odpad zvany Barevna do vyprojek-
tovaného Malokolodéjského odpadu. Jeho voda byla podvedena pod Zminkou zdénou shybkou
a tak v roce 1898 vznikl s pricinénim Vodniho druzstva pro tpravy feky Loucné a potoka Lodrant-
ky jiz druhy, mensi, akvadukt v sezemickém okoli.

V Sezemicich zila fada osobnosti, jejichz ¢innost a dilo prekrocily rdmec regionu i statu. Mezi
nejvyznamneéjsi patti legenddrni postava 1. odboje, legionar a praporecnik roty Nazdar ve Francii
Karel Bezdicek, hrdinové 2. odboje kapitan Alfréd Bartos, velitel paraskupiny Silver A, a vyraznd po-
stava Obrany ndroda brigddni{ generdl FrantiSek Hordcek. Nejzndméjsi osobnosti novodobé sportov-
ni historie je Cestny obcan Sezemic, kanoista Martin Doktor, dvojndsobny olympijsky vitéz z Atlanty.

Dnesni Sezemice jsou rozvijejicim se modernim méstem s mozZnostmi bytové vystavby, s boha-
tym kulturnim a sportovnim zdzemim. Pro vyuziti volného ¢asu je zde bohatéd nabidka ¢innosti pro-
stfednictvim oddili a klubti plisobicich v fadé sportovnich a kulturnich odvétvi. Na tradici Sokola
navdzaly sportovni spolky a oddily (TJ Spartak, Prosport, kynologové a agility, strelci). Jednim z nej-
aktivnéjsich spolki je sbor dobrovolnych hasicti, jeho ¢lenové jsou aktivni i ve vécech potfebnych
pro mesto a Uucastnici se vSech akci mésta i vychovy dorostu. Stdle funguje i spolek myslivca, stard se
0 zverl a poradd hony. Aktivni je spolek zahradkard, jeho clenové prezentuji své vypéstky na pravi-
delnych vystavkach. Ctenafsky spolek dnes supluje aktivnéji nez kdykoliv difve méstskd knihovna.
Ochotnicky spolek ozivil svoji tradici a je aktivni i v dne$ni dobé. Studentska matice a podobné
spolky jsou dnes zastoupeny zdjmovymi spolky typu Rolni¢ka pfi ZS, ale i skautskymi oddily. Kdysi
byl v Sezemicich pévecky spolek, na néj v dneSni dobé navdzal smiSeny pévecky sbor Hluboka orba.

Nezapomind se ani na seniory, pro které jsou k dispozici dva plné obsazené domy s peco-
vatelskou sluzbou predané do provozu v letech 1994 a 2004. V roce 2004 pri prilezitosti oslav
170. vyroci povyseni Sezemic na mésto probéhlo slavnostni otevieni nové budovy radnice s vice-
tcelovym sadlem pro spolecenské a kulturni akce. Svym rozsahem naleZela vystavba nové radnice
s vicetcelovym sdlem, spolu s plynofikaci Sezemic a pripojenych obci (1990-1994), s vystavbou
domi s pecovatelskou sluzbou a vystavbou 140 bytovych jednotek na sidlisti Dukla (1998), mezi
nejvetsi projekty, které se podarilo v Sezemicich v daném obdobi Gspésné zrealizovat.

Ve mésté funguje materskd a zdkladni Skola, télocvicna, fada sportovist a détskych hfist, mést-
ska knihovna, posta, ordinace 1ékatti, 1ékdrna, rehabilita¢ni zafizeni, Policie CR, méstska policie,
rada prodejen, restauracnich zafizeni a sluzeb, vcetné autobusového spojeni s méstem Holice
a krajskym meéstem Pardubice. V centru Sezemic se nachdzi soukromé Muzeum motocykla.

O déni v Sezemicich pravidelné informuje dvoumési¢nik Sezemické noviny. Vydavatelem je
meésto Sezemice s tficlennou redakéni radou.

Ve mésté funguje Obcanské sdruZeni ¢eskoslovenskych dobrovolniki ve Francii (OSCDF)
1914-1918 a 1939-1945, jehoZ clenové se spolu se zastupiteli mésta tcastni rady vojenskych
a pietnich akci porddanych na tizemi CR a Francie.

V budové Méstského tiradu v Sezemicich ma sidlo sdruzeni s ndzvem Svazek obci Loucnd, které
vzniklo v roce 1999 a v soucasné dobé slucuje 13 obci nachdzejicich se vychodné od krajského
meésta Pardubice. Je zde také sidlo Mistni akéni skupiny Region Kunétické hory ptisobici v Pardu-
bickém kraji na tizemi okresu Pardubice. Zahrnuje izemi dvou svazku obci (Svazek obci pod Ku-
nétickou horou, Svazek obci Louénd) a je venkovskou oblasti v dosahu krajského mésta Pardubice.

Ze Sezemic je mozno podnikat nendro¢né pési tiry nebo cyklistické vylety po nové vybu-
dovanych stezkdch a cyklostezkdch na Kunétickou horu, dominantu zdejsiho kraje, k soutokim
mistnich rek a ricek, k akvaduktiim, anebo vyrazit na vylet do nedalekych Pardubic a Holic. V roce
2014 byly v okoli akvaduktu, u soutoku Zadni Lodrantky s Lou¢nou, u cyklostezky podél Loucné
a na brezich Louc¢né umistény turistické poutace, seznamujici navstévniky s fadou zajimavosti
nejen ze zivota prirody v dané lokalité, ale i s informacemi z historie akvaduktu a pamétihodnosti
mésta. Na izemi mésta Sezemice v sousedstvi vesnice Veskd se nachdazi i prirodni pamatka Vesec-
ky kopec (238 m n. m.), ktery je nejvétsi pise¢nou dunou v Ceské republice s fadou chranénych
druhii broukti. Na severovychodnim okraji Sezemic je rybnik Labska o plose 25,5 ha. Prvni pisem-
nd zminka o ném pochdzi z pardubického urbéare z roku 1560. V minulosti byl rybnik zminovdn
jako velmi zajimavd lokalita z hlediska ornitologického. Od roku 1994 je v majetku Rybni¢niho
hospodafstvi, s. 1. 0., Lazné Bohdanec a je vyuzivan pro hospodarské tcely.

U byvalého mlyna v Sezemicich se nachdzela Mlynérova louka, vymezena ze dvou stran vod-
nimi toky Loucné a ndhonu. V této lokalité, uprostied meésta Sezemice, byl v poslednich nékolika

Sezemickd radnice

Relaxacni park Mlyndrka




Lukovna

letech vybudovan sportovné relaxacni park Mlynarka — krdsné misto pro odpocinek i pro sportovni
vyziti déti i jejich rodict. V lokalité parku meésto odstranilo ndletové dreviny, zpevnilo cesty, insta-
lovalo radu lavicek a koSt na odpadky a v cdsti parku nainstalovalo verejné osvétleni. V zimé je
v Cdsti parku v blizkosti ndhonu prirodni kluzisté, které je, pokud mrzne, napusténo a vyuzivano
bruslafi vSech vékovych kategorii. Pro sjezdové lyZovani téch nejmensich dobre poslouzi val vybu-
dovany na okraji parku. S ohledem na finan¢ni moznosti meésta je v rdmci projektu Park Mlynarka
aredl parku postupné doplnovan radou sportovnich a relaxacnich zarizeni.

V roce 2019 byl v parku Mlyndrka otevfen fitness park, novy workoutovy a parkourovy aredl
s tartanovym povrchem s rozlohou pres 300 metrt ¢tverecnich. Ten umoziuje sportovcim vyuzi-
vat nejmodernéjsi cvicebni prvky pro venkovni cviceni. Sklddéd se z parkourové sestavy (trénink
ucinnych pohybu pfi prekondvani prekdzek) a je doplnén o workoutové prvky (silové cviceni
s vahou vlastniho téla). Na htisti tak mohou spolec¢né cvicit vyznavaci streetworkoutu a parkouru.
Poctem prvki, jako jsou hrazdy, bradla, Zebriny, lavice, horizontalni zebriky ¢i prolézacky, se radi
k nejkomplexnéjsim htistim v Pardubickém kraji.

Pro mensi sportovce byla v sezemickém parku Mlynarka v blizkosti workoutového a parkourové-
ho hristé postavena lanovd pyramida. V roce 2020 byl v parku slavnostné otevien skatepark o plose
901 metra ctverecnich. Jezdit na této plose je mozné na skateboardu, kolobézce, in-line bruslich
a BMX kolech. Vedle skateparku se nezapomnélo ani na vybudovani nové parkovaci plochy.

V centru parku byl v ¢ervnu 2021 dostavén altdnek s venkovnim grilem, ktery je nejen mistem
pasivniho odpocinku, ale bude slouzit i jako doplnujici prvek pfi kondni nejriiznéjsich oslav. Pro
malé déti je v parku instalovdna lanovka. Jen nékolik desitek metri od parku Mlynarka je vybudo-
vano détské hristé s houpackami, prolézackami a skakadly pro pobaveni téch nejmensich.

Dnes Zije v Sezemicich s pripojenymi obcemi na 4000 obyvatel. K Sezemicim jsou pripojeny
drfve samostatné obce Pocaply, Drazkov, Lukovna, Kladina, Velké Kolodéje a Veska.

Drazkov lezi na levém brehu Labe pfi silnici Sezemice-Dritec. Historické prameny uvddéji prvni
zminky o vsi Drazkov ve druhé poloviné 14. stoleti. Piivodné patftil Drazkov ke klasteru opatovic-
kému, v dobach pozdéjsich se uvadi v panstvi pardubickém. Dnes je Drazkov Casti Sezemic a zije
zde sto obyvatel.

Kladina lezi mezi Sezemicemi a Velkymi Kolodéjemi na fi¢ce Zadni Lodrantka. V neddvné dobé
byl v Kladiné objeven unikatni zachovaly archeologicky ndlez - tfi tisice let stard zdobena bron-
zova nadoba. V dobé pred husitskymi vdlkami patfila Kladina k panstvi sezemického kldstera.
Po zpustoSeni klastera byla pfipojena k panstvi kunétickohorskému a roku 1491 byla Vilémem
z PernStejna prikoupena k pardubickému panstvi. Dnes je Kladina ¢dsti Sezemic a Zije zde sto
devadesat obyvatel.

Lukovna lezi na levém brehu Labe v misté, kde feka méni sviij tok ze sméru jizniho na zapadni.
Patfi k nejstarsim obcim na Pardubicku. Na tzemi dne$ni Lukovny byla nalezena rozsdhld po-
hanska sidlisté a pohrebisté pochazejici z doby lidu popelnicovych poli. V dobé pred husitskymi
valkami patfila Lukovna k panstvi sezemického klastera. Pozoruhodnosti Lukovny byly studny
s minerdlnimi prameny obsahujici zna¢né mnozstvi horciku a jédu objevené v 19. stoleti. Antonin
Holub, majitel usedlosti, na jehoz dvore byly prameny objeveny, zde zaloZil v poloviné 19. stoleti
lazné. Po jeho smrti byly z kabin lazni upraveny stdje a pramen byl zasypdn. Dnes je Lukovna casti
Sezemic a zije zde necelych sedm desitek obyvatel.

Pocaply, drive téz Pocaply, Podcdply, Ci lidové Pocdple, lezi v bezprostfedni blizkosti soutoku
Labe s Louc¢nou. Jejich ¢ast Pocapelské Chalupy lezi pfi silnici ze Sezemic do Pardubic. V dobé
pred husitskymi vdlkami pattily dvory v Pocaplich k panstvi sezemického kldstera cisterciacek.
V minulosti tu stdvala tvrz a jeden z jejich majitel zeman Bohunék z Poc¢dpel podepsal v roce
1415 poveéstny protest proti upadleni mistra Jana Husa. Ve starych dobach sestavaly Pocaply ze dvo-
rli, odtud i ndzev na starych mapdach Pocaply-Dvory. Asi v letech 1780-1800 byl dviir v Pocaplich
rozdélen, ¢imz vznikla na jeho popluzi osada Chalupy, dnes Pocapelské Chalupy. V soucasné dobé
jsou Pocaply cdsti Sezemic a Zije zde dvé sté osmdesat obyvatel.

Velké Kolodéje lezi na brezich feky Lou¢né. Jméno obce pochazi ze staroceského slova kolodéj,
tj. kolar. Prvni pisemnd zminka o Velkych Kolodéjich je datovdna rokem 1167. Pattily k premons-
tratskému klasteru v Litomysli, ktery je dostal od Gertrudy Babenberské, prvni manzelky ¢eského
krale Vladislava I. Cést Velkych Kolodéj na levém biehu Lou¢né, Malé Kolodéje, povstaly podle
poveésti z poli patricich sezemickému kldsteru, které po jeho zruseni zakoupili tfi rolnici a vystavéli
zde sva obydli. Ke konci 14. stoleti byly Kolodéje sidlem pant z Kolodéj. Zemané Mikulds a Jan
z Kolodéj podepsali v roce 1415 protest proti updleni mistra Jana Husa. Dnes jsou Velké Kolodéje
casti Sezemic a maji sto devadesat obyvatel.

Veskad, drive téZ Véska, Veska nebo Nova Veska, je nejmladsi z obci piipojenych k Sezemicim.
Lezi za pasem lesa jizné od Sezemic. Byla zaloZena kladskymi emigranty za cisare Josefa II.
v letech 1780-1781 na vysusenych rybnicich Strejéek a Starocernsky. Veska jako jedind z pfipoje-
nych vesnic méla svoji skolu, ve které se az do konce 19. stoleti vyucovalo v némeckém jazyce.
V dnesni Veské je zndamé Détské centrum, v némz nalézaji pomoc a podporu déti a jejich rodiny
v nepfiznivych zivotnich situacich. Na katastru Veské vpravo od silnice na Sezemice se nachdzi
pozoruhodnd pfirodni zajimavost - nejvétsi pise¢nd duna v Ceské republice, zvana Vesecky kopec.
Své okoli duna prevysuje o témer dvacet metrii. Tézbou pisku je vSak znacné porusend. Dnes je
Veska Césti Sezemic a Zije zde tfi sta Ctyricet obyvatel.

M. Balcar
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BYLINKY A ZDRAVI

Pampeliska Iékarskd je odolnd vytrvald rostlina, kterd se nejvice vysky-
tuje v mirném pésu Evropy a Asie. Nejcastéji ji najdeme na travnatych
mistech, jako jsou louky, meze nebo zahrady. Mnoz( z vés ji znaji jako
vsudyprftomny plevel na zahrddce, jehoz koren se pfi pokusu o vytaze-
ni vétsinou pretrhne a rostlina brzy vyroste znovu.

Pouziti a sbér smetanky Iékaiské

Sbirdme koren, nékdy list a nat'. KoFen sbirdime predeviim na prelo-
mu brezna a dubna (pried rozkvétem), anebo az na podzim po odkvétu
rostliny. Je velice duleZité jej spravné osusit, nejvhodnéji ihned po sbéru
pod umélym teplem (maximalné do 50 °C). Je-li nutné koreny rozriz-
nout, pouze podélné! Listy se doporucujl sbirat pred kvétem, stvoly
a Ubory po dobu kvétenstvi.

Obsahové vyznamnymi ldtkami jsou napriklad: hor¢ina taraxin (obsah
stoupad v Cervenci a srpnu), steroly, aminokyseliny, cholin, tfisloviny, inulin
(nejvice na podzim), vitaminy A, B, C, D, soli manganu, drasliku, sodiku,
siry, fosforu a kyseliny krfemicité.

Pampeliska ma blahoddrny dcinek pri 1é¢bé chorob traviciho trak-
tu (Spatné vyprazdrovani zaludku a zlu¢niku), pomahd také pri za-
nétech mocového méchyre a ledvinovych kamenech. Doporucuje se
uzivat pFi cukrovee (posiluje slinivku brisni) a pri poruchéch latkové
vymény. Dale podle vieho uzivani pampelisky zahani Unavu, také pod-
poruje &innost zivotné dulezitych Zldz, jater (napt. pii Zloutence), Zlu¢-
niku, ledvin a strev, ¢imz posiluje organismus. Md €istici a€inky pro
krev a napomdha tvorbé cervenych krvinek, zlepsuje tak ¢innost srdce.
Meli bychom ji vénovat pozornost také pFi redukcei vahy, jelikoz
je mocopudnd a odleh¢uje organismus (jinak pozor, povzbuzuje chut’
k jidlul). Zvykanf jejich lista (a ndsledné vyplivnuti) je vhodné pro rev-
matiky pro ustoupeni bolesti. Odstraruje také svrbéni kize a rizné
vyrdzky (pr. akné).

Pozor: jestlize trpite akutni neprichodnosti stfev nebo ZluCovych
cest, bylinku radgji neuzivejte. Pampelisku by nemély uzivat t€hotné
a kojicl Zeny a malé déti. Moznost zkizené alergie s jinymi rostlinami
Asteraceae. Nejbézngjsim priznakem tohoto stavu je zdnét kize po
primém kontaktu s bylinkou.

Domaci recepty

Pampeliskovy med na nachlazeni

Suroviny: 2 litry pampeliskovych kvéta (velkda miska nebo kosik), 1,5
litru vody, 1,5 kg cukru, 3 citrony nebo limetky (nebo 2 balicky kyseliny
citronové)

Postup: Natrhané kvéty proplachneme studenou vodou. Priddme na
kolecka nakrdjené citrony ¢i limetky a zalijeme vrouci vodou. Nechdme
stdt do druhého dne. Poté priecedime pres cednik nebo disté platno
do hrnce, priddme cukr a varffme minimdliné 20 minut (maximalné vsak
| hodinu), podle toho, jak chceme mit med husty. Pinime do cistych
vymytych skleni¢ek, na 5 minut oto¢ime dnem vzhuaru, poté obrdtime
zpét, nechdme vychladnout a popiseme.

Caj z pampelisky na pF¥ekyseleny zaludek

3 Izitky nadrobno nasekaného suseného korene pampelisky vsypeme
do ¢tvrtlitru vody. Nechdme prejit varem, |5 minut vylouhovat, poté
precedime. Pijeme dva $dlky vlazného ¢aje denné.

Dékujeme, blahopiejeme...

k Pani Milada Dvorakova dekuje touto cestou Clenkam komise pro obc&anskeé zéleZitosti za prani a dar k jejim 85. narozeninam.
sk Srdecné dekuji Méstskému uradu V Sezemicich za blahoprani a darek k mym 85. narozepiném. Miroslav IvVIareé.
sk Touto cestou bych chtéla podékovat vSem za projevy soustrasti nad skonem mého manzela FrantiSka Cihéka. Ludmila Cihdkova s rodinou

\
Chtéli bychom timto uprimné podékovat vsem,

kteri se zucastnili posledntho rozloucent
S panem

1. Pavlem Kopeckym 2%

ktery nas navzdy opustil 22. 5. 2022
ve véKku nedozitych 79 let. Dékujeme vSem za vyjadirené projevy soustrasti.

Pavel Kopecky jako bavi¢, konferenciér, komik a imitator Vlasty Buriana
cely zivot svzym humorem bavil vSechny kolem sebe a byl stastny,
kdyz se lidé smali.

Vzpominejme na néj proto s ismévem na tvari.

Rodina Kopeckych

12 | www.sezemice.cz



V KNIHOVNE
nefen o-knihdch

Pijéovaci doba knihovny:
pondéli, stfeda, Ctvrtek
9.00-12.00, 13.00-17.00

Knihovna ted proziva velice akéni dny. Akce stfida akci a pfipravy
na pasovani vSech tfi tfid prviiackl za ¢tenare knihovny jsou v pl-
ném proudu. Kazdy den se v knihovné vystfida alespon jedna tfida
zakladni 8koly a bude tomu tak az do konce Skolniho roku. Détem
ukazujeme, jak se vyznat v knihovng, vysvétlujeme si pojmy jako je
e-kniha a audio-kniha a také spole¢né testujeme rdizné deskové hry.
Tési nas, kdyz déti odchazeji s knihou nebo s prihlaSkou do knihov-
ny, a moc se primlouvame, aby je rodice v jejich nadSeni podporili.
Snad i pro né mtze byt pfinosem nas opravdu rozmanity fond, ktery
stéle doplhujeme a aktualizujeme. Zaroven bychom radi upozornili
v8echny ¢tendfe na zménu otviraci doby, ktera se od 1. Cervence
ve Ctvrtek zkrati o hodinu!!! To nam umozni vyuzit Cas na nakupy,
starani se o knihobudky a také knihy z pozUstalosti, kterych stéle
pribyva. Dékujeme touto cestou vSem, ktefi svymi dary hradek, kos-
tym0 i knih zpestfuji nase akce a zkrasluji nasi kninovnu. Podékovani
také patfi t&ém, ktefi svymi naméty umozniuji konani akci, jako byla
beseda O spanku déti s Mgr. et Bc. Lenkou Medvecovou — zaklada-
telkou projektu ProsimSpinkej. Vase naméty velice radi realizujeme.
Na zavér Vas a Vase ditka pozveme na akci Odménovani za vysveéd-
Ceni, ktera se tradicné uskutecni 30. Cervna 2022 a cely prvni tyden
v Cervenci. Preji Vam za vSechny pracovniky knihovny klidné a odpo-
Sinkové Iéto plné zaZitk( a zaslouZzeného relaxu.

Petra Prochazkovéd

mm CTS SENIOR CUP SEZEMICE ==

Dne 29. 5. 2022 se v Sezemicich v sale Sezemického domu
uskutecnil prvni rocni tanecni soutéze CTS Senior Cup 2022 ve
standardnich a latinskoamerickych tancich. Soutéz pod hlavickou
Ceského svazu taneéniho sportu poradal taneéni klub CTS Perfect
Pardubice ve spolupraci s meéstem Sezemice.Vice nez 60 senior-
skych tanecnich pard prijelo ze vSech koutd republiky. Svym roz-
sahem se tak sout&? zaradila mezi ty nejvétsi v CR.

Mésto Sezemice reprezentovali lvona a Vaclav Truncovi, ktefi si
na domaci ptde vytancili jednu bronzovou, jednu stribrnou a dve
Zlaté medaile.

Velké podekovani patfi tanecnimu klubu CTS Perfect za skvélou
organizaci soutézi a méstu Sezemice za skvéle pripraveny parket.
Po skonceni soutézi se poradatelé i porota dockali podékovani
i od samotnych tanecnikd.

Vsichni se tésime na dalsi rocnik soutéze a véfime, Ze se tanecni
soutéz stane tradicni akcf.

I. Pacholovd, TK Preslap

?razbninq, prdzdniny pﬂ'cﬁazejt. .
Pocasi zase atakuje tropické teploty, jahody dozravaji a déti se
moc t&sil Na co, ptate se? Staci se jich zeptat. VEtSina se zasnée-
nyma odima jmenuje koupani, vice ¢asu s kamarady, legraci v pri-
rodé... A ,nase“ skautské déti to rovnou shrnou slovem — tabor.
Ten se blizi milovymi kroky a vsichni se t&Simel
Ale abychom nepredbihali, od minulého ¢lanku se toho tolik udalo!
Nase mladsi déti se zucastnily okresniho kola Zavodu vicat
s a svétlusek, moc si to uzily a jedna hlidka svétluSek dokonce
ziskala prvni misto a spolu s nim i postup do dalsiho kola.
Odehralo se nékolik vikendovych vyprav — vi¢ata a skauti vyrazili na
vikend objevovat dobrodruzné Toulovcovy mastale a skautky spo-
lu se svétluSkami prozkoumaly kouzelné konciny Jizerskych hor.
A co nas jesté ceka do konce Cervna? V planu jsou prespavacky,
literarni dychanek, jednodenni vypravy i spolecny strediskovy ohen
k zakonceni Uspésného skolniho roku. A pak uz se budeme par
tydnd jen tésit na to, na co se téSime po cely rok nejvice — na tébor!

Krdsné prazadniny vsem preji sezemicti skauti.

www.sezemice.cz | 13



RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

SVATY JAN KRTITEL

24. Cervna si pfipomindme narozeni svatého Jana Kititele. Na-
rozeni Jana provazi zjevny BoZi z4sah, jeho rodiCe - Zacharias

)

ho ditéte je pro né velkym darem. Z LukaSova evangelia miZeme
vyrozumeét, Ze Jan byl uZ pred svym narozenim naplnén posvécu-
jici BoZi milosti, a to od chvile, kdy pfisla Panna Maria k AlZbété.
Jan byl povoldn, aby svym kézanim o BoZim krdlovstvi a vola-
nim po obrdceni lidu pripravil prichod JeZiSe Krista. K¥til vodou
na znameni touhy po obraceni. Také JeZiS od ného prijal krest
a prvni JeziSovi u€ednici pochazeli z okruhu ucedniki Janovych.
Sém Jan se povaZoval jen za ,hlas volajiciho na pousti“, za pfed-
chidce mocnéjsiho, ktery mé po ném ptijit. Jan byl prorokem na
prahu Nového zdkona, jeho ukolem bylo umozZnit JeZiSovi, aby
mohl pfijit, pfipravit pro néj terén, jednat tak, aby JeZi§ mél na
co navazat. Ukolem BoZiho lidu, t&ch, kdo byli pokiténi a pfijali
JeZziSova Ducha, je neZit jako osamocené ostrovy, jako lidé bez
vztahl bez minulosti a budoucnosti. PInime své poslani a Zijeme
smysluplny Zivot, kdyZ zhodnocujeme to, co vytvorili ti, kdo tu
byli pfed nami, a umoZiiujeme tém, kdo ptijdou po nas, aby méli
na co navazat.

POMOC UKRAJINE

| | Rimskokatolickd farnost Sezemice a M&sto Sezemice vés jiZ
recital B4 | nyni zvou na oslavy pouti. V nedéli 14. srpna probéhne dopo-
ledne tradicni poutni mSe svata a v podvecer pak od 18.00
hodin se uskute¢ni poutni koncert, na némz vystoupi pisnic-
kaf, zpévak a kytarista SLAVEK KLECANDR. Je kapelnikem
legendarni folk-rockové skupiny Oboroh, se kterou projel fadu
evropskych zemi, ovSem vystupuje také sélové. Slavek Klecandr
je zaroven autorem vétSiny hudby a textti pro devét CD skupiny
Oboroh i pro sva dvé sélova alba, na svém konté ma také autor-
stvi a aranzmé dvou celovecernich koncerttt Oborohu s Filhar-
monii Hradec Kralové. Hezkou pozvéankou je hodnoceni redak-
tora Radia Proglas Milana Tesare: ,A kdyZ se vdim nékdy podari
slyset Sldvka Zive a samotného, budete prekvapeni, kolik muziky
dokdze jesté dnes jeden clovék s kytarou udélat. “ TakZe - prijdte
si poslechnout!

Slévg_l(ﬂ(l ecanor

Za farnost Sezemice
Blanka Scholleovd, Pavla MareSovd

NOC KOSTELU 2022

V patek 10. 6. jsme
si mohli uZit jedi-
necnou vecerni at-
mosféru otevienych
sakrdlnich pamé-
tek v ramci mezi-
néarodni akce Noc
kosteld. Navstévnici si mohli prohlédnout malebnou kaplicku

NOC KOSTELU 10.06.22

Za dni af Hogpov i
- aihaal celoi

el a3

Zalmy a chvalozpévy s vykladem o jejich vzniku a také o inspiraci,
kterou jsou pro nds i v 21. stoleti. Také varhanni skladba Johanna
Sebastiana Bacha - Aus tiefer Not schrei ich zu dir je inspirovana
130. Zalmem. Noc kostelt byla ptileZitosti pfijmout pozvani
ke ztiSeni, zastaveni a poznani kofent, z nichZ vyrasta naSe
kultura.

14 | www.sezemice.cz
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Casto slycham povzdechy ,skalnich® Sezemakd nad touto akef a je-
jich vzpominky na ¢asy, kdy se na ni potkavali se sousedy a mohli ne-
chat déti béhat po aredlu TJ Spartak Sezemice beze strachu. Sama
jsem tyto Casy zazila a byly krasné. Nyni je to vSak jinak. Odpoledni
program s 800 navstévniky a vecer s naSim ,,dorostem® pfilis klidnou
akci opravdu nenabizi. Dovolte mi, prosim, abych po 20 letech prace
v kulture sméla fici své ale...

Sezemice se nam rozrlstaji a nékteré akce nasly oblibu i u prespol-
nich. Neni v nasich silach tridit navstévniky na ,Betlémaky* a ostatni.
A prestoze na tyto akce nevylepujeme plakaty mimo meésto, ani je
nijak nemedializujeme, je snad i hezkou vizitkou nasi prace, Ze si nas
navstévnici presto najdou. Vefim, Ze poradame mnoho akci zame-
fenych na nase krasné kralovské mésto, jako je Masopust, Pasova-
ni prviiackd, Rozsviceni stromecku, nebo Sezemicka lavka (i kdyz
i tato akce uz nelaka jen mistni), které jsou jen o nas, o Sezeméacich.

SEZEMICE

historie v kostce

16 | www.sezemice.cz

Vecéerni sezemické kapely? Obé s nami zacinaly pred lety, hra-
ly pro par lidi za klobdsu a uzivaly si doméci pldu. Jsme pysni, Ze
jim nyni stoji pod podiem pres 300 lidi a délame maximum pro to,
aby tato jedina akce pro teenagery byla bezpecna. A diskutované
vstupné? Asi vSem je jasné, Ze zvukar, darkové balicky i ceny do
soutézi néco stoji a ze Vam to mésto vraci na mnoha jinych akcich,
na kterych vstupné ani nevybirame, nebo ho vyznamné dotujeme.
To, doufam, vidi kazdy, kdo kulturni ¢innost mésta sleduje.
Snad mi prominete malé pozastaveni, ale fekla jsem si, Ze pristi rok
tfeba nebude tolik povzdechd, ale o to vice pochopeni a chvaly.
Vzdy réda ja i kolegové vyslechneme vSechny napady na vylepseni,
upiimné privitame vSechny, ktefi prijldou s napadem na akci nebo se
budou chtit stat soucasti party lidi, ktera déla vSechno pro to, aby se
v Sezemicich porad néco délo napfi¢ vekovymi kategoriemi, rocnimi
obdobimi i zanry. Preji Vam vSem krasné Iéto.

Petra Prochazkovad

Mésto Sezemice vydalo v cervnu 2022 publikaci, ktera
ve strucnosti pripomina déjiny izemi dnesnich Sezemic a nej-
od pravéku po soutasnost blizsiho okoli od pravéku do doby, ve které Zijeme.

112strankovou publikaci si miizete zakoupit v Méstské

knihovné Sezemice nebo na méstském uradeé za cenu 100 K¢.



0éima mladych — TICHY SVEDEK

Na svété existuje mnoho mist, ktera si vyslechla nejeden pfi-
béh a zazila mnoho dobrych i zlych véci. Nékolik z nich mame
i v Sezemicich. Mladi lidé se ¢asto schazeji v altancich parku
Mlynarka. Tato mala drevéna staveni o nich proto vi vic, nez si
kdokoliv z nas dokaze predstavit! Kdyby uméla miuvit....

Nejsem malifské platno! Néktefi lidé si snad mysli, Ze je v poradku,
kdyZ se ha mé podepisi, nebo kdyz nékomu skrze moji kiizi poslou
vulgarni vzkaz. Obcas se dokonce vyskytne néjaky single ubozak,
ktery mi na tvar napiSe svoje telefonni islo. Nemam nic proti tetova-
ni, ale tohle je silné za hranou. To, Ze vypadam trochu jako Berlinska
zed, ale neni to nejhorsi. Jednoho dne mi nékdo dokonce utrhl prkno
z laviCky. Nevim, co jsem komu udélal...

Vyjma téch par individui mam s mladymi predevsim pozitivni zkuSe-
nosti. Rad posloucham, co si povidaji, prestoZe jsem jejich mluvée
zpoCatku prilis nerozumeél. Nékteré jejich historky mé velmi pobavily,
jiné byly k plagi. Témata hovord jsou rlizna, zalezi na kazdém na-
vstévnikovi. Nedavno jsem pohostil skupinku hasi¢t a jejich dialogy
byly upoutdny vyhradné k nadchazejicim zavod@im. Oproti tomu na-
priklad holky proberou Uplné vSechno a hlavné kluky. VSichni mladf
maji vSak jedno spole¢né. Stézuiji si na Skolu a zejména na vybrané

ucitele. Navstévuje mé také mnoho zamilovanych pard. Délam jim
spole¢nost a stfezim jejich lasku. Je srdcervouci, kdyz vidim, kolik
vztah(l se po Gase rozpadne a kolik nestastnych dusi hleda Ukryt
pod mou stfechou.
Dozvédél jsem se také, co radi jedi a piji. Upfimné jsem byl v Soku.
Kazdy si sem nese pytlik brambdrek nebo slané tycinky. K tomu, co
piji, bych se radsi vibec nevyjadroval. Jestli maji vsichni takovou zi-
votospravu, tak je s podivem, Ze maji ve dvaceti vS8echny organy
pohromadé. Dalsi, co upoutalo moji pozornost, je hudebni vkus. Za
dobu své existence jsem slySel snad Uplné vSechno. Mladi nejcastsji
poslouchaji Cesky rap, ale sem tam se najde nekdo, kdo si u mé
pusti staré poklady, jako jsou Beatles nebo Nirvana. Parkrat jsem mél
dokonce to ,$tésti“, Ze jsem si vyslechl metalové kapely Korn a Hy-
pocrisy. Zjistil jsem, Ze tento typ hudby nebude mym Salkem kavy.
Nekteré jejich songy, jak fikaji, mi malem urvaly usi!
Na zavér bych chtél fict, ze i pfestoze mé chovani nékterych pu-
bescent( vytadi, zpestruji mi jinak nudny Zivot. Bez nich bych byl jen
osamocenym stavenim u feky. TéSim se z jejich Stésti a rmouti mé
jejich starosti. Slouzim jako mista velkych i malych setkani a vazim si
toho, Ze mi sdili sva tajemstvi.

Martin Marek

PASOVANI PRVNACKU 2022

Jiz po sedmnécté se otevrely brany Pismenkového kralovstvi a v le-
toSnim roce se tak stalo v parku Mlynarka. Méstska knihovna pozvala
62 prvnacky a jejich rodinnych prislusnikd na akci k podpore détské-
ho &tenarstvi. Déti obdrzely od mésta Sezemice prikazky do knihovny
a drobné darky od sponzord. Krélovsky dvir byl i letos v piné sestavé:
pan kral Martin Stanék, kralovna Petra Prochazkova, Abeceda Stana
Rudolfova a pan radce Zdenék Levinsky. Zvuk Vaclav Trunec, asistence
Majka Schillerové a Mirka Hole&kova, foto Steve Svestka. Diky krasné-
mu pocasi a pohodové atmosfére jsme vSichni odchazeli s Usmévem
na rtech a dobrym pocitem z akce, na kterou déti rady vzpominaji i po
letech. Zda z pasovanych rytitl budou aktivni ¢tendri, to uZ je jina po-
hadka...

Petra Prochdzkova
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Kanoisticky klub Prosport Sezemice —

Kanoisticka sezéna je v piném proudu a zavodnici z Prosportu Sezemi-
ce za sebou maji jiz nékolik dlezitych zavodd.

Areadl kanoistiky Kojetin u feky Moravy hostil 23.-24. dubna prvni le-
tosni celostatni zavod v rychlostni kanoistice. Na dlouhé traté od dvou
do deviti kilometr&i bylo prihlageno 650 padiujicich z Ceské republiky
i Slovenska. Prvni den se startovalo intervalové, druhy den probéhly
spole¢né starty ve startovnich fadach dle vysledkd z prvniho dne. Délka
trati byla od 2 do 9 km, dle vékové kategorie. Benjaminci po oba dny
startovali hromadné a absolvovali trat dlouhou 2km.

Nas klub reprezentovalo celkem 9 zavodnikl, kterym se podarilo ziskat
neuvéritelnych 8 cennych kovd, z toho 6 zlatych a 2 bronzové: Adam
Rudolf (2x 1. misto), Adam Hradek (5. misto, 4. misto), Jakub Pavlis
(10.misto, 9. misto), Maté&j Suchy (18. misto, 16. misto), Hani Al-Ro-
bai (1. misto, 3. misto), Jan Takac¢ (13. misto, 12. misto), Vitek Krej-
¢i (2x 1. misto), Viktor Mohaupt (3. misto, 4. misto), Matyas Krejéi
(1. misto, DNF po boji s vétrem).

V nedéli 8. kvétna probeéhl jiz 86. Hradecky kilometr. Za krasného pocCasi
zavodnici bojovali na fece Orlici o cenné kovy na tratich 500 a 200 metr(.
Sestava ve sloZzeni Vitek a Matyas Krejci, EliSka Mala, Viktor Mo-
haupt a Marek Palpan vybojovala 9 medaili, z toho 5 zlatych a 4 sttibr-
né. Vlbec poprvé si zavodni atmosféru vyzkousela nase nova kajakarka
EliSka Mala, ktera predvedla velmi pékny vykon a v obou zavodech
vybojovala krasné 8. misto, zatimco jeji starSi sestra Ani€ka, vzhledem
ke zdravotnim indispozicim, tentokrat mohla pouze fandit ze bfehu.

O vikendu 14.-15. kvétna 2022 probéhly prvni zavody jiz 12. rocniku
Labsko-Orlického poharu. V sobotu se konal 69. ro¢nik Nymburské 500,
v nedéli pak Dlouhé traté na Pastvinské prehradé. V. Nymburce se
tentokrat zavodilo pouze na kratkych tratich (200 a 500m). Vzhledem
k obrovskému poctu prihlaSenych zavodnikd (pfes 500 z celkem 36
klubd) byli pofadatelé nuceni zavody na dlouhych tratich zrusit. | pres
obrovskou konkurenci byli nasi zavodnici Uspésni a domd si odvezli 7
medaili — 1 zlatou (Vitek Krejé€i), 4 stfibrné (Viktor Mohaupt, Matyas
Krejéi, Hani Al-Robai, debl Viktor a Vitek Krejéi) a 2 bronzové (debl
Matyas Krejéi a Marek Palpan, Matyas Mohaupt). Druhy den na
Pastvinach se konaly doslova medailové Zné. Podairilo se vybojovat cel-

kem 21 cennych kovl — 7 zlatych, 4 stfibrné a 10 bronzovych! Kromé
zisku spousta medaili si tak zavodnici zapsali mnoho bod® do Labsko-
-Orlického poharu.
Prvni &ervnovy vikend probshl Il. Cesky pohdr mlddeZe a zarover no-
minacéni zavod juniord a zavodnikd U23 v Radicich. Sestava ve slo-
zeni Matyas Mohaupt, Hani Al-Robai, Matéj Suchy, Matéj Ho-
vorka, Jakub Pavlis, Adam Hradek a Adam Rudolf dokazala na
celorepublikové Urovni vybojovat 5 zlatych medaili a jednu stfibrnou.
singlové discipliny (200 a 1000m) a spolu s Adamem Hradkem na C2
vyhrdli také obé deblové traté (500 a 1000m). Diky témto vysledkdm se
oba nominovali na Mistrovstvi Evropy juniord v Bélehradé, které se
bude konat 23. az 26. ¢ervna. Obéma zavodnikim moc gratulujeme
a budeme drzet palce. Dalsi cenné kovy se podafilo vybojovat Hanimu
Al-Robaiovi, ktery zvitézil na deblu spoledné s Zamberskym Krausem
a na C1 500m bral stfibro. Na kilometrové trati mu medaile unikla jen
o vlasek a bral krasné 4. misto. Dvé Ctvrta mista vybojoval také mlad-
§i Zak Matyas Mohaupt. Stejného umisténi dosahli Matéj Hovorka
s Kubou Pavlisem na C2 1000m. Na polovi¢ni trati skoncili pati. Dafilo
se i dorostenci Matéjovi Suchému. Na singlu kilometru si dopadloval
pro skvélé 6. misto, na C2 500m s Plzefiskym Caltou skondili osmi.
Za Prosport Sezemice Martina Hubikova

Sportovné strelecky klub Sezemice

Tak nam zacala ma-
! lordzkova sezéna. Uz
31. Ro¢nik zavodu
»Memorial J. Bre-
ziny* LM, SM 60
ran se konal 23. 4.
2022 na sezemické
strelnici. Pfevaha mist-
nich zavodnikd proti
prespolnim byla znac-
né znat. Prvni pficky
obsadili J. Puhlovsky
a M. Mullerovd, dru-
hou M. Brett a tretf
S. Kisdkova. Slusnym
vysledkem se mohl
pochlubit L. Varecka,
prestoze ziskal tu ob-
llbenou &tvrtou bramborovou pricku. Musime vysvétlit, Ze Lukas jako
starSi uz presedlal na dospélackou disciplinu — malorazka vieze. Po par
trénincich bylo vidét, Ze se bez problémd s novou zbrani skamaradil.
Zavod se také zG&astnil F. Jozif, J. Novék, J. Cech, M. Svobodova,
D. Vélekova.
Aktivné jsme se zapajili s daldimi organizacemi na zabavném odpoledni
pfi akci ,,Paleni Earodéjnic*. Strelecké stanovisté perfektné pripravila
S. Kisakova se svymi pomocniky M. Brettem, F: Jozifem s V. Seidlerem.
A jakou jsme méli disciplinu? Hod mi¢kem na cil.
Po dlouhé zimni pauze vyhanéli pavouky ze svych laufl i pistolari. Opét
si na nasi strelnici 1. 5. 2022 odstfileli zavod ,,Sezemicka tricitka*
SP 30 ran. S nejvysSim vysledkem si zajistila 1. misto S. Kisakova .
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Hned za ni skondil F. Vojtéch a dale pak J. Straka, J. Patficny, V. Hajek,
L. S@ra, R. Vojtéch. Sobota 14. 5. 2022 nas zastihla na hradecké strel-
nici pfi soutézi ,Mistrovstvi UNITOP + Memorial dr. Rydla“ v disci-
plinach LM, SM 60 ran a LM, SM 3x20 ran. Zaroven tu byl vyhlaSen i re-
giondlni prebor Kralovohradeckého a Pardubického kraje. Pro vitézstvi
si sem dojela nase dorostenka M. Mullerova. V obou disciplinach zis-
kala 1. misto a tak zaslouzené obdrzela titul ,,Regionalni prebornik*.
Druzi byli M. Brett, M. Kohout, J. Puhlovsky a D. Valekova. Druhy zavod
na hradecke strelnici ,Memorial J. PospiSila“ probéhl 4. 6. 2022, kde
si vystileli dvé treti mista F. Jozif a M. Mllerova.
| letos se rozjely pro nas ddlezité zavody. Do Plzné na Cesky pohar
a Kontrolni zavody odjizdéji J. Novék s J. Puhlovskym. Do Ostravy na
Cesky pohdr mladeZe pistoldri F. Vojtéch, K. Storkova a K. HrubeSo-
va. Puskari M. Brett, F. Jozif, M. Kohout, M. Svobodova, D. Valekova
a M. Mllerova.
Moc bychom si prali, kdyby se nékomu z nich podafilo prostfilet se az
do findlového kola.
Ve dnech 17. 6.-19. 6. 2022 si odjedou zazavodit do Plzné i nasi diive
narozeni strelci veterani (Cech, Adamova) na ,,Mezinarodni mistrov-
stvi CR veterandi“. Piejeme jim pevnou ruku, ostrou musku a i trochu
toho Stésticka.
Koncem Cervna 26. 6.-30. 6. 2022 se bude konat nejvyznamnéjsi ce-
lorepublikova akce pro déeti a mladez ,,Letni olympiada déti a mlade-
ze* Tuto akci bude letos zastitovat Olomoucky kraj. Za Pardubicky kraj
budou sttelecky sport reprezentovat pistoldri F. Vojtéch s K. Storkovou
a puskari F. Jozif s M. Mullerovou. Prejeme jim hodné dobrych vysledkd,
a kdyby snad cinkala i néjaké ta medaile, nebudeme se vibec zlobit.
Jesté za nas klub byla nominovana M. Mlllerova na mezinarodni zavod
»HOPES* do Plzné, ktery se kond od 9. 6.-12. 6. 2022.
Na zavér vam vSem prejeme krasné a pohodové proziti prazdnin a do-
volenych.

L. Cihdkova, CSS, z.s. SSK Sezemice



Sport pro vSechny | e |
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Ve stiedu 18. kvétna se uskutecnily na hFiti pii Z8 Zavod Miru Pardu- Prestizni turnaj centrope
bice zavody v atletickém viceboji, tj. sprint, vytrvalostni béh, skok do 28. 5. 2022 se Udastnil PK Sezemice prestizniho turnaje trojic cen-
dalky a hod. Z naSeho odboru se zucastnilo 9 divek a 3 chlapci. trope, ktery se konal na zamku v Liblicich, spolu se 128 tymy z 12
V kategorii mladsi zakyné |. se Tereza Lingrova umistila na krasném evropskych zemi. Nas klub byl zastoupen dvéma tymy ve sloZeni:
2. mistg, Liliana Vosahlova na 4. misté. V této kategorii dale zavodi- J. Berének st., J. Beréanek ml., L. Binko(1. tym) a L. Chocholous,
ly Ela Sloukova, Nikola DobeSova a Ema Rozsypalova. V. Brandysky, juniorka J. SekereSova (2. tym).
V kategorii mladsi Zakyné Il. se Magdaléna Frimlova umistila na 3. mis- Po zékladni ¢asti péti zdpast postoupilo celkem 32 tymc. Tym
té, Tereza Dostalova na 5. misté a Kristyna PiSova na 6. misté. V této &. 1 skongil na praib&Zném 11 mist&. V dal$ich kolech prohrél v boji
kategorii zavodila i Monika Komarkova. 0 16. misto a skongil na 17.—32. misté.
V kategorii mlad$i Zaci I. Stépan Krejéik ziskal zlaté 1. misto. Za tuto Druhy tym se bohuzel do top 32 neprobojoval a skondil na
kategorii zavodil i Vaclav Komarek a Martin PiSa. 62. misté.
Dik v8em zucastnénym za bojovnost a vysledky, rodicim za podporu Zaslouzené a s prehledem vyhral tym mistr(i svéta z Francie.
a fandéni. Zavérem bych rad podékoval lentim PK Sezemice za reprezenta-
O préazdninach bude probihat pouze cvi€eni pro zeny a divky. Timto ci nageho mésta v tomto turnaji.
Vas zveme na aerobni a kondi¢ni cviCeni, které bude od 11. Cerven- Chocholous L, prezident PK

ce v pondéli a stfedu od 18,30 do 19,30 hodin na venkovnim asfalto-
vém hristi pod Skolou. S sebou karimatku, piti, ruénik a dobrou naladu
a hlavné prejici poc¢asi.
VSem za Sport pro vSechny prejeme krasné a slunickové léto, détem
mnoho zazitkd, zdravého pohybu a po prazdninach se tésime v télo-
cviCné i na ostatni nase oddily.

Za SPV Anna RemeSovd

CVICENI PRO RODIGE A PRARODICE S DETMI

Cviceni pro rodic¢e a prarodice s détmi jsme ukoncili cvicenim v t&-
locvicné s prekvapenim.

Vyzkouseli jsme rdzné cviky a soutéZe s pénovym micem. A pak
vyskoky na trampoling, obratnost na prilezkach, preskoky pres

Svédské pénové bedny a prekonani vysky na gymnastikém koni © 02 cvds ;wbé’,éooat 066"6"4!:[44
VSechny déti to zvladly na jedniCku, a tak prekvapeni v podobé o . . ,
nanuk® bylo s radosti pfijato © mesta 54201’“(& a 7240 vebem

za pomoc a podporu pri poradani obou cyklistickych zavodd —
7. 5. Gasovky jednotlivet a 8. 5. ,Memoridlu Jarky Kratkého* jako
vzpominky na vyznamného reprezentanta ¢eskoslovenské cyklis-
tiky, ob&ana Sezemic.

Oba tyto zavody usporadalo Sdruzeni cyklistl Pardubicka ve spo-
lupréaci s méstem Sezemice. Zavody tentokrat probéhly v tradic-
nim terminu, velmi Uspésné a za velké Ucasti nejlepsich zavodnikd
a zévodnic Extra ligy masters CR, letos i ze zahranigi. Ceny za-
vodnikdim udéloval s reditelem zavodu LeoSem Mittnerem i Vaclav
Kratky (syn J. K.), ktefi pfed zavodem polozili kytici u hrobu Jarky
Kratkého.

Sezemice se obéma zavody dostaly mezi vyznamna ¢eska mésta
poradajici cyklistické zavody a tim i do povédomi cyklistické ve-
fejnosti, nebot letos byly prvnimi a vSichni cyklisté se na né t&sili.
Sdruzeni cyklistt Pardubicka dékuje vedeni mésta Sezemice za

Deékuiji vSem rodi¢dm i prarodi¢dm za spolecny Eas straveny v po- ucginnou spolupraci a podporu a méstskym hasi¢lm a policistdm
hybu, za Usmévy déti na téchto hodinach. za obétavou pomoc pfi poradani téchto zavod(d. Podékovani si za-
Preji krasné léto, uzivejte dny s rodinou a se sportem. slouzi i samotni ob¢ané Sezemic za priznivou atmosféru v pribéhu
V zafi se t€S8im na vidénou. obou zavodd, ktera prispivala k jejich skvélym vykondm.

Tereza Srazilova, srazilova@centrum.cz, tel.732 916 159 Za vybor SCP Nemcova Libuse, 24. 5. 2022

j :-'J Vutery 31.5. 2022 jsme se rozloucili s nasim dlouholetym clenem sezemického streleckého klubu
Frantiskem Cihdkem. Narodil se v Sezemicich 22. 7. 1948 a v nich prozil cely sviyj Zivot.
§ manzZelkou Lidou vychovali déti Martina, Tomdse, Lucii a Pavlu. Tésil se i ze svych Sesti vnucek, kterym
byl skvélym a laskavym dédeckem. Od mlddi se aktivné vénoval streleckému sportu. Diky pochopeni
rodiny se mu mohl vénovat na 100 %. Vsak k tomuto sportu pripoutal nejen manzelku, ale i syny Martina,
Tomdse a vnucky Katerinu a Nikolu. Po mnoho let obétaveé a vzorné vedl jako predseda nds strelecky klub.

I jako trenér mlddeze si vedl dobre a vychoval nékolik generaci { streleckych talenti. Byl platnym clenem
sportovni komise u pardubického krajského sdruzeni CSS. Byl to také zrucny iemeslinik - kutil. Nezistné
pomohl nebo alespori dobre poradil. Kamardd, prosté chlap do nepohody. Frantisku, budes nam vsem
chybét a nikdy nezapomeneme!

Cest tvoji pamdtce.

SSK Sezemice
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VAS MiSTNi,
REALITI\{I
MAKLER

Kazda spoluprace néjak zacala,
ta naSe mdze odstartovat napriklad
telefonatem. Konzultace nic nestoji.

PETR IVANKO

TEL: 777 221 027
WWW.PETRIVANKO.CZ

Bezdratovy Internet Sezemice
VETERINA SEZEMICE - jiz od 230,-Ké& / mésic

MVDr. Pavla Maresova - rodinny veterinaf pro mala

+ zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
zvifata s 18ti letou praxi. Ordinuji podle dohody, pacienty y; ¥

objednavdm. DhleZitou souédsti mé price je prevence - zadné instalaéni poplatky, pokuty a penale

iu zr:alos:t snuuisil-::-_stl ner_rlucl_. S?gznm se_, al:wuse na_si . 74dné omezeni po&tu doméacich PC

Etyfnozi kamaradi v ordinaci bdli co nejméné. Pacienty L.

o3etfuji také v domdcim prostfedi. Objednat se miiete * prvni mésic provozu ZDARMA'!

telefonicky nebo e-mailem. Pro ovéfeni dostupnosti sluzby a dali informace volejte 608 245 246

Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice
www.internetsezemice.cz

LNA TECHNIKA

Manesova 679, Sezemice Plynové kotle ° Elektrické kotle °

tel: 605 435 649 ; veterina.sezemice@email.cz : TEPeIna f:erpadla N
www. veterina.sezemice.cz i Servis ° revize * montaz

p. Chmelik : 602 698 977 ¢ chmelik.servis@seznam.cz

Smiseny pévecky sbor HLUBOKA ORBA pfijima Zeny i muZe od 15 do 99 let do v$ech hlasovych skupin.
Pokud nam chcete pomoci se zurodriovanim brazd popularni i vazné hudby,
¢ekame na vas kazdé pondéli od 19.30 hodin v sale sezemické radnice.

Vaclav Trunec, www.hlubokaorba.cz

3 Sezemické noviny vydava Mésto Sezemice, Husovo namésti 790. Redakéni rada: P. Mare$, M. Liduchova, P. Prochazkova.
ICO 274241. Pristi Cislo vyjde 31. 8. 2022. Redakce nezodpovida za obsah ¢lankd. Ten se totiz nemusi shodovat s nazory redakce.
Clanky respondentd jsou oti§tény v piném znéni bez korektury.



