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Legionarské vyzsnamenani
Bohuslavu Kopeckému

Z rozhodnuti Pfedsednictva republikového vyboru Ceskoslovenské obce legionarské, z. s.
(CsOL) byl dne 4. bfezna 2022 pan Bohuslav Kopecky, predseda Obc¢anského sdruzeni ces-
. ~ koslovenskych dobrovolniki ve Fran-

]~ cii (OSCDF) 1914-1918 a 1939-1945

- 3o : “~l— v Sezemicich a byvaly starosta Seze-
mic, vyznamenan medaili Za podporu
pii realizaci projektu Legie 100 v le-
tech 2014-2020.
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Vyznamenani{ predal Bohuslavu Kopeckému za podporu a soucinnost na akcich pofddanych CsOL ¢len Predsednictva Republikového vy-
boru CsOL a vedouci projektu Legionari pro mlddez a sou¢asné spravce NKP Zameécek Pardubicky (Larischova vila) Ing. Frantisek Bobek.
Zéroven FrantiSek Bobek jménem CsOL podékoval Bohuslavu Kopeckému za dlouholetou podporu a aktivni zapojeni do realizace projekti
CsOL.

Vedle ocenéného pana Bohuslava Kopeckého a zdstupce CsLO Frantiska Bobka se slavnostniho aktu a prdtelského posezeni Géastnili i tfi
¢lenové OSCDF 1914-1918 a 1939-1945 v Sezemicich - feditel Krajského vojenského velitelstvi Pardubice plk. gst. Ing. Petr Holy, starosta
meésta DasSice Mgr. Petr Zikmund a mistostarosta naseho mésta pan Ladislav Kubizndk.

Struéné z historie OSCDF 1914-1918 a 1939-1945

Dne 7. Gnora 1947 bylo ve Francii na poradni schizi delegatt
,Sdruzeni ¢sl. dobrovolnikii 1914-1918 Rota Nazdar“ a ,,Sdruzeni
dobrovolnikt a ceskoslovenskych vojakt ve Francii 1939-1940
rozhodnuto o slouceni obou spolkli s novym ndzvem Associa-
tion des Volontaires Tchécoslovaques en France 1914-1918 at
1939-1945.

V roce 1985 se tehdejsi predseda sdruzeni profesor Josef FiSera
zkontaktoval s predstaviteli mésta Sezemice, které bylo domo-
vem praporecnika roty Nazdar Karla Bezdicka. Delegace ze Seze-
mic se od roku 1989 kazdoroc¢né ucastnila vzpominkovych akci
na Ceskoslovenském vojenském hrbitové v La Targette, na dalSich
mistech, kde se bojli za svétovych valek ucastnili nasi krajané,
a na vojenskych a pietnich akcich na tizemi CR.

V roce 1993 se stal tehdejsi starosta Sezemic Bohuslav Kopec-
ky ¢lenem parizského sdruzeni a v Sezemicich byla vytvorena
pobocka parizského Sdruzeni ¢eskoslovenskych dobrovolniki ve
Francii 1914-1918 a 1939-1945. V roce 2013 bylo v Sezemicich
ustaveno samostatné Obcanské sdruzeni ¢eskoslovenskych dob-
rovolnikd ve Francii 1914-1918 a 1939-1945 (OSCDF). Ustavujici
schiize sezemického sdruzeni se konala 26. inora 2013 a jejim
predsedou se stal Bohuslav Kopecky. Na zalozeni sezemického

sdruzeni ma vedle Bohuslava Kopeckého nemalou zasluhu Josef
FiSera. Ten byl za druhé svétové valky ¢inny ve francouzském
odboji, zajistoval zpravodajskou ¢innost pro spojence a poma-
hal pfi organizovani ttékli demobilizovanych ceskoslovenskych
vojdkt do Anglie. Pricinil se také o zachranu desitek zidovskych
déti. Profesor Josef FiSera je Cestnym obcanem mésta Sezemice,
s jehoz predstaviteli izce spolupracoval na vsech akcich spoje-
nych s pfipomenutim bojt za svobodu Francie a Ceskosloven-
ska v prvni a druhé svétové vdlce. Predni predstavitel nékdejsiho
ceskoslovenského exilu ve Francii profesor Josef FiSera zemfel
v roce 2004.

Soucasny predseda francouzského Sdruzeni ceskoslovenskych
dobrovolnikii ve Francii a pfedseda Ceskoslovenské obce legionat-
je spolu se svou manzelkou zaroveti ¢lenem OSCDF v Sezemicich.
Vyznamenany Bohuslav Kopecky je ¢lenem pafizského a pred-
sedou sezemického SdruZeni ¢eskoslovenskych dobrovolniki ve
Francii 1914-1918 a 1939-1945.

Vedeni mésta spolu s redakéni radou Sezemickych novin panu
Bohuslavu Kopeckému k ziskdni vysokého legiondrského ocené-
ni blahopreje. M. Balcar



Zpravy z radnice

Slovo starosty

Vazeni spoluob&ané,

chtél jsem napsat nékolik povzbuzuijicich slov do nadchazejicich jarnich
meésicy, ale v soucasné situaci to neni vibec jednoduché.

Pandemie sice ustoupila do pozadi, ale valka na Ukrajiné nas vSechny
prekvapila a agrese Ruské federace pod vedenim prezidenta Putina je
opravdu véci nevidanou. Jen tézko se mlzeme vzit do osudd lidi, ktefi
jsou touto valkou postiZzeni.

| mésto Sezemice se podilelo a jesté se i podili na humanitarni pomoci
lidem z Ukrajiny, o které se zmifiuje Majka Schillerova na jiném misté
Sezemickych novin. Snad se podafi v brzké dobé valecny stav ukondit,
ale nasledky tohoto konfliktu budou ur&ité nesmirné.

Doprava po otevieni ¢asti dalnice D35 mozna Sezemicim spiSe ulehcila
a semafory pomahaiji zajistit plynulost dopravy. V poslednich dnech tro-
chu doprava pres Sezemice zesilila, ale je to jen doCasné, protoze se
opravuje komunikace prvni tfidy I/17 Zamrsk — Chrudim a objizdna tra-
sa vede pres Sezemice a Pardubice. Oprava skonci v poloving kvétna.
Na Mlynarce je jiz osazena skluzavka a myslim, Ze spousté déti udélala

dalsi prvky pro jejich potéseni.
Z kulturnich akci bych chtél pfipomenout konani oblastniho kola Porty,
které bylo z mého pohledu opravdu vydarené. Velky poCet soutézicich
interpretd potésil viastni tvorbou a je vidét, ze folkova a country hudba
ma spoustu priznivcd. Veserni program zakongil koncert folkové legen-
dy Pavla Zalmana Lohonky se svoji kapelou. Kdo na koncert nepiisel,
mdzZe jen litovat.
VEfim, Zze nadchazsjici mésice nam prinesou vice radosti, a t&Sim se na
setkani pfi planovanych akcich, at uz 30. dubna pfi CARODEJNICICH
nebo 25. &ervna pri oslavach 140 let hasi¢ského sboru v Sezemicich
a nasledném vzpominkovém setkani u prilezitosti 80 let od heydrichiady.
Moc se na vasi UCast tésime. Svétu mir!

Martin Stanék, starosta mésta Sezemice

Méstska policie Sezemice

SIKANA JE MEZI NAMI

Dne 25. 3. 2022 v 8. tfidach zakladni Skoly v Sezemicich probéhla
beseda na téma Sikana. Tato problematika je détem znama, nicméné
opakovani je matkou moudrosti, a proto si toto téma pripravila nase st.
stréZnik Eliska Jelinkova.

Sikana je celospoledensky problém, ktery néds provézi od doby, kdy
sama spolecnost vznikla a zaCala vytvaret skupiny. Pfesna datace to-
hoto problému neni moznd, kazdopadné védecké diskuze o tomto
problému zacaly jiz ve 20. stoleti ve Skandinavii a pozdéji v dalSich ze-
mich: USA, UK, Australie a dalsi. Definic je cela fada, kazdému z nas na
mysli vyvstane, Ze se jedna o jakékoli jednani, jehoz zamérem je ublizit,
zastraSovat a ohroZovat jednotlivce nebo skupinu lidi. Objevuje se ve
skupinach, jako napf. v armadg, Skole, v praci, dokonce i doma. Proje-
vuje se primo, nepfimo, verbalng, fyzicky, aktivné i pasivné. Jednotlivé
projevy neexistuji samostatné a vzdy jsou spoleéné provazané. Probiha
v péti stupnich, kdy Ize v€as podchytit a IéCit. Pokud se nefesi, zpravi-
dla pokraduje dal, a pak nejen Ze prerQsta v trestné Ciny, ale také uz je
problematicke ji feSit. Prvnim stupném je ostrakismus, tedy vyclenovani
jedince/jedincl z kolektivu. Druhy stupen je typicky pfitvrzovanim a ma-
nipulaci. V tfetim stupni dochazi k vytvoreni jadra, tedy jakési pyramidly,
kde kazdy jedinec ma své urcité misto. Ve Etvrtém stupni dochazi k vy-
tvéreni norem, tedy poZadavkim, jak se dani jedinci maji chovat. Tyto
pozadavky uréuji jedincdim, co je a neni normalni apod. U tohoto stup-
né se mohou zacinat u obéti rozvijet posttraumatické stresové poruchy.
V patém stupni nastava totalita, zde definitivné viadnou agresofi a vSe
je jim podrizeno, u obéti mizZe vzniknout Stockholmsky syndrom. Od
3. stupné dochazi predevsim k trestnym &inlim, coz spada do kompe-
tence Policie Ceské republiky, dale jen PCR (trestny &in vydirani, loupe-
7e, ublizeni na zdravi, poskozovani cizi véci, znasilnéni apod.). V téchto
stupnich jiz skupina neni ,|éCitelnd“ a musi se rozpustit. Do druhého
stupné Ize s kolektivem pracovat, kdy si skupina napf. vytvori viastni
hranice chovani a sama dohlizi na jejich dodrzovani.

Sikana zadind a kondi v mistech, kde se skupina schazi, a tak neni perma-
nentni. Bohuzel s narlistem informac¢nich technologii se Sikana presunula

na Internet, kde se stala témér stalym problémem a nazyva se kybersi-
kanou. Obé& problematiky mohou mit na obé&t neblahy dopad, a proto je
nutné o této problematice hovorit nejen s détmi, ale také s dospelymi,
kterych se dany problém tyka. Obéti Sikany neni vzdy lehké rozpoznat.
Hranice mezi Sikanou a Zertovanim je tenka, proto je tfeba u dotéenych
jedincl tento problém postupné rozkliGovat. Jedna se o Zert, &i nikoli?
Projevil jsi doty¢nému, Ze se ti jeho chovani vici tobé nelibi? Zménilo se
neéco? PokraCuje to dal? Pokud ano, je potreba to zadit fesit.
Sikana se velmi Sasto dotyka déti (dokonce i v materské Skolce), a pro-
to je na nés, na rodicich, abychom se svymi détmi mluvili. Dejme jim
dbvéru a Sanci problém fesit. Najdéte si chvili a sednéte si. Promluvte
si 0 tom, jak by to chtély fesit a jak by chtély postupovat. Nereagujte
afektivng, nebot to vede vétsinou ke zhorSeni a gradaci Sikany. Casto
se setkdvam s nazory déti, Zze se rodiclim svérovat nechtéji z divodu
nezadouci reakce (rozzlobeny rodi¢ bézi za rodiCi agresora, fesi pro-
blém ve skole za pritomnosti obéti a agresora apod.). Tato problemati-
ka se resi dlouhodobé a zpravidla pod vedenim erudovanych lidi, ktefi
tuto problematiku znaji (napfiklad pedagogoveé). Proto se nebojte obra-
tit na ucitele, ktefi svou tfidu znaji a jsou schopni s kolektivem pracovat
jinak. Nechcete-li to fesit pres pedagogicky sbor, mlZete se obratit na
psychologa, ¢eskou Skolni inspekci, Skolského ombudsmana, rodicov-
skou linku &i linku déivéry. V krajnich situacich také na PCR. Nenechte
své dité vyrlstat v patologickém kolektivu. Déti jsou nase budoucnost,
tak nebudte Ihostejni!
Nebudete-li si védét v takovych chvilich rady, nevahejte se obratit na
linku Méstské policie Sezemice, nebot:
Jsme tu pro Vas!

Za kolektiv Méstské policie Sezemice

vrch. strzm. Jaroslav Mohaupt

Dékujeme, blahopiejeme...

Pani Marie Bartoni¢kova dékuje touto cestou starostovi
Sezemic za blahoprani k 90. narozeninam a ¢lenkam komise pro
ob&anské zaleZitosti za gratulaci a predani daru od mésta.
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Pani Rlizena Foftova dékuje touto cestou ¢lenkam komise
pro ob&anské zalezitosti, pani Karlové a pani Krej¢ikové a také
panu starostovi za prani a darek k 85. narozeninam.

Narozenicek s
Leden 2022: TN
Tadea$ MatouSek

Mikula$ Vambersky

Redakce preje narozenym detickdm hodné zdravi, lasky a Stésti.
Rodice poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich tdaji
svého dététka na matrice Méstského tiradu Sezemice.

www.sezemice.cz | 3



Necekana, zbyteéna a tragicka valka na Ukrajiné zménila Zivot nAm vSem

To, co jsme si jen tézko dokdzali predstavit v jednadvacdtém stole-
ti, byla vdlka, vdlka tak blizko nds, nékolik set kilometrii od hranic
s nasimi sousedy. Kruty vpdd ruskych vojsk od 24. unora vyhnal
ze svych domovtl miliony ukrajinskych Zen, déti a Edstecné i muzil.
Evropa i cely svét byl Sokovdn touto skutecnosti a okamzité se strhla, zcela logicky,
lavina pomoci tém, kteri museli ziistat a hlavné brdnit svou viast.

Meésto Sezemice vyhldsilo ihned v pondéli 27. unora ctyFdenni sbirku oblecent,
zdravotnického materidlu a trvanlivych potravin. Diky vam viem, ktefi jste prisli
s okamzitou pomoci, byla vypravena uz ve stredu vecer doddvka mifici do Lvova.
Ve ctvrtek vecer odjelo auto druhé. Vime, Ze nase pomoc se diky ukrajinské komu-
nité v Hradci Krdlové dostala béhem cca péti dnil k tém potiebnym. Jednodenni
sbirku jsme opakovali ndsledné za 14 dni a opét se naplnila doddvka pottebného
materidlu. Vytizujeme od vsech Ukrajincil, ktefi zajistovali tyto pFevozy, obrov-
ské diky. S pokorou a se slzami v ocich pFijimali ve jak v Sezemicich, tak i pfimo
v krdlovéhradeckém centru. Tam jsme odvezli vétsi mnozstvi zdravotnického
materidlu, a to hlavné diky pani Fajmonové z nasi sezemické lékdrny. Tam jsme
mohli nakupovat za velkoobchodni ceny.

Dalsi pomoc smétujici pro pfichozi Ukrajince a uz i Zijici na Pardubicku byla pro-
ménéna z vjtésku nasi akce MDZ nejen pro zeny v jidlo a hygienické potieby.
Cca za 12 000 K¢ byla &dst prevezena do Centra pro uprchliky v Pardubicich, édst
zbozi pak doplnila potravinovy sklad Oblastni charity Pardubice. I od nich mdme
viem vyfidit velké podékovani.

Béhem poslednich tydnii se Sezemice rozrostly také o nékolik ukrajinskych uprch-
likii — tedy presnéji o matky s détmi. Resime spole¢né se skolou jejich zaclenéni do
détského kolektivu, pomdhdme jim pri hleddni prdce a moznosti alespor: trochu
zaclenit se do normdlniho Zivota nds vsech. Je to mnohdy tézké a jesté to tézké
bude. I presto jim budme dobrymi sousedy a kamarddy. Tézko si mizeme jen
predstavit, co museli prozivat pi odchodu ze svych domovtl. Jesté jednou dékuje-
me vsem, ktefi se jakymkoliv zpiisobem do pomoci zapojili. Jsme za to moc radi
a vérime, Ze timto nase pomoc nekondi.
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Za mésto Sezemice Majka Schillerovd

— VWznamné vyroéi a pocta kpt. Alfrédu Bartoesovi —

F" V leto$nim roce si celd nase

1 republika pripomina 80. vyro-

| & od heydrichiady. Tato doba

I ~ za druhé svétové valky byla,

je a vzdy bude nesmazatelné

| zapsana do nasi historie. Na

fadé mist s timto obdobim spo-

jenym se budou konat pietni

a vzpominkové akce. Celorocni

projekt k tomuto tématu vyhla-

’ silo i mésto Pardubice spole¢-

- - né s rlznymi institucemi, mésty

- a obcemi. K tomuto vyrodi se

prihlasilo i mésto Sezemice, a to diky osobnosti kpt. Alfréda Bartose.
Ten prozil v Sezemicich détstvi, absolvoval zde i zakladni Skolu.

Alfréd Barto$ — Ceskoslovensky vojak a prislusnik ¢eskoslovenského

protinacistického odboje za 2. svétové valky byl v letech 1941-1942

velitelem vysadkové sku-

piny SILVER A. Ta spolu-

pracovala se skupinou

Anthropoid pfi atentatu

na zastupujiciho FirSske-

ho protektora Reinharda

Heydricha v roce 1942.

Pred patnacti lety byla

kpt. Alfrédu BartoSo-

Vi u sezemické radnice

slavnostné odhalena so-

cha. Letos si pripomi-

name 80. vyro¢i od jeho

Umrti. Mésto Sezemice

se tak rozhodlo opét
uctit jeho pamatku.

Pietni akt probéhne v sobotu 25. €ervna. Ve 14 hodin za zvuku
Ustredni hudby Armady CR Posadkového velitelstvi Praha nastoupf
Cestna stréaz a po projevu pana starosty Martina Starika budou pfi-
tomnymi hosty poloZeny k sose kpt. BartoSe vénce a kvétiny. Druha
¢ast vzpominkové akce, cca od 15 hodin, se bude konat v sdle se-
zemické radnice. Pfeneseme se do Ctyricatych let minulého stoleti,
do pardubického hotelu Veselka. Tehdy tam znéla swingova hudba,
tancilo se, damy a panové véetné Alfréda BartoSe a jeho kamarad(
prozivali v ramci moznosti alespon trochu té radosti v tak tézké dobé.
Sezemickym salem bude znit také swingova hudba Swing melody
Praha, zatanci ¢lenové Studia Zig Zag Praha. Tehdej$i médu nam
predstavi Pin Up & Vintage Studio. Pfijdte se s nami prfenést do doby
pred osmdeséti lety a pfipomenout si ji z té veselgjSi stranky. Akce se
kona za podpory Pardubického kraje a mésta Pardubice a je soucasti
v8ech akci spojenych v tomto roce s pripomenutim si 795 let od prvni
zminky meésta Sezemice. Vstup je zdarma. Srde¢né Vas zve mésto
Sezemice.

4 | www.sezemice.cz




KULTURNI KOMISE INFORMUJE

B VYHNALI JSME ZIMU

K akcim, které vychazeji z nasich tradic a folkloru, se po vice nez
vydafeném Masopustu pfidalo také Vyhanéni zimy — Vynaseni
Smrtky. A jako by nam zima chtéla ukazat, ze se jesté rozhodné
nehodla vzdat, probéhlo za opravdu sychravého pocasi, i néjaka
ta snéhova vlocka spadla. Presto se celé rodiny vydaly privodem
spolu s folklérnimi soubory Dupék a Cervanek k fece Loudnd, kde
byla ,Smrtka“, kterou vyrobili nasi skauti, zapalena a vhozena do
vody. Tak nam jaro vitej...

B TRADICNI PALENi CARODEJNIC

Po nekone&nych TRECH letech se do Sezemic vraci Tradiéni pale-
ni Carodgjnic. Mésto Sezemice pro Vas pripravilo na 30. dubna od
17 hodin bohaty program pro celou rodinu a od 20 hodin koncert
mistnich kapel sesLost a Vypusténé Koupalisté. Upozorfiujeme
na kontrolu obc¢anskych prikazl z dlvodu rozliSeni zletilych na-
vStévnikd!! (barevné pasky). Opatreni usnadni kontrolu nezakonné
konzumace alkoholu. Dékujeme za pochopeni a moc se na Vas
vSechny tésimel

B MAJOVY KONCERT NEJEN PRO MAMINKY

Zveme vas na Majovy koncert nejen pro maminky. Po tfech letech
si opét mlzete prijit poslechnout hudebni a recitaéni vystoupe-
ni déti ze Sezemic a okoli. Zazpivaji také pévecké sbory Rolnicka
a Hluboka Orba. Koncert se bude konat v nedéli 1. kvétna od 17
hodin v séle sezemickeé radnice. Prijdte s nami oslavit 1. maj a sva-
tek vSech maminek. TéSime se na vas!

B DISKOTEKOVE LETNI SEZEMICE

Sobota 25. 6. v Sezemicich bude opravdu hodné pest-
ra — oslavy 140 let sezemickych hasicd, pietni akt k ucténi pamatky
kpt. Alfréda Bartose a swingové odpoledne v sdle sezemické rad-
nice. A vecer? Ten bude tentokrat ve znameni diskotékové hudby
v aredlu TJ Spartak Sezemice. Od 18 hodin ¢eka na déti diskotéka
se soutézemi o ceny. Cca od 19.30 h pak budou znit celym aredlem
znamé hity dle VaSeho prani. Celym programem Vas bude provazet
moderator a DJ Tomas Fulka. Pfejeme Vam fajn letni sobotni vecer.

25.6.
JAKCE »
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Novinky v parku Mlynarka

Mésto Sezemice
1. dubna 2022
zahdjilo uzivani
nové 11 metrd
dlouhé détské

skluzavky.

Skluzavku mUzZete
plnohodnotné
vyuzivat, dbejte
v8ak na opatrnost
a bezpecnost.
Aby bylo mezi
nami jasno, nove
Vam take slouzi
osvétleni parku
Mlynéarka.

1! Vandaly
prednostné
zadame: Nenicte
nam skluzavku,
at slouzi nasim
malym obc&antim
dista a funkenfi
co nejdéle. Nova
svétla také nejsou
terce pro vasi
zabavu. Dékujeme.

Petra Prochazkova
— mésto Sezemice

PARDUBICKE HUDEBNI JARO 2022 — EPILOG

Mésto Sezemice srdecné zve na Epilog tradicniho hudebniho festivalu do Kostela Nejsvétejsi Trojice v Sezemicich.

Epilog se v obecné roviné vzdy poji s urcitym zévérem, v tomto piipadé se zavérem letosniho roéniku festivalu. Nepiijde ale o smutnou zéleZitost, nybrz o slavnostni zavrseni,
jak napovida obsazeni koncertu. Zpév, trubka a smyccovy orchestr slibuje pokazdé majestatni zazitek.
V koncertu barokni hudby vystoupi s orchestrem Barocco sempre giovane sopranistka Patricia Janeckova, trumpetista Walter Hofbauer a varhanice Katerina Malkova.
Kdy a kde: nedéle 15. 5. 2022 od 18.00 hod., Sezemice, Kostela Nejsvétéjsi Trojice, vstupenky v predprodeji v Méstskeé knihovné nebo na www.pardubickehudebnijaro.cz

O0c¢ima mladych — mluva, kterou (ne)znate

Pubertaci délaji vSechno proto, aby se odlisili od generace bo-
omert, starsich lidi, ktefi nemaji pochopeni pro mladé. Z to-

Pro ty z vas, kteli dosud marné tapou, o ¢em byly predchéazejici od-
stavce, jsem pripravil maly slovniek:

hoto dlvodu si vymysleji nova slova. Pokusim se vam ted ve
své rubrice predstavit ta nejvice pouzivana. Treba vam jejich
znalost usnadni komunikaci s vasimi détmi ¢i vnoucaty a na-
konec je i sami zaradite do své aktivni slovni zasoby.

Do Sirs§iho povédomi spole¢nosti se jiz dostalo mnoho anglicismd.
Mnozi z vas proto porozumi vyrazdm jako je chillovat, rejdZnout,
¢i mdvment. Existuji vSak slova, ktera se vymykaji jakékoliv logice,
a pravdépodobné jste se s jejich prekladem nesetkali. Pokud se tedy
mezi ¢tenali najde ¢avo, komu tyto perly jazyka teenegerd nejsou
cizi, jedna se o opravdového cisafe. Trochu mé& masti, ze jsem jiz
zminil par slov, aniz bych o nich poveédél ngjakou uzite¢nou informaci.
Stejné tak udélam u ostatnich. Bude tedy jen na vas, jak si s nimi
poradite.

S chébrama je uzivame Casto, a kdybyste navstivili jakoukoliv skulu,
nebo trenalos, urcité byste nejedno zaslechli. Dle mého nazoru je

Beeros — pivo

Cisar — frajer

Cévo - oznadeni pro bliZe neurceného Slovéka
Cillovat — odpodivat

Dolietat — skoncit

Trenalos — trénink

(Za)felit — pobyt s kamarddy

Chabr — kamardd

Kage — kdva

Masti mé — bavi mée

Mdvment — pohyblivost

Passnout — vykaslat se (na)

Rejdznout — nastvat se

Skula - skola

Swag — pouZiva se stejné jako cool, tedy skvéle

pubertacky jazyk nejrozsitengjsim slangem, a jestli nékdo nesouhlas,
tak u nas dolietal a mél by jit s nami zafelit, aby zménil nazor. Pocho-
pitelné jsou vyrazy, které mame obzvlast radi. Kdyz tedy passneme
své povinnosti a dame si nékde kage, nebo beeros, citime se jako
v sedmém nebi. Je navic docela swag, ze nam u vedlejsiho stolu
nikdo nerozumi.

Myslim si, ze zamér odliSovat se od ostatnich miuvou se pubescentim
dafi na jedni¢ku. Malokdo z mladych je natolik out, Ze nezna jeji vy-
znam. Pevné doufam, Ze pokud vas text dostatec¢né nepripravil na po-
kec s vasim synem &i dcerou, tak vas aspon pobavil, protoze zachovat
si dobrou naladu je v obtiznych dnech, jako jsou tyto, naprosto zasadni.

Martin Marek
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Materska Skola Pohadka

Seminko se probudilo,

7 hliny listek vystrcilo.
Pak hned druhy také treti,
— milé déti, ten cas leti!

Seminko se rozesmailo,

ono u7 je vazné jaro!

Vyndam listky, vyndam Ruiti,
jen at na né slunce siti!

Pocasi nas sice stale aprilove provokuje, nicméné jaro dorazilo a bude-
me Vvefit tomu, Ze se brzy dockame sluni¢ka a teplych dni.

A co jsme v uplynulych dvou mésicich s détmi prozili a na co se jesté
mUzeme tésit?

Zagatkem brezna jsme méli v materské Skole na jednotlivych tfidach
tradiéni karnevalové veseli. Déti dorazily v nejrlizngjsich kostymech
a maskach, které nasledné predstavily svym kamaraddm. Nechybély
soutéze, diskotéka a samoziejme i drobné misani. Na zavér na kazdé
dité Cekala odména za jeho kostym v podobé diplomu a drobnosti,
které jsme spole¢né s rodic¢i obstarali.

Dalsi uspesnou akcei byl celoskolkovy projekt ,Voda“. Déti ziskaly spous-
tu teoretickych, ale i praktickych védomosti, znalosti a dovednosti. Diky
nazornym ukézkam pochopily, jak funguje kolobéh vody a pro¢ je voda
dllezita. Na co v8echno ji potrebujeme, kam mizi a kde se opét objevi.
Na tridach probihaly experimenty a pokusy, coz déti moc bavilo.

V ramci tohoto projektu jsme navstivili sezemicky mlyn, kde nas pan
Mohaupt proved! celym aredlem a vysvétlil, jak funguje vodni turbina,
coz bylo zajimavé nejen pro déti, ale i pro dospélé. Dale nam uka-

zal prostory uvniti véetné starodavnych
strojd a ruénich pristrojd, které se drive
bézné pouzivaly.

Se starS§imi détmi jsme se vypravili na
polodenni vylet k Labskému rybniku. Po-
Casi nam pralo a my jsme si to vsichni
uzivali. Kazdy si nesl na zadech batoh
s pitim a dobrotami. Néktefi byli dokonce
vybaveni dalekohledem ¢i lupou na blizsi
zkoumani prirody.

Po dvou covidovych letech byl zahajen
plavecky kurz v Pardubicich na Dubiné
v plaveckém aredlu Hastrmanek. Vzhle-
dem k velkému zajmu byly déti rozdéleny
do skupin a jezdit budeme az do konce mésice kvétna.

Mésic duben je velmi pestry co se tyka akci. Zacatkem dubna se za
détmi prijeli podivat zaméstnanci ze zoologické zahrady Jihlava, kteff
s sebou privezli nékolik dravel a sov. Déti mély mozZnost zblizka si tyto
ptaky prohlédnout a seznamit se s nimi.

Druhy dubnovy tyden probihaly na jednotlivych tfidach velikonoéni dil-
ny, na kterych si rodice spole¢né s détmi vyrabéli velikono¢ni dekorace.
Ve &tvrtek 14. 4. se kona Den otevienych dvefi, kdy si rodi¢e prohléd-
nou jednotlivé tfidy, jejich prostory a vybaveni. Na kazdé tfidé bude pani
uCitelka, ktera rada zodpovi veskeré dotazy tykajici se provozu, rezimu
a daldich véci.

V Utery po Velikonocich odjizdi dvé tfidy déti v poslednim ro&niku pred-
Skolniho vzdélavani na pobyt v prirodé, ktery se bude konat v noveé zre-
konstruovaném arealu Kempy na Seci. Tento pobyt véetné animaéniho
programu zajistuje agentura Xcamps.cz Chrudim.

Ceka nas také &arodéjnicky rej s opékdnim burtd, zapis na necisto
a dalsi akce, o kterych Vas budeme informovat pristé.

V kvétnu 4. 5. 2022 od 8.00 do 16.00 hod, 5. 5. 2022 od 8.00 do
16.00 hod a 6. 5. 2022 od 7:00 do 12:00 hod probéhne zapis do
materské Skoly pro Skolni rok 2022/2023. Vice informaci nalez-
nou zajemci ze stran rodi¢d na webovych strankach materské
Skoly.

Tento zapis neni urCen pro déti ukrajinské narodnosti s vizem za ucelem
strpéni. Pro tyto déti bude vypsan dalsi zapis. Presny termin a Cas bude
uverejnen v kvétnu na webovych strankach MS.

Za materskou Skolu Pohddka, Sezemice
Bce. Prausova Iveta

Zakladni Skola

V zékladni Skole probiha v dubnu zépis do prvnich tfid. Na webovych
strankach skoly provede zakonny zastupce ditéte elektronickou registra-
ci k zapisu. Vytisténou prihlasku k zapisu doplini a spolu s kopil rodného
listu doruéi do Skoly v dobé od 1. 4. do 28. 4. 2022. Ve dnech 27. 4.
a28. 4. 2022 probéhne v budove Skoly motivacni ¢ast zapisu (U¢ast dité-
te neni povinnd), kde se budouci prvhacci mohou seznamit s prostredim
Skoly a vyzkouset si své dovednosti na stanovistich se zabavnymi Ukoly.
Po ro¢ni prestavce se letos déti z prvniho stupné mohly opét zucastnit
vyuky lyzovani v Olesnici v Orlickych horach. Pod vedenim zkuSenych
instruktort se nejen ucily zakladdm lyZovani, ale i zdokonalovaly své do-
vednosti v jizdé na lyzich i snowboardu. Mély radost z novych zazitk(
a dovednostr i diplom(l a medaili. Ctvrtaci zakongili letodni plavecky vy-
cvik ziskanim tzv. mokrého vysvédceni. VSichni se vyradili v aqua zéné
na toboganu, skluzavkach, ve vifivce a na dalSich atrakcich. Magicky
den 22. 2. 2022 se nesl v nasi Skole v duchu neobvyklych aktivit. Na
prvnim stupni se zaci zabyvali hrami, Ukoly a soutéZzemi, které souvisely
s Cislem dvé. Na druhém stupni zaZili Den naruby — ucitelé se stali Zaky
a néktefi zaci uditeli — se svymi projekty, vyklady, pracovnimi listy, souté-
Zemi a vyukovymi videi provedli své spoluzaky kiizem kraZzem pestrymi
hodinami Uterniho rozvrhu. Ve 2. B si ucitelské povolani vyzkouSeli i né-
ktefi rodice. V brfeznu probéhl Den otevienych dvefi, kdy mohli zdjemci
nahlédnout do Skoly i vyucovacich hodin, pfisli se podivat nejen rodice
a prarodi¢e nadich 28k, ale i budouci prvitasci se svymi rodici. ZAaci
6.-8. roénikl se zUcastnili cestopisné prednasky v KD Dukla v Pardubi-
cich z projektu Planeta Zemé 3000. Letos navstivili ostrov Madagaskar.
26 zakU 8. ro¢niku odjelo v poloviné brezna na bézkarsky vycvikovy kurz
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do Jizerskych hor. Na chaté Stara pila v osadé Jizerka proZili slunecny
tyden plny sportu a zdbavy. Dne 25. 3. 2022 se nékteré tfidy zucastnily
vyzvy Hrdé Skoly a udélaly si ,RETRO DEN". Nechybélo retro obleceni,
hracky nebo hry. V 5. A probéhl projekt Pardubicky kraj — aneb ,zac je
v 5. A pernik?” Déti si pripravily zajimavosti z oblasti kultury, historie
i sportu a zahrdly si na televizni moderatory. VSichni si pak pochutnali na
sladkém perniku. Zvidavi Zacci 1. stupné maji moznost navstévovat krou-
7ek VEDA NAS BAVI. Déti pracuii ve tfech tymech a velice hravou formou
se dozvidaji informace z oblasti fyziky, pfirodovédy, chemie &i biologie.
V 8. tfidach probéhla prfednaska ve spolupraci s Méstskou policii Seze-
mice na téma Sikana, vedena starS§im straznikem pani EliSkou Jelinkovou.
V séle sezemické radnice se konala Zavérec¢na prodlouzena XXVI. roc¢-
niku Minitanednich ZS Sezemice. Tanedni mistrova pani Hana Flekrova



z Holic u¢astniky kurzu postupné seznamovala se spolecenskymi tanci
i se zéklady spolecenského chovani. Trida 1. C se proménila v tvofivou
dilnu s péti stanovisti, kde si Zaci mohli se svymi rodiéi vyrobit spoustu
zajimavych véci.

Nejlepsi recitatori z 1. az 5. roniku méli moznost predvést své uméni
na konci Unora. V 1. kategorii zvitézila Adéla Baladova z 2. A. Vitézem

2. kategorie se stal Ondfej Sinték ze 4. B. Soutéz Détskd scéna 2022
aneb prehlidka détskych recitator’ probéhla i na druhém stupni. V ka-
tegorii Sestych a sedmych tfid zvitézil Vojtéch Mares z 6. B a v kategorii
0smak( a devatak( Barbora Simkova z 8. B. Oba postoupili do okres-
niho kola, kde si Vojtéch Mares vybojoval postup do kola krajského.
Sachové druzstvo zake nasi 8koly, ve slozeni Adam Kratky, 2. B, Tomas
Kloud, St&pan Kratky a Jan Zelenda, vichni 4. B, se zi&astnilo v bu-
dové Multifunkéniho centra Fabrika ve Svitavach Krajského preboru
Skolnich druzstev v Sachu a v kategorii hrac¢d 1.—-5. ro¢niku doséhlo
vynikajictho umisténi — se ziskem 16,5 bodu se umistilo na 3. misté
s pravem 1. nahradnika postupu do celostatniho preboru. Do okresni-
ho kola d&jepisné olympiady postoupil nejuspéSnéjsi resitel Vit Mares
z 8. B, ktery ve velké konkurenci 33 soutézicich z Pardubického kraje
obsadil 10. misto. Liga Skol v orientacnim béhu pokraCovala zavérec-
nymi koly. ZS Sezemice obsadila celkové 5. misto z 13 zU&astnénych
Skol, Ondrej Lucan z 5. B zvitézil ve své kategorii H12. VSem UspéSnym
reprezentantdim Skoly blahoprejeme.

Skolni druzina ozila karnevalem, kde nechybéla diskotéka, oblibené hry
i promenada masek, které byly velmi rozmanité. Na konci Unora déti ze
Skolni druziny vyrazily do Pardubic do kina na détsky animovany fim
Velky &erveny pes Clifford, ktery se jim velmi libil.

Aktuaini informace a fotografie ze Skoly najdete na www.zssezemice.cz.
V&em ¢tenarim prejeme prijemné a teplé jarni dny.

Magr. Olga Doskocilova

Zveme Vas na odloZené vystoupeni Zdeiika Trosky s pisnémi Simony Klimoveé do salu sezemické radnice 20. kvétna 2022 od 18 hodin.

PET OTAZEK PRO..

Rada bych se v této rub-
Elvy rice opét vratila k pred-
Seidlerova stavovani  wjimednych

osobnosti spjatych se
Sezemicemi a jejich
okolim. Mladi, ¢i zralého
véku, jakéhokoliv zame-
feni a vzdélani. Prosté
osobnosti. Pokud né-
koho takového mate ve
svém okoli, budu rada
za Vas typ.

Na dneSni osobnost
meé upozornila hrda se-
zemicka babicka, pani
Vaclava Dostélova. Je
mi cti predstavit Vam
dvacetiletou sportovky-
ni. Poslednich pét let je
soucasti  kanoistického
klubu Prosport Sezemice a diky predchozim Uspéchdm z kanoistiky
se stala i Slenkou reprezentace Ceské republiky v dragich lodich za
klub Dragon Force Prerov. Na otazky bude odpovidat ELVY SEID-
LEROVA.

» Elvy, co jsou to viastné draci lodé?

Dradi lod’ ma dvé oddélitelné casti, vepredu hlavu draka a vzadu jeho
ocas, proto tento nazev. Jedna se o zavod 10 nebo 20 padlujicich,
bubenika vepredu a kormidelnika v zadni ¢asti lodi. Diky svému po-
¢tu se jednd o jeden z nejpocetnéjSich tymovych sportd vibec. Jezdf
se na stojaté nebo mirné tekouci vodé. Traté jsou dlouhé od 200
m do 2 km, ve vrcholovych zdvodech — v malych republikovych se
mohou ¢isla lisit. Draci lodé jako takové maji diouhou historii hlavné
v Cin&, avéak u nds také nabiraji na popularité. Prvni klub a asociace
u nas se datuje k roku 1998 i s prvnimi zavody.

» Jak jste se viibec dostala k lodim jako takovym?

Od malicka se znam s rodinou Doktorovych, a kdyz pred par lety
byli v Olympijském parku s kanoistikou v Pardubicich, tak sem tomu
dala $anci a u vody uz zlstala. U dracich lodi sem byla oslovena
Jifim Prikrylem, trenérem juniorské reprezentace, ktery diky svému
skvélému pristupu méa podil na Uspésich, které mam v individualnich
i tymovych zavodech.

» Vim, Ze Vase posledni sezona byla velmi tspésna.

Urcité v tuto chvili ano. Prodleva diky covidu byla dlouha, a tak jsme
se na zavody pfipravovali skoro 2 roky, coZ nam také velmi pomoh-
lo. V prosinci 2021 jsme byli s tymem v Dubaji na evropském poharu
a bojovali se 24 tymy z 12 rliznych zemi. | pfes silnou konkurenci jsme
si v kazdé trati odvezli medaile. V mixové posadce na trati 250m bronz
a na 500m stfibro. V Zenské kategorii pak na 250 m také stfibro a na
trati 500m zlato s naskokem o skoro lod' a pdl, coz byl pro nds neuve-
fitelny Uspéch.

» Jak velkou roli ve vasem Zivoté hraje sport jako takovy?

Sport byl i je moji velkou soucasti. Byla jsem hodné sportovné zaloze-
na uz odmala, a to hlavné diky mému tatovi, ktery byl pro mé vzorem
a spolu s mamkou byli mou podporou u v8eho, co jsem kdy délala.
Kazdy trénink je zazitkem a unikem od socialnich siti a kazdodenniho
zivota, kde si kazdy mtiZe uzit tu volnost v nasi krasné prirodé, ktera
se nam tu naskytuje. Navic byt s lidmi, se kterymi posouvame svoje
hranice, je k nezaplaceni.

» Zminila jsem Vasi vazbu na Sezemice. Co pro Vis
zZnamenaji?

| pres fakt, ze jsem plvodem z Pardubic, jsem do Sezemic jezdila uz
jako dité. Libil se mi zivot mimo velkomésto, kde je klid. Je tu spousta
mist, co se daji navstivit, coz je obrovské plus. Kromé toho vSechno
je tu hned za rohem, takze jsem tu i se svou rodinou velmi spokojena.
Preji, jisté spolu s vami, mladé sportovkyni dalSi Uspéchy ve sportovni
kariére, jakoz to i v zivoté, a budu se t&sit pfi dalSich otazkach...
Petra Prochdzkovéd
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Na mésto vsak byly Sezemice povyseny aZ 13. inora 1834 gubernidlnim nafizenim ¢. 7248.
Tato vyznamnd uddlost zastihla Sezemice pripravené. PovySeni na mésto prevzali Sezemicti jiz
v nové radnici. Po pozdru, jesté v roce 1832, byla novd radnice vystavéna z kamene a cihel nad
byvalou obecni spilkou jako dvoupodlazni budova, pozdéji opatfend vézickou s hodinami. O tom,
jak pysni byli sezemiéti obcané na svou radnici s orlojem a véZzi, svédci oslavnd basen ceského
spisovatele a ,,zkouseného radniho“ v Sezemicich Jana Vladimira Pelikdna, sepsana pfi prilezitosti
vyzdvizeni radnic¢ni véze.

V roce 1848 byla zrusena robota a fada povinnosti poddanych viiéi vrchnosti. Byly také ruseny
vrchnostenské ufady. Dne 1. tinora 1850 zacalo v Pardubicich ptsobit c. k. okresni hejtmanstvi,
tehdy zvané podkrajsky trad. Uzemi okresu se az na malé okrajové zmény krylo s tizemim byva-
1ého pardubického komorniho panstvi. Jesté v roce 1850 prevzalo sprdvu Sezemic zvolené zastu-
pitelstvo mésta Sezemice a 10. Cervna ve stejném roce predalo soudni pravo ze Sezemic k nové
ziizenému c. k. okresnimu soudu do Pardubic. V té dobé mély Sezemice vice nez 1700 obyvatel
a pres 200 domi. Obyvatelstvo se zivilo hospodarstvim a sestdvalo z velké ¢dsti z malych drzitela
pudy. Pozemky byly tehdy po vétsiné mokré, odvodnované polnimi prikopy. Po¢dtkem 19. stoleti
zde byl hojné péstovanou rostlinou len. Vedle hospodareni se obyvatelstvo Sezemic Zzivilo remes-
ly. Bylo tu mnoho tkalct, Sevcl a krejéich, a tudiz hlavnim zaméstndnim bylo odeddvna femeslo
tkalcovské, obuvnické a krejcovské. Az do roku 1880 byla femesla sdruzena ve starobylé cechy,
jejichz vysady, potvrzené panovnikem, pochazeji z 16. stoleti. V Sezemicich byly cechy feznicky,
tkalcovsky, obuvnicky a krejcovsky.

Cech tkalcovsky kolem roku 1850, v dobé svého rozkvétu, ¢ital 40 mistrt, ktefi méli po 2-3
stavech. Avsak do devadesatych let cech tkalcovsky témér vymizel. Obuvnicky cech ¢ital v osm-
desatych letech 19. stoleti az 120 ¢lend. Siroko daleko mély Sezemice povést Sevcovského mésta.
Pocetnym byl téz cech krejéovsky. Pomérné mensim byl cech reznicky, ktery prijimal i jiné reme-
slniky, kteri nendleZeli k Zddnym cechtim, proto byval nazyvdn téz ,reiscech. Krej¢i a obuvnici
jezdivali se svymi vyhleddvanymi a osvédcenymi vyrobky na jarmarky do okolnich i vzdalenych
mést. Mimo jiz uvedena remesla tu bylo vice drobnych remesel, jez ddvno zanikla, napf. barvir
platen, kozeluh, kotlar, mydlar a provaznik. V sedmdesatych letech 19. stoleti zalozil v Sezemi-
cich Josef Tesar malou tovarnicku na vyrobu obuvi. Tu pozdéji prodal videnskym tovarnikiim
Glasnerovi a Steinovi a béhem kratké doby z ni vznikl velky zdvod na vyrobu rucné §ité obuvi.
Nova tovarna Leona byla uvedena do provozu v roce 1881. Zameéstnavala kolem 150 délniki.
Diky prosperité Leony se stalo obuvnické femeslo v Sezemicich femeslem masovym. Sevcovalo
se témér v kazdém domé. Za II. svétové valky byla v objektu Leony vyroba hracek a ndsledné
vyroba leteckych motort. Po valce prevzal objekt Leony ndrodni podnik Telegrafia, po ném n.
p. Chirana a od roku 1963 n. p. Tesla Pardubice, kterd zde vyrdbéla komponenty pro radiolokac-
ni techniku. Tesla zde ukon¢ila provoz v roce 1994. Radu let prazdny objekt slavné obuvnické
tovdrny byl zbourdn a na jeho misté postavila Vychodoceska tiskdrna Pardubice novou vyrobni
halu, kterd se od roku 2005 stala sidlem VCT spol. s r. 0., dnes zde sidlf tiskdrna fronte, s. r. 0.,
Sezemice.

V roce 1912 vznikla dal$i obuvnickd tovarna bratii Osterreichert a v roce 1913 tovdrna na obuv
Frantidka Riizicky. Firma Osterreicher postavila v roce 1929 novou tovarnu Valja v dnesn{ Pardu-
bické ulici. Za vdlky byla Valja jako Zidovsky konfiskdt pridélena némecké armddé a slouzila jako
kasarna a sklad. Celd rodina Osterreichert skonéila v koncentra¢nim tdbofe, odkud se jiz nikdo
z nich nevratil. V povdlecné historii zde nejdéle ptisobil statni podnik Pragodév s hlavni vyrobou
ddmské konfekce. Dnes v budoveé sidli spole¢nost MERSEN CZ s. 1. 0. s vyrobou komponent pro
elektrotechnicky pramysl.

I tovarna Frantiska Rtzicky sidlila od roku 1924 v nové tovarni budové v dnesni Jiraskoveé ulici.
Razickovu tovarnu koupili Vladimir Martinec a Jaroslav Suchdnek, ktefi zde vyrabéli obuv pod
znackou SaM. Po znarodnéni v povalecném obdobi zde dlouha 1éta pasobil n. p. Botana s vyrobou
sportovni obuvi. Po roce 1989 byl objekt navrdcen potomkim ptivodnich majitelt, ktefi v letech
1992-2002 pod znackou SaM pokracovali ve vyrobé obuvi.

Mlyn existoval v Sezemicich pravdépodobné uz v obdobi klasternim, zcela prokazatelné vsak za
Pernstejnd. Byl tu i pravovarecny pivovar, ktery vznikl koncem 15. ¢i pocatkem 16. stoleti a pt-
vodné stdl na dneSnim Husoveé ndmésti.

V dobé povySeni na mésto byla v Sezemicich trojtridni farni $kola. Stdvala ve vychodni c¢asti
dnesniho Tyrsova nameésti. Byla postavena mezi lety 1675-1713 a svému ucelu slouZzila az do
roku 1835. Tehdy byla podruhé znicena poZarem, proto se vyucovalo az do vystavby $koly nové
(dokoncena v srpnu 1838) v soukromych domech. Od roku 1876 byla v Sezemicich jiz Gplna pé-
titfidni obecna skola a v roce 1920 pribyla ke skole obecné i $kola méstanska. Sezemickd $kola jako
instituce je doloZena zdpisem v pernstejnském urbdfi z roku 1494.

Na samém pocatku 19. stoleti se v Sezemicich probouzel obrozenecky kulturni a spolecensky
zivot. Snahou ndrodnich buditel v ¢eskych zemich bylo, aby ceska re¢ nebyla potlacovana a ne-
upadla v zapomenuti. K jejich Usili jim bylo ndpomocno ochotnické divadlo a v neposledni fadé
Ceské knihy a casopisy. V dobé narodniho uvédoméni tak rozkvétal i v Sezemicich spolkovy Zi-
vot. Prvni byli divadelni ochotnici. Podle zdznamu v ,Kvétech“ a ,Ceské osvété“ se v Sezemicich
hralo divadlo jiz pred rokem 1817. Na vefejnost vsak v pravém slova smyslu vystoupili ochotnici
az v roce 1836. Byli to pismdci, studenti, ucitelé, knéz{ i femeslnici, ktefi jako neorganizovany
divadelni spolek sehrdli mnoho predstaveni. Vsak az 9. duben 1864 znamenal ustaveni ,Spolku
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divadelnich ochotnik“ a stal se vyznamnym dnem pro ochotnicky Zivot ve mésté. Vefejnou knihov-
nu v Sezemicich, , knéhdrnu“, zalozili mistni ndrodni buditelé v roce 1847 v cele s pravnikem a vlas-
tencem Josefem Vladimirem Pelikdnem. Ten od poloviny roku 1847 zastdval na sezemické radnici
urad mistoprisezného zkouseného radniho meésta Sezemice a v tomto tiradé setrval do roku 1850.
Kvtli redigovani Polabského Slovana v letech 1848-1849 byl preloZen do Holic a byla mu sniZena
urednickd hodnost. Od roku 1848 byl ,,¢tendrsky spolek sezemsky“ clenem Matice ceské. Po odcho-
du J. V. Pelikdna ze Sezemic se zpravy o sezemické knihovné vytrdceji az do probuzeni a znovu-
zalozeni Ctenarského spolku v roce 1863. Mistnosti spolku byly od jeho zalozZeni v budové radnice.

Jako v tfadé dalsich mést tehdejsi doby byl i v Sezemicich Spolek méstskych myslivct, aktivni
od roku 1835.

Jednou z prvnich jednot sokolskych viibec a zdroven nejstarsi télovychovnou organizaci v Seze-
micich byla Télocvicnd jednota Sokol, zalozend v roce 1864. Stanovy jednoty dovolovaly ¢lenim
cviceni se zbrani se¢nou, bodnou i stfelnou a jizdu na koni.

Ke starobylym spolktim se pridruzil Sbor dobrovolnych hasi¢li, zaloZeny v roce 1881.

Zdravotni sluzbu obstardvali v dobé povysSeni Sezemic na meésto felCari a lazebnici (byvali vo-
jensti chirurgové ¢i ranlékari). V Sezemicich byvaly vedle mlyna ldzné, které spravoval lazebnik.
Prvy lazebnik v Sezemicich se pfipomind jiz v roce 1752.

Posta, telegraf ani telefon zde jeSté po mnoho let nebyly. Posel dochdzel kazdodenné na postu
do Pardubic. ZboZi a jiny ndklad rozvazeli formani (pozdéji nazyvani povoznici), kteti byli tudiz
vsude vitanymi hosty. Ani penézni tstavy v té dobé nebyly, zacaly se zaklddat v pozdéjsich letech.
Z nejdrive zalozenych je tfeba uvést ,,Obcanskou zdloznu®, prvné zaloZenou v roce 1864. Dne
1. Ginora 1869 byl v Sezemicich zfizen postovni trad. Vynosem ¢. j. 1548-142, uverejnéném ve
Véstniku €. 13, ze 7. dubna 1869 byly nové zfizenému c. k. postovnimu tifadu v Sezemicich pride-
leny obce z dorucovatelského obvodu Pardubice. Byly to Bohumile¢, Borek, Ujezd, Zdstava, Cho-
teC a Vesplousky (samota u Chotce), Drazkov, Lukovna, Rokytno, Hrachovistata (Streitdorf) — dnes
Hrachovisté, Sezemice, Pocaply (dnes Pocaply) a Pocapelské Chalupy (dnes Pocapelské Chalupy),
Casy, Velké a Malé Kolodéje, Kladina, Weska (Neudorf, Nowa Wes, Wéska, Véska) — dnes Veska,
Kunétice, Kunéticka Hora, Starocernské (Gunsdorf) - dnes StaroCernsko a Spojil. Pro postu do
obci dochézeli zpravidla sezemicti obecni zrizenci. Od 15. zari 1878 obstaravala spojeni Sezemic
s okolnim svétem telegrafni stanice. Po dlouholetém usili (prvni jednédni probéhla jiz v roce 1907)
byla v Sezemicich v roce 1917 konecné povolena a ziizena telefonni stanice. Za ticelem dopravy
postovnich zasilek a cestujicich ziidilo Reditelstvi post a telegrafti v Cechdch v roce 1908 auto-
busovou linku na trati Pardubice - Sezemice - Holice. Jednalo se o jednu ze dvou autobusovych
trati (druhd vedla z Pardubic do Bohdance), které se pysnily prvenstvim verejné statni autobusové
dopravy na tizemi celého Rakouska-Uherska. Historicky prvni dva autobusy vyrazily do Sezemic
za velké sldvy 13. kvétna 1908 v 8 hodin rdno od byvalého starého nddrazi v Pardubicich. Od
nésledujiciho dne jezdily autobusy z dilen ¢eské tovarny Laurin a Klement maximdlni povolenou
rychlosti 28 km/h v obci a 15 km/h za tmy pravidelné podle jizdniho fddu obéma smeéry pétkrat
denné. Za I. svétové vdlky byla doprava prerusena a po Sestileté valecné odmlce zahdjila autobu-
sova doprava opét provoz 2. srpna 1920, ale to jiz s autobusy modern€jsiho typu pod patronaci
ceskoslovenskych drah.

Jesté v roce 1910 bylo k osvétleni mésta Sezemic zakoupeno 6 petrolejovych lamp. Avsak jiz
v roce 1912 bylo v Sezemicich zbudovano elektrické verejné osvétleni a byla zapocata elektrifikace
meésta. Historie vedeni elektrorozvodnych drat po sloupech byla v Sezemicich zapocata v roce
1912. V roce 2001 zahdjila VCE v Sezemicich poklddku nizkonapétového kabelového vedeni. Més-
to vyuzilo této situace k poklddce kabelil verejného osvétleni a vlastni informacni kabelové sité.
A tak i sloupové vedeni elektrorozvodné sité patii od roku 2001 historii.

Jednou z nejstarsich pamdtek naseho regionu a nejvyznamnéjsi pamdtkou Sezemic je kostel
klastera v roce 1421. Kostel prosel v priibéhu staleti mnohymi prestavbami a tpravami. Vedle dri-
ve zminovaného cihlového zdiva z let 1270-1280, gotickych kostelnich kapli, kaple sv. Antonina
z prvni poloviny 14. stoleti a kaple sv. Anny z osmdesatych let 14. stoleti zaujme presbytat z polo-
viny 14. stoleti a rozsahld chramova lod s baroknim interiérem z druhé ctvrtiny 18. stoleti. Chra-
mova lod a presbytdr jsou vyzdobeny nddhernymi ndstropnimi Kramolinovymi freskami z roku
1784. Sezemicky kostel je jedinecnd kulturnf a historickd pamadtka a je chloubou Sezemic. I citlivé
opravena farni budova, postavena v roce 1734 v takzvaném , kasdrnickém® stylu, patii dnes mezi
nejstarsi dochované pamatky v Sezemicich.

15 m. Zvonice tohoto tvaru a velikosti nemd v celych Cechach obdoby. Ve zvonici jsou ¢tyfi zvony,
nejstarsi a nejvétsi z nich z roku 1553 nese vedle ndpisu a letopocCtu i sezemicky znak.

Vzhledem k cetnym katastrofdm v historii Sezemic se ve meésté zachovalo jen malo stavebnich
pamatek. Nejstarsi zachovanou obytnou stavbou je dim na Husové nameésti (Cp. 92) s krdsnym
stitem ve stylu selského baroka, pochdzejici z 18. stoleti a zrestaurovany v roce 2021. V Pernstyn-
ské ulici, na Husové a TyrSové ndmésti je neékolik dalSich staveni s ozdobnymi Stity z pocatku
19. stoleti.

Na Husové namesti, v parciku vedle radnice, stoji barokni socha ceského svétce sv. Jana Nepo-
muckého z roku 1753.

pokracovdnt pristé

|9



BYLINKY A ZDRAVI

Ma obrovskou silu. Svymi u€inky vas piekvapi.

Co napsat Uvodem?! Astragalus (kozinec blanity) je jednou z nej-
oblibengjsich posilujicich bylin v Cing a ¢asto se oznatuje jako Zensen
mladych lidi: nebot' se pouzivd jako energizujici prostrfedek pro mla-
dé lidi.V ¢inské mediciné byva popisovan jako bylina, kterd ovliviiuje
,Vnéjsi' energii, zatimco zensen ovliviiuje ,vnitini energii”. Je jednou
z nejdulezitéjsich bylin v ¢inské terapii fu ¢eng — v bylindrské tradici,
kterd 1€ nemoci tim, Ze posiluje celé télo a harmonizuje energii ¢chi,
jez je hlavni energii v nasem téle.

Co kozinec obsahuje a kde roste

Kozinec blanity obsahuje mnoho zdravi prospésnych latek. Zejména
jde o saponiny, flavonoidy a astragalany. Astragalany stimuluji” buriky
imunitniho systému k produkci latek znamych jako interferony. Interfer-
ony jsou vysoce aktivni proteiny, které jsou dulezité pro likvidaci virové
infekce. To znamend, Zze uZivani potravinovych doplikt obsahujicich
vytazek z kozince blanitého je vhodné pro pacienty s oslabenym imu-
nitnim systém. Naopak takové dopliiky nesmi uzivat pacienti uzivajici
léky potlacujici imunitu. Bylina obsahuje i rdzné glukany. Svij domov
ma v Cing, Koreji a Mongolsku, ale roste i kolem Bajkalu a také u nds.
Existuje vSak mnoho variant. Z nich jen dvé maji [é¢ebné Ucinky.Vedle
kozince blanitého jde jesté o kozinec hroznovity.

Na jaké neduhy pomaha

Kozinec blanity ma Siroké spektrum ucinkd. Patii mezi bylinky, které
posiluji nasi imunitu, snizuji cholesterol, upravuji hladinu cukru v krvi,
onemocnéni ledvin, ma diureticky Ucinek.

Pomdha Zendm pii menopauze a muzi se mohou radovat z toho, ze
zvySuje pohyblivost spermif. Pro své antioxida¢ni Ucinky zpomaluje

starnutf, zlepSuje mozkovou ¢innost, pomdahd regenerovat poskozené
tkdné. Je zi'ejmé, Ze z vyse uvedeného vyplyvd Ucinek i na tak obdvané
nemoci jako rakovina, mrtvice, infarkt, ale také jako prevence béznych
infekénich nemocf jako je chripka ¢i i v soucasnosti viude skloriovany
koronavirus. Svym pusobenim v oblasti dychacich cest pomahd elimi-
novat astmatické zachvaty. Posiluje jdtra a slezinu.

Jak uzivat
Doporutuje se uzivat kozinec pribézné. Tak se vytvar predpoklady pro
jeho preventivni pasobeni. Zakoupit jej Ize k pripravé Caje, a to bud’
samostatné nebo ve smési. UZivd se té7 tinktura. K dostani jsou i kapsle
s praskem. Odvar je vhodné pit dvakrdt az Ctyrikrat denné. Tinktura
se uzivd dvakrdt nebo trikrdt po 25 kapkach. Denni dédvka by neméla
presdhnout |8 gramt. Téhotné Zeny by se mély uzivani kozince vyhnout.
Zdroj: bylinkyprokazdeho.cz, zdravi.cz,

PRIRODNI POKLADY SEZEMIC OCIMA JIRKY REJLA

‘Dnes za vodou aneb na wbnik Labskd

V katastrech nasich obci je jedina velka vodni plocha a tou je rybnik
Labska. Kdo by ho neznal? Po jeho okraji vede cyklisticka stezka
smérem na Rokytno. Kdo jede autem po silnici Il. tfidy ¢. 298 stej-
nym smeérem, si ho nem(iZze nevSimnout, protoze jeho rozloha je pres
20 ha.

Rybnik Labska byl vybudovan jako souc¢ast Pardubické rybni¢ni sou-
stavy za vlady pand z Pernstejna. Prvni nalezend pisemna zminka
0 ném pochazi z Pardubického urbére roku 1560. Je jen v historic-

kém hledisku o par let mladsi nez naSe mésto Sezemice, o kterém
prvni pisemna zprava pochazi z roku 1227.
My se ale na rybnik podivdme z pfirodovédného hlediska. Rybnik
odjakziva slouzil a slouzi k chovu ryb, proto pojmenovani rybnik. Ale
k vodé se vaZe spousta dalSich skupin zivocicht a samozrejmé také
rostlin, protoze voda to je zivot. Kdybychom meéli vypisovat jenom
rostlinné a zivociSné druhy se stru¢nou charakteristikou, tak by nam
ani nestadilo jedno &islo nasich Sezemickych novin. Nezoufejte, v na-
Sem serialu se jeste s rybnikem Labska, predevsim s jeho rostlinami
a zivocichy, budeme potkavat.

Magr. Jifi Rejl
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‘ ~ V KNIHOVNE
k. 7 nefen o- knihdch

Pijéovaci doba knihovny:
po, st: 9.00-12.00, 13.00-17.00
¢t 9.00-12.00, 13.00-18.00

Na zaCatku ¢lanku bych rada pozadala ¢tenare a uzivatele knihovny
o shovivavost. V dtsledku dlouhodobé nemoci knihovnice détského
oddéleni jsem nucena nékteré akce omezit a ob¢as knihovnu pros-
té zaviit. | kdyZ se opravdu snazime chod knihovny zachovat v co
mozZna nezménéném rezimu a viechny planované akce se pokusime
uskuteénit, zmény nastat mohou. VZdyt jsou dny, kdy u nas po cvi-
Ceni prijdou seniofi na univerzitu tfetiho véku, vystfidaji je maminky
se svymi zlatiCky, odpoledne nas navstivi déti se svyma Sikovnyma
ruciCkama a vecer si poslechneme besedu o Cokoladé a portském
vinu. Ano, tak pestry u nas byl bfezen, mésic Ctenarstvi, ktery zakon-
Cily dvé Noci s Andersenem. Diky vypomoci pani Majky Schillerové
nenechavame v odpolednich hodinach nic nahodé a déti zaméstna-
vame af uz dilnami, nebo turnaji. Potkate se s nami také na Carodgj-
nicich a uz nyni planuiji tradi¢ni besedy pro materské a zakladni Skoly.
Rozhodné nepfijdete ani o novinky z Knizniho klubu a Albi, specialis-
tu na deskové hry. Pokud mate doma prviiacka, uz ted se tésime, ze
se s nim potkame pfi Pasovani prviackd. Jak vidite, eka nas toho
v jarni knihovné opravdu hodné. Proto vas prosim, sledujte viemi
dostupnymi moznostmi, aby vam informace o zadné z téchto akci,
nebo zméné otviraci doby neunikly. Preji krasné a pohodové jarni dny
plné slunicka, idealné s dobrou knihou, nebo zajimavou hrou.

OSMNACTA NOC S ANDRSENEM V SEZEMICKE KNIHOVNE
Také v letoSnim roce se nase knihovna zapojila do 22. ro¢niku me-
zinarodni akce k podpore détského Ctenarstvi, kterou porada Klub
détskych knihoven SKIP a Svaz knihovnikd a informacnich pracov-
nik& CR. V Sezemicich to bylo nocovani osmnécté a my jsme na né
jiz tradi¢né pozvali Zéky druhych ro¢nik( sezemické Skoly a pfipravili
jsme pro né bohaty program. Hodné jsme si povidali, hrali, Cetli a ne-
chybéla ani no¢ni pohadkova hra se skritkem Knihovni¢kem. Diky
zajmu tridnich uciteld Mgr. LukaSe Knauteho a Mgr. Jana Vaclavka
zUcCastnit se pohadkové noci jsme méli role strazcl pokladu vyre-
Sené a radost nad splnénymi Ukoly a nalezem pand ucitell jsme si
spole¢né opravdu uZzivali. Samozfejmosti byla pohadka na dobrou
noc a usinani mezi pismenky. Celym dnem nas provazely dobroty
upecené maminkami a nasi vrchni ,strazkyni kuchyné“ Majkou Schi-
llerovou. Na déti davaly pozor vedouci druzstev Mirka HoleCkova,
Misa HoleCkova a Stana Rudolfova. VSem upfimné dékuiji za humor,
dobrou naladu a trpélivost, diky kterym byla tato akce slovy déti opét
,PROSTE MEGA.“ A my se s Knihovnickem tésime zase za rok.
Petra Prochdzkova
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SYNODA O SYNODALITE 2021-2023

Synoda znamena jit spolecné po stejné cesté. Synodu vyjadiu-
ji tfi slova: setkavani, naslouchani, rozliSovani... 8. fijna 2021
zahdjil papeZ FrantiSek trilety synoddlni proces rozdé€leny do
tri fazi: diecézni, kontinentalni a univerzalni. Do diecézni faze
synodélniho procesu se zapojila fada farnosti vCetné té nasi.
Vznikla synodélni skupinka z farnikt ze Sezemic, z Bysté i z Da-
Sic. Ackoli jsme zpocatku trochu tdpali a hledali spravnou ces-
tu, setkani nasi skupinky byla inspirativni, vznikla pratelska
a oteviend atmosféra a chtéli bychom se schazet také nadale i po
skonceni prvni faze synodalniho procesu.

POMOC UKRAJINE

Kfestané se schézeji ke spolecnym modlitbAm a bohosluZbam za
mir a nadéji v nasi dobé. ,V téchto temnych dnech, kdy hleddme
Ukryt pfed bombami a granaty ve sklepich a bunkrech, ndm vase
solidarita a podpora dodéavaji nadéji“, stoji v poselstvi, které po-
slaly Zeny z Ukrajiny svym evropskym sousediim. V pfedchozich
dnech totiZ obdrZely projevy solidarity, nabidky pomoci a mod-
litby za mir od hnuti Svétového dne modliteb v mnoha zemich
vCetné Ruska. Modlime se, aby smitfeni odzbrojilo nenavist, mir
zvitézil nad valkou a nadéje prekonala zoufalstvi. Pomoc katolické
cirkve v Ceské republice probihd priméarné prostednictvim Cha-
rity Ceské republiky. Jednotlivé diecézni charity poméhaji uprch-
likim v na$f zemi a Charita CR ve spolupraci s Charitou Ukrajina
pomaha také pfimo na misté. Biskupové Cech, Moravy a Slezska
dékuji vSem lidem dobré vile, ktefi neziStné poméhaji uprchlikim
z Ukrajiny. Prosime vas, abyste ve svém bohulibém konani nepo-
levovali. Pomoc miZe mit rozlicnou formu, ddleZité je, aby té€Zce
zkouseni lidé na ttéku znovu ziskali pocit bezpeci, divéry a sou-
naleZitosti. Toho Ize docilit i drobnymi projevy dcty a sympatii.

NEDELE BOZIHO MILOSRDENSTVI

Druhd nedéle po Velikonocich je nazyvana Bilou nedé€li (latinsky
Dominica in albis) a od roku 2020 je slavena jako Ned€le BoZiho
milosrdenstvi. Je to prileZitost vystavit se proudu BoZi milosti
a ukazuje na vzkiiSeného Krista jako na zdroj divéry a nadé-
je. Druha nedéle velikonocni je poslednim dnem velikono¢niho
oktavu, kdy jsme si kazdy den od nedéle Zmrtvychvstani Pané
pripominali slavnost Kristova vitézstvi nad smrti. Tato ned€le se
Bilou ned€li nazyvala uZ v dobach rané cirkve, protoZe v tento
den nové pokiténi, tzv. neofyté, odkladali sva roucha, do kterych
byli obleceni pri kitu o Velké noci. JiZ v historii byla tato nedéle
spojovana s evangeliem o ustanoveni svatosti smifeni: ,Komu
odpustite hfichy, tomu odpustény jsou, komu je neodpustite,
tomu odpuStény nejsou”. Pravé v této svatosti se nejvice odrazi
BoZi milosrdenstvi, projev BoZi lasky k clovéku. Milosrdenstvi
je jadrem evangelniho poselstvi. Velkou Sititelkou BoZiho milo-
srdenstvi byla polska feholnice Faustyna Kowalska, ktera Zila
v prvni poloviné 20. stoleti. Ve svém DeniCku popisuje: ,V tento
den jsou oteviena vSechna stavidla BoZi, skrze néZ proudi BoZi
milosti.“ Sestra Faustyna byla v roce 2000 prohlaSena papeZzem
Janem Pavlem II. za svatou. Stalo se tak pravé na druhou nedé-
li velikonoc¢ni, kterou pii této prileZitosti Jan Pavel II. ustanovil
za nedéli BoZiho milosrdenstvi. I papeZ FrantiSek béhem svého
pontifikdtu pokracuje v Sifeni BoZiho milosrdenstvi. Neustale
povzbuzuje soucasnou cirkev, aby se stala tzv. polni nemocnici
a hojila zranéni a rany a prokazovala milosrdenstvi k bliZznimu.
Zpracovano podle ¢lanku Radky Blajdové na www.cirkev.cz

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

POUT Z BYSTE DO BELECKA

Katolicka sportovni organizace Orel jednota DaSice poradéa v ne-
déli 8. kvétna kazdorocni pési pout z Bysté do Bélecka. Poutnici
se sejdou v 11 hodin na mSi svaté v kostele Svatého Jif{ v Bysti.
Po bohosluzbé se vydaji na cestu, jejimzZ cilem je kapliCka Nane-
bevzeti Panny Marie v Bélecku. Trasa je asi 7 km dlouhd, vede po
nendroc¢nych, prevazné lesnich cestdch a je vhodna i pro rodiny
s détmi v koCarku.

NOC KOSTELU 2022

- 6 LetoSni Noc kosteld
NOC KOSTELU 10.06.22

se kona 10. Cervna
e a tak jako kazdy
, rok nabizi moZnost
setkat se s kiestan-
stvim pomoci roz-
hovoru, hudby, umé-
ni, z&Zitku. Dobrovolnici z fad cirkevnich spolecenstvi vZdy pii-
pravuji rozmanité programy, jejichZ smyslem je poskytnout né-
vStévnikim pozitivni zkuSenost v souvislosti s cirkvi - oslovovat,
nabizet, ale nevnucovat se... BEhem Noci Kosteld je mozné Koste-
ly navstivit zdarma. Do letoSniho ro¢niku je aktudlné prihlaSeno
pres tisic modliteben a kostelu.
Noc kosteld v Sezemicich se uskutecni v patek 10. cervna od 18 ho-
poslechnout varhanni hudbu. Srde¢né zveme vSechny sezemic-
ké obcany!
Za farnost Sezemice Blanka Scholleovd, Pavla MareSovd

12 | www.sezemice.cz
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HUDEBNI OBOR
1. 6.2a2.6.2022

15.00 - 17.00 hodin g

Havlickova 925
ucebna ¢. 1

PARDUBICKY

DETSKY SBOR [

2.6.2022

15.00 - 17.00 hodin g

Diim hudby ug. &. 313

¥

VYTVARNY OBOR
1.6.22.6.2022

15.00 - 17.00 hodin
Havlickova 925
ucebna ¢. 59

klasicky balet

1. 6. a 2. 6. 2022
15.00 - 17.00 hodin
Diim hudby ug. €. 325

Détsky folklérni
soubor PERNICEK
7.6.a8.6.2022
15.00 - 17.00 hodin
Diim hudby u¢. €. 321

Informace na tel.: 466 501 298 nebo v budové skoly v Havlickove ulici. E-mail: info@zushavlickovapardubice.cz, www.zushavlickovapardubice.cz

y
% / F
s F
f F
of Y
.'I..

TANECNI OBOR

ZAKLIADNI UMELECKA SKOLA
PARDUBICE, HAVLICKOVA 925

porada

ZAPIS / PRIJIMACI RIZENI
novych zaku na Skolni rok 2022 /2023

LITERARNE DRAMATICKY OBOR
1. 6.2 2. 6.2022, 15.00 - 17.00 hodin
Diim hudby ucebna €. 328
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Sportovné stfelecky klub Sezemice

Znama pranostika pravi: ,Bfezen, za kamna vlezem, duben jesté tam
budem®. To pro nas ale neplati, jelikoz v brfeznu vrcholi zimni vzduchov-
kova sezéna. Prvni breznovy vikend se na domovské pldé odstrilel
tradiéni dvoudenni zavod ,,Sezemicky Mamlas“. Specidini discipliny
VzPi a VzPu 100 ran do ter¢e davaly nékterym zavodnik@im poréadné
zabrat. Z nasich se v pistolové disciplingé umistil na 8. misté J. Patfi¢ny
a na devatém S. KiSakova. Snazili se i F. Vojtéch, R. Vojtéch a K. Hru-
besSova. V puskové discipling si dobre vedli J. Novak 5. misto, Sesté
J. Puhlovsky, osmé M. Mdllerova. Déle pak M. Svobodova, F. Jozif
a D. Valekova.

Druhy breznovy vikend jsme travili na plzenskeé strelnici v Lobzich. Ko-
nalo se zde ,,Mistrovstvi GR 2022 - vzduchové zbrané“. VV sobotu
si slusnym vysledkem zajistil 10. misto F. Vojtéch v pistolové discipling
VzPi 40 ran — mladsi dorostenci. Ve stejné discipling obsadila 11. misto
K. HrubeSova ve starsich dorostenkach. V nedéli se snaZili v discipliné
VzPu 40-60 ran podat co nejlepsi vykony: M. Brett, F. Jozif, M. Kohout,
M. Mullerova, J. Novak, K. Prochazkova, M. Svobodova a D. Valekova.
Neéktefi pfedvedli své standartni vykony, ale bohuzel u nékterych jejich
snaha vyznéla naprazdno a mohli bychom fici, ze dopadli jak sedl&ci
u Chlumce. Byl to prosté den blbec.

Pani Stésténa na nds nezaneviela a opét se na nas usméla na posled-
nim patém findlovém kole zavodu ,,0 putovni pohar SSK Chrast*.
Po souctu tfi nejlepsich vysledkl jsme se mohli radovat. Nas klub
pobral nejvice medaili. Za 1. misto si zlatou medaili odvezli F. Vojtéch
a J. Novak. Stfbrnou medaili si prevzaly S. Kigakova, K. Storkova
a D. Valekova. Bronzovou medaili ziskali F. Cihék, J. Cech a M. Svo-
bodova. Symbolickou odménu dostali i J. Patficny, K. HrubeSova, O.
Klepesta, F. Jozif, M. Kohout, M. Mullerova a M. Brett. V kategorii druz-
stva se pistolové probojovalo na patou pricku. Druzstvo puskové se po
v8echna kola drzelo na vedouci pozici a tu si udrzelo az do konce. Uz
popaté se stavame drziteli krasného putovniho poharu.

Mésic utekl jako voda a mame tu posledni Ctvrty naro¢ny vikend. V so-
botu 26. 3. 2022 se nas nejmladsi strelecky potér E. Vrbenska, F. Ma-

linsky, L. Valenta, L. a O. VareCkovi utkal se svymi soupefi v Plzni na
»Mistrovstvi CR 2022 VzPu 30 vleze*. Nejlépe si ved! L. Varedka,
ktery se v zakladnim zavodé umistil na 8. misté a poprvé se zucastnil
svého prvniho findlového klani. Z osmé pozice se pomalu vysplhal az na
4. misto. DomU si odvezl pohdr a tasku plnou darkd.
V nedéli se v Tynisti odstfilelo posledni paté finalové kolo ,,Stfelecké
ligy Kralovohradeckého a Pardubického kraje*. Po secteni tfi nej-
lepsich vysledkd jsme mohli slavit. Pobrali jsme nejvice ocenéni: 4x 1.
misto E. Vrbenska, L. Varegka, M. Svobodova, K.Storkova, 3x 2. misto
L. Valenta, F. Jozif, O. Klepesta a 4x 3. misto F. Malinsky, M. Brett,
M. Miillerova, K. Hrubegova. Ctvrti byli O. Varedka, M Kohout, D. Vale-
kova a devaty T. Brunclik.
Zaroven se pfi poharu SSK Chrast odstfilel krajsky prebor VzPu a VzPi
40 ran a v Tynisti regionalni pfebor Vzpu 30 ran vieze.
Juniorka Adéla Zrlistova se s ¢eskou vypravou zuc¢astnila v norském
Oslu ,,Mistrovstvi Evropy ve vzduchové pusce®, kde ziskala ve fina-
lovém rozstrelu skvélé 4. misto a v disciplingé MIX 7. misto.
A timto nam kon¢i vzduchovkova a zac¢ina maloréazkova sezéna.
L. Cihdkové
CSS, z. s. SSK Sezemice

Sport pro vSechny

Cviceni rodicd s détmi, ale i prarodic¢d s vnou&aty stéle pokracuje kazdy
&tvrtek od 17h.v télocviens ZS Sezemice.

S nasimi détmi jsme se v sobotu 19.Unora 2022 zucastnili regionalni
soutéze predskolniho Zactva v gymnastice. Sport pro vSechny (SPV)
Sezemice reprezentovalo celkem 6 déti. Ze zavodd jsme privezli 2 me-
daile. Srde¢né gratuluieme Pepiku Varekovi za 2.misto a lzabelce
Rozsypalové za 3.misto. Jsme radi, ze zavody si uzily i Majda Vav-
finova, Péta Lopata, Krystifek a Mareéek Cejpovi. Za Ucast na
zavodech si kluci o nas odnesli mice, holky obruce a k tomu malé ob-
Serstveni. Dékuiji vSem rodi¢dm za podporu déti pfi zavodech ©

Jesté nez byly velikono¢ni prazdniny, tak jsme si spole¢né uzili veliko-
nocni cviceni. Déti si vyzkousely cviGeni s gymnastickou stuhou, poma-
lovaly a polepily plastové vajicko a odnesly si v baliCku sladkost.

V uplynulych dnech jsme spole¢né navstivili vyukovy bazén v Aquacen-
tru Pardubice. Tyto pate¢ni hodiny v bazénu nam prijemné utekly pfi
drobnych soutézich a vodnich hratkach. Opét mohu podékovat rodi-
¢0m za vysokou U&ast a skvélou dochvilnost ©

V kvétnu nas Cekaji atletické zavody predskolniho Zactva, na které se
spole¢né pripravujeme. Hod mickem, skok z mista a béh na 20m nas
nezasko&i ©

Krasné jarni dny v pohybu preje

Tereza Srazilova, srazilova@centrum.cz, tel.732916159.
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Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Kanoisté Prosportu Sezemice jiz oprasili po zimé své lodé a sva padla
a vyrazili na vodu. Prvni zavody letosSni sezény jsou uz za dvefmi, a tak
je potrfeba opét privyknout tréninkdm na vodé, které se prece jen lisi
od tréninkl v padlovacim bazénu, ktery zavodnici pres zimu vyuZivaji.
Od 16. do 27. bfezna absolvovali starsi zavodnici soustfedéni ve slunné
Italii v pfimorském letovisku Sabaudia. Mistni rozlehlé jezero Lago di
Paola poskytlo idedlni podminky pro intenzivni tréninky v jarnim obdob,
kdy Ceské chladné pocasi a vysoky stav Labe je$té neumoziuii vyjet
s lodémi na vodu. Ubytovani bylo zajisténo v bungalovech v Campu
Baia D'oro resortu. Poc¢asi trénink@m prélo. V planovaném volnu byl na
programu vylet do Rima, kde si Gidastnici soustfeddni prohlédli kulturni
pamatky a okusili italskou gastronomii.
O vikendu 23.-24. dubna jsou jiz v planu prvni letodni zavody — 1. Ces-
ky pohar mladeZe v Kojeting na dlouhych tratich. Zavodnikdm prejeme
do nasledujici sezdny mnoho Uspéchd.

Za Prosport Sezemice Martina Hubikové




Skauti Sezemice

Zdravim v&echny!

Opét nam zacina jaro a priroda se pomalu zac¢ina probouzet. Skauti
vS8ak uz davno nespi a jsou vzdy pfipraveni na dobrodruzstvil Rada
bych se tedy s vami podélila o novinky z naseho strediska.

Pro nasleduijici odstavec potrebujete maly vhled do skautské terminolo-
gie. Jiz od doby R. Baden-Powella a A. B. Svojsika (zakladatell skau-
tingu) se jednotlivé vychovné kategorie déti nazyvaji specialnimi nazvy.
V soucCasné dobé nejmensi déti, cca do prvni tfidy, jsou benjaminci.
Nasledné se jiz genderove déli, a to na svétlusky a vicata, kde z0stavajl
do paté tridy a nasledné prestupuji ke starsim, do oddil’ skaut a skau-

tek. Okolo 15. roku véku se z déti stavaji roveri (a rangers) a jiz maji svdj
vlastni program v rdmci roverského kmene, a to az klidné do 26 let.
Hned 10. Unora jsme uskutecnily nas prvni divéi pfechodovy ritudl, kdy
po spole¢ném slavnostnim nastupu prijaly svétlusky nékteré ze star-
Sich benjaminkd do svého oddilu. Nebyly vSak jediné — i oddil skautek
se poté rozrostl o dalsi tfi &lenky z fad svétlusek. Jesté jednou je tedy
mezi nami vitdme a prejeme hodné zdaru pfi dalSich skautskych dob-
rodruzstvich.
Dne 12. bfezna se na svou vypravu vydali benjaminci. Spole¢né si za-
hréli na superhrdiny a vydali se ze Sezemic péSky na pardubicky zamek
a jeho okali.
Ve spolupraci s hasi¢i jsme za podpory mésta Sezemice i starosty
Martina Starka 4. dubna usporadali akci s nazvem Uklidme Sezemice
a okoli, béhem které jsme vycistili nejrliznéjsi mista v okoli mésta od
odpadkt. Svétlusky pak celou akci zavrsily svou vlastni filmovou nocf
v klubovné. Jesté jednou dékujeme vSem zucCastnénym za to, Ze jim
neni pfiroda Ihostejna.
V soucasnosti roversky kmen pilné pracuje na pfipraveé celotaborové
hry, détské oddily planuiji dalsi vypravy a svétlusky, vicata a benjaminci
(ha, kdo se musel podivat na druhy odstavec?) trénuji na prestizni Za-
vod vi¢at a svétluSek, jenoz okresni kolo se kona jiz 30. 4.! Tak vSéem
mnoho zdaru!

Monika Lacinova

Oddil skautek

SEZEMICTI HASICI SLAVi VYZNAMNE JUBILEUM

V loriském roce ubeéhlo uz 140 let od samotného vzniku dobrovol-
nych hasi¢d v Sezemicich. BohuZel vzhledem k dobé covidové si
hasici nemohli toto vyro&i oslavit a pozvat Vas i své kolegy na pratel-
ské setkani. To si samozrejmé nemohli nechat uijit a rozhodli se toto
jubileum oslavit letos v sobotu 25. éervna.

Den otevrenych dvefi v mistni hasicské zbrojnici probehne od 11 do
17 hodin. Prohlédnout si budete moci nejen vozovy park, ale i ves-
kerou potrfebnou techniku. Prohlidka historicke i soucasné techniky
vSech pozvanych sborl bude jisté také lakadlem pro malé i velké.
Slavnostni nastup za pritomnosti hostd bude ve 13 hodin. Budou
predana také ocenéni. Hejtman Pardubického kraje Martin Netolicky
preda oficialné do uzivani novy hasi¢sky tranzit. Ve 14 hodin uctime
spole¢né pietnim aktem kpt. Alfréda Bartose. Od 15 hodin predstavi
své dovednosti mali hasici. Poté si budou moci prichozi vyzkouset
utoky, béh v maskach a v zasahovém obleceni, zkousku dovednosti
z oblasti hasi¢ského sportu a prekazkovy béh. Srdec¢né Vas vSechny
zvou Hasici Sezemice z. s. a mésto Sezemice.

5.6. )

Rozpis cviceni pro verejnost

0DDIL DEN HODINA
Rodice a déti 1,5 — 3 roky pondéli 8.30-9.15 hod.
Rodice a déti 36 let Ctvrtek 17.00-18.00 hod.
Divky 6-15 let pondéli 17.00-18.30 hod.
Ctvrtek 17.00-18.00 hod.
Chlapci 6-15 let patek 17.00-18.30 hod.
Relaxacni cviceni Utery a patek 17.00-18.00 hod.
Zdravotni cviceni Utery 19.00-20.00 hod.
Feony pondeéli 18.30-19.30 hod.
stfeda 19.30-20.30 hod.
Karate rodice a déti stfeda 18.00-19.30 hod.
Karate dospéli Ctvrtek 19.00-20.00 hod.
Muzi Utery a patek 20.00-21.00 hod.
;?ﬂifﬂrﬁi.r&bé'kay pétek 19.00-20.00 hod.

Cviceni probihaji v télocviéné Zakladni $koly Sezemice
Vice informaci na tel. ¢.: 728 439 895
Web: spvsezemice.webnode.cz

CYKLISTICKE ZAVODY LETOS OPET TRADICNE V KVETNU

Letos opét tradicné v kvétnu se v Sezemicich uskutecni cyklistické za-
vody poradané ,Sdruzenim cyklistd Pardubicka“ ve spolupraci s més-
tem Sezemice.
V sobotu 7. 5. odpoledne od 14 hodin se pojede ¢asovka jednotlivcl
a v nedéli 8. 5. dopoledne bude v 10 hodin startovat kategorie nejmlad-
Sich zavodnikd okruhového zavodu ,Memoridlu Jarky Kratkého* — na
pocest byvalého vyznamného sportovce Sezemic. Kancelar zavodu
bude v restauraci U Hajkd a starty v obou dnech se budou konat na
zaGatku Dukelské ulice.
Prosime obCany mésta, aby své mazlicky pejsky nechali doma a omlu-
vili trochu hlu¢nou atmosféru v okoli cile. Véfime, ze vytvorite zavodni-
kdm privétivé prostredi, aby podali svij nejvétsi vykon.

Za vybor SCP Libuse Némcova
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26.5. 2022
a4.30 hed. a 17.00 hod.
sdl Sezemického domun

VETERINA SEZEMICE

MVDr. Pavla Marelovd - rodinny veterindf pro mald zvifata

Ordinaind dobu mam podle dohody, pacienty objedndvim, Didleditou souldsti mé
pribee je prevence a mnalost souvislost, lsem rada, kdyE se nadi Styfnozi kamarddi

w vatarindfe nebojl. MOEu pfijet | k vim domd, Objednat se midete telefonicky nebo
e-mallem.

Minesova 679, Sexemice
tel: 605 435 549 ; veterina.sezemice@email.cz
www.veterina sezemboe.cx

Bezdratovy Internet Sezemice

- jiz od 230,-K¢& / mésic
- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
- zadné instala¢ni poplatky, pokuty a penale
- zadné omezeni po¢tu domacich PC
* prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéfeni dostupnosti sluzby a dal$i informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

Kulturni komise mésta Sezemice hleda do svého tymu nového spo-
lupracovnika (spolupracovmco na prﬂe2|tostne zvucenl akcl. Jedna

Srdeéné vas zveme
Vstupué dobrovolné

V parku Mlynérka se v kv&tnu objevi nova ?
naucné-zabavna stezka pro déti i dospélé.

e

Sezemicka stezka Silver A E
f,

Sezemicka stezka Silver A bude mit sedm stanovist.

Na kaZzdém najdete kousek pribéhu tfi statecnych muzd,
kteri bojovali a padli za 2. svétové valky. Na kaZzdém budou
piipraveny ukoly rdzné obtiZznosti — teoretické i sportovn.
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Projekt vznikl za prispéni mésta Sezemice pri prileZitosti
80. vyrodi vysadku Silver A. Podrobnégjsi informace
o stezce najdete na strankach www.sezemice.cz.
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