Rodinné odpoledne piné bublinek
Foto: Stefan Svestka




Rodinne odpoledne
/yﬂw’ bublinek

Na 25. Cervence 2021 jsme pripravili rodinné odpoledne s pod-
textem ,den pIny bublinek" a bublinky skutecné byly vSude, kam
jste se podivali.

VSechny déti, které akci navstivily, obdrzely bublifuk a mohly se
tak pripojit k Matéji Kode3ovi, nejlepsimu bublinkafi v Ceské re-
publice. Ten pfedved| UZasnou show a potom se vice jak hodinu
détem vénoval a ucil je nékteré své triky.

Bublinky byly také ve sklenicich, které plnilo vinaFstvi Svasta
a Kadlec z Rakvic.

Lehka vina, jemné perliva frizzante i sekty presné
ladily s letni atmosférou.

S velkym GUspéchem se u déti setkalo nejen cviceni
s Terezkou, ale i tradi¢ni skakaci hrad a soutéZe plné
sladkych odmén.

Prijemnym osvéZenim ve slunec¢ném dni byl bublin-
kovy dést, kterym areal TJ Spartaku Sezemice po-
kropili ze svych hadic nasi sezemicti hasici.
Dékujeme za pochvalna slova a ohlasy z vasich fad
a téSime se s vami na dalSich akcich na shledanou.

Petra Prochdzkova
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Zpravy z radnice

Slovo starosty

Vazeni spoluobcang,

dnes dame prostor predsedovi Spolku pro vystavbu dalnic D35 a D43
Martinu Kolovratnikovi, ktery vas seznami se stavajici situaci vystavby
jak dalnice D35, tak prelozky silnice |/36 — obchvatu Sezemic. Jeho
prispévek otiskujeme v piném znéni.

Nenechame Vas v tom! Jasny vzkaz pro Sezemice, Rokytno
a blizké okoli

Prvni dva Useky dalnice D35 nam doslova rostou pred o¢ima kazdym
dnem. Usek Opatovice-Casy bude zprovoznén uz letos v prosinci a ne-
dlouho poté bude nésledovat i dokon&eni druhého tseku Casy-Ostrov.
Radostna zprava s sebou ovSem nese i opravnéné obavy obyvatel obcf
z blizkého okoli délnice, ktefi maji strach z extrémni dopravni zatéze
skrze tyto obce. Spolek pro vystavbu dalnic D35 a D43 proto svolal
pracovni jednani se vSemi kli¢ovymi aktéry, které mélo jediny cil — nalézt
feSeni nastalych problémU@ a v maximalni mife ulevit dotéenym obcim.

Neni zadnym tajemstvim, Ze pfipravy obchvatu Sezemic jsou doprova-
zeny vyraznymi problémy. Na viné je nevhodna komunikace a podce-
néni piiprav obchvatu ze strany pardubické pobocky Reditelstvi silnic
a dalnic vedené feditelem Bohumilem Vebrem. ,Doslo k tomu, Ze kvdli
tahnoucim se pripravdm propadl posudek EIA (posouzeni vlivu a dopa-
du stavby na Zivotni prostredi) a cely proces se tak musi opakovat, “ fika
predseda Spolku Martin Kolovratnik, ktery setkani inicioval a dodava:
,RSD ma ovéem v tomto piipadé lidové feceno ,Stésti v nestésti“. Nenf
totiz potfeba opakovat cely proces, ale pouze jeho éast — tzv. zjistovaci
fizeni. Pokud by tomu tak nebylo, projekt by nabral podstatné vyraz-
nejsi zpozdeni.”

Generélni feditel RSD Radek Matl prokazuje, Ze je Slovékem na sprav-
ném misté a déla maximum pro urychleni dokon&eni pfiprav a oka-
mzité zahdjeni stavebnich praci. ,Obchvat Sezemic patii mezi nase
absolutni priority a osobné dohlédnu na jeho pfipravu. Predpoklddam,
Ze koncem letoSniho roku ziskdme stavebni povoleni. Jakmile se tak
stane, dojde k vypsani soutéZe na zhotovitele. Jméno vitézné firmy se
dozvime v pfistim roce, kdy se rovnéz rozbehnou i samotné stavebni
prédce. Ty budou trvat priblizné dva roky a ke zprovoznéni dojde v roce
2024, " uvedl.

Zprovoznéni prvnich dvou Usekd dalnice D35 ovlivni dopravu v blizkosti
prilehlych obci. ,Nikdo zatim jasné nerekl, jakym zplisobem zprovoz-
néni prvnich dvou Usek( D35 ovlivni dopravu v nasem kraji a zatim
tak nevime, co mizeme udélat pro minimalizaci dopadd na obce a jak
predchézet pripadnym problémdm. Navrhl jsem proto, aby RSD vy-
pracovalo dopadovou studii vlivu zprovoznéni D35 v useku ,Opato-
vice—Casy-Ostrov-\/ysoké Myto“ véetné ndvrh( opatfeni na zmirnéni
dopadii provozu na dotéené obce. Radek Métl s timto ndvrhem sou-
hlasil a vysledky studie, kterd bude hrazena ze strany RSD, budou zna-
my koncem prazdnin na pfelomu srpna a zari,“ fika predseda Spolku
Martin Kolovratnik.

Starosta Sezemic Martin Stanék neskryval své obavy z dopadu zpro-
voznéni dalnice bez vybodovanych privadécd na Sezemice. ,Pan sta-
rosta Stanék navrhl instalaci inteligentnich semafor( na silné vytizenou
krizovatku silnic 1/36 a Il/298 uprostied obce. Tento krok by problém
nevyresil, avsak jednoznacné by inteligentni semafory pomohly zvidd-
nout rdst dopravni intenzity v obci. Pockejme vSak na vysledky do-
padové studie, ktera nam da vice informaci a podle toho dale postu-
pujme. Navrh pana starosty se mi ovSem zamlouva a také si v této
souvislosti cenim pfistupu generainiho feditele RSD Radka Matla, ktery
ovélf moznost Uhrady ze strany RSD, * uzavira predseda Spolku Martin
Kolovratnik.

Tak to byl prispévek k dopravni situaci, ktera nas v nasledujicim obdobf
Ceka.

Nasim détem skoncily prazdniny a ¢eka je novy skolni rok. Vefim, Ze
si ho uZijl bez omezeni a se svymi spoluzaky se budou potkavat pra-
videlné pfi vyuce ve Skole. Na navrat k normalnimu zZivotu bez zasad-
nich omezeni se myslim téSime uz vsichni. Tak si drzme palce. Krasny

podzim. Martin Stanék, starosta mésta

Méstska policie Sezemice

Vazeni spoluobc¢ané, blizi se konec prazdnin, dva mésice utekly jako
voda a naSe ratolesti opét usednou do Skolnich lavic. BEéhem prézdnin
jsme se pomalu vratili k béznému Zivotu bez omezeni, potkavali své
znamé, kamarady, cestovali, navstévovali obchody, restaurace, kulturni
a spolecenské akce byt v omezeném poctu osob, ale budme radi
za kazdou spole¢nou aktivitu. Pevné véfime, Ze radost z nastupu do
Skoly a Skolky nevystrida prekvapeni v podobé dalsi viny pandemie
Covid-19. V tuto chvili je t&Zké posoudit, co pfijde v druhé poloviné
meésice fijna. Ruku do ohné bychom nedali za to, Ze nas Ceka dalsi ob-
dobi distanéni vyuky, uzavirani verejnych budov, zéakazy a nafizeni, které
ovliviujf Zivot vSech obcand. S nastupem déti do Skoly jsme pripraveni
zajistit v rannich hodinach BESIP a dohled nad dopravni situaci. Tak
uvidime, co nam prinese nasledujici Skolni rok...

Jsme tu pro vas!
za kolektiv Méstské policie Sezemice Jaroslav Mohaupt, velitel

Odpady TKO

Splatnost poplatku na 2. pololeti 2021 za provoz systému
nakladani odpady (TKO)

Pripominame poplatnik@m — ob&anlim mésta Sezemice a prislouce-
nych obci, ktefi zde maji trvaly pobyt, Ze se blizi splatnost druhé polo-
viny poplatku za provoz systému nakladani s odpady (TKO).

Den splatnosti druhé poloviny uvedeného poplatku podle Obec-
né zavazné vyhlasky je termin 31. 8. 2021.

Poplatek je mozné uhradit v hotovosti v pokladng M&U Sezemice
nebo prevodnim prikazem na Ucet mésta ¢. 19-1205462369/0800,
v.s. 3722¢.p.

Pripadné dotazy na tel.: 466 741 015

Bc. Hana Volfovéd

Bankomat Ceské spofitelny v Sezemicich

UZ SLoUZi OBEANUM...
Splnéné plany, cile a sliby se
vzdycky dobfe prezentuiji. Je
tomu tak i s bankomatem.
VétSina z nas jiz jisté zazna-
menala, Ze se ho povedlo
zprovoznit dokonce v pred-
stihu a mohu-li fici, je hojné
vyuzivan.
VWhrazené parkovisté pred
budovou méstské knihovny,
kde se bankomat nachazi, je
mozné pro kratkodobé vy-
béry vyuzit. Prosim, ale bud-
te ohleduplni, nejste sami,
kdo ho vyuziva.
Dékujeme také za vaSe pfi-
pominky ohledné clony, nebo
chcete-li stfisky, ktera by vy-
béry usnadnila. Tuto mésto
Sezemice jiz zadalo a je ve
vyrobé.
Kdyz se spoluprace dafi, je
to radost...

Petra Prochdzkova

Narozenicek
Rijen 2020: Teodor KolaF
Prosinec 2020: Linda Sretrova

Kvéten 2021: Tadeas Mare$, Ester Hapnah Pappova, "5_-'»
Albert Popilka, Rozarie Spackova i

Redakce preje détickam hodné zdravi, ldsky a Stesti.
Rodice poskytli pisemny souhlas s uvergjnénim osobnich tdaju
svého detétka na matrice Méstského tiradu Sezemice.
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SEZEMICKE LETO se tiigheo

Ze to v Sezemicich Zije, vi skoro kaZdy Sezemak. Léto je obdobim prézdnin, dovolenych, ale u nas v Seze
fady akci. Ty letosni se doposud, snad podle vasich ohlast, povedly na jedni¢ku. Fotografie vém k samotné a éfe napovi
vice neZ popis jednotlivych akci.
Tak jen kratky vycet nékterych z nich: Koncert sezemickych kapel, Bublinkové odpoledne, Sezemicka lavka, tanec¢ni zabava
se skupinou Stresor nebo koncert dechové hudby Zivarianka.

V rdmci Sezemického |éta nds Cekaji jeSté dva koncerty - 3. zafi Prague Queen a 10. zari Marien.

Uplny zavér pak bude patfit petanqovému turnaji, a to v nedéli 12. zati. Dopoledne si mohou zasoutéZit déti, odpoledne pak
dospéli.

Jsme moc radi, Ze jsme vadm mobhli pfinést pestrou programovou nabidku Zanrd napfi¢ vékovymi kategoriemi a vérime, Ze jsm
se trefili kazdému z vas alespori jednou do noty. Dékujeme, Ze jste s ndmi.

Mésto Sezemice, komise kultury, Majka Schillero

Y sczemice.cz



Zakladni Skola

Ceka nas gkolni rok 2021/2022, doufejme, Ze piinese co nejméné
omezeni v chodu Skoly a Ze si vSichni uZiji besedy, exkurze, vylety, kurz
plavani i pobytové akce, které jsou bézné soucasti vyuky. Rozloudili
jsme se s zaky devatych tfid, ktefi si prevzali vysvédceni i upominkové
predméty na zakladni Skolu z rukou tfidnich uditelek, pana feditele i za-
stupct mésta. Obé tridy si pripravily i vzpominkové prezentace, které
mapovaly jejich cestu zakladni Skolou. 36 jich zamifilo na maturitni obo-
ry a 10 na obory zakoncené zavére¢nou ucnovskou zkouskou. Preje-
me jim mnoho Stésti a Uspéchl v dalsim studiu. TéSime se na tii tfidy
prviiackd, kterym prejeme hodné novych kamaradd, zazitk( i znalosti
a dovednosti. Na prviaky i Sestaky ¢ekaiji nové vymalované tridy.

Nyni se jesté ohlédnéme za koncem skolniho roku 2020/2021. Probéh-
lo vyhodnoceni podzimniho i jarniho sbéru starého papiru a kartonu.
Dékujeme vSem, ktefi se do néj zapojili. Prvnich deset nejlepsich sbé-
rac obdrzelo odménu od SRPS. V podzimni &asti se vybralo 8 672 kg
papiru, nejvice kilogramy prispéla Natali Brutarova z 7. B. Nejuspés-

KoSnarova z 5. B. Mezi tfidami zvitézila 2. B. V podzimnich mésicich
probéhl i sbér Zaludd a kastanl i zde bylo odménéno pét nejlepsich
sbéracd, kde byla na prvnim misté Natali Brutarova z 7. B s 387 kilo-
gramy. 3. C si uZila vylet v penzionu U Ctyflistku v Horelci u Sece. Déti
vyuzily v8echny sportovni aktivity, které penzion nabizi, prozkoumaly
okoli a uzily si zavérednou diskotéku. Zaci 3. A zakondili leto$ni Lov
perel a ne ledajakych, jsou jimi preCtené knizky, které jim zpfijemnily
dny, které museli stravit na distanéni vyuce. Celkem precetli 235 knizek,
za coz dostali perlickovou i knizni odménu. 9. A a 9. B se vydaly na p&si

vani

das0vad

= rvAacku

Lonsky rok nim bohuzel neumoznil uskutecnit oblibenou akei,
a tak jsme letosni Pasovani prvidacka méli pripravené dokonce
ve tirech variantach. Situace nam nakonec umoznila, abychom
spolecné s tfidnimi uciteli Mgr. Lukasem Knautem a Mgr. Ja-
nem Vaclavkem zavedli déti do naseho krasného volnocaso-
vého parku Mlynaika, kde jsme pro né vytvorili Pismenkové
kréalovstvi. Cela krilovska druzina pod vedenim pana starosty
Martina Stanka tspésné provedla déti zkouskami, na jejichz
konci ¢ekalo malé rytire pasovani a samoziejmé prikazka
do méstské knihovny, ktera tuto akei pro prviaacky pripravila.
Moc si prejeme, aby 7adné z déti nebylo o tuto ani jinou akci
nasi knihovny ochuzeno, a tak i na pristi rok budeme pripra-

veni.
Petra Prochazkova

vylet na Kunétickou horu, pocasi vyletnikim pralo a potésila i zastavka
na vyborné kunétické zmrzling. 3. A a 3. B se v atriu Skoly rozloucily se
Skolnim rokem orienta¢nim béhem s Sifrovanymi ukoly i opékanim uze-
niny a spoleCnymi hrami, zaci 3. C usporadali spole¢ny piknik na Skol-
nim hristi. Paté tfidy se rozloucily s prvnim stupném v Outdoor Resortu
Brezova, kde si déti vyzkousely zajimavé atrakce, vyuzily zdejsi bazén,
zatancily si na diskotéce a prosly stezku odvahy. 7. B spojila Skolni vylet
s pirodopisnou exkurzi. Z&ci se prosli prirodni rezervaci Peliny u Choc-
né a navstivili pomnik J. A. Komenského v Brandyse nad Orlici, uZili si
i habrovy labyrint. 1. A poznavala pfirodu i sportovala v parku Mlynarka
a nechybél ani postfehovy zavod a lusténi slov s prekvapenim. Déti
ze Skolni druZiny se vypravily za zvifatky do Zoo Chleby. Piknik na Skol-
nim histi si zpestfily jizdou na ponicich.

Pres vSechna omezeni se konaly i soutéZe v matematice v online po-
dobé. Prvni byl Matematicky klokan, kde se nejvice dafilo zakdm 3. B
Evé Francové a Janu Pliskovi, ktefi v kategorii Cvréek obsadili 1. misto.
Oba dosahli maximalniho poétu z 90 moznych bodd. V Matematické
olympiadg, ktera je velmi narocna, se nejvice dafilo Vojtéchu Maresovi
z 5. B. Byla ukon&ena i celostatni soutéZ projektu Sachy do $kol, kterou
poradal Sachovy svaz Ceské republiky ve spolupréci s Sachy Dolmen,
na jejiz kvalitni weboveé strance soutéz probihala. SoutéZe se zU&astnilo
144 déti z 40 $kol. U nés to byl Miroslav Schejbal z 6. A, Stépan Kratky
z 3. C a Adélka Safaiikova z 5. A, kterd s plnym pod&tem 5 100 bod(
online Sachovou soutéz vyhrala. Gratulujeme.

Skolni knihovna zve v8echny Zaky k navétévé. Najdete zde knihy pro
malé i velké &tenare, vybrat si mlzete z mnoha zanrd. Nachazeji se
zde i soubory knih, které jsou vyuzivany k spolecnému ¢teni ve tridach.
| v tomto Skolnim roce byly zakoupeny nové knihy.

Pfilemné podzimni dny preji v&ichni zaméstnanci ZS Sezemice. Vice
informaci a fotografil najdete na www.zssezemice.cz.
Magr. Olga Doskocilova
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V KNIHOVNE
nefen o-knihdch

Pijcovaci doba knihovny:

po: 8.00-12.00, 13.00-17.00
st: 8.00-12.00, 13.00-17.00
¢t: 9.00-12.00, 13.00-18.00

Léto se blizi ke svému konci a také v nasi knihovné koncf jedna eta-
pa. Svoji ¢innost u nas ukondila pani Markéta Chrobokova, ktera do-
Gasné zastupovala knihovnici détského oddéleni. Velice ji dékujeme
za jeji praci a prejeme jen to nejlepsi na novém pdsobisti. Po spinéni
krasnych materskych povinnosti se k nam v zafi vraci Zdena Spésna,
kterd jisté bude plna sil a napadd.

Prechod i diky necekanym zdravotnim problémdm nebyl bohuzel
plynuly, a tak se omlouvame vSem, kterym tydenni neplanované za-
vieni knihovny ovlivnilo Etendfské zazitky. Nyni jsme jiz v plné formé
a Vy se tak od zaii mdzete tésit na novou oteviraci dobu, nové akce

Triolet

Strategichka hra & Cisly

a samozrejmeé i na novinky ve vSech fondech nasi knihovny. Klidny
zac¢éatek Skolniho roku. Petra Prochdzkova

Skauti Sezemice

Nas tradicni stanovy tabor se letos konal od 17. do 31. Cervence
na louce v udoli Moravské Sazavy. Letosnim tématem taborové bo-
jovky, kterou jsme vsichni tak napjaté oCekavali, byl Vyvoj civilizace.
Nase ¢tyri tymy netdnavné plnily celych 12 téborovych dnd slozité ukoly,
které oveérily nejen fyzickou zdatnost, ale i znalosti Ci spolupraci tymu
a za které jsme ziskdvali suroviny ddlezité k tomu, aby naSe vesnice
rostla a rozsifovala se 0 nové a nové stavby.

AvSak vSe se netocilo pouze kolem taborové hry! Zatimco skautky se
ve chvilich volna vénovaly lukostfelbé a veCernim lekcim tance, svét-
lusky se naopak vrhly na rukodélky. Skauti se zas inspirovali olympij-
skymi zavodniky a nékolika z nich se podarilo splnit si odborku (bobfi-
ka) Atlet. Zbytek déti vSak také nezahdlel a s chuti se pustil do vyroby
trdelnikd a samoziejmé nechybéla ani vecerni posezeni u ohné, kdy
jsme vsichni spole¢né zpivali znamé taborové pisné.

LetoSni tabor opét utekl jako voda, ale my vSichni uz netrpélivé od-
pocitdvame dny do dalsiho léta, kdy se zas spole¢né setkdme u tabo-
rového ohné.

za sezemické skautky Monika Lacinova

Spolek zahradkar

Covidova epidemie, ktera ovliviovala déni v naSem spolku dlouhé mé-
sice, nyni zmirnila na sile. Nevime v8ak nic o tom, co si pro nas planuje
do budoucna. Presto se nas spolek pfipravuje na nadchéazejici obdobi,
jako by zde s nami Covid nebyl. Pfipojime se k oslavam sezemické
pouti, soutézi o Nej sezemicky mocak, kdy pri hodnoceni mizete za-
kousnout chleba se Skvarkama, ktery k soutézi uz neodmyslitelné patfi.
Déle se uz t&Sime na prvni zafijovou nedéli, kdy se po dlouhé dobé
sejdeme v Domé zahradkard na &lenské schizi. Na programu bude
zhodnoceni uplynulého obdobi, kdy jsme se sesli v Cervnu pfi tradiénim
opékani burtd s pisnickou.

Kromé tradi¢nich schlizi mame v planu v pribéhu roku prednasky
se zahradkarskou, popripadé lékarskou tématikou a zahradkarské po-
sviceni s harmonikou formou pondélni Zlaté hodinky, které predchazi
navstéva se vzpominkou na nase blizké.

Co v letodnim spolkovém roce urcité planujeme a pfipravujeme, je nas
Zahradkarsky ples, ktery neodmyslytelné patfi k Sezemické plesové
sezoné. Termin mame stanoveny na sobotu 12. 2. 2022 a moc se té-
Sime na setkani s vami. Jediné, co by nam mohlo naSe plany prekazit,
by byla viadni nafizeni, ktera v tuto chvili nejsme schopni ovlivnit ani
predpovedét.

Na zavér od nas prijméte malou vyzvu. Pokud méate radi praci na své
zahrédoe a chtéli byste se s nami podélit o] vaée zkuéenosti bude-
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k Clenstvi v Sezemickém spolku zahradkarl vam podé nas predseda
Ing. Martin Srazil na telefonu +420 730 891 099.

Uzijte se hezky zbytek léta a prejeme vam vSem pevné zdravi pfi za-
hradkarské ¢innosti a bohatou Urodu z vaSich zahradek.
Vybor zahrddkdrskeho spolku Sezemice



MESTO SHEMIBE_“{IS IVE NA KONCERT SKUPINY

World Queen Tribute Band

C—

Patek 3. 9. 2021 ve 20.00
AREAL TJ SPARTAK SEZEMICE

Predprodej: Méstska knihovna Sezemice,
hospoda Na hristi Sezemice, Majka Schillerova 603 471 712

Cena v predprodeji 150 Ké. Na misté 200 K¢.

<
WWw.praguequeen.cz E
S <
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BYLINKY A ZDRAVI

POPIS

Koren cekanky povzbuzuje chut k jidlu a plsobi mirné Zlu¢opudné.
Cekanka ¢istf krev, jatra, slezinu a ledviny. Je mirn& mocopudnd a trochu
projimava, zarover vyplavuje z organismu prebytecnou ZIu¢, pri otra-
vach jater pusobf jako protijed. Zevné Ize pouZit odvar z cekanky jako
obklad na bolavé klouby a pri nékterych ekzémech, koznich vyrazkach
a viredech. Prazenim se z korene ziskava nahrazka kavy — cikorka.

Cekankovy koFen podporuje latkovou vyménu, uZivéa se pi Zluco-
vych kaméncich, zanétech mocovych cest, pfi ledvinovych kaméncich
a pri nechutenstvi a zacpé€. Dle J. A. Zentricha Ié¢i zanéty zazivaciho
Ustroji, zZlepsuje Cinnost srdce, priznivé pusobi na funkci jater a zlucniku.
Zevné€ Ize Cekanku aplikovat pri ocnich zanétech (uziva se vyhradné
kvét) nebo na zanicené ¢i opuchlé klouby. V travicim Ustroji plsobf
jako doplnék do cajovych smési pri cukrovce. Doporucuje se i lidem,
kteri maji velmi citlivy Zaludek nebo trpi zaludecnimi viedy. Plsobf
také proti castému no€nimu buzeni. Napoje z cekanky jsou povzbu-
divym prostredkem k traveni vétsiho mnoZstvi jednotvarné potravy.
Cekanka je UpIn& neskodnd, Ize ji uZivat v obvyklém davkovani ve smé-
sich i samostatné a dlouhodobé. Homeopatické pripravky se podavaji
pri Spatném traveni.

Pouziti Cekanky

Koren cekanky se pouziva pro zvyseni chuti k jidlu i jako mirné pro-
jimadlo pri zacpé. Odvarem z korene Cekanky se daji neutralizovat
nevyhodné efekty kavy, nervozita a nespavost. Pozitivné pusobi pri
lécbé Zloutenky i v [é¢bé nemoci sleziny.

Ucinné latky

Koren cekanky obsahuje glykosidickou hof¢inu intybin — reguluje ¢in-
nost travici soustavy a ovliviiuje cinnost jater; slinivky a krevni sou-
stavy — ddle inulin =15 az 20 %, podle nékterych zdroji i 40 % — silici,

cholin, trisloviny, manit, arginin, sliz, flavonoidy, terpenové horciny a mi-
neralni latky.

Vyskyt
Cekanku potkdme témé&F viude, podél cest, na Zelezni¢nich naspech,
polich, mytindch, sussich loukach, na mezich a v prikopech.

Priprava Cekanky

Nalev - caj — jednu cajovou IzZicku kofene cekanky zalijeme /4 |
vrouci vody, zakryjeme a nechdme |5 minut vylouhovat. UZiva se 2—-3x
denné. Odvar na zevni pouziti pripravime tak, ze | polévkovou Izici
korene cekanky prelijeme /4 | vody a privedeme k varu. Poté ne-
chdme |5 minut louhovat a scedime. UzZiva se 2x denng, rano a vecer.

Lidové nazvy Cekanky

Tato bylina je znama také pod ndzvy bylina sv. Petra, cigorie, cigorka,
cichorie, cikorie, cikorka, ¢aganek, caganka, cakanek,

Cakanka, cekanec, ¢ekanek, hanicka, intubus, intybus,

koreni koziho cecku, koreni podraznikové,

4

koreni sv. Petra, kozi cecek mensi, némeckd kava, pocestnik, podraznik,
polnf locika, pruska kava, snoubenka slunce nebo strazce cest.
Zdroj: bylinky pro vSechny

Dékujeme, blahopiejeme...

Manzelé Véra a Jifi SPIROCHOVI
dékuiji komisi KPOZ za blahoprani a darek ke zlaté stavbé.

Pani Helena KABRHELOVA
dékuje komisi KPOZ za prani a darek k 86. narozeninam.
,Moc mé to prekvapilo a potésilo.” ©

Pan Jifi REINBERK dékuje komisi KPOZ
a panu starostovi za prani a darek k jeho 85. narozeninam.

Manzeléim Marcele a Mirkovi GOMBAROVYM
preje cela jejich milujici rodina a pratelé vSechno nejlepsi
k jejich zlaté svatbé. At Vas Zivot stale bavi a uzivate si ho!
Hodné zdravi.
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PET OTAZEK PRO..

Posledniho z fady
zastupiteld, kterého jsem
oslovila s péti otazkami,
je pan Ing. VACLAV
TRUNEC, a to proto,
ze jste méli moznost

o ném v této rubrice

jiz &ist. V &isle 2/2017
jsem o odpovedi
pozadala jeho a jeho
pani. Povidali jsme si
tehdy o tanci, zpévu

a kulture. Dnes to tedy
bude z UpIné jiného
soudku. | kdyz...

»

MUj vstup do komunalni politiky nebyl prvoplanovy. Zacalo to viastneé
uz prestéhovanim rodiny z Pardubic na konci 90. let. Postupné jsem
se zacal setkavat s lidmi, ktefi méli stejné jako ja blizky vztah k hud-
bé, zpévu, tanci a kulture vibec. Odtud byl jen krok k rozhodnutf
kandidovat do obecniho zastupitelstva a aktivné pracovat v komisi
kultury.

Vasku, dnes té oslovuji jako zastupitele mésta.
Popis nam prosim i ty cestu, ktera té zavedia
do komunalni politiky.

) Jako zastupitel pracujes pro lidi, jako predseda
Kulturni komise, shormistr a ¢len riiznych
kulturnich téles s lidmi. Je v tom velky rozdil?

Pri praci v zastupitelstvu i Kulturni komisi vychazime z potreb a pod-
nétl obcanl a snazime se je realizovat. Pri praci ve sboru jako sbor-

S

Podivame se trochu do hmyzi fiSe, konkrétné na jednoho brouka.
Néjakého brouka snad zna kazdy. Péstitelé brambor se roz&iluji nad
mandelinkou, kdo ¢etl Ferdu Mravence, tak zna nafinténou Berusku
a dalsi brouky, nemam na mysli zrovna brouka Pytlika, a co takhle
jeden znamy Vecernicek, tam se to brouky jenom hemzi. My ale vy-
razime tfeba do parku, k bfehovému porostu, do lesa, prosté nékam,
kde najdeme usychajici strom a koukneme pod jeho kilru, kde Zije
lesék rumélkovy (Cucujus cinnaberinus).

LLesak je brouk z Celedi lesékovitych. Patfi také do skupiny broukd
vazanych na mrtvé drevo (saproxylicti brouci). Télo ma silné zplosté-
|é prizpUsobené na lov pod kdrou, 11-15 mm dlouhé, hlava je troj-
Uhelnikovita s velkyma ocima, kusadla jsou mohutna (lesak je prosté
dravec mezi brouky), nohy béhaci. Zbarveni téla je rumélkoveé Cer-
vené, oci, tykadla a nohy Cerné. VSechna stadia lesaka (larvy, dospél-
ci) Zijf celorocné pod kdrou strom@. Kde lesak Zije, to uz jsme malin-
ko nastinili v Uvodu Clanku. Protoze uvedené stromy z nasi pfirody
mizi, mizi i pfirozené prostredi pro Zivot lesakd, proto lesak patii mezi
vzacny druh, ktery je chranén zakonem v kategorii silné ohrozeny. Je
chranén i evropskou legislativou a to tak dalece, Ze jsou kvali nému

aneb Obcas se to chce podivat pod kiru usuchajicich strom

mistr se snazim dostat ze ¢lent to nejlepsi, co je mozné. Vysledkem
je spolecna prezentace pro lidi. Rekl bych, Ze je to takovy kruh.

) Dal sis v komunalni politice néjaké tikoly
nebo cile?

Uz jsem na to v podstaté odpovedél. Od samého zacatku chci pra-
covat pro lidi a podporovat rozvoj spole¢enského zivota v naSem
mesté. Chci, aby se lidé setkavali, spole¢né se bavili, pfipominali si
a obnovovali tradice a hlavné nezlstavali sami.

) Mas v planu se politice vénovat dal, pripadné
v ni postupovat vys?

Ano, v komunalni politice bych rad pracoval i nadale. Moje profese
je sice Casove velmi narocna, ale ¢as pro praci s lidmi si rad najdu.
Obecné mam rad nové vyzvy a prijimu je, pokud budu mit moZnost
kloubit je s pracovnim a osobnim Zivotem.

) Pokus se nakonec, prosim, zhodnotit viiv politiky
na tviij osobni, pripadné na rodinny Zivot.

Prace pro Sezemice mé bavi a moje rodina mé v tom podporuje.
Manzelka i synové maiji ke kulture velmi blizko, Casto se aktivné za-
pojuji do kulturnich akci v naSem meésteé. Spole¢né hledame nové
cesty, vymyslime netradicni projekty.

Nejsem primo sezemicky rodak, ale mam Sezemice rad. Prace pro
lidi se da délat nejen s rodinou, ale i s lidmi, na které se mohu spo-
lehnout, a ty kolem sebe mam.

Myslim, Ze i tento zastupitel ma ve své préaci jasny smér a cil. To ale
jisté uz poznali nejen ,Sezemaci®, ale i lidé z okoli. V naSem mésté
mame opravdu mnoho prilezitosti se setkavat, bavit a uzivat si kultur-
nich zazitkd, a to predevsim diky tomu, Ze jsou tu lidé, ktefi tuto praci
délaji s radosti a laskou. Predseda Kulturni komise je toho jasnym
dikazem.

Petra Prochdzkova

PRIRODNI POKLADY SEZEMIC OCIMA JIRKY REJLA

Lesak rumélkovy

takové uzemi je u Trusnova a Pohranova.

AZ nékdy budete kacet néjaky suchy strom (topol, vrbu, borovici,
atd.), podivejte se pod kiru, tfeba tam dospélého leséka nebo jeho
larvy najdete. Magr. Jifi Reji, foto Michal Pesata

www.sezemice.cz | 9
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69. ROCNIK LAVKY

... prinesl novy rekord!

Tradicné treti vikend spojeny s nejstarsi akci v historii naseho mésta se nesl opét ve znameni skvélé zabavy. 69. rocnik Sezemické
lavky navstivily stovky malych i velkych divékd. Lavka 22 m dlouhd a 22 cm Siroka pres rfeku Louc¢nou se stala na 3 hodiny mistem, kam
smeérovaly oci vSech pritomnych. Slunce palilo ostosest, takze ti, kdo ,ochutnali“ pad do vody, se ani moc nezlobili. Lety a pady na kole
i trakarich stridaly chvile radosti po samotném prejeti lavky. Nové byla oteviena kategorie pro dvojice Zen na trakarich. Pétice mladikd
se predstavila na lavce zcela netradicng, a to bombastickym akrobatickym skokem do vody. Pritomni si mohli vyzkouSet jizdy na padell-
boardech Milana Sadeckého. Nechybéla ani disciplina na suchu — soutéZ o nej... mo&éka, kterou zajistoval tradiéng Cesky svaz zahrad-
kart Sezemice. Vitézem se pro letosni rok stal poprvé Martin Srazil.

VYSLEDKY 69. ROCNIKU:

Kategorie — kolo (do 12 let)
1. Daniel Rudolf - 10,45 s
2. Tadeas Hackl — 10,05 s
3. Radim Plasil

Kategorie — kolo ,OPEN® (+ 13 let)
1. Vojtéch Karel — 55,72 s

2. Jan Brett - 27,59 s

3. Adam Papousek — 24,69 s

Celkem v této kategorii 34 soutézicich
(byly tam i dvé divky)

Kategorie — trakare (Zzeny)
1. Béhalova, Zemkova — 1:31,39 s
2. Storkova, Vackova

Kategorie — trakare (smiSené dvojice)
1. Milan a Ver¢a — 1:00,15 s

2. Stanislava Rudolfova a Pavel Rudolf
3. Chlumecky a Chlumecka

Zajimavé chvile prinesly jizdy na kole. U jednoho z Ucastnikd se béhem jizdy najednou objevil
straznik, ktery pozadoval po soutézicim pfimo na lavce kontrolu na alkohol. Vysledek byl zcela Kategorie — trakafe (muzi)

jasny. Soutézici svou jizdu skoncil uprostred lavky letem do vody. Reditel zavodd Martin Stanék 1. Marek Spalensky a Jan Brett
mel obavy z podani protestu. Soutézici mel jesté ale pred sebou druhou jizdu, tak nechal cely ~19,06 s

»incident” bez povSimnuti. Snazil se moc, ale na vitézstvi to letos nebylo, prekonal ho velice 2. Bratfi Brettové — 22,93
vyrazné jeho syn Vojta. Na kole se udrzel na lavce v Case 55,72 sekund (otec Tomas Karel mél | 3 nacke a Chocholous — 26,93 s
v roce 2020 — 43,42 s). Tata si vychoval tedy dobrého nastupce. Ddlezité je, Ze ceny zUstavaji
doma a poharova policka tak zfejmée bude brzy opét pina.

Na zavér patii podékovat vSem partnerlim akce za zajisténi cen, ¢lendm kulturni komise a Mici
Bjdkenenovi — Filipovi Mezerovi za zajisténi samotnych zavodt a TJ Spartaku Sezemice za po-
moc pfi organizaci a postaveni lavky.

Celkem dvojice na trakari v kategorii
muzi — 33 dvojic

Nejlepsi masky — Ti, co prisli
Majka Schillerovd, mésto Sezemice zavzpominat na prvni roénik
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& ViTA TRONIGER

PARDUBICKA FOLKOVA KAPELA

Patek 10. 9. 2021 v 19 00 hodin
SAL RADNICE

Vstupné: 150 K¢ predprodej, 200 K¢ na misté
Méstska knihovna Sezemice - p. Prochazkova, tel.: 737 420 924

Vstupenky na ptvodni termin 3. 4. 2020 ztistavaji v platnosti
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RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

OHLEDNUTI ZA SEZEMICKOU POUTI A SEZEMICKE POSVICENI

Pojem ,pout” jako by v dneSnim svété ztratil svaj pavodni vy-
znam. AvSak slaveni pouté je prileZitosti podivat se na lidsky
Zivot pravé jako na pout a hledat a pfipominat si cil a smysl
tohoto putovani. Pan farar nam pripomenul, Ze je dobré se ales-
pon obcas podivat na to, co ndm nyni pripadd jako velké starosti
a trapeni, z nebeské perspektivy. V Sezemicich jsme se k letos-
nim oslavam pouti sesli v nedé€li 15. srpna v den svatku Nanebe-
vzeti Panny Marie (15. 8.). Odpoledni koncert vokalniho soubo-
ru EnRe nés doslova pozvedl k duchovnim vySinam. Program
byl sestaven vyhradné z dél autora prelomu renesance a baroka
Claudia Monteverdiho. Zaznély jeho duchovni i svétské madri-
galy i Casti z jeho nejstarsi dochované opery Orfeus. Nadherné
hlasy vokalisti se snoubily s instrumentalnim doprovodem tii
nastroji - varhanniho pozitivu, velké basové loutny theorby
a violy da gamba. Dékujeme hostlim a vSem, ktefi s pripravami
a organizaci pouté pomohli, a téSime se na dalsi setkani.

V nedéli 17. fijna chystdme v ramci oslav posviceni v Kostele

Barocco sempre giovanne. Predstavi se vynikajici instrumen-
talisté - hobojista Vilém Veverka, houslistka Iva Kramperova

avarhanik Adam Suk. Tento koncert byl pivodné planovan jako
soucast Pardubického hudebniho jara 2020. Zazni skladby Jo-
hanna Sebastiana Bacha, Antonia Vivaldiho, Georga Friedricha
Héandla a Wolfganga Amadea Mozarta.

Za farnost Sezemice Pavla Maresovd

Zivot svaté Ludmily inspiruje i dnes

16. zati si pripomeneme pamatku prvni Ceské svétice a patron-
ky Cech - sv. Ludmily. Pravé v tento den roku 921, tedy pred
1100 lety, byla Ludmila uSkrcena najatymi vrahy.

Sv. Ludmila se narodila se kolem roku 860 na kniZecim dre-
véném hradu PSov nad soutokem Labe a Vitavy. Hrad byl v 10.
stol. prestavén na kamenny a od 16. stol. stoji na jeho misté
zamek Mélnik. Ludmila vyrtstala v pohanském prostiedi;
v historickych pramenech je uvddéna i pod jménem Lidmila.
Ve velmi mladém véku se provdala za kniZete Bofivoje, prvni-
ho znamého Premyslovce, a spolecné s nim prijala kiestanstvi.
Byla vZdy mirna a spravedliva a brzy si osvojila kiestanské za-
sady, zvlasté laskavost a Stédrost k chudym. Borivoj a Ludmila
tak spolu nasmérovali vyvoj ¢eské statnosti vstiic evropskému
krestanstvi, pisemné kulture a stredovékému statu. Po smrti
muZe se Ludmila tispésné pricinila o udrzeni moci Pfemyslovci
v Cechach a po smrti vladnoucich synii - Spytihnéva a Vrati-
slava - se stala vychovatelkou vnuka Vaclava. Spory o vychovu
¢i primo o politickou moc vSak vedly ke konfliktu se snachou
Drahomirou. Ta byla sice do Vaclavovy plnoletosti regentkou,
ale vychovu Vaclava a Boleslava svérili velmozZi jejich babicce
Ludmile. Drahomiry se tento zasah do vychovy dotkl a zcela
jisté hralo roli i to, Ze nebyla naklonéna krestanskym zasa-
ddam. D4 se hovorit o stfetu dvou vdov, z nichZ mladsi bojova-
la intrikami a starSi modlitbou a kfestanskou laskou. Ludmila
se stdhla na hradisko Tetin, ale to nepomohlo. Traduje se, Ze
vrahové byli poslani Drahomirou. Mohlo vSak jit i o iniciativu
nespokojenych pohanskych velmozi z jejiho okruhu. Vrazi
pouZili k uskrceni Ludmily jeji vlastni zavoj nebo Salu. Vaclav
nedlouho poté pti nastupu k moci nechal ostatky své babicky
prenést do Prahy a Ludmila se tak stala svétici. Jeji kult sice
zlstal ve stinu kultu jejiho vnuka, ale byl rozvijen v prazském
klastete benediktinek u sv. Jifi.

Zivot sv. Ludmily nas vede k predsevzeti ¢i modlitbé, at se
na stret s nenavisti a krivdou pripravime modlitbou a tsilim

1100|etSVA A
LUDMILA

0 pokoru, at s tichosti a laskou dokazeme odpovédét odpus-
ténim a at jsme pevni ve vire a bohati dobrymi skutky.

Spojeni sv. Ludmily s Mélnikem z ni ucinilo také patronku vina-
T, jeji prizni se tésii ucitelé, vychovatelky, babicky a cela zemé
Cechi, pro niz Ludmila pfedstavuje symbolickou pramati kies-
tanské viry. Sv. Ludmila mazZe v dnes$ni dobé inspirovat tim, jak
prirozené napliiovala svou dlohu Zeny a vychovatelky v rodiné.
Jeji Zivot byl v minulosti inspiraci i pro vytvarné uméni. Prede-
vSim stfedovéka a barokni ikonografie si vybrala motiv babicky
jako vychovatelky sv. Vaclava. VZdy je zobrazovana jako starsi
Zena s atributem Satku, tedy nastrojem své mucednické smrti.

Oslavy a vSechny akce zamérené na pripominku odkazu
sv. Ludmily realizuje spolek Svata Ludmila 1100 let. Akce pro-
bihaji po cely rok 2021, a to na narodni i mezinédrodni Grov-
ni. Jsou velmi rtiznorodé - vystavy, koncerty, prednasky, mse
svaté ¢i komentované prochazky aj. Jednim z vrchold letoSnich
oslav bude Svatoludmilska narodni pout (2.-13. 9. 2021), ktera
zaCne v Mélniku a skonci v Tetiné. K Roku svaté Ludmily také
neodmyslitelné patii svatoludmilska pout, ktera se bude konat
na Tetiné 17.-19. 9. 2021. Vice informaci o vSech akcich k vy-
znamnému jubileu prvni ¢eské svétice najdete na www.svata-
-ludmila.cz. Dodejme, Ze Zivot sv. Ludmily byl inspiraci fady
film1, literarnich, vytvarnych i hudebnich dél.

Blanka Scholleova
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.MEM d‘.’&ﬂclrl v parku Mlynarka v Sezemicich

Zveme vSechny malé sportovce i jejich rodice na 7. roénik Veselého duatlonu. TéSime se na vas opét prvni fiinovou nedéli, tj. 3. 10. 2021
od 13.00 hodin v parku Mlynarka v Sezemicich. Zavod je uréen pro déti narozené v roce 2008 a mladsi. Prihlasky mdzete posilat uz nyni
na luboskrejca@centrum.cz nebo barakrejca@centrum.cz. Uvedte jméno a pfijmeni ditéte a rok narozeni. Podrobné informace najdete
na Fb Veselé volno a Sezemaci Betlémaci. Prijdte si zasportovat, uzit si bajecné odpoledne a vyhrat skvelé ceny!

Tym Veselé volno se na vas tesi

i o

TORNAJE v PETAN'QU.E.

N ™
(ZECH REPUBLIC

Petanqueovy klub Sezemice ve spolupraci s méstem Sezemice zvou vSechny pfiznivce hry, oblibené
nejen ve Francii, na tradiéni turnaj, ktery se bude konat v nedéli 12. za#i 2021 v parku Mlynarka.
PrinlaSené dvojice se utkaji o Pohar starosty mésta Sezemice a dalSi hodnotné ceny. Soutézit se bude
ve dvou kategoriich — déti do 12 let od 9 hodin a kategorie open od 13 hodin.

Znalost hry neni podminkou, radi vam poradime, jak hrat. Vyhrat ale budete muset sami!

T L

VESKA

Pfijme zaméstance na pozici:
Détska nebo vSeobecna sestra

ukonéené studium Sz8, VOSZ, VS, trestni beztihonnost, citlivy piistup,
empatii, samostatnost rozhodovani, schopnost prace v tymu, prlikaz

praxe u déti nebo v lGZzkovém zdravotnickém zatizeni akutni nebo na-

péce o déti od 0 do 12 let s vysokou mirou podpory umisténé ve zdra-
votnickém oddéleni dlouhodobé nebo na odlehcovacim pobytu. Jde
o déti se specifickymi potfebami vyzadujici intenzivni chronickou oset-
fovatelskou péci. Zaméstnanci oddéleni se také podili na edukacnich
a zacvikovych pobytech déti s doprovazejici osobou.

praci na HPP v nepretrzitém rezimu na plny nebo zkrdceny Uvazek, moz-
nost studia v oboru détska sestra na naklady zafizeni, prispévek na stra-
vovani, dovolena 5 tydnd, placené volno a dalsi benefity z FKSP, moZnost
dalsiho vzdélavani, plat od 26 730 K¢ do 39 410 K¢ podle dosazené praxe

stfedisko Veska, Veska 21, Sezemice u Pardubic

PoZadujeme:

sk. B — aktivni fidic.
Vyhodou:

sledné péce.
Napln prace:
Nabizime:

+ priplatky az 5 000 K¢.
Pracovisté:
Nastup: ihned nebo dohodou

Zivotopisy zasilejte na e-mail: personal@dcveska.cz
Informace u vrchni sestry lvony Truncové: 702 284 840, vrchni@dcveska.cz
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Z fotbalové historie

V roce 1971, pred 50 lety, se podafilo fotbalovému muzstvu
Spartaku Sezemice vyhrat okresni prebor a postoupit do 1. B
tridy krajské soutéZe. MuZstvo pod vedenim trenérl Frantiska
Dvoracka a Josefa Kratkého, které bylo posileno o byvalého li-
gového hrace VCHZ Pardubice Jana Hojsika, dokézalo v tomto
roce uspét i v ¢eském poharu.

Ve findle krajského pohdaru vyhrali nad Slavojem Pardubice 3:2.
V predkole Ceského poharu se potom postarali o senzaci, kdyz
porazili divizni Lokomotivu Pardubice 2:1.

V daldim kole se 18. srpna 1971 stetli s tretiligovou Tepnou
Nachod. Po state¢ném vykonu pred navstévou 400 divakd pro-
hrali 0:4. Pro viechny hrédce a divaky to byl tehdy krasny zaZitek,
i kdyz nevyhrali. Hosi s pychou vzpominame...

Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Lodénice kanoistického klubu Prosport Sezemice v Lukovné po za-
slouzeném letnim odpocinku jiz opét oZila a kanoisté se zacinaji pripra-
vovat na zavody, které je jesté v této sezoné Cekaji.

Pred prazdninami nasi zavodnici jeSté absolvovali jiz 85. Hradecky kilo-
metr, ktery se konal v sobotu 19. Servna. Za horkého pocasi zavodnici
bojovali na fece Orlici o cenné kovy na tratich 500 a 200 metrd. Sestava
ve sloZzeni Ani¢ka Kos$narova, Viktor a Matyas Mohauptovi, Vitek
a Matyas Krejéi, Hani Al-Robai, Honza a Vojta Takacovi a Oliver
Skorjanc vybojovala tictyhodnych 21 medaili, z toho 8 zlatych, 7 stfi-
brnych a 6 bronzovych.

Letni prazdniny pak byly zahajeny tradi¢nim soustfedénim pod hradem
Zvikov na soutoku Otavy a Vltavy. Zavodniky Cekal trifazovy trénink
na vode i na sousi. Absolvovali méfené useky na 500 m, 1 km, 2 km,
5 km resp. 8 km. V béhu pak oblibené kopecky a béh 4 km na Cas. Bé-
hem celého soustfedéni najezdili mladsi zavodnici pres 100 km, starsi
¢lenové oddilu vice nez 300 km. Nezbytnou soucasti tréninku bylo také
vSestranné posilovani. Nechybél ani odpodinek. V planovaném volnu
¢ast oddilu podnikla vylet na hrad Zvikov a do ZOO Hluboka.

Ve &Gtvrtek 29. Cervence nastal pro vétsinu zavodnikd vrchol leto$ni se-
zony — Mistrovstvi CR na kratkych tratich. Od &tvrtedniho réna zavo-
dili kajakarky, kajakari, kanoistky a kanoisté na tratich 200 m, 500 m
a 1000 m. Kromé zavodt singl a debll bojovali nasi zavodnici o cenné
kovy také v zavodé Ctyrkanoi. Zlaté medaile a tituly Mistrl republiky
ziskali Adam Rudolf (C2 500 m, 1000 m spolu s prerovskym Neradi-
lem) a Matyas Krejéi (MC1 1000 m). Stfibro vybojovali Anna Ko$na-
rova (K2 500 m s zamberskou Krausovou), Matyas Krej¢i a Matyas
Mohaupt (C2 500 m), Adam Rudolf (C1 200 m, 500 m, 1000 m),
Jarda Suchy (C1 200 m, 1000 m), Jakub Pavlis a Adam Hradek
(C2 1000 m). Bronz ziskali Matyas Mohaupt (MC1 1000 m), Anna
Kosnarova (MK1 500 m), Adam Hradek a Jakub Pavlis (C2 500 m),

14 | www.sezemice.cz

TEEBORNIL OMRECU
A VITEZL KRAJCKIND POMARL 1071

Hani Al-Robai (C1 200 m), Adam Hradek, Matéj Hovorka, Vojtéch
Takacé, Jakub Pavlis (C4 dorostenci 500 m), Martin Dumek, Ota
Stursa, Adam Rudolf a plzerisky Spévadek (C4 muzi 500 m). Celkem
nas oddil ziskal 17 medaili, a to 3 zlaté, 8 stfibrnych a 6 bronzovych.
Diky vybornym vysledkéim na MCR se na$ juniorsky kanoista Adam
Rudolf kvalifikoval na Mistrovstvi svéta juniort spolu se svym de-
blistou Vojtéchem Neradilem z Prerova na tratich C2 500 a 1000 m. Mél
by se také zUCastnit Regaty olympijskych nadgji v kategorii C1, ktera se
bude konat v Racicich.

Po zaslouzeném odpodinku se kanoisté a kajakarky vypravi opét za-
vodit, a to na Mezinarodni mistrovstvi Moravy do Ostrozské Nové Vsi,
kde zméfi sily se soupefi z dalSich Sesti statd.

V nedéli 5. zafi bychom vas radi pozvali na 24. roénik Poharu
Sezemic a zaroven 7. roénik memorialu Venci Dolejse, ktery se
bude konat tradi¢né v Kunéticich U PFivozu. Prijdte si zafandit a pod-
pofit domaci borce a borkyné!

Za Prosport Sezemice Martina Hubikova



Sportovné strelecky klub Sezemice

Cas letf jako blaznivy a prazdniny ndm pomalu klepaly na dvere.

Pro nade nejmladsi stielce byl tento puirok velice nestastny. Kvili coro-
navirovym opatfenim mohli trénovat az od kvétna, takze jim utekla
vzduchovkova sezona a veskeré zavody pro jejich kategorii byly zru-
Seny. Jako nahradu za to v8echno jsme jim usporadali klubovy zavod
ve vzduchové pusce 30 ran. Pojali jsme ho jako slavnostni ukonceni
letoSniho streleckého Skolniho roku. Ve starSich zacich nasazel do ter-
¢e absolutni pocet ran Vare¢ka Lukas. Za pinych 300 bodd obsadil
1. misto. V mladsich zacich byl neméné uspésny i jeho mladsi bratr
Varecka Ondra. Za 278 bodU i on ziskal 1. misto.

Déti si prevzaly ceny, ale co bylo pro né hlavnim lakadlem? V klubovné
je Gekal stll plny dobrot, které neskute¢né spolecnymi silami zdarné
zdolaly. Nakonec jsme jim poprali pekné prazdniny a ve zdravi a v pl-
ném poctu se opét sejdeme v zafi.

Pro tu starSi mladez zadna vyjimka neplati, trénujeme stéle. Po roc¢-
ni odmice se v Plzni rozjzdi Cesky pohdr zaroveri s kontrolnimi za-
vody reprezentace, kterych se Udastni A. Zrlstova, K. Prochézkova,
J. Novak a J. Puhlovsky. Rozjel se i Cesky pohar mladeze. V Ostravé
si uz dvé kola odstfilela K. HrubeSova, M. Mullerovéa a M. Kohout. Na
tfeti kolo pojedeme do Plzné, kde se k nam pridaji M. Brett, F. Jozif
a M. Svobodova. Uvidime, zda-li se nékdo z nasich probojuje az do
Ctvrtého zarijového findlového kola.

Jak uz jsme se o ni nékolikrat zminovali, nasSe mladicka vychazejici stre-
lecka hvézdicka Adéla Zrlistova se nas snazi co nejlépe reprezentovat
jak na doméaci, tak i na zahrani¢ni pldé. V Ceské vypravé nechybéla
v rakouském Innsbrucku, na Mistrovstvi Evropy v chorvatském
Osjeku nebo v Mnichové na Evropském poharu juniorti. Na tomto

poharu, prestoZze méla proti sobé silné soupere, predvedlia vyborny
vykon. V discipliné vzduchova puska si v zakladnim zavodu vystfilela
slusné 3. misto a ve findle si toto misto obhdijila.
Na sezemické stelnici probéhl jiz 36. ro¢nik ,,Stit mésta Sezemic*.
Nebudeme chybét ani na podébradské strelnici, kde se utkaji strelci
v8ech vékovych kategorii na dvoudennich malorazkovych zévodech
»Potkali se u Kolina“. Prazdniny se prehouply do druhé poloviny.
Pro zlepSeni stfelecké dovednosti, télesné kondice a vychytani chyb,
které zavodnik podvédomé déla, porada ostravsky trenér RSCM
p. Tomecek na nasi stfelnici 9.-13. 8. 2021 soustfedeni. Doufejme,
Ze si vsichni z ného odnesou ty nejlepsi zkuSenosti, zdokonali se ve
stfelbé a to vSechno vyuziji pfi zavodech.
UzZivejte si ve zdravi zbylé volné dny a brzy nashledanou.

L. Cindkové, CSS, z.s. SSK Sezemice

TJ SPARTAK SEZEMICE — FOTBAL PODZIM 2021

Sezemice doma

Miadsi zaci Cas
3.9. | PA 16.30 | FK Pce — divky
4.9. | SO 9.30 | H. Redice / Libigany
5.9. NE |16.30 Prelouc B 10.30 Prelovice
7.9. | UT 17.00 Rovefi
8.9. ST 17.00 Drite¢
12.9. | NE | 16.00 Kricen 13.30 Mnétice
13.9. PO 17.00 NemoSice
16.9. | CT 17.00 Nemosice
18.9. SO | 16.00 DriteC A 13.00 Roveri 9.30 Byst
22.9. ST 17.00 | Holice B / Chvojenec
25.9. | SO 13.00 Drite¢
26.9. NE | 15.30 | Stary MatefovA | 13.00 Opatovice 11.30 Drite¢
28.9. | UT [15.30 Srch A
30.9. | CT 17.00 Ostresany
2.10. SO 9.30 Horni Jeleni
3.10. NE | 15.00 Mikulovice 12.30 Byst 10.00 Horni Jeleni
4.10. PO 17.00 Mnétice
6.10. ST 17.00 Byst
10. 10. NE | 15.00 Ujezd 12.30 | Stolany /Hr. Tynec | 12.30 Staré Zdénice
13.10. ST 16.30 FK Pardubice B
14.10. | CT 17.00 | Rosice nad Labem
16.10. SO 10.30 | Mikulovice / OstreSany | 9.30 Staré Hradisté
17.10. NE | 14.30 OstreSany
18.10. PO 17.00 Mikulovice
19.10. | UT 17.00 | Paramo Pardubice
20.10. ST 17.00 Roven
24.10. NE |14.30 Opatovice A 12.00 | St. Hradisté / Rosice
25.10. PO 17.00 Opatovice
27.10. | ST 17.00 Horni Redice
28.10. cT 12.00 Chvaletice 17.00 Mikulovice
30.10. SO | 14.00 Rohoznice
31.10. NE 11.30 Paramo Pce
6.11. SO | 13.30 SrchA
7.11. | NE 10.15 Zivanice
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Inzerce

RAKETOVY
TERNET!

az 1Gbps
od 250 Ké

Citite se byt nucena k umélému potratu?
Pomdieme vam, abyste nemusela jednat pod natlakem,

&) 8300 108 DOO

Uzijte si Iéto a vyhrajte skvélé ceny! Y
N

ZAPOJTE SE 3%
DO FOTOSOUTEZE

"MEé bajecné léto” @
1.7. - 30.9.2021

I\

Tématické kategorie: Vékové kategorie:
1. déti do 15 let

2. mladez od 15 let a dospéli

1. Pfiroda a jeji krasy

2. Pamatky a lidska sidla

3. Lidé a zédbava
Pravidla soutéZze:

k mtiZze poslat maximalné 1 fotografii ke kazdému tématu (1 soutéz;
ve formatu jpg, jpeg

3 fotografie)

7 dosud nikde zvefejnény (na ialni sité a jiné)

nazvem a struénym

dal$im pouzitim pro poteby

Fotografie posilejte v piiloze na emailovou adresy knihovna@sezemice.cz s pfedmétem:
FOTOSOUTEZ.

" TFotograficka soutéz mésta SEZEMICE

Bezdratovy Internet Sezemice
- jiz od 230,-K¢& / mésic
zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
zadné instalacni poplatky, pokuty a penale
- zadné omezeni poc¢tu domacich PC
- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéfeni dostupnosti sluzby a dalsi informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

-
Komise zdravotni, socidlni a péce o rodinu a déti -
mésta Sezemice upozornuje obc¢any, Ze provede >

HUMANITARNI SBIRKU

v sobotu 30. Fijna 2021 od 7.30 do 14.00 hodin
v kulturnim sale, Husovo nameésti 790, Sezemice

SBIRKA:

* obleceni letniho a zimniho - détského, ddmského, panského
(pouze c¢istého a neroztrhaného)

e lazkovin, ruc¢nik, utérek, zaclon a latek

* peri, pérovych a vatovych prikryvek, polstart a dek

* domdcich potreb - nadobi bilého, cerného, sklenicek
(pouze neposkozené)

* hracek (pouze funkcénich)

\
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