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76. vyroci konce druhé svétové valky
a 106. vyroéi bitvy u Arrasu

II. svétova vdlka byla nejvétsim vdlecnym konfliktem v déjindch lidstva. Bé-
hem Sesti let jejitho trvani se ji icastnilo 70 statli z celého svéta. Valecné boje
probihaly na tizemi 40 stat Evropy, Afriky, Asie a Oceanie. Celkovy pocet obéti
II. svétové valky byl 72 milionti, z toho 47 milionti pripadd na civilni obéti,
vcetné 20 miliont lidi, ktefi zemreli na ttrapy valky, a 6 miliont obéti Zidov-
ského holocaustu. Pocet obéti némeckého fasismu z Ceskoslovenska v letech
1939-1945 cinil vice nez 340 tisic lidi.

Osvobozeni Ceskoslovenska patii mezi jednu z poslednich udalosti II. své-
tové valky. PFi osvobozovéani Ceskoslovenska na nasem tizemi bojovali a umi-
rali vojaci Rudé armady, americké armady, Rumuni bojujici na strané spojencti
od srpna 1944, Belgi¢ani a v neposledni fadé mnoho Cechii a Slovékii. Na stra-
nu Cechtl se pfi osvobozovéni Prahy pii Prazském povstani postavily v kvétnu
1945 proti svym némeckym spojenctim i jednotky Ruské osvobozenecké armady
(vlasovci). Mezi témi, ktefi bojovali za svobodu Ceskoslovenska, byla fada ob-
¢ant Sezemic a blizkého okoli. Mezi ty nejzndméjsi, kteri za své presvédceni
zaplatili zivotem, pati{ velitel para skupiny Silver A Alfréd Barto$ a predstavitel
Obrany ndroda general FrantiSek Hordcek.

V kvétnovych dnech si pfipomindme i pamdtnou bitvu u Arrasu vedenou
za 1. svétové vdlky. V 1. svétové vdlce uhaslo na 10 miliontd lidskych Zzivott,
z toho 7 milion® pfipada na civilni obéti. Dne 9. kvétna 1915 se bitvy u Arrasu
Ucastnila i rota Nazdar, ve které bojovali prevazné cesti dobrovolnici. Mezi témi,
kteif padli v boji za samostatny stat Cechtl a Slovakil, byl i sezemicky ob¢an,
praporecnik roty Nazdar, Karel Bezdicek.

P1i prilezitosti 76. vyroci Dne vitézstvi a konce II. svétové valky a 106. vyroci
slavné bitvy u Arrasu v I. svétové valce polozili predstavitelé mésta Sezemice
k pomnikiim obéti 1. a II. svétové valky v Sezemicich, Drazkové, Kladin€, Vel-
kych Kolodéjich a Veské kvétiny. Pietniho aktu se spolu se starostou Sezemic
Martinem Starfikem a mistostarostou Ladislavem Kubizndkem zucastnili i zd-
stupci Krajského vojenského velitelstvi (KVV) Pardubice reditel KVV a velitel
posadky plukovnik gst. Ing. Petr Holy, major Ing. Michael Hyldk a tiskovd a in-
formacni duastojnice kapitdnka Ing. Tereza Kembicka.

S ohledem na opatteni prijatd v souvislosti epidemiologickou situaci probi-
hal pietni akt podobné jako v radé jinych meést bez ticasti verejnosti.

Z generace, kterd zazila ttrapy I. svétové vdlky, bychom dnes jiz stézi hledali
primé pamétniky. Z generace, kterd zazila II. svétovou valku a utrpeni zptso-
bené fasismem, zbylo po 76 letech od ukonceni valky jiz jen malo pamétnika.
Presto je potfeba i dnes pripominat ty, ktefi se o nasi svobodu zaslouzili, i ty,
ktefi v odboji nebo z rasovych dtvodi polozili své Zivoty nebo stradali ve vézni-
cich a koncentrac¢nich tdborech. Vsichni ti, ktefi nevahali nasazovat zZivoty v boji
se zlem, zasluhuji i po letech nasi tctu a vdécnost.

TR

Fotografie z pokldddni kvetin k pamdtnikiim
a pametnim deskdm obéti vdlek — Sezemice,
Drazkov, Kladina 7. 5. 2021. M. Balcar



Zpravy z radnice

Slovo starosty

Vazeni spoluobcang,

chtél bych vam uUvodem podékovat za zvladnuti epidemie Covid-19
u nas v Sezemicich. VSichni, ktefi jste nosili rousky a respiratory, do-
drzovali jste hygienicka nafizeni a v neposledni fadé vyuZili ockovani
proti této nakaze, jste svou mérou prispéli k dnesSnimu témer nulovému
stavu.

Letni mésice nam snad umozni straveni dovolené v mistech, které
mame radi, a snad se nebude opakovat opétné rozsifeni nakazy v pod-
zimnich mésicich. Budte prosim opatrni, vyhnéte se pfi svych cestach
zemim, kde se nakazu stéle jesté nepodairilo zvladnout a uzijte si letnich
prazdnin a dovolenych. Urcité si to zaslouzite.

DOPRAVA

Doprava pres Sezemice neni vibec prizniva, to vam ale jisté nefikam
zadnou novinku. Jak jisté vite, v souc¢asné dobe probiha vystavba ¢as-
ti dalnice D35 Opatovice-Casy a predpoklada se dokondeni tohoto
Useku v prosinci letodniho roku. V té chvili se oteviou dvé kfizovatky
MUV Rokytno a MUV Casy. Jak tato uddlost ovlivni dal$f vyvoj dopravy,
teprve uvidime.

Posledni kvétnovy den probéhlo v této zalezitosti jednani s generalnim
feditelem RSD Radkem Matlem, feditelem RSD Pardubice Bohumilem
Vébrem, predsedou spolku pro vystavbu D35 Martinem Kolovratni-
kem, néméstkem pro dopravu PK Michalem Korty$em a feditelem SUS
Pardubice Miroslavem Némcem, na kterém jsme domlouvali moznosti
zmirnéni dopadd zvySené dopravy v Sezemicich.

Pan Radek Matl nam slibil vyhotoveni odborné studie dopadu dopra-
vy pfi otevieni prvniho Useku délnice D35, ktera by méla byt hotova
do konce srpna. Pak probéhne dalsi jednani, o kterém vas budu po-
drobné informovat. Panem generalnim Feditelem bylo pfislibeno i in-
stalovani ,,chytrych® semafor na kritickou krizovatku komunikaci 1/36
a ll/298 ,u kovomatu“. V soucasné dobé se snazime v kritickych ¢a-
sech koordinovat dopravu Méstskou policii, ale semafory by urcité ply-
nulost dopravy Fidily Iépe a hlavné cely den. Tak uvidime.

CHODNIKY A CYKLOSTEZKA
Byla dokoncena oprava chodnikl a cyklostezky Mezi mosty a ulice
Pardubicka, ktera probéhla za finanéniho prispéni Statniho fondu do-
pravni infrastruktury, bez kterého bychom z vlastnich finan¢nich pro-
stfedkd nebyli tuto akci schopni realizovat. Za tento nemaly prispévek
patfi SFDI podékovani.

Martin Stanék, starosta mésta Sezemice

Bankomat Ceské spofitelny v Sezemicich

JDE DO FINISE...

VétSina z nds ma jen malou predstavu o tom, co obnasi znovuzavedeni
bankomatu do Sezemic a my vas tim ani nebudeme zatézovat. Mtze-
me jen konstatovat, a to hrdé, Ze vSechny préace jdou dle nasich plant
a pokud se nestane nic nepredvidatelného, bankomat bude v pUice

razdnin slouzit nam vSem. Krasné léto. . .
P Petra Prochdzkova

Méstska policie Sezemice

Vazeni spoluobcané, vystavba silnice R35 a uvolnéni viadnich opat-
feni se velkou mérou podepsalo na zvyseni provozu vozidel v rannich
hodinach. Také se rekonstruuje ulice Palackého, kde je sice ,Prljezd
zakazan®, nicméné také ona ranni dopravé ulevila. Nakladni a osobni
doprava je mezi 7.00 a 8.00 hodinou pro Fidi¢e stresujici, kazdy musf
byt na Cas ve Skole, v zamestnani a najednou prijede do Sezemic, kde
stravi na kfizovatce v koloné leckdy 15 minut. VZijme se do role matky

samozivitelky, ktera pracuje od 6.00 hodin a nema moznost své déti vy-
pravit, natoZ doprovodit do Skoly. Telefonem své déti vzbudi a pak, kdyz
si ditko vzpomene, mamince zavola, ze je v poradku ve $kole. Vzayt
prece zname své déti, vétSinou zapomenou, protoZe potkaji po cesté
své kamarady, a to uz jdou rodi¢e stranou. BESIP je v tuto dobu pro
strazniky prioritou. Po domluvé s vedenim meésta usmérfiujeme také
krizovatku silnice /36 se silnici 11/298, kde se sjizdi fidi¢i od Rokytna,
ale hlavné od Holic a Pardubic. Od Pardubic nas trapi kruhovy objezd,
protoze fidici prijizdéjici ve sméru od Kunétic zastavi v kruhovém objez-
du a tim neumozni prljezd vozidel sm&rem na Pardubice. UZ jsme sly-
Seli néazor ridic¢a, ze se straznik na kiizovatce pohybuje jako Mr. Bean,
ale ruku na srdce a rozum do hrsti, néktefi ridiCi ani nevédi, co pokyny
straznika znamenaji. Proto by se sluselo spiSe podékovat. Jsou pred
nami dva mesice prazdnin a vsichni bychom jisté chtéli, aby si je uZily
predevsim déti, hlavné proto, Ze takhle naro¢ny skolni rok jesté nezaZily.
Ale my vsichni si jisté zaslouzime dovolenou a odpocinek. Prejeme vam
krasné léto a pevné vérime, ze se na zacatku nového Skolniho roku
opét potkame a pozdravime rano na prechodu pro chodce.
Jsme tu pro vas!
za kolektiv Méstské policie Sezemice Jaroslav Mohaupt, velitel

Narozenicek

Brezen 2021: Adéla Pickova, EliSka KuGerova
Duben 2021: Jakub Pazderka &2,
Kvéten 2021: Eliska Hejnova 2. &

Redakce preje détickdam hodné zdravi, ldsky a Stesti.
Rodice poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich tdaji
svého detétka na matrice Méstského tiradu Sezemice.
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Materska Skola Pohadka

Priblizil se konec mésice Cervna a s nim zacatek letnich prazdnin.
Vzhledem ke covidové situaci, ktera nas bohuzel provazi jiz vice nez
rok, jsme nemohli uskutec¢nit akce, které bézné kazdym rokem pro déti
pfipravujeme.

Byl zrusen oblibeny Pobyt déti v pfirode, celodenni vylety, tradiéni Roz-
louceni predskolakd v sale méstské radnice Sezemice a odpoledni za-
hradni slavnost pro déti a rodice.

My jsme to ale nevzdali a pro nase déti jsme zorganizovali nékolik zaji-
mavych projektd, z nichz poslednim byli Indiani.

Kazda tfida si vyrobila svij totem, Celenku, ohen a indianské triko.
bizona, hod tomahavkem, sjizdéni divoké feky v kajaku a dalsi). Kazdé
dité dostalo na zaver indianskou tasku plnou dobrot a drobnosti, které
nam donesli rodiCe. Akce se vydafila, poCasi krasné a déti spokojené,
V ramci tohoto projektu byl upraven i jidelni¢ek, do kterého byly zaraze-
ny nekteré tradicni indianské suroviny a potraviny. Pro déti jsme pfipra-
vili i jizdu na indianském koni, ktera probihala v prostoru za Mlynarkou.
Dalsi akce, ktera nas Cekala, bylo rozlouceni predskolakd. Ve stfedu
16. 6. v dopolednich hodinach si budouci Skolacci vyzkouSeli tzv.
Zéapis nanecisto. Déti priibézné plnily ukoly, pri kterych si ovérily své
znalosti a zkuSenosti potfebné pro vstup do zakladni Skoly. Odpole-
dne byly tyto déti slavnostng ,VYRAZENY“ z matefské koly za pii-
tomnosti zastupcl mésta Sezemice a rodicl. Kazda trida si v uréeném
Case pripravila 5minutové predstaveni (tanecek, basnicka). Poté byly
jednotlivym détem predany darky od materské Skoly a od zastupcl
meésta Sezemice.

Vzhledem k situaci, kdy byla matefska Skola v bfeznu a v dubnu
uzaviena, jsme opét prodlouZili letni provoz. Matefska Skola bude
uzaviena pouze ¢Ctyfi tydny z planovanych péti. Termin od 19. 7.
do 15. 8. 2021. Ostatni tydny je omezeny provoz zajistén na hlavni
budové Jirdskova 596. DetaSovana pracovisté jsou o letnich prazdni-
nach uzavrena.

Prejeme VSem krasné prdazadniny piné slunicka a dobré naladly.
Vase materskd Skola Pohddka, Sezemice.
Bc. Iveta Prausové

Zakladni Skola

Prazdniny se blizi a doufejme, Ze Skolni rok 2020/2021 vSichni Z&ci
uzaviou v ramci prezencni vyuky. V poloviné kvétna se k ni vratily bez
rotace vSechny tfidy 1. i 2. stupné. V soucasné dobé probiha testova-
ni zaka antigennimi testy jednou tydné vzdy v pondéli prvni vyucovaci
hodinu. V dobé vyuky mohli jiz Zaci odloZit respiratory &i rousky. Povin-
nost jejich noSeni zlstava v dobé prestavek a ve spolecnych prostorach
Skoly. Ve skolni jidelné pokracuje stravovani dle rozpisu v homogennich
skupinach, kdy ma kazdy stravnik své vyhrazené misto. Nedilnou sou-
¢ésti dalSich opatreni zlstava pouzivani desinfekce.

Z4ci si na prezen&ni vyuku zvykali pozvolna, ale jiz v&e funguje die béz-
ného rozvrhu. ZGstava pouze zakaz zpévu pfi hodinach hudebni vy-
chovy a zakaz sborového zpévu. Pro télesnou vychovu jiz je mozné vy-
uzivat prostory télocvicny vcetné Saten. Informacni odpoledne pro-
behlo v kvétnu formou individudlnich konzultaci ve Skole nebo online
formou. Probéhly i odloZené volby do Skolské rady. Jako zastupci pe-
dagogickych pracovnikl byly zvoleny Mgr. Zuzana Brandovéa a Mgr. Iva
Béachorova. Jako zastupci zakonnych zastupcl byly zvoleny Mgr. Bar-
bora Krej¢ikova a Monika Novotna.

ZAci devatych tfid maji za sebou pfijimaci fizeni na stfedni $koly a novi
prvhacei se jiz t&Si na svij prvni Skolni den. Obdrzeli jsme 81 Zadostf
o zapis (nebo odklad) do prvniho roéniku, 63 déti bylo zapsano, z toho
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je 48 déti ze spadového obvodu. Ve skolnim roce 2021/2022 otevieme
3 prvni tfidy. Kapacita Skoly bude naplnéna. Prednost pfi zapisu do
1. tfidy dostanou vzdy spadové déti.

V dubnu probéhl sbér starého papiru. Trida 4. B se zUc¢astnila soutéze
vyhlagené HDD ateliérem Pardubice a ziskala 2. misto. Ukolem bylo
podle tutoridlu na videu vytvorit zaklad obrazku a ten potom vilastnim
kreativnim zpCisobem dozdobit. Tym zak{ této tridy se zapojil i do sou-
téZe nazvané Slunce jako zdroj Zivota, kterou organizoval Krajsky urad
Pardubice. 1. B si zpfijemnila den s pohadkovymi postavami a uspo-
fadala ve své tfidé literarni Cajovnu, ktera déti motivovala k dalSimu

zdokonalovani ve Cteni. Déti z 3. B si zasadily na Skolnim pozemku tff

malé jirovce. Letosni oslavy Dne Zemé probéhly online, presto se do
nich nekteri Zaci nasi sSkoly zapojili. V8echny soutézni prace byly moc
pékné. NaSe Skola se zapojila do soutéze v anglickém jazyce, kterou
jiz 11. rokem porada Anglické gymnazium Pardubice. Zaneta Malkova
z 8. A ziskala v kategorii A2 3. misto. Gratulujeme.

Zivo bylo i ve 8kolni druzing. Déti se vyborné pripravily na recitadni sou-
téZ, vybiraly si basni¢ky o zvitatkach. Oddéleni kogicek basen oZivilo
i pohybem a oddéleni mysek si pfipravilo skupinovou recitaci. 1. Cerven
patfil sportovnimu dni déti. Soutézilo se v tymech, které plnily rdzné
Ukoly. Dalsi den patfil piratské diskotéce.

Krdsné a pohodové léto preji vsichni zaméstnanci ZS Sezemice. Vice
informacf a fotografil najdete na www.zssezemice.cz.
Magr. Olga Doskocilova

Prehled pfipravovanych akci na 2 pololeti 2021. Zména seznamu i ¢asy jednotlivych akci jsou vyhrazeny!

Datum Program Cas MIS'tO Program
konani
Eerven Vyhlaent fotosoutéze 17. prosinec | Vanocni koncert Bohu§ Matus sal radnice
,Mé bajecné léto” . . ., . . .
19. prosinec | Rodinny Adventni Podvecer 18.00 sél radnice
23. Cervenec | VeCer sezemickych kapel 19.00 TJ Spartak - — —
rodinné odooled 25. prosinec | SvéteCni koncert RolniCka 17.00 kostel
. odinné odpoledne
25. Cervenec (Loutkové divado), vinng kost 15.00 TJ Spartak 1. leden 2022 | Privitani Nového roku
14. srpen Lavka, Poutova zabava 14.00 TJ Spartak 9. leden 2022 | Trikralovy koncert
Poutni m3e svata 9.30 kostel
15. srpen Poutni koncert vokang-
-instrumentalniho souboru EnRe 17.00 kostel
Ensemble Reginaegradecensis
21. srpen Veger s dechovkou (Zivarianka) | 17.00-22.00 | TJ Spartak
Louceni s prézdninami, 14.00 25
28. srpen Country vecer Medvédi 19.00-23.00 TJ Spartak Utijte si Iéto a vyhrajte skvélé Celny/' -
N
3. Zéfi Prague Queen 20.00-23.00 | TJ Spartak ZA PO JTE SE = @_—
10. zafi MARIEN koncert 19.00 sal radnice noa
Zafi Prirodni zahrady (beseda) 18.00 sél radnice D O F O TOS O UTE z E
Vyhodnoceni fotosoutéZe ;Q 77 b e v _ 7 l 7 77 -
Zari ,Bajecné prazdniny* M 8 Ol] e C Tl e 8 tO @
24 Vyhlageni
vytvarné a literarni soutéze 7.-30.9.2021
3. fijen Vesely duatlon Miynéika " 3
Yo Setkani péveckych shor(i g . )
16. fijen (HIuboké Orba) 15.00-21.00 | sal radnice
17. fijen PHJ koncert 17.00 kostel
Rijen Sezemicke posviceni kostel Tématické kategorie: Vékové kategorie:
. ) L radnice 1. Pfiroda a jeji krasy 1. déti do 15 let
5. listopad Lampionovy pravod TJ Spartak 2. Pamétky a lidsk4 sidla 2. mlade? od 15 let a dospéli
. . 3. Lidé a zabava
. Dlata a kytary XI. rocnik , )
6. listopad (ifl Junger) 10.00-18.00 | sal radnice Pravidla sout&se:
y “astml\ muze poslat ma\u‘nalné 1 fotograﬁi ke kazdému tématu (1 soutézici = 3 fotografie)
12. listopad Sezemické vinobrani sal radnice
- istop (CM Kobylka)
. 1. Adventni nedéle — rozsviceni , .
dal$im pouzitim pro potfeby
28. IIStopad stromu + koncert TRDLO Sal radnlce y mésta, pmpaéaml ma%e]na]\ apod.) Y e et
5. prosinec Mikulagska nadilka radnice Fotogrifji:p051le]te v pfiloze na emlggc_iyomsloagﬁg%kmhovna@seztmlce.cz s pfedmétem:
12. prosinec Vanocni koncert 17.00 sal radnice '& Fotografickd soutéz mésta SEZEMICE
’ (PerniCek, Marcipanek) '
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Mezinarodni den deéti

Utery 1. ervna 2021 byl nejen Mezinarodni den déti, ale také den, kdy se pomalu zaéala po nucené pauze kultura vracet
i do Sezemic. V parku Mlynarka jsme pfipravili veselou prochazku plnou ply$akd, otazek, skakani a hazeni zakonéenou
odmeénami jak sladkymi, tak na hrani i ¢teni. Potésili jsme témér 100 déti i jejich rodi¢e. Jsme radi, Ze nas ,kulturni tym*
mohl opét sehrané rozdavat radost a téSime se s vami na dalsi akce, kterych pro vas, pokud to situace dovoli, planujeme
do konce roku opravdu pestrou skalu. Seznam, ktery najdete uvnitf novin, berte, prosim, nasi kulturni pratelé a fanousci
jako pozvanky, ale soucasné bedlivé sledujte informace o jednotllvych akcich. Pripravujeme je peclivé s ohledem na po-
ca3| epldemlologlckou S|tuaC| av souladu s platnyml narlz nimi o Verlme Ze si ze zminéného seznamu

a kulturni komisi Pe
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BYLINKY A ZDRAVI

VYUZITi

Mata peprna — Chladivd a své€Zi mata patff k nejzndmé&jsim [écivym
bylindm na svété, predevsim diky jeji nezaménitelné chuti a vdni.

Mata peprna (latinsky mentha piperita) — na této velmi popularni by-
lince je zajimavé, Ze se neda péstovat ze semene.Velmi dobre se viak
rozmnoZzuje z korenujicich vybézkd vyrlstajicich z oddenku; staci i maly
kousek. Mata patfi mezi nejpouzivangjsi rostliny a ve velkém mnoZstvi
se péstuje tEmEr na celém svete.

Z vice druhd maty je nejznaméjsi mimo matu peprnou jesté mata
kaderavd, kterou mizeme pouZzivat podobné.

Jiz u pradavnych Arabl se mata tésila velké Ucté a méla i kultovni vy-
znam. Nosili ji u sebe, aby odhanéla mouchy a hmyz, byla té7 sym-
bolem pratelstvi a lasky. Zajisté to souviselo s tim, Ze méta zna¢né
povzbuzuje a posiluje organismus. ZvySuje télesnou kondici (spolu
s rozmarynem), posiluje celou nervovou soustavu.

Predevsim se vsak lé¢ebné uplatiuje u viech druhl Zaludecnich ob-
tizi. Zastavuje zvraceni, uvoliiuje kie€e Zaludku, 1&¢i koliky
a choroby stfev, zlepsSuje chut k jidlu, tisi bolesti pFi Zlu¢o-
vych kamenech, zlepSuje vylu€ovani Zluéi a odstraruje ply-
natost. Pro prilemnou chut a vSestranné dobré viastnosti ji lze pouZit
i do denniho caje, oviem ne mnoho, nebot ma intenzivni chut.

Hlavni obsahovou slozkou maty je mentol, ktery vyvolava pocit chladu
a znecitlivuje, proto se mata pri vnéjsim pouzitl osvédcuje k vypla-
chim a kloktani pFi bolestech zubd a dasni; zarover zp¥i-
jemiiuje a Cisti dech.Velmi dobre se uplatriuje téZ jako prisada do
bylinnych koupeli a k inhalacim. PouZiva se rovnéz ve formé obkladu
proti svédivym vyrazkam a zanétim kuze. Mata je neskodna,
dobromysina bylinka, kterou mizeme jako soucast cajovych smési uzi-
vat dlouhodobé. Pokud ji vSak pijeme samostatné, je treba kiru vzdy

po deseti dnech na tyden prerusit. Mata (a Salvéj) snizuje produkci
matefského miléka (laktaci).

Sbér a suseni:

Nat se pri sbéru urezava asi 5-6 cm nad zemi a opatrné se uklada do
prepravnich nadob, protoze je nachylnd k zapareni. Prvni sbér provadi-
me, kdyz rostliny dorostou do vysky 25-30 cm, nejpozdéji té€sné pred
rozkvétem. Doba sbéru vétsinou spadd do mésice cervna.V prvnim
roce po vysadbé docilime obycejné jen jednoho sbéru, a to az v zar.
V dalSich letech dosdhneme dva az tfi sbéry za rok. Druhy sbér je vzdy
nejvydatnéjsi a droga ziskana ze tretiho sbéru jiz ma nizsi kvalitu. Sbér
provadime vzdy za suchého pocasi. Pri destivém pocasi byvaji listy na-
padany rzi matovou a takovato droga je bezcenna.

Nejvice cenénd droga pochazi ze Sirokych a kratkych listd. Na stejném
mist& kultura vydrZi tfi a vice let.

Suseni provadime co nejdrive po sbéru na dobr'e vétraném misté ve
vrstvé 2-3 c¢m, drogu béhem suseni neprevracime. Pri pouziti umélého
tepla nema teplota prekrodit 35 °C.

Zdroj: bylinky pro vSechny

: ‘,’x

AT+ PRIRODNI POKLADY SEZEMIC OCIMA JIRKY REJLA

‘Olastovka obecnd aneb prvni vlastovka jaro nedéld

Jak pravi lidova pranostika: Prvni viaStovka jaro nedéla. Byly doby,
kdy je hospodafi na kazdé vesnici netrpélivé ocekavali. Ano, driv byly
v kazdé chalupg, protoze byly chlévy a v nich kravka, ¢unik, kozy
atd., na dvore hnojisté. Prosté pro vlastovky idedl, misto na hnizdeni
a potravni nabidka. Co ale o vlaStovce vime?

Vlastovka obecna (Hirundo rustica) patti mezi pévce. Je nezaméni-
telna a velmi snadno ji pozname, protoZze ma dlouhy vidlicovity ocas
a dlouha Spicata kridla. Zbarveni je: Celo, brada a hrdlo rezaveé hnédé,
vrchni strana téla jednolité modrocerné leskla, spodni bila. ViaStovka
obecna Zije v Evropé, ve velké Casti Asie, Severni Ameriky a v severni
Africe. NaSe vlastovky zimuji v jizni Africe, kam odlétaji na prelomu
Zarf a fijna (s vlaStovkami se mizeme setkat jesté v listopadu v roz-
lehlych rékosindch u rybnikd), zpatky se vraceji v dubnu, ale prvni uz
mUzeme pozorovat v druhé poloviné brezna. Viastovka je silné syna-
tropni (to znamena, Ze Zije pouze v blizkosti ¢lovéka), zije v obydle-
nych kulturnich krajinach, vétSinou hnizdi uvnitf budov, zvlaste v ob-
jektech s chovy hospodarskych zvifat (napt. chlévy, kraviny, vepriny)
v koloniich i jednotlivé. Jak jsme psali v Uvodu: tyto objekty ubyvajf,
stavy vlastovek se v posledni dobé sniZuji. Osobné bych to nevidél
tak cerng, protoze pribyvaji zase stéje pro konée. Hnizdi v kvétnu az
srpnu, dvakrat i tfikrat roéné. Stavba hnizda vlastovkam trva 2 tydny.
Hnizdo je miskovité z hlinénych, slinami slepenych hrudek, nahore

otevrené, vystlané stébly a pefim. Samice snasi 3-7 bilych, Cerveno-
hnedé skvrnitych vajec. ViasStovky se zivi létajicim hmyzem, ktery
chytaji v letu nebo sbiraji z vodni hladiny. Za letu dokonce i piji.
V dobé dlouhotrvajicich destd trpf hlady, protoZze hmyz neléta a ony si
jinak nez v letu potravu obstarat neumt. Viastovka je v CR chranénym
druhem, mCZe byt shazovani jejich hnizd pokutovano. Nesméji se
shazovat dokonce ani pouzita hnizda, protoZe vlastovky se do nich
mohou pristi rok zase vratit.

Jak? Mate doma vlgétovky, nebo vas soused? Vite o néjakych hniz-
dech? Informujte Ceskou spolecnost ornitologickou, viaStovka si

nasi ochranu zaslouzi. Magr. Jifi Rejl
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PET OTAZEK PRO..

Velmi oblibenou
zastupitelkou je zena,
ktera se cely Zivot vénuje
praci pro nase déti,

at uz na poli vzdélavani,
nebo kultury. Otazky
jsem dnes polozila

Mgr. RADCE
SVATONOVE.

Myslim, Ze maloktery étenar Sezemickych novin

1é, Radko, nezna, presto mohla by ses nam,

prosim, predstavit?

Narodila jsem se v Pardubicich a aZz do svych dvanacti let jsem
bydlela v Polabinach. Poté, co v Sezemicich rodice postavili rodin-
ny domek, jsme se sem prestéhovali. Absolvovala jsem gymnazium
v Holicich a pak studovala na Pedagogické fakulté v Hradci Kralové.
Zacinala jsem udit na ZUS v Pardubicich a uz pres 20 let udim na
mistni zakladni Skole.

Méam dvé déti, hodného manzela, dva kocoury a fenku knirace. A mé
konicky? Odmalicka jsem rada Cetla, hrala na klavir a zpivala a také

hrozné réda cestovala. Tak to je 0 mé asi vSe ©.
) zastupitelka a ¢lenka shoru J. K. Tyla, vedouci
Détského péveckého sboru Rolni¢ka, ¢lenka sboru

Hluboka Orba... jsou tyto role provazané, nebo néktera
Z nich vyéniva nad ostatnimi?

Jsi matka a manzelka, také ucitelka, k tomu

Kdyz to takto vidim napsang, je toho néjak moc :) Ale vSe souvisi se
v8im, snazim se vSechno délat poctive, jak mi ¢as dovoli. Nastésti
mam tolerantni rodinu. Ale asi srde¢ni zélezitosti je pro mé Rolnicka.

) Asi jako kazdy, kdo zije v Sezemicich, se zajimam o to, co
se v nasem meésté deéje. Pokud mCiZu prispét k tomu, aby tady bylo
lidem dobre, budu moc rada. Prijemné mé prekvapili lidé v mistnim
zastupitelstvu, at uz v tomto souc¢asném, nebo minulém. Na rozdil
od nejvyssich pater politiky nam tu jde v naprosté vétsing o spolec-
né veci uzitetné pro Sezemice a okoll a dokazeme se slusné do-
hodnout.

)

Spis uz bych méla trochu ubrat :). Ale moc rada bych se naudila po-
radné anglictinu, na tom se snazim po trosSkach pracovat.

))

Neodpustim si knizku pred spanim, to by mi moc chybélo. A taky mé
vzdy nabiji zaZitky z cest, at uz po Cechéch, nebo v zahrani&i, tury
po horach, more. A kdyz je nejhdi, tak néco sladkého upecu nebo
okopu zeleninu na zahonku a Unava tak néjak zmizi. ..

Co pro tebe znamena prace v komunalni politice?

Jsi opravdu velice vytizena, presto je jesté néco,
co bys rada do svého Zivota pridala, nebo naopak
kde bys rada ubrala?

Také tebe se zeptam, jakym zpiisobem relaxujes

a nabiras sily po narocénych pracovnich dnech?

Dékuji za upfimné a laskave odpovedi. Jiné byt ani nemohly,
protoze takova prosté tato Zena je a my mame velké Stésti,
Ze se pro Sezemice angaZuje Vv tolika oblastech.
Preji ji zdravi, Stésti a tolik potfebnou energii ve vSech jejich
ginnostech...

Petra Prochédzkova

- VKNIHOVNE
’ nejen o knihdch

Pijcovaci doba knihovny:

po: 9.00-11.00, 13.00-17.00
st: 9.00-11.00, 13.00-17.00
¢t: 9.00-11.00, 13.00-18.00

Jako jiz tradi¢né pro vas knihovna zUlstane oteviena tak, jak jste
zvyKli, a bude pInéa novinek, audioknih, ¢asopist a ,hitovek”. Namat-
kou vybirame: Michael Viewegh — Zruseny rok Denik 2020; Marcela
Mlynarova — Bez bontonu, bez konvenci; Shari Lapena — Jeji konec;
Corina Bomannova - tfidiina saga Pani ze severu; Zdenék Svérak
— Povidky a jedna béasen; Klara JaneCkova — Francouzsky manzel;
Danielle Steel — Cas zmén.

Jak radi vzdy zdGrazrujeme a opakujeme, knihovna neni pouze
o knihach. Jak vite, poskytujeme rozmanité sluzby (kopirovani, ske-
novani, verejny internet), poradame rlznorodé akce (zanedlouho
budeme opét pasovat prviacky a nové si s nami mlzete zacvicit
se Zdravotnim cvi¢enim Ireny Lnénic¢koveé) a také obhospodarujeme
Sezemické knihobudky. A pravé u nich bychom se dnes rady poza-
stavily. Rozmohl se nam tu totiZz takovy neSvar. Knihobudky nékte-
rym spoluob&andm slouZzi bud jako bezplatny bazar (knihy si prosté
vezmou a uz nevrati) a nebo naopak do knihobudek odkladaji vse,
co se jim nehodi, tedy i videokazety, CD a podobné. Moc vas touto
cestou prosime, pokud likvidujete knihovnu, pfivezte knihy rovnou

Corina
Bomannovi §

do knihovny a usetfete nam tim
nepfijemnou praci. Knihobud-
ky jsou tu pro v8echny a diky
dar@im, opravdu krasnych knih
jak détskych, které se snazime
davat predevSim ke Skole, tak
dospélych, je mUlzeme stale
doplhovat a obménovat.

Moc vam prejeme, abyste si
uzili léto dle vaSich predstav
a budeme radi, kdyz k tomu
prispéjeme, at uz naSim roz-
manitym kniznim fondem, nebo
zajimavou akcl.
Petra Prochdzkova,
Markéta Chrobokové
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RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

ZIVOT V SEZEMICKE FARNOSTI

pric¢ celou republikou. S naSim krasnym kostelem a jeho bohatou historii seznamila vSechny Pavla MareSova, Marek Scholle pak
rozeznél varhany hudbou Johanna Sebastiana Bacha a uzsimu okruhu zajemct vysvétlil technickou stranku hry na tento kralovsky
nastroj a jeho fungovani.

mnél, Ze mame slavit i tuto slavnost jako pout, a proto byl tento den pro nas vice slavnostni a jedinec¢ny. Déti prijaly prvni svaté
prijimani - hostii, ve které je skutecné pritomen JeZis, a farnici se sesli po mSi svaté u ochutnavky poutovych kolacki. Slavnost

vevs

maji tolik rady, Ze tvoti jednotu. Tato ,boZska rodina“ neni do sebe uzaviend, nybrz otevirend, sdili se ve stvofeni a v déjinach, vstou-
pila do svéta lidi a povolava vSechny, aby se stali jeji soucésti. VSechny nas zahrnuje a podnécuje, abychom Zili v lasce a bratrském
sdileni a byli si jisti, Ze tam, kde je laska, je Blih.“ Pfipominal k této slavnosti PapeZ FrantiSek 22. kvétna 2016.

Tyden poté, v nedéli 6. 6., nasledoval Svatek Téla a krve Pané neboli BoZi télo. V tento den se konaji tzv. procesi. To jsou privody

s monstranci ulicemi mésta nebo uvniti kostela k chvéle a diktivzdani. Radujeme se z pfitomnosti JeZiSe, ktery chce byt blizko
kazdému z nés a ktery nas chce posilovat.

Sezemicka pout

V srpnu se uskutecni oslavy pouté spojené se hibitovni kap-
lickou, ktera je zasvécena Nanebevzeti Panny Marie. Tato
slavnost nas ¢ekd v nedéli 15. 8. Slavnostni poutni mSe bude
slouzena za Zivé a zesnulé obCany Sezemic a okoli v kostele

~ex s

nat poutni koncert, na ktery srdecné zveme vSechny obCany
Sezemic. NaSe pozvani prijal vokalni soubor EnRe - Ensemble
Reginaegradecensis (Ansambl kralovéhradecky). Cleny soubo-
ru spojuje zdjem o komorni hudbu starSiho obdobi, zejména
o skladby Claudia Monteverdiho. Nékteré skladby jsou doprova-
zeny na staré hudebni nastroje - varhanni pozitiv, violu da gam-
ba ¢i theorbu. Podrobnosti najdete na https://www.facebook.
com/souborEnRe.

Za farnost Sezemice Pavla MareSovd, Blanka Scholleovd ]7'00 PO UTN I, KO N C E RT
’ ' VOKALN{ SOUBOR EnRe

Ensemble Reginaegradecensis
/ Ansambl kralovéhradecky

\ "
Lucie Strejcova / sopran , :
Veronika Kladivova / sopran o
_Klara Grygerkova / alt ® Zbynék Sir / tenor, zobcova flétna

Lukas Grygerek / bas, varhanni positiv, umélecky vedouci a hosté
Anna Horka / viola da gamba ® Milan Duspiva / theorba

f U " o

9.30 po_uin

Na programu Claudio Monteverdi /duchovni a svétské madrigaly

Pod zastitou starosty mésta Sezemice Martina Starika
Vstupné: 70 K¢ - predprodej (Méstska knihovna Sezemice
- p. Prochazkova, tel.: 737 420 924), 100 K¢ - na misté
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Sportovné strelecky klub Sezemice

V bfeznu jsou stéle neprodysné uzavreny vSechny stfelnice. Vyjimku
vSak ziskala plzenska, kde se uz intenzivné zacala pfipravovat Ceska
reprezentace, do niz patfi i nase juniorka A. Zrdstova, na Mistrovstvi Ev-
ropy v chorvatském Osijeku. Diky své pili i vybornym vysledk@im z kont-
rolnich zéavodd byla nominovana v disciplindch vzduchova a maloraz-
kova puska. Odjizdéla s juniorskou reprezentaci jako nejmladsi ucast-
nice, a podala své standartni vykony.

Na cely mésic duben jsme byli poZzadani vedenim Stfedni prdmyslové
Skoly chemické v Pardubicich o zapU@j¢eni vnitfnich a venkovnich pro-
stord strelnice pro maturitni rocnik student oboru majetkopravniho. Ti
by zde absolvovali povinnou teoretickou i praktickou vyuku o bezpec-
ném zachazeni se zbranémi. Za prisnych hygienickych a bezpecnost-
nich predpist seznamili maturanty Skolici instruktofi s rlznymi zbrang-
mi. Poucili je, jak se spravné rozebiraji a znovu sestavuji. V praktické
Gasti je naucili bezpecné je pouZivat. Nakonec jsme se vSichni radi
rozloudili a maturantdim poprali $tastné zviadnuti zkousky z dospélosti.

Pocasi se uz kone¢né umoudfilo, a tak s velkym zpozdénim zaciname
trénovat na venkovnim strelisti. Také jsme otevreli strelnici pro verejnost
(pondéli od 10.00 do 18.00 h.) a provadime skoleni na zbrojni prikazy.
VSem prejeme krasné a pohodové proZiti prézanin a dovolenych.

L. Cihékovd, CSS, z. s. SSK Sezemice

Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Kanoisticky klub Prosport Sezemice letos konecné zahdjil zavodni se-
zonu. I naseho sportu se bohuzel vyznamné dotkla pandemie Covid-19
a s ni souvisejici omezeni. Ihned po rozvolnéni protiepidemickych opat-
feni jsme se ale opét vSichni sedli na lodénici v Lukovné a nyni je jiz
pfiprava v piném proudu.

O vikendu 5. a 6. Servna nasi benjaminci absolvovali prvni letosni za-
vody, které probéhly na Kamencovém jezefe v Chomutové. Po dlouhé
pauze v zavodéni byli vSichni zvédavi, jak si v konkurenci ostatnich za-
vodnikll povedou. Vysledky predCily vSechna ocekavani a pétice ben-
jaminkd ve slozeni Anicka Ko$narovd, Matyas a Vitek Krej¢i a Matyas
a Viktor Mohauptovi si domU privezli neuvéritelnych 17 medaili (8 zla-
tych, 9 stribrnych)!

Starsi zavodnici mezitim pilné trénovali na vikendovém soustfedeni
v Kadani. PFisti vikend je totiz ¢eka Nominacéni zavod v Racicich. O ty-
den pozdéji se pak vsichni vypravi opét do Kadané, kde probéhnou
mistni zavody a druhy den zévody v nedalekém Usti nad Labem.

V Cervenci pak cely nas klub vyrazi na tradi¢ni letni soustredéni na Or-
lické prehradé, kde budeme ladit formu na Mistrovstvi Ceské republiky.
Doufame, Ze jiz vSe bude probihat hladce a nebude tfeba dalSich proti-
epidemickych opatfeni, ktera by nasi pfipravu komplikovala.

Za Prosport Sezemice Martina Hubikovéd

Skauti Sezemice

Jsme zase zpatky!

Svétova pandemie zastavila ¢innost spousté volno&asovych klubd
a bohuzel ani skauting tomu nebyl vyjimkou. AvSak i my jsme se s tim
dokézali poprat a ihned vétSina oddild najela na rezim online schiizek.
PrestoZze se mlZe zdat, Ze takové schlzky byly nudné a nezazivné,
opak byl pravdou — i pres videohovory jsme si vSichni uzili spoustu
legrace. Nase svétlusky by vam to mohly potvrdit — spole¢né absolvo-
valy opravdu magickou lekci kouzleni a dokonce si zvladly uvarit i néco
dobrého. Ani my, skautky, jsme nezahalely, a spole¢né se zbytkem re-
publiky jsme se zapojily do akce Energii Iékardm!, béhem které jsme
nasim zdravotnikdim poslaly dopisy, v nichz jsme je uijistily o tom, jak
jsme rady, Ze tu pro nas jsou. A navic jsme béhem téch nékolika mésict
stihly usporadat online flmovou noc ve spacécich z viastnich pokojickd.
PrestoZe nas situace nikterak nezastihla nepripravené, byli jsme vsichni

moc radi, kdyz se opét povolily schiizky v offline rezimu. Ted se tedy
mUZeme schézet zase vsichni pohromadé na jednom misté, bez zdlou-
havych ¢ekani na pripojeni ¢i pfipadnych zasekavani, coz je prima.
Dalsi dobra zprava je, Ze se tento rok stinla i prvni vypraval Byli to
pravé benjaminci, nasi nejmladsi ¢lenové, kdo se vydal na dopoledni
prochazku az k rybniku Labska, aby zde navstivili ornitologickou pozo-
rovatelnu a zkusili si, jaké je pozorovani vodniho ptactva. Kdyz potom
dorazili opét ke klubovné, cekalo je odpoledne plné zabavnych a vese-
lych soutézi, na jehoz konci si pak vsichni spolecné zazpivali.

novy tabor, ktery se bude konat v ¢ervenci na klasické taborové louce
u Albrechtic. Jaké bude téma, to jesté nikdo z nas nevi, takze jsme
v8ichni napjati, co nas viastné cekal

Je nam lito, ale v sou¢asnosti je kapacita naseho strediska plna, takze
je jisté, Ze v zafi nabirat nové ¢leny nebudeme. Pokud byste ale presto
chtéli své dité do skautu prihlasit, neni problém vas zapsat do pofadni-
ku a v pfipadé uvolnéni mista se vam ozveme.

Monika Lacinovd, za oddil skautek ze strediska A. Bartose Sezemice
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Inzerce

RAKETOVY
»- INTERNET!

BN | Cazsoke

www.tlapnet.cz

PALIATIVN[ AMBULANCE HoLIce

doc. MUDr. Tom4as Kucera, Ph.D.

S8& Oblastni charita Pardubice
A areil Polikliniky, ndm. T.G. Masaryka 29, Holice

TERENNI A AMBULANTNI LECBA BOLESTI

Pacientiim s pokrocilym vaznym onemocnénim poskytujeme:

1y

o ulevu od bolesti, dusnosti, potizi s trdvenim apod.
o od psychickych probléma - uzkost, deprese, delirium
o konzultace zdravotniho stavu s odbornikem

na paliativni medicinu

o vnaSem tymu je také détsky paliatr

Lékar na zakladé vySetfeni doporuci plan péce, respektujici prani
pacienta i jeho blizkych. Soucasti planu jsou doporuceni pro piipady
komplikaci - zhor$eni zdravotniho stavu, vypadek pecujiciho.

Z ambulantni navstévy je vyhotovena
lékarska zprava, jejiz kopii pacient obdrzi
spolu s medikaci a dal$im doporucéenim.

KONTAKT A OBJEDNANI

pondéli - pdtek 8 - 12 hodin
Markéta Vaskova
775 296 830, vaskova@charitapardubice.cz

AMBULANCE - stfeda 10 - 16 hodin TERENNI SLUZBA - po dohodé

Bezdratovy Internet Sezemice
- jiz od 230,-K¢é / mésic
- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
- zadné instala¢ni poplatky, pokuty a penale
- zadné omezeni poc¢tu domacich PC

prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dals$i informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

Pan Miroslav Rali$ dékuje Komisi, socidlni
a péce o rodinu a déti mésta Sezemice a také
starostovi mésta panu Martinovi Starikovi za prani a darek
k jeho 85. narozeninam.

Pani Jifina Kolarova dekuje touto cestou Komisi, socialni
a péce o rodinu a déti mésta Sezemice
a starostovi mésta za prani a darek k 85. narozeninam.

Za dlouha léta kostelnické sluzby dékujeme
pani Alence Dvorackové. Dekujeme ji za vSechnu pili
a radost, s niz provadeéla v kostele kazdického navstévnika,
a do dalsich let ji pfejeme hodné pozehnani.

Podékovani patfi také pracovnikim technickych sluzeb
za Udrzbu vSech verejnych prostranstvi
vCetné vzkvétajiciho parku Mlynarka.

Kraniosakralni jéga® v Sezemicich

Zdravotni cviceni

Trapi vas napéti v téle a $patné se uvoliujete?

Boli V&s zada nebo hlava &i bolest putuje po téle?

Mate dychaci potize, astma, alergie nebo autoimunitni onemocnéni?
Potfebujete posilit imunitu a vitalitu organizmu?

Chcete se jen tak protahnout a uvolnit?

Prijdte si zacvicit kraniosakralni jogu - zdravotni cviceni, které

podporuje proudéni lymfy, navozuje pocit uvolnéni a pohody v téle.
(podrobnéjsi informace na https://www.kraniosakralnijoga.cz/)

Kde: Méstska knihovna v Sezemicich
Kdy: vzdy stieda  9:15-10:15 hod.
vidy ctvrtek  17:00 - 18:00 hod.
Na sebe: pohoding, nejlépe bavinéné obleceni
5 sebou: vlastni podloZku na cviceni,
potvrzeni o ockovani, pfip. o testovani na Covid-19
Vhodné: pro vSechny vékové kategorie, muZe i Zeny
Navhodnd: pro lidi, kiefi v nedivné doba, cea pal roku, prodélall mozkové onemocnéni
Cena: 50 Ké

Z diivod( omezené kapacity prostor je nutna rezervace piredem na
tel. Cisle: 739 037 497, Irena Lnénickova.
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