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Sezemlce ocima deti | dospelgch

Ohlédnuti za vtvarnou a literarni soutézi
Rozkvetlé Sezemice

Tuto soutéz pravidelné vyhlaSuje Kulturni komise mésta a je vzdy
zamérena na Sezemice. Soutézi déti i dospéli v rliznych kategoriich.
V norovém pocasi vas snad potési par literarni pohledii na Sezemice
rozkvetlé z pera zak( sezemické zakladni Skoly.

Rozkvetle Sezemice

Zima kongi, jaro je tu
vSude kolem more kvéti.
Obloha z beranki
probouzi se ze spanku.

Slunicko zas krasné sviti
k tomu voni plno kviti,
viéi maky, éerny bez
rozkvetou az do nebes.

Louéna se zbavila ker ledu,
ptaci se poustéji do zpévu.
VlaStovky pfrilétly z teplych krajin,
na zahradach voni viiné malin.

Trava je krasné zelena,
Klukiim barvi kolena.
Mlynarka uz neni pod ledem,
brusle si schovej na leden.

U splavu je ruSno zase,
nadSeni je slySet v hlasech.
Déti bézi ze Skoly,
kaSlou na domaci ukoly.

Anna Krejcikova
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Sezemice vzkvetaji

Sezemice vzkvétaji
Prahu pak prekonaiji.

Zatim v8ak jen potaji
Mlynarku predélavaji.
Kopec na sariky nakupili
poté cesty vyspravili.

Work-out hfisté postavili
poté lana napinali
na lanovou pyramidu.
Praha vSak je porad v klidu.

| kdybychom prohrali,
my bychom tu ziistali.
Sezemice jsou hez€i nez Praha,
uz to plati odedavna.
Sezemice, Sezemice,
nejhez€i jsou v republice.

Vit Mares 6. B
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Slunicko se prochazi sidlistém,
vSude, i mezi domy.
Znovu se chystaji obléci
zelenou barvu stromy.

Sakury krasné zbarvily
témér celé Sezemice.
VSichni se v hostincich bavili,
Ze je zase svétla vice.

Vsichni jsou Stastni,
Ze sluniGko zafi.
Kdyz projizdim Sezemicemi,
mam vzdy Gsmeév v tvari.

Déti se téSi na prazdniny,
az zase skoci do Loucné,
pijdou si hrat mezi kapradiny
a vesele poskakovat na louce.

Vojtéch Karel 9. B

Rozkvetlé Sezemice

Sezemice rozkvétaji,

déti si uz venku hraji.

Na Spartaku na hfisti,
na Smoulovském sidlisti.

Na jare, kdyZ slunce suviti,
objevi se prvni kviti.
Jesté vcera snih byl vSude,
dnes uz slunce palit bude.

Velikonoce jsou uz tady,
kolednik jsou tu rady.
Zazpivaji basnicku,
vypleskaji babicku.
Jaro, krasné obdobi,
kvéty vSechno ozdobi.

Sezemice kvetou stale,
kvetou porad dal a dale.

Ondrej Blaho 9. B




Zpravy z radnice

Slovo starosty

JAKE OPRAVY A INVESTICE NAS CEKAJI V LETOSNIM ROCE?
Zagatkem roku, aZz to po&asi dovoli, bude pokra¢ovat oprava cyklo-
stezky a chodniku v ulici Pardubicka, na kterou jsme dostali dotaéni
titul od Statniho fondu dopravni infrastruktury a zhotovitelem je firma
MIROS Pardubice a.s.
Od dubna bude probihat oprava ulice Palackého, kterou bude prova-
dét firma SWIETELSKY. Zde bude vyménén asfaltovy povrch a pro-
vedena celkova oprava télesa. Vzhledem k Castému zkracovani trasy
v rannich i odpolednich hodinach se budou muset ob&ané obrnit trpé-
livosti. Méstska policie se bude vice vénovat usmérnovani dopravy na
kfizovatce silnice I/36 a 1/298 ,,u kovomatu“. | tato akce je podporena
dota&nim titulem z Ministerstva pro mistni rozvoj CR.
Dalsi dotacni akce, tentokrat z Integrovaného regionalniho opera¢niho
programu, bude oprava ¢asti chodnikd v ulici Pernstynska a Kunéticka.
Na dalsi Gasti bude podana zadost o novy dotacni titul a opravy budou
naplanovany na pristi rok.
Z dalsich naplanovanych oprav mohu uvést opravu kfize v Drazkove,
opravu pomniku Jana Nepomuckého, opravu vybaveni stavajicich dét-
skych hfigt a vyménu ¢asti sloupt verejného osvétlent.
V budoveé zékladni Skoly budou vyménéna posledni dfevéna okna, a to
v prostorach dilen. Mame pfipravenou i projektovou dokumentaci na
pfistavbu zakladni Skoly, tim by se Skola rozsifila o Ctyfi plnohodnot-
né ucebny. Na tuto akci se budeme snazit sehnat néjaky dotaéni titul,
protoze predpokladand cena pristavby se pohybuje okolo 28 milionC
korun.
Dalsi dllezita oprava &eka domy s pecovatelskou sluzbou na TyrSové
namesti. Jejich neutésSeny stav nas trapi jiz nekolik let, proto v letoSnim
roce probéhne kompletni oprava, kdy dojde k vyméné oken, vstupnich
dvefi a ke kompletnimu zatepleni objektu.
S dal§imi naplanovanymi akcemi vas budeme seznamovat postupné
v dalsich Cislech Sezemickych novin.
Zavérem prispévku bych vam v8em chtél podékovat, Ze dodrzujete
vSechna hygienicka opatfeni tykajici se epidemie Covid-19, ktera se
bohuzel nevyhnula ani nam v Sezemicich.

Martin Stanék, starosta mésta

PF 2021
%% Hluboka Orba

Mozna si feknete, Ze Hluboka Orba v disledku krize prestala zpi-
vat — opak je vSak pravdou! Napadem Vitka Trunce cely sbor vypl-
nil ¢as v poslednich hodinach roku 2020.
O co 8lo? Vybrali jsme skladbu ,Pro¢ bychom se netésili“ od
Bedricha Smetany (z Prodané neveésty). Na zakladé podehravky
si ¢lenové sboru nazpivali svdj hlas a pak uz se nejvetsi Cast pra-
ce prenesla do studia, ve kterém Vitek spojil 23 hlasl v krasny
a jednolity celek. Dilo se povedlo na vybornou a putovalo skrze
rzné internetové kandly jako PF 2021 od Hluboké Orby.
A proto: ,Pro¢ bychom se netésili... na novy rok 20217
Mame nadgji, Ze se opét budeme moci potkavat, nacviCovat nové
pisng, vystupovat pred divéky. Nikdo nechce o tuto nadeji prijit.
Pevné véfime, Ze to vyjde, kazdy ma preci svoji $tastnou hvézdu
a tésSime se, Ze se brzy na jevisti uvidime spolu s vami!

Vaclav Trunec, sbormistr

www.hlubokaorba.cz

Bankomat Ceské spofitelny v Sezemicich

JAK TO S NiM VLASTNE JE?
Jak jste si uz asi nektefi vSimli, z budovy byvalé spofitelny posledni led-
novy den zmizel bankomat. Spoustu ob&an to prekvapilo a prekvapilo
to i nas na méstském uradé. Novy vlastnik budovy se nedohodl se
spofitelnou na podminkach umisténi bankomatu, a tak byl tento de-
montovan a odvezen.
Jednani o odstranéni bankomatu pry probihala jiz nékdy na podzim,
ale bohuZel bez UcCasti mésta a jeho zastupcl. Predbézna dohoda
0 novém umisténi byla projednana s obchodem ,U Martina“, kde by
mél byt umistén po jistych stavebnich Upravach. Snazili jsme se zjistit,
jaké Upravy to budou a kdy by se nam mohl bankomat do Sezemic
vréatit. BohuZel zatim neni hotova ani projektova dokumentace na zmi-
nené stavebni Upravy a misto pro bankomat. Znamenalo by to tedy
byt tak rok bez bankomatu a to uz by se mohlo stat, Ze se sem uz
nikdy nevrati.
Rozhodli jsme se tedy presvéddit zastupce Ceské sporitelny o jiném
umisténi a po jednani je nabidnuto umisténi bankomatu v budové
Méstské knihovny ve Spélené ulici 141. Navrh byl odeslan pracovnikdm
Ceské sporitelny a po konzultaci bude toto misto i z jejich pohledu vy-
hovuijici. Nabidli jsme i provedeni potfebnych Uprav na naklady mésta,
ted jen ¢ekame na vyjadrent jejich organt z bankovniho centra.
Bankomat je potfeba do mésta vratit co nejdrive, protoze spousta ob-
¢and, predevsim téch starsich, mé ve sporitelné Ucet a uz jen uzavienim
pobocky pro né vznikl velky problém, natoZ pak zrusenim bankomatu.
Skoda, Ze jsme se o tomto zdméru nedozvédsli diive. Bankomat se
mohl prfemistit hned z mista ,A“ do mista ,B*“ a nemusel vzniknout tento
problém.
Tak si drzme palce, at se ndm nas bankomat co nejdrive vrati.

Martin Stanék, starosta mésta

Komise zdravotni, socidlni a péce o rodinu a déti
mésta Sezemice upozornuje obc¢any, Ze provede 4

HUMANITARNI SBIRKU

v sobotu 17. dubna 2021 od 7.30 do 14.00 hodin
v kulturnim sale, Husovo nameésti 790, Sezemice

SBIRKA:

* obleceni letniho a zimniho - détského, ddmského, panského
(pouze c¢istého a neroztrhaného)

« [tzkovin, rucnikt, utérek, zaclon a latek

* peri, pérovych a vatovych prikryvek, polstart a dek

* domacich potreb - nadobi bilého, cerného, sklenicek
(pouze neposkozené)

* hracek (pouze funkcénich)

Narozenicek

Rijen 2020: Sofie Malikova
Listopad 2020: Max Klima
Prosinec 2020: Vladimir Pacina s i
Leden 2021: Michal Dvorsky "9
Redakce preje detickam hodné zdravi, lasky a Stésti.
Rodice poskytli pisemny souhlas s uverejnénim

osobnich tidaji sveho détdtka na matrice Méstskeho tradu
Sezemice.
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HARMONOGRAM SVOZU TKO — ROK 2021
Sezemice, Drazkov, Lukovna, Poéaply

Veska, Kladina, Velké Kolodéje

HARMONOGRAM PYTLOVEHO SVOZU — ROK 2021

Drazkov, Lukovna, Pocaply, Veska, Kladina, Velké Kolodéje

4 | www.sezemice.cz

tyden 531234.5678 9 10 11 12 tjlen 53 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
pondéli 4 18 |15]22] pondéli a|11]18]25] |1]8][15]22 118 [15]22]29
atery s Y 9P | 2 [BN 16 tery 5 [12]19]26] |29 [16]23] [2]9[16]23]30
stieda 6 REY 20 B4 10 Bd 24 stieda | Kl 13[20 B [ 3 [ro[7 B |3 ]t0[17[24 [
Sturtek 7 [1a]21]28] |4 [11]18]25] |4 [11]18]25 Eturtek 7 [14]21|28] |4 [11|18]25] |4]11]18]25
patek | 1|8 [15]22]20] |5 [12[19]26] |5 [12]19]26 patek | 1|8 [15]22]29] |5 [12]19]26] |5 [12]19]26
sobota | 2 | 9 [16]23[30] |6 [13[20]27] |6 [13]20]27 sobota | 2 | 9 [16]23[30] |6 [13[20]27] |6 [13]20]27
nedele | 3 [10[17]24]31| |7 [1a]21]28] |7 [14]21]28 nedsle | 3 [10[17[24[31] |7 [14]21]28] |7 [14]21]28
KVETEN DUBEN KVETEN CERVEN
tyden 14 15 16 18 19 20 tyden 13 14 15 16 17 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26
pondéli . pondéli 5 12[19]26] |3 ]10]17]24]31 7 [14]21]28
dtery 6 fE 20 11 {B 1529 dtery 6 [13]20]27| |4 [11]18|25] [1]8][15]22|20
stieda 7 KA 21 Y 12 [ 2 nwso stieda 7 [1ala B [ [r2[o[f |20 t6]2s[El)
cturtek | 1|8 [15]22]29| |6 [13]20]27| |3 [10[17]24 crtek |18 [15]22|20| |6 [13]20l22| |3 [10]17]24
pitek | 2|9 |16]23[30] |7 [14]21]28] |4 [11]18]25 patek | 2|9 [16]23[30] |7 [14]21]28] |4 [11]18]25
sobota | 3 [10[17]24] |18 [15]22][29] |5 [12]19]26 sobota | 3 [10[17]24] |18 [15]22[20] |5 [12][19]26
nedéle | 4 |11]18]25] |2 ]9 [16]23[30] |6 [13[20]27 nedsle | 4 [11[18]25] [2|9|16]23[30] |6 [13]20]27
CERVENEC SRPEN ZARI
27 28 29 30 35 35 36 37 38 tyden 26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39
pondli 5 ﬂ pondsli 5(12|19(26] |2|9|16]23(30] |6 [13]20]27
dtery 20 3 14 PN 28 dtery 6 [13|20]27] |3 [10]17]24]31 7 [14]21] 28
stieda 7 4 1 : [ 2 stieda 2Bl = HEEE > BEBREE =
ctrtek | 1|8 [15]22]29| |5 [12]19]26] |2]9[16]23(30| | | ctwrtek [ 1|8 [15]22]20] |5[12[19]26] |29 [16]23]30
pitek | 2|9 [16]23[30| |6 [13]20]27| |3 [10[17]24 patek |2 |9 [16[23[30] |6 [13[20]27] |3 [10]17]24
sobota | 3 [10[17]24[31| |7 [1a]21]28] |4 [11]18]25 sobota | 3 [10]17]24[31] |7 [1a]21]28] [4[11]18]25
nedele | 4 [11[18]25] |18 [15]22][29] |5 [12]19]26 nedele | 4 |11[18]25] |18 [15]22[20] |5 [12]19]26
LISTOPAD PROSINEC RIJEN LISTOPAD PROSINEC
44 45 46 47 48 48 49 50 51 tyden 39 40 41 42 43 QM 44 45 46 47 43 48 49 50 51 52
pondli n= pondsli a11]18]25] |1]8|15]22|20] |6 [13]20]27
dtery 2 [ 16 B 0 14 B 28 dtery 512(19(26] |2|9|16]23(30] |7 [14]21]28
steda 3 0 s RE 22 B streda 6 [13]20]27 10 17| 24 n 8 [15]22]29
Sturtek 7 [1a]21|28] |4 [11]18]25] |29 |16]23]30] | | cturtex 7 [14]21|28] [a|11]18]25] |29 [16]23]30
patek | 1|8 |15]22]20] |5 [12[19]26] |3 [10]17]24]31 patek | 1|8 [15]22]29] |5 [12]19]26] |3 [10]17]24]31
sobota | 2 | 9 [16]23[30| |6 [13[20]27| |4 |11]18]25 sobota | 2 | 9 [16]23[30] |6 [13[20]27| |4 [11]18]25
nedele | 3 [10[17]24]31| |7 [1a]21]28] |5 [12]19]26 nedsle | 3 [10[17[24[31] |7 [14]21]28] |5 [12]19]26
TKO 2x mésicné sudeé tjcny Unozorujome. 36 1 nemest attometicky byt oot tfada a Btrtek v mésic
JiZDNi RADY

Dle informaci dopravniho podniku budou jizdni Fady pro rok 2021 stejné, jako
v loriském roce. Z tohoto dtivodu jsme je letos nevydali v tisténé podobé.

MUzete je najit na www.sezemice.cz a piipadné si je stahnout. VyuZit mizete také
sluzeb knihovny, kde se daji jizdni rady vytisknout, pripadné okopirovat.



ODPADY A ZASE TY ODPADY...

PFi pytlovém svozu bylo naSimi pracovniky zjisténo, Ze néktefi ob-
¢ané nedodrzuji podminky pro odvoz pytld s vytfidénym odpadem.
Neni dodrzovéna véha pytl¥ s jednotlivym odpadem, ani obsah pytld
neodpovida.

Upozornujeme na to, Ze pokud pytle nebudou mit odpovidajici vahu,
budou sice odvezeny, ale nebudou zapod&teny body do slevy. Vy, ob-
¢ané, tim padem prichazite o Ulevy!

Prosime, tfidte odpad, jak se ma! Plite pytle plnohodnotné. VSe stoji
koruny a nenaplnénim, ¢i vhozenim Spatného odpadu do Spatné
Lbarvy“ pytle, zvySujete néklady méstu a tim padem i sobé.

Nejste sijisti, co kam patfi? Jak spravné tridit odpad je jasné popsané
na nasich www strankach - https://sezemice.cz/.../odpadove
-hospodarstvi/trideny-odpad.

DETSKE CENTRUM

VESKA

PFijme zaméstance na pozici:
Détska nebo vSeobecna sestra

Pozadujeme: ukonéené studium SZS, VOSZ, VS, trestni bezthonnost,
citlivy pristup, empatii, samostatnost rozhodovani,
schopnost prace v tymu, prikaz sk. B — aktivni Fidic.
praxe u déti nebo v lizkovém zdravotnickém zafizeni
akutni nebo nasledné péce.

Naplr prace: péce o déti s vysokou mirou podpory umisténé na
zdravotnickém oddéleni. Détské nebo vieobecné sestry
pecuji o déti od 0 do 12 let, které jsou v zatizeni dlouho-
dobé nebo na odlehéovacim pobytu. Jde o déti se speci-
fickymi potfebami vyzadujici intenzivni chronickou oset-
fovatelskou péci. Zaméstnanci oddéleni se také podili na
edukacnich a zacvikovych pobytech déti s doprovazejici
osobou.

Vyhodou:

Nabizime: praci na HPP v nepfetrZitém reZimu, pfispévek na stravo-
vani, dovolena 5 tydnd, tfi dny placeného volna sick days
a dalsi benefity z FKSP, mozZnost dalsiho vzdélavani, plat
od 26 730 K¢ do 39 410 K¢ dle dosaZzené praxe + priplatky
az 5000 K¢.

Pracovisté:  stfedisko Veska, Veska 21, Sezemice u Pardubic

Nastup: ihned nebo dohodou

Zivotopisy zasilejte na e-mail: personal@dcveska.cz

Blahopi*ejeme, dékujeme...

Pani Kvétoslava Bubenikova dne 18. unora 2021
oslavila 90. narozeniny.
VSechno nejlepsi a hlavné zdravi
za celou rodinu preje syn s rodinou, dcera s rodinou,
vnoucata a 12 pravnoucat.

% *%" %’i%’ =
© = S~ o

Rada bych touto cestou podékovala
Komisi socialni a péce o rodinu a déti mésta Sezemice,
jmenovité panu starostovi Stankovi a pani Karlové
za gratulaci k mym narozeninam.
p- Marie Rysava, Lukovna
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Méstska policie Sezemice

DRZOST NEZNA MEZE NEBO SNAD Z OSTUDY KABAT!

Dne 4. 2. 2021 se v dopolednich hodinach dostavil na sluzebnu Mést-
ské policie Sezemice vedouci zaméstnanec obchodu s potravinami JIP,
Mezi Mosty, Sezemice. Na sluzebné méstské policie nahlasil kradez
nékolika baget, chlebi¢kd a sladkého peciva v celkové vysi 750 korun.
K udalosti doslo v noci z 3. 2. na 4. 2. 2021. V ruce drZel pan vedoucf
flash disk, na kterém byly stazeny kameroveé zaznamy z obchodu. V pfi-
ruénim skladu v zadni &asti potravin, kam dodavatelé skladaji zboZi, bylo
na zabérech nejprve vidét, jak nékdo otevre roletu, prostrci ruku dovnitr,
vezme z bedynky dvé bagety, roletu uzavre a odejde. Pravdépodobné
dotyCnému mnamky zachutnaly, proto udajné posiinén alkoholem a ba-
getkou pokracoval v lupu. Na misto se vratil po hodince, nelenil otevrit
roletu a do skladu si dojit osobné. Mél pravdépodobné velky hlad, tak

si radgji vzal celou krabicku. Vyskodil ven, samoziejmé, nezapomnél za
sebou zavrit opét roletu, aby se na nic neprislo. K ddivu straznikd to ne-
probéhl smérem pres park Mlynarka, ale namifil si to rovnou za nosem
pod objektivy méstského kamerového systému. Uz ve zminovaném
skladu bylo stréznikdm jasné, o koho se jednd, proto kontaktovali nej-
prve matku vytecnika, ktery se nasledné dostavil na sluzebnu méstské
policie a k prestupku se priznal. Par chlebickd a bagetky prisly lapku
na dost penéz! A samozfejmé z ostudy kabat, protoze slibil, Ze do ob-
chodu dojde a zaplati zplsobenou Skodu. A co vic, vrati bedynku! Pan
vedouci se jesté zminil o zvySeném Ubytku Cokolad a dalsich sladkosti
béhem mésice ledna letoSniho roku. Proto straznici polozili otazku vy-
te€nikovi na télo: Zda neni mozné, Ze v Cokoladé ma prsty také? Ouvej,
ve tfech pfipadech, tak to uz je silna kava. Za uplynulé dva roky se totiz
kluk jeden usata &inil. V Centrdlnim registru prestupkd to byl jiz desaty
zapis. Tak s takovym materidlem jsme se jeSté nesetkali.

Vazeni spoluob&ané,

rok s rokem se seSel a nouzovy stav stale pokraCuje. Na Skateparku
to Zije. Schazi se zde déti, délaji neporadek a neustale se pohybuiji na
parkovisti za obchodem JIP. Podle platnych nafizeni se jedna o pohyb
v pfirode, jelikoz je park Mlynarka ureny k volnoCasovym aktivitam.
Na zagatku mésice fijna byla provedena opatreni ze strany Méstského
Uradu Sezemice. Skatepark a Workoutoveé hristé bylo uzavieno. Mést-
ska policie provadéla pravidelné kontroly a nikdo si nedovolil na tato
hFisté vstupovat do chvile, nez nékoho napadlo strhnout pasky a zacit
cvicit na Workoutovém hristi. To poboufilo nasi mladez, ktera holduje
aktivitdm spige na Skateparku. Jeden z mladik(l zavolal Policii Ceské
republiky v domnéni, Ze spravedinost zvitézi nad zlem. Hlidka policie
na misté provedla kontrolu a vzhledem k tomu, Ze neznamy vandal
poskodil pasky, usoudila, Ze se vlastné cvicici Zadného protipravniho
jednani nedopousti. Mladika, ktery volal policii, pravdépodobné reakce
policistll prekvapila a stalo se, co se stat mélo, néjaky neznamy van-
dal odstranil pasky také na Skateparku, a tak se jezdi na kolobézkach,
hurd. O dostate¢ném poctu odpadkovych kosd a neporadku, ktery zde
zUstava po détech, bychom zde mohli napsat roman na pokracovani.
Chtéli bychom vas informovat o zvySeném dohledu uvedené lokality
hlidkami méstské policie v odpolednich a vecernich hodinach, ale i pres-
to se domnivame, Ze my nenauc¢ime nasi mladez uklizet po sobé od-
padky, to mélo prijit ze strany rodi¢t v raném veéku! Technické sluzby
meésta zde pravidelné uklizi a odvazi obsah koS, aby byly prazdné.

ApRS ' y /i N
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Starosta, mistostarosta, velitel méstské policie ve svém volném Case
chodi nebo jezdi a kontroluji tato hristé, uklizi odpadky po celém par-
ku a déti vesele odhazuiji pet lahve, plechovky od ndpojt a sacky od
chips, nebo je nechavaji na stolech, lavickach, a svéte div se, pres noc
popadaji na zem. (,Asi vitr, Machale!") Kam ten svét spéje? A to jsme
pouze u déti a odpadkd mimo koSe.
Jsme tu pro vas!
za kolektiv Meéstské policie Sezemice Jaroslav Mohaupt, velitel




Zakladni Skola

Po vanocnich prazdninach se bohuzel do Skoly vratily pouze prvni
a druhé ro¢niky. Ostatni rocniky setrvaly na distanéni vyuce, ktera po-
kracuje nejméné do 14. 2. Od 15. 2. ma nas kraj jarni prazdniny. Dis-
tanéni vyuka funguje naddle prostfednictvim online hodin a samostatné
prace, vétsina zakl se naucila samostatné pouzivat pocitacovou tech-
niku i odevzdavat zadané ukoly prostfednictvim google ucebny. Nékte-
rym se jesté porad nedari zorganizovat si svdj denni rezim a pracovat
na zadanych Ukolech v ramci Casu, ktery by stravili ve Skole. Soucasti
distanéni vyuky se stavaji i projekty inspirované probiranym ucivem,
které zakdm umozni stravit ¢as i jinym zplsobem nez jen praci s po-
Sitatem — Ctvrtaci stavéli sochy ze snéhu, pataci vytvareli modely Slu-
necni soustavy a Sestaci patrali ve svém okoli po liSejnicich — fotografie
jejich zdarilych vystupl si mlzete prohlédnout na nasich webovych
strankach. Vsichni doufame, Ze se situace uklidni a do Skoly se bude
moci po prazdninach vratit co nejvice Zakd. Zejména pro Zaky deva-
tych tfid je to dlleZité pro pripravu na prijimaci zkousky, které se konaji
v poloving dubna. Pro Zaky byla ze zacatku distanéni vyuka vitanym
zpestienim a méla pro né i vyhody ve formé pozdéjsiho budicku nebo
moznosti stravit vice Casu na pocitaci nebo tabletu. Postupem Casu ale
vétSina z nich docenila prezenéni formu vyuky a jiz se Skoly nemohou
dockat. A Skola jich. Distan¢ni vyuka jim ale pfinesla i prohloubeni poci-
taCoveé gramotnosti. Toho mohou v dalsich letech vyuzit v ramci aktuali-
zace Ramcového vzdélavaciho programu v oblasti Informatika, ktera se
zamérfuje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuménf
zakladnim principdm digitalnich technologii.

VysvédCeni za prvni pololeti si prevzali jen Zaci prvnich a druhych tfid.
Ostatni zaci obdrzeli hodnoceni za prvni pololeti elektronicky a v papi-
rové podobé ho dostanou po navratu do &koly. Z&ci ohroZeni kolnim
neuspéchem obdrzeli spolu s nim i slovni hodnoceni, aby mohli v dal-
Sim pololeti zapracovat na svych slabych strankach. Nase skola pro né
jiz druhym Skolnim rokem nabizi douCovani v matematice, v Ceském
a anglickém jazyce ve vSech rocnicich. Toto probiha i v distancni formé.
Tato doba nédm také neumoznila uskute&nit volby do Skolské rady v pe-
vodné planovaném terminu. Funk&ni obdobi stavajici Skolské rady bylo
tedy prodlouzeno o tfi mésice. Dalsi termin je planovan na Utery 2. 3.
2021 od 14.30 do 17.00 hodin. Volby se uskute¢ni v budové Skoly. Ani
pres Castecné uzavieni Skol neprestavame pracovat na zlepseni Skol-
niho prostfedi. Hledame feSenti, jak opravit nebezpetné betonové ob-
rubniky na vnitfni strané bézecké drahy. Ve spolupraci s méstem fina-
lizujeme projekt pristavby Skoly o 4 ucebny, které vyresi jak oddéleni
Skolni druziny od kmenovych tfid, tak moznost déleni tfid na 1. stupni.
Prestoze nefunguiji zadné krouzky a soutéZi bylo pro tento Skolni rok vy-
hla8eno minimum, tak se v nich nasim Zak&m datilo. Adélka Safarkova
z 5. A dosahla vynikajiciho Uspéchu v prosincovém kole distancni celo-
statni Sachové soutéze, kdyz s plnym poctem 900 bodl tuto soutéz
vyhrala. Gratulujeme. Agéata Schejbalova z 8. B se zuc¢astnila okresniho
kola Olympiady v Ceském jazyce, které se konalo nezvykle v online po-
dobé. Dékujeme za reprezentaci Skoly.

Funguiji i oddéleni Skolni druziny pro pfihlaSené zaky v prezencni vyuce.
Konaly se zde dva Projektové dny, jeden byl vénovan Polytechnickému
vzdélavani a deti se mohly seznamit se stavbou dom@ a samy si ji

vyzkouget pomoci stavebnic. Druhy projektovy den v ramci Sablony Il EU
meél nazev ,Poznas ptaky na krmitku?“ V prosinci se ve druziné vyrabély
adventni vénce a pekly slané ozdoby, nechybélo ani oblibené Certovské
odpoledne. V lednu si déti vyrobily vlastni sjezdovku i lanovku a uz se
téSi na prazdniny a snad i opravdové lyZovani.

Ve $kolni jidelné se stravuijl Zaci v prezenéni vyuce, Zaci v distancni vyuce
si mohou vyzvednout prihlaSeny dotovany obéd okénkem u zadniho
vchodu do Skoly.

Pevné zdravi preji v8ichni zaméstnanci ZS Sezemice. Sledujte, prosim,
aktudlni informace na www.zssezemice.cz. Mgr. Olga Doskocilova

e—
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BYLINKY A ZDRAVI

beni zajistuje posileni (neboli stimulaci) imunitniho systému.

Echinacea neboli tFapatka nachova, kterd je vhodna zejména
jako prevence v obdobi chipkovych epidemii, ale i jako doplnék Iécby
nachlazeni a chripek.Vyznamné ovliviiuje lymfaticky systém a otok uzlin
v souvislosti s infekci a podporuje nespecifickou imunitu. Trapatka
nachova z fytochemikalii obsahuje silice, 3-sitosterol, mastné kyseliny
— palmitova a linolova, fenolické latky a polysacharidy. Hlavnimi Gcin-
nymi latkami jsou echinakosidy. K dalsim zastupclm z rodu tfapatek
patfi trapatka Uzkolistd nebo trapatka bleda. (¢. I

Rakytnik Fesetlakovy obsahuje zejména velké mnoZstvi vitaminu C.
Vitamin C (odborné kyselina askorbova) se rfadi mezi silné antioxidan-
ty (chrani nds organismus pred negativnim vlivem skodlivych volnych
radikald z okolntho prostifedi) a prispiva k normalnf funkci imunitntho
systému. Déle obsahuje nenasycené mastné kyseliny, flavonoidy, karo-
tenoidy, vitaminy B komplexu a déle vitaminy D, E, A, K. Rakytnik obsa-
huje také stopové prvky jako zelezo, bér, mangan, tiislovin nebo sacha-
ridy. Rovnéz obsazené flavonoidy nebo karotenoidy patfi stejné jako
vitamin C k antioxidantdm. (. 2)

Sisak bajkalsky obsahuje jako hlavni latky flavonoidy. Je také Fazen
k adaptogenim. Tato léciva rostlina ma silné antioxidacni vlastnosti.
Déle se u n€j uvadi, Ze prispiva ke snizenf krevniho tlaku, pdsobi proti-
zanétlivé, sedativné, proti kiecim, proti alergickym projevim a také se
mu prisuzuje priznivé pasobeni proti virlm nebo bakteriim. odbornici
uvadeji, ze sisak bajkalsky u pacientd po chemoterapii pomaha obno-
vovat imunitni systém a podporuje krvetvorbu. (€. 3)

Méné znamou rostlinou je €ernucha seta, ze které se pouzivaji se-
mena. ObsaZené latky pomahaji pri uvolfovani kreci hladkého sval-
stva, pUsobi proti nadymani, mocopudné i Zlucopudné, pri dychacich
problémech, chifipce i nachlazeni a dal3ich problémech. Cernucha seta

V dnedni dobé stéle vzrista poptavka po prirodnich prostredcich na podporu imunity, a to nejen kvdli soucasné epidemii koronaviru. K dispozici
je hlavné celd Fada Iécivych rostlin, z nichZ nékteré se dnes t&3f velké oblibg, jiné jsou zatim méné& zndmé.

V pripadé IéCivych rostlin se obvykle nejednd o plsobeni jedné obsazené latky nebo skupiny latek. Spolecné pasobenti vice latek odbornici ozna-
Cuji jako tzv. synergické plsobeni. Mize se jednat o latky oznaCované jako glukany, polysacharidy, flavonoidy, proanthokyanidiny a dalsi. Toto paso-

K nejzndméjsim patrf zastupci rodu trapatek, rakytnik resetlakovy, Sisak bajkalsky, cernucha setd nebo vilcacora.

muze byt jedna ze slozek pifrodnich pripravkd, ale mize se pit i jako
caj. Z dllezitych latek Ize uvést thymochinony a dithymochinony. (€. 5)

Na zavér bychom jesté zminili exotickou vilcacoru. Jedna se o kdru
z amazonské lidny, ktera ma vysoce Iécivé Sirokospektralni Gcinky. Pra-
videlné uZivani vilcacory pfispiva vyznamnym zplsobem k celkovému
posileni obranyschopnosti a vitality organismu. Fytochemickd analyza

/2

prokazala asi 56 ovérenych Ucinnych latek, z nichz na prvnim misté
stoji alkaloidy. Védecké studie uvadéji, ze jiz nepatrné mnozstvi té€chto
latek zvysi cinnost imunitniho systému az o 50 %. Dal3i latky obsazené
ve vilcacore se staraji o to, aby se Skodlivé zbytky chemickych Iékd
mohly z téla rychleji vylu€ovat. Je zndméjsi pod ndzvem Una de gato
¢i koci¢i drap.V dopliicich stravy je nejvice pod ndzvem Vilcacora. Nej-
dudlezitéjsimi obsahovymi latkami jsou oxindolové alkaloidy a glykosidy
kyseliny quinové. K jejim nejsiln€jsim strankam pati tedy plsobeni pri
vleklych zanétech a posilenf imunity. (¢. 4)

Zdroj informaci:
celostnimedicina.cz
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PET OTAZEK PRO..

PAN VLASTIMIL HOLUB
neni v naSem zastupitelstvu
zadnym novackem.

Je podnikatelem, ktery se svoji
rodinou vede pekarnu

v Rokytné a provozuje

nam vSem dobre
znamy kramek
v Pocaplech.

Spole¢né jsme
pro vas pripravili
dalsi rozhovor.

Sezemice se nam rozristaji, tak prosim,
pro ty, kteri té jesté neznaji, struéné informace.

)

Je mi 57 let, mam milovanou Zzenu Andreu a s ni tfi déti, Elisku,
MatyaSe a Alzbétu, na které jsem patficné hrdy. Jsem sezemickym
rodakem a priZzenil jsem se do Pocapel. Vyucil jsem se zamecnikem
a réd vzpominam na praci ve firmé TOS Holice, kde jsem pracoval
na ,horizontce”. VSe jsem se ucil sam a ve svych 23 letech jsem
dosahl sedmé vykonnostni tfidy. Ted pracuji v Uplné jiném oboru. Asi
pred 20 lety jsme s manZelkou prebrali rokytenskou pekarnu a té
se venujeme dodnes.

)

Upiimné si jen matné vzpominam, jak k tomu doslo. © Vim, Zze mé
v roce 2014 oslovil znamy, zda bych nekandidoval za stranu Neza-
vislych, a protozZe jsem se nikdy nepriklanél k zadné politické strané,
ta jedina prichazela v Uvahu. Je to tedy uz mé druhé volebni obdobi,
ve kterém se snazim jako obydejny Slovek pomahat tam, kde mazu.

)

To je dobré otézka. Kazdy zastupitel rozumi néc¢emu jinému a miize

Jak ses dostal ke komunalni politice a jak dlouho
v ni plisobis?

€0 miize zménit?

PRIRODNI POKLADY SEZEMIC OCIMA JIRKY

pomoci v nécem jiném. Kdyz Zijete v malém méste, v mém pripadé
jsou to Pocaply, resite stejné problémy jako radovy ob&an. Vidite
v realité to, o ¢em jini jen slysi. Parkovani, chatari, souziti sousedd,
to vSechno jsou bézné problémy a ja mam moznost prispét k jejich
rfeSeni. Jsem Clovek, co rad véci probere a najde reseni, které vyho-
vuje co nejvetSimu poctu lidi. Myslim, Ze by lidé méli vic spolu mluvit
a hlavné resit véci spolecné. Ne, az kdyz uz je po vSem. Kdyz budu
resit néjaky problém na zastupitelstvu a podpofi mé tam lidé, feknou,
co si o tom mysli, bude to mit jisté vetsi vahu, nez kdyz to Elovek resi

sam. Jen malokdy se najde feSeni, aby byli vSichni spokojeni. ..
) Zasahuje néjak prdce, kterou pro verejnost délas,

do tvého podnikani, pripadné rodinného Zivota?
Ne, to uréité ne. Ja myslim, ze jsem z téch zastupitell, ktefi moc ne-
vyénivaji. Nikdy mé nikdo nehuboval, a kdyz za mnou nékdo s né¢im
prijde, rad s nim vSechno proberu. Pfi mé vytizenosti, protoZze jsem
soucasné reditel, sekretarka, planovac vyroby a nékdy i zavoznik,

musim davat pozor, abych stadil probrat materialy a hlavné se do-
stavil na zastupitelstvo v dany ¢as a hodinu ©. Na lidi si ale vzdycky

najdu ¢as, a kdyz mdzu, tak pomGzu.
) Mas néjakého konicka, pii kterém odpocivads?

Mym koni¢kem je pekarna ©. Nemam vylozeng zdlibu, které
bych se vénoval. Kdyz je volno, tak mam rad jakoukoliv aktivitu, pro-
chazky, jizdu na kole, pochlubim se, ze jsem pod stromecek letos
dostal nové, a od roku 2006 mam motorku, na které jsem dva roky
nesedél. To jsem cely ja...©.

Prisel s Usmévem a krabici vonavych
rohlickd. Dobrosrdeény ¢lovek, ktery je
skromny, upfimny a Stédry. Téméer na
kazdé akci mésta najdete jeho sponzor-
sky dar a jak sam rika, kdyz maze, tak
pomdze. Je lidsky a otevieny kazdé dis-
kuzi, dokaze na problémy pohlizet okem
obycejného cloveka. | proto byl dvakrat
zvolen naSim zastupitelem a ja velice
dékuiji za vice nez prijemny rozhovor.
Petra Prochdzkovéd

)
AN

REJLA

Kromé Loucné mame i Lodiantku

O erbovni rfece naseho mésta Loucné uz néco malo vime, ale co
Lodrantka? Ta si preci také zaslouZi nasi pozornost. Spravny nazev
je Zadni Lodrantka, protoze mame jesté Lodrantku, ktera tece ne-
daleko.

Zadni Lodrantka (dale uz jen Lodrantka) je pravostrannym pritokem
Louc¢né. Délka jejiho toku je 15 km a plocha povodi ma pres 38 km?.
Lodrantka prameni v lesich severné od obce Ostretin v nadmorské
vySce cca 300 m. Lodrantka tece prevazné zapadnim smeérem, pro-
téka obci Ostretin a jiznim okrajem Kladiny. Do Lou¢né se viéva
zprava na jihovychodnim okraji Sezemic v nadmorskeé vysce 220 m.
Nejvetsimi pritoky Lodrantky jsou levostranny pritok Milenka a pravo-
stranny pritok Rovenska svodnice. Technickou zajimavosti je na Lod-
rantce nas znamy sezemicky akvadukt. Nachazi se zhruba 300 m
od usti do Louc¢né. Akvadukt byl postaven v roce 1892 a pres Lod-
rantku prevadi vodu Mlynského nahona.

Mélokdo ale vi, Ze Lodrantka tvofi osu chrannéného Uzemi, kterou
je ptaci oblast Komarov. Toto Uzemi je chranéno v ramci legislativy
Evropské unie a df@vodem ochrany jsou zde zimujici sovy druhu
kalous pustovka a dravec motak pilich.

Prestoze je Lodrantka v celé své délce regulovana (vyjimkou je pra-
menna ¢ast v lese), ma svoji prirodovédnou hodnotu a mizeme zde
pozorovat mnoho vzéacnych a chranénych druht zivocichl (jiz zmi-
nované druhy ptakd, dale lednacka ricniho, vydru ficni atd.). Nu, kde

je voda, tam je zivot. Magr. Jifi Rejl
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V KNIHOVNE

Pijcovaci doba knihovny:
OTEVIRACI OKENKO:
pondéli, stfeda, Ctvrtek
9.00-11.00, 13.00-16.00

Mili ¢tenafi, snad ve chvilich, kdy se vam dostanou do rukou Seze-
mické noviny, uz bude fungovat alespon vydejni okénko a moznost
si knizky predobjednat emailem nebo telefonem a vyzvednout. Radi
bychom, aby uz nastaly ty lepSi a normalini Casy, kdy se oteviou po-
myslIné brany knihovny pro dospélé i déti a vy si prijdete sami vybrat
svou oblibenou knihu, audioknihu, hru &i Casopis. Do této doby vam
budeme vypUijcky samoziejmé automaticky prodluzovat.

Pokud jste registrovanymi &tenati, je stale moznost si stahnout pres
svij Ucet e-knihu.

nefen o-knihdch

Bohuzel v dohledné dobé neni mozné planovat zadné vetsi akce,
dovolime si tudiz alesport zminit knizni tituly, které nejvice zaujaly
v roce lofiském, a novinky roku letosniho. Po velmi Ctivych roma-
nech Hana, Hotylek, Slepa mapa, Tiché roky ceské autorky Hany
Morn$tajnové vychazi titul Listopad. Spisovatelka Karin Lednicka se
se svym prvnim dilem Sikmého kostela dostala mezi nejlépe hodno-
cené knihy, nepochybné tomu tak je i s druhym dilem Romanové
kroniky ztraceného mésta Karvina, ktera uz je pripravena k vypuijcent.
Jeden z nejctengjsich autord romant a detektivek Viastimil Vondrus-
ka také pfinasi novou knihu Spiknuti ob&Sencl. Nezapomnéli jsme
ani na ty nejmens&i s novou knizkou Vypraveni o dinosaurech, dalSim
dilem Deniku malého poseroutky, Ztfestény diim na stromé 91 pater,
séril encyklopedii Hrava pfiroda, Hrava anatomie a Hravé straSeni.
A pro milovniky her a zejména televizni soutéZe Co na to Cesi je pii-
pravena k vypuUjcce stejnojmenna hra od firmy Albi, kterou si mizZete
zkratit chvile, nez se opét budeme setkavat bez rousek a strachu.
V dobg, kdy je provoz knihovny znacné omezen, pro vas upravuje-
me prostory, pomahame, kde je potfeba, a samozfejmé nakupuje-
me novinky. Stale jsme vam k dispozici na tel.: 737 420 924, nebo
725 380 474, poptipadé na e-mailu: knihovna@sezemice.cz. Mdzete
se na nas obratit s jakymkoli dotazem, starosti ¢i prosbou o pomoc.
Radi pomUzZeme.

Petra Prochdzkovd, Markéta Chrobokova

REGISTRACE NA OCKOVANI 80+ anasledné

Mozna jste zaznamenali, Ze se mésto Sezemice ve spolupraci s Mést-
skou knihovnou rozhodlo pomoci s registraci na ockovani seniord
proti nemoci Covid-19. Pro Clovéka, ktery nepouziva, pfipadné ani
nema internet, a dokonce casto ani telefon, je to opravdu naroény
ukon, zatimco pro jiné je to Ukon bézny. Zaregistrovali jsme nebo po-
dali ,pomocnou ruku“ desitkdm spoluobéand a nabidli jim i nasled-
nou pomoc, jako napfiklad odvoz na ockovaci misto. V této sluzbé
budeme pokracovat i po spusténi registrace seniorll starsich 65 let.
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Pokud mate rodinného prislusnika, ktery vam s registraci pomQZze,
rozhodné zCstante v bezpe¢i domova a vyuZijte jeho pomoc!
V opacném prfipadé nas nevahejte kontaktovat na telefonnim Cisle
737 420 924, kde vam s registraci poradime, pfipadné vas objedna-
me na registraci samotnou. Tato probiha v Méstské knihovné, ktera
bezvyhradné dodrzuje vSechna bezpecnostni opatrent.
Prejeme vSem pevné zdravi.

Petra Prochdzkova
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RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

SETKANI U JESLICEK

Na zacatku ledna jsme se u betléma v kos-
tele setkali s détmi z materské Skoly Po-
hédka. Vypravéli jsme si vanocni pribéh
o narozeni JeZiSka. Pan varhanik détem
predstavil kralovsky nastroj varhany a do-
provodil je pfi zpivani vanocnich Kkoled.
Pripomnéli jsme si také cestu tfi mudrct,
ktefi Sli za hvézdou, jeZ ohlaSovala naro-
zeni nového krale. Nasli chudé détatko
v jeslich, presto poznali, Ze jsou u cile své
pouti, poklonili se JeZiSkovi a predali mu
kralovské dary. Lidova tradice jim rika
L1Ti kralové“. Nejen détem zarily oci ra-
dosti, kdyZ jsme na dvere kostela spolecné
napsali kiidou poZehnani K+M+B+2021
Kristus poZehnej tomuto domu (latinsky
Christus mansionem benedicat).

Pavla Maresovd, Jir{ Koznar

IR

TRIKRALOVA
SBIRKA 201i

Kazda koruna
pomaha

| letos probéhla tradicni Trikralova sbirka, avsak jeji jiz 21. roénik byl poznamenan koronavi-
rovou epidemii. Koledniky jsme nemohli potkat v ulicich, ale ve virtualnim prostredi internetu
a médii. Podobné jako mudrci z Viychodu, ktefi se prisli poklonit JeziSkovi a prinesli mu kra-
lovské dary, prinaseji trikralovi kolednici lidem na celém svété radostnou zpravu o narozenf
Syna Boziho a prani do nového roku. LetoSni shbirka v Sezemicich by se neobesla bez pomoci
a spoluprace rdznych organizaci. Doslova nas uchvatila solidarita, ochota pomoci i tvorivost
pfi hledani novych cest podpory. Stacionarni kasicky byly umistény v materské Skolce, na
méstském Uradg, v l1ékarng, v kostele a v nékolika prodejnach. Pro darce byly pfipraveny kri-
dy, samolepky s poZzehnanim i dalsi drobnosti. Diky vstficnosti pracovnik méstského Uradu
zaznélo prani pozehnaného roku 2021 a koleda ,My tfi kralové“ v ulicich Sezemic a prislouce-
nych obci z méestskeho rozhlasu. V Sezemicich bylo vykoledovano 19 194 Ké. Ve vSech ob-
cich, kde sbirku organizovala Oblastni charita Pardubice, celkem 576 306 K&. Letosni vytézek
Trikralové sbirky pouzije Oblastni charita Pardubice zejména na podporu paliativni ambulance,
ktera je soucasti domaci hospicove péce, a k rozsifeni pecovatelske sluzby a sluzeb pro ro-
diny s détmi. Dalsi prostfedky mohou byt pouzity na prfimou pomoc lidem v nouzi, pro feseni
mimoradnych situaci i humanitarni projekty v Indii.

| kdyZ jsou Trikrdlové kasicky secteny, online koleda pokracuje. Prispivat mizete i nadéle na
www.trikralovasbirka.cz, a to az do 30. dubna 2021. Dékujeme vsem darcdm, tém, ktefi
pomohli s organizaci, i vam vSem za vasi d@véru, pomoc a stédrost.

e

s
L )
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Igrééci Tii kralové — sbératelsky unikat -
charitativni aukce

V) J
10 os0b pihazovalo 100 os0b Ukonéena
(Vyheal €..1) sledovalo 21.1.19:30:00
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RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

POSTNI DOBA

Postni doba je v kirestanském chapani pripravou na
Velikonoce, které jsou tstifednimi svatky vSech kies-
tantli: jejich cilem je byt otevien pro setkani s Bo-
hem. Celé jadro a sila kfestanstvi spociva ve smrti,
vzkiiSeni a oslaveni JeziSe Krista. Postni obdobi zaci-
né na Popelecni stfedu (letos 17. inora) udélovanim
~popelce” - sypanim popela na hlavu s vyzvou: ,Pa-
matuj, Ze jsi prach a v prach se navratis®.

Konkrétnimi kroky v postni dobé jsou modlitba,
pust, ¢inéni dobra a smifeni. Modlitba je prilezitosti
prezkoumat a probrat s Bohem vse dtilezité v naSem
7ivoté. Je ale také projevem nas$i lasky k bliZnim.
Modlime se za druhé, za zndmé i neznamé, za lidi,
kterym tato sluzba miiZe prospét. Plst neni zdaleka
jen odepteni si jidla. Plst je zieknuti se ¢ehokoliv,
co je v naSem Zivoté postradatelné, zbytecné nebo
prekaZzejici a co nas spoutava. Skrze plst davame ve
svém Zivoté vétsi prostor Bohu a mame mozZnost vice
poznat sami sebe. Také tim, ¢eho se postem vzdame,
muzZeme obohatit nékoho, kdo to potrebuje. Muze
to znamenat davat sebe, svilij €as, zdjem, trpélivost,
hmotné prostfedky vSem tém, ktefi to potrebuji. Po-
¢inaje vlastnimi détmi, Zivotnimi partnery, rodici, az

POSTNI DOBA
MA JEDINY CIL:

BYT OTEVREN
PRO SETKANI S BOHEM

© Arcibiskupstvi prazské - Pastoracni stfedisko - www.vira.cz - Foto: Roman Albrecht, www.clovekavira.cz

Postojem, Kktery nas orientuje na Boha, se smifujeme sami se sebou: ,Sttjte
na cestach a vyhliZejte, ptejte se, ktera je dobrd, po ni se vydejte a vase
dusSe naleznou klid.“ (Jeremias 6,16)

Za farnost Sezemice Pavla Maresovad, Blanka Scholleovd

po lidi osamélé, nestastné, trpici. (s pouzitim materidlu Pastoracniho strediska, www.pastorace.cz)

Pozvani k velikono¢nim bohosluzbam v sezemickém kostele Nejsvétéjsi Trojice

Velikonoc¢niho jitra Bih opét fekl: 28. brezna - Kvétnd pasijova nedé€le,
LBud svétlo!“ Jezis vstava z hrobu. 9.30 hod. Zehn4ni ratolesti, pasije
Celé stvoreni zac¢ina znovu. . L i i
Zivot je silnj$i nez smrt. 1. dubna - Zeleny ctvrtek, 18.00 hod. vecerni mSe svatda na pamatku
Dobro je silngjsi nez zlo. Vecete Pané, poté rozjimani v Getsemanské zahradé
Laska Je Sﬂ.ne]flvflez vneIlaVISt' 2.dubna - Velky patek, 15.00 hod. kfiZova cesta v kostele,
Pravda je silnéjsi nez lez. O . P
v P . . . 18.00 hod. velkopatecCni obrady - pamatka umuceni Pané
JeziSovym vzkiiSenim je nové stvoreno samo svétlo.
Tahne nas vSechny za sebou do nového Zivota vzkii- | 3. dubna - Bila sobota, 19.00 hod. velikonocni vigilie
Seni a premaha kazdou formu tmy. , o,
z homilie Benedikta XVI. pri velikonocni vigilii 2012 4.dubna - Slavnost Zmrtvychvstani Pné,
) 9.30 hod. mSe svata
At pronikd zdre svétla BozZiho i do vaseho Zivota, vam preje
za celou farnost Sezemice P. Mariusz £uczyszyn - fardr | 5. dubna - Velikono¢ni pondéli, 9.30 hod. mSe svata

Dne 25. 2. 2021 jsme se rozloucili se vzacnym a obétavym ¢lovékem a nasim dlouholetym ¢lenem
Hasicli Sezemice z.s. Zderikem Benem. UZ nikdy si neprijdeme za Zdendou pro néjaké moudro,
pomoc nebo radu.

ZDENEK BEN

Zdenék, pro mnohé z nds Zdenda nebo Beridk, se narodil 7. 8. 1955 a cely Zivot proZil se svou
Zenou BoZenkou a syny Radkem, Zderikem a Honzou. NejenZe byl vyhleddvany a zdatny obrabéc
kovti, ale diky pochopeni rodiny se mohl vénovat ¢innosti nejmilejsi — hasiciné. Od svych 15 let
byl platnym ¢lenem naseho spolku. Ptil stoleti v faddch hasi¢ti pomdhal nezistné ostatnim lidem,
kteri se ocitli ve svizelné situaci, at to bylo kviili ohni nebo jiné prirodni katastrofeé.

Ve spolku vykonaval radu funkci: od clena vyjezdového druzstva, pres strojnika a ¢lena vyboru
aZ po starostu spolku. Starostu spolku vykonaval s hrdosti a velice ochotné
po spoustu let. Nam mladsim byl v mnohém prikladem svou rozvaznou
a kamarddskou povahou. BohuZel se uZ nesetkame s jeho Sibalskym
usmévem a smyslem pro humor.

Odesel prekvapivé a rychle bez sltivka rozlouceni.
Zdendo, bude$ nam chybét. Cest Tvoji pamadtce.

www.sezemice.cz | 13



S DK USTAVEBNINY,
DS TELEZARSTVI_
5= —1 VCERNEZAIBORY"

Vazeni zakaznici,
navstivte nasi prodejnu v Cerné za Bory!

Ceka zde na Vas bohaty vybér stavebniho
materialu od zakladi po stiechu, elektra

a rucniho naradi, nejen pro stavbu, zahradu,

ale i do dilen kutilii. Dale zde naleznete vyrobky
stavebni chemie — tmely, lepidla, pény ! ,
a penetrace. Spojovaci material zastupuji vruty, ===
Srouby, matice ¢i zdvitové tyce. Na prodejné
nechybi ani ochranné pomiicky jako jsou
rukavice, helmy, boty a dalsi.

Tésime se na Vasi navstévu!

Zbozi objednejte telefonicky ci on-line &
a my ho dovezeme az k Vasim dvefim.

(4
- G A 3 \
. Sojea Ai@ ermantvig\ .
“Turkoviee e —— I © IMastac Y el 0y NS

Adresa: Hostovicka 231, 533 01 Pardubice Tel.: +420775760963 E-mail: cernazabory@dskstavebniny.cz
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Sportovné strelecky klub Sezemice

V lonském predvanocnim Case se na par dni pootevrela vratka uvolnéni
a toho jsme museli nalezité vyuzit. Obnovili jsme tréninky a pro starsi
i mladsi déti jsme zorganizovali vano&ni zavody.
A to bylo posledni, co jsme mohli udélat. Situace se opét natolik zhor-
Sila, takzZe vratka se neprodySné zabouchla a my uz jen netrpélivé &e-
kame na zlepseni situace.

L. Cihdkova, CSS, z.s. SSK Sezemice

Skauti Sezemice

Krasny den,

uz je to vic nez rok, co nas vSechny trapi pandemie COVID-19 a s ni
i vSelijakd omezeni. Nez to vSechno zacalo, fikali jsme si u nas ve stre-
disku, jak se doba vraci spravnym smérem a ze je videt, jak rodice
déti vyhani ven od hrani na poditacich a tabletech. Bylo to zfejmé ne-
jen u nas ve Skautu, kdy jsme méli témér vSude naplnéné kapacity
a v Benjaminkach nové prihlaSeny rekordni poc¢et 33 déti, ale i v dalSich
organizacich v Sezemicich. BohuZzel covid to zastavil, a i kdyZ se u nas
nekteré oddily snazi drzet kontakt pfes webkameru a poradaji on-line
schiizky, na osobni kontakt se uz strasné moc tésime. Tedy nezbyva
nam vSem nez doufat, Ze se situace vrati co nejrychleji zase do starych
dobrych koleji. My ve skautu jsme na tento rok méli velké plany. Chtéli
jsme usporadat prvni skautsky ples a podniknout dalsi akce pro verej-
nost a pfirodu. A prestoze se vSe odsunulo na neurcito, jsme optimisté

Bojovka pro zabavu

Kdo si hraje, nezlobi, aneb veseld mysl pll zdravi.

Je toho moc, co v této nelehké dobé nemiiZzeme, a tak vam pri-
nasime zajimavy vzkaz, ktery by vas mohl zabavit, pobavit. To uz
nechame na vas...

BOJOVKA TUSAKI

Zdravit bleda tvar, ja, indian z kmene Cemzesie, zvany Tusaki, vidét,
Ze zly duch na vas sezemicky lid zlobit, a proto seslat zly duch, vy
fikat Covid. A3vak Velky Manitou chtit pomoci malym a velkym bledym
tvafim a dat Sanci zlé Ciny napravit. Pokud ty mit dost sily a odvahy
pustit se do velké dobrudruzstvi piné ukoll, kdy na konci té ja Tusaki
dovést k pokladu, ktery ukryt velké tajemstvi a ktery mdj kmen kdysi
schovat pred v§im zlym. AvSak byt pozor! Aby poklad nezmizet, musi
malé tvare spolupracovat s dospélymi bledymi tvaremi. Davat pozor,

a vérime v brzky konec pandemie. Celé stredisko skautd Sezemice
vam proto preje hlavné zdravi, nezlomny optimismus a Usmeév na tvari,
protoze byly doby, kdy na tom byli lidé mnohem hir a také to zviadii.
DrZzme spolu a zviadneme to!
Abychom vytahli déti ven od téch monitorC, pripravili jsme pro vas
a hlavné vase déti prochazku s pisnic¢kou. Akci jsme spustili 10. dnora
a konala se v parku Mlynarka. Tak snad vydrzi co nejdéle, aby si ji mohli
uzit vSichni, kdo budou mit zajem. P¥ijdte cela rodina na pisni¢kovou
prochéazku, kterou nam propUijcili skauti z Hefmanova Méstce.
Komukoli, zejména seniorlim, také nabizime nasi pomoc s ¢imkoli je
tfeba — ozvéte se nam. Jedna se o iniciativu, ve které spojily sily orga-
nizace Elpida a Junak — Cesky skaut a vznikla tim skautska pomoc.
Nevahejte se ozvat, vaSe poptavka se dostane pres systém az k nam.
Dalsi informace najdete na webu
https://www.elpida.cz/linka-senioru a www.skautskapomoc.cz.
Tomas Dohnansky, Skauti Sezemice

aby jim nic nestat, a vSude, kde Sahat, tak plnit podminky zlé kletby
covid. Pokud ty mit zajem, zazit kupu sranda, napsat mi do zpravy text:
HYSALU (v nasi fedi znamenat, ja nebat se a chtit délat), jméno tvého
kmene, telefonni Cislo a email, na ktery ti ja posilat vSe potfebné. A pak
ty Cekat, neZ prijit pravy €as, pak dostat prvni zprava ode mé a spustit
se dobrodruzstvi. Protoze jak fikat na$ $aman Samak, dobrodruZstv
necekat. Kdo chtit zapojit, napsat na indianskabojovka@gmail.com,
aby dostat instrukce.

| 51.11.31.21.132.61.83.242.16.194.151.202,

Mir s vami!
Howgh Tusaki

www.sezemice.cz | 15



Inzerce

POHREBNI SLUZBA A KAMENICTVi HORAK

Provadime kompletni sluzby v pohfebnictvi pro obfadni siné
Pardubice, Hradec Kralové, Chrudim a po celé CR vcéetné
cirkevnich pohibi a zahranicnich prevozi za nizké ceny.

VSECHNY NALEZITOSTI SPOJENE S POHRBEM VYBAVITE
JEDINE U NAS NA JEDNOM MISTE ZA NEJLEVNEJSI CENY.

4
RAKETOVY WWW.POHREBNISLUZBA-HORAK.CZ

KANCELAR:

O I .E RN E l . Masary’kovo nam. 34, Chrudim (Na Bidé)
» I I e PO - PA 8.00 - 15.00 hod.

» Pardubicka 1495, Prelouc
(naproti hotelu Fontana)
PO - PA 8.00 - 13.00 hod.

- KOPANi HROBU A STAVBA HROBEK
az 1Gbps VYROBA A MONTAZ POMNIKU, OPRAVA HROBU

od 250 K¢ Pohiebni pohotovost 24 hodin denné
vcetné vikendu a svatka.

Tel.: 776 86 86 00, 466 650 168

OD 16. 3. 2020 NOVE
OTEVIRAME KANCELAR
HOLICE,
KOMENSKEHO 220
PO - PA
8.00 - 14.00 HOD.

HLEDAME:

> CNC soustruznika > Frézaie

- 1dhradnich dila
> Konstruktéra

CO VAS U NAS CEKA?

stabilni prdce a stadly pfijem

profesni a kariérni rlist

mozZnost cestovat do zahranici
zkrdcend pracovni doba (37,5 hod.)
prispévek na stravovdni

5 dni volna navic

zvyhodnéné voldni pro Vas i Vase blizke
zamestnanecké akce

a dalsi benefity
- “.-,':;.) » — ‘-

NEMAME VAS NA R’ADARU! ELIJIS ﬁduhlm, s.r.o. ) www.eldis.cz
UKAiTE SE NAM! © Delnicia 469, 533 01 Pardubice | A e Gieits.cz

Cesld republika
Ry +420 770182 594
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