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Otevreni Skateparku - 15. srpna 2020
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SKATEPARK

Skatepark otevren

V sobotu 15. srpna jsme v ramci Sezemické pouti slavnostné otevieli dlouho o¢ekavany skatepark v Sezemicich. Na slav-
nostni otevieni se prislo podivat mnoho sezemaku a priznivct tohoto odvétvi. Po ukazkach profesionalnich borcl se roz-
jeli i ostatni pritomni na kolobézkach, BMX kolech a skateboardech, aby si vyzkouseli novou drahu. Pfi pohledu do tvafi
jezdcl bylo jasné, ze tento skatepark bude hojné vyuzivany.
Jesté doplnim nékteré zakladni udaje, které vas budou urcité zajimat. ,Stavbu provedla firma Hydro Gas Manufac-
ture, s.r.o., Moravska Ostrava v terminu od 1. kvétna do 30. éervna tohoto roku. Mésto Sezemice pak nasledné upravilo
terén véetné oseti travou a instalovalo lavicky. Celkové naklady ve vysi 3 500 000 K¢ byly hrazeny plné z rozpo&tu mésta
Sezemice. Celkova plocha skateparku je 901 m?, z toho zpevnéna betonova plocha 576 m?. Park je navrzen jako stree-
tovy park se dvémi vySkovymi irovnémi spojenymi rampami. Rohove prvky pak maji dalSi dvé vyskove urovné. Tyto prvky
na sebe pfimo navazuji a da se mezi nimi prejizdét. Skatepark je dale doplnén skatovymi prekazkami — boxy a raily. Jezdit
na této plose bude mozné na skateboardech, kolobé&zkach, in-line bruslich a BMX kolech.* Tolik par zakladnich informaci
od zhotovitele stavby.
Véfim, Ze tento skatepark bude hojné vyuzZivan, vSichni jezdci budou dodrZzovat stanovena pravidla a parku se vyhne
pripadné vandalstvi.
Spolec¢né pak budeme v okoli arealu a v celém parku Mlynarka udrzovat potradek a Cistotu. Mnozstvi osazenych kosu
a nadob na odpady je tolik, Ze odhazovani odpadkd mimo né je prosté nepripustné. Presto se s timto nesvarem denné
setkavame.
Poprosim vas o udrzovani ¢istoty, odhazovani odpadkl do nadob k tomu uréenych a v neposledni fadé i o uklid psich
exkrement.
Pteji novému skateparku a celému parku Mlynarka hodné spokojenych navstévnik.

Martin Stanék, starosta mésta Sezemice
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Zpravy z radnice

Slovo starosty

Mili spoluobc&ané,

Gas prazdnin a dovolenych je pomalu za nami a ¢ekaji nas posledni
Ctyfi mésice tohoto, trochu zviastniho roku 2020.

Z rozhodnuti viady budeme muset opét v nékterych pripadech nasadit
ochranné rousky, abychom zmirnili pfipadné riziko nakazy COVIDEM-19.
Povinnost nosit rousky se bude vztahovat na prostfedky verejné dopra-
vy, v8echny Urady, kde dochazi ke kontaktu s obyvateli, nakupni stre-
diska a obchody, spole¢né prostory ve Skolach, zdravotnicka zarizeni
anemocnice. Samoziejmé jsou do tohoto seznamu zarazeny i dalsi za-
fizeni. Nafizeni se ménf a upravuiji skoro kazdy den, proto vam obc¢an(
nezbyva neZ pravidelné sledovat média — televizi, rozhlas a tisk. Vyznat
se v téchto nafizenich mnohdy neni jednoduché ani pro zasveécené.
Verim, Ze se s touto nakazou brzy popereme a zase se vratime do béz-
ného Zivota, ktery jsme Zili prfed touto epidemii. Podékovani patfi véem
spoluob&antim, ktefi se v téchto nelehkych ¢asech chovaji zodpovéd-
né. A to jste doufam skoro vSichni.

V prlbéhu letnich mésicl se nam podarilo opét trochu zkraslit nase
meésto. Otevrel se novy skatepark, opravila se parkovaci plocha u parku
Mlynarka a prlibézné se zaméstnanci technické skupiny staraji o zelen.
Chtél bych zde podékovat vSem, ktefi pomahaji méstu s udrzbou zele-
né na méstskych pozemcich pred svymi nemovitostmi, at uz jde o trav-
naté plochy nebo kefe. Zelené mame opravdu hodné a kdyz na jedné
strané skoncime, na druhé strané uz je zelené nadbytek. A tak vam,
ktefi pomahate patfi velky dik.

Do konce roku nas jesté Cekaji chodniky Mezi Mosty a cyklo-chodnik
v ulici Pardubickd. Na tyto dvé akce jsme obdrzeli dotacni penize od
Statniho fondu dopravi infrastruktury (SFDI).

Zavérem mi dovolte poprat vam hodné zdravi do nadchazejicich mé-
sict a at se nam ta ,epidemie* vyhne velkym obloukem ©.

Martin Stanék, starosta mésta Sezemice

Méstska policie Sezemice
Zakon 162/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢&. 13/1997 Sb., o po-

zemnich komunikacich, ve znéni pozdéjsich predpisti upravuje
v § 19 odst. 2 nové pismeno h), které zni:

Odstavovat silniéni vozidlo, které po dobu vice nez 6 mésicd nesmi
byt podle zakona o podminkach provozu vozidel na pozemnich ko-
munikacich provozovano na pozemnich komunikacich z d@vodu mar-
ného uplynuti IhGty pro provedeni pravidelné technické prohlidky nebo
technické nezpUsobilosti vozidla zjisténé technickou prohlidkou nebo
technickou silni¢ni kontrolou.

Nasledné viastnik komunikace je opravnén vyzvat provozovatele silnic-
niho vozidla, které takto stoji odstavené na dalnici, silnici, mistni komu-
nikaci nebo verejné pfistupné Ucelové komunikaci (ostatni komunikaci),
aby odstranil dfvod, pro ktery nesmi byt vozidlo provozovano na po-
zemnich komunikacich, nebo vozidlo odstranil a odstavil mimo takovou
komunikaci. Takové vozidlo Ize po marném uplynuti 2 mésicd, ode dne,
kdy byla vyzva provozovateli doru¢ena odstranit a odstavit na vhodné
misto. Pokud si provozovatel vozidlo nevyzvedne ve Ihité 3 mésich

rozhodne silniéni spravni Urad o prodeji vozidla a naklady pouzit pfime-
fené. To znamena, ze naklady spojené s odstranénim vozidla budou
uhrazeny z prodeje.

Upozornujeme vas, abyste se pfi prodeji svého vozidla vyvarovali na-
sledujiciho postupul

V zadném pripadé nenechaveijte prepis vozidla na kupuijiciho na zakla-
dé pIné moci. Mdzeme z vlastni zkusenosti fict, Ze vétsina takto odsta-
venych vozidel je vedena v registru vozidel na maijitele, ktery na zakla-
dé kupni smlouvy prodal svij viz a Zije v domnéni, Ze kupuijici vozidlo
v fadném terminu prepsal. Po uplynuti nékolika let obdrzi prodavajici
doporuceny dopis od vlastnika komunikace, kde je uvedeno, aby od-
stranil své vozidlo z komunikace z dGvodu propadié STK.

Pokud tedy budete vedeni v registru vozidel, jako provozovatel &i vlast-
nik, nejste zproStén odpoveédnosti za vozidlo uzavienim kupni smlouvy.

Jsme tu pro Vas!
Jaroslav Mohaupt, velitel Méstské policie Sezemice

Odpady TKO

Splatnost poplatku na 2. pololeti 2020 za provoz systému
nakladani s odpady (TKO)

Pripomindme poplatnikdm — obéandm meésta Sezemice a prislouce-
nych obci, ktefi zde maiji trvaly pobyt, Ze se blizi splatnost druhé poloviny
poplatku za provoz systému nakladani s odpady (TKO). Den splatnosti
druhé poloviny uvedeného poplatku podle Obecné zavazné vy-
hlasky je termin 31. 8. 2020. Poplatek je mozné uhradit v hotovosti
v pokladng M&U Sezemice nebo prevodnim prkazem na Udet mésta
¢. 19-1205462369/0800, v.s. 3722¢.p.
Pripadné dotazy na tel.: 466 741 015

Pozvani na kulturni akce

VECER SEZEMICKYCH KAPEL
SesLost, Vypusténé koupalisté a hosta
aredl TJ Spartak Sezemice, 29. srpna 2020, od 19.00 hodin

ROZLOUCENI S PRAZDNINAMI
park Mlynarka, 30. srpna 2020, od 14.00 hodin

KONCERT PRAGUE QUEEN — WORLD TRIBUTE BAND

se zpévakem Jaroslavem Breskym
areal TJ Spartak Sezemice, 4. zaFi 2020, od 20.00 hodin

Bc. Hana Volfovéa

KOULE, Divadelni predstaveni DS Temno, Tynist& nad Orlici
sal sezemické radnice, 4. Fijna 2020, od 19.00 hodin

CHRAMOVY KONCERT PHJ

1. listopadu 2020, od 17.00 hodin

KONCERT FOLKOVE LEGENDY MARIEN
sal sezemické radnice, 6. listopadu 2020, od 19.00 hodin

losti, média. Predprodej vSech akci v knihovng, Petra Prochazkova
— 737 420 924, e-mail: knihovna@sezemice.cz
Zména programu je vyhrazena!

Narozenicek ~
Kvéten 2020:  Marek Griinwald, Lukas Vokurka

Cerven 2020:  Justyna Hlavackova,
Julie Sirkova, Nikol Plechackova,
Magdaléna Hribova, w8
Malvina Vamberska, Michal Némy == "=
Cervenec 2020: Emma Plechackova

Redakce prgje detickdm hodné zdravi, lasky a Stésti.
Rodice poskytli pisemny souhlas s uvergjnénim osobnich tdajt
svého détatka na matrice Méstského tiradu Sezemice.
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Zakladni Skola

Léto se chyli ke konci a za chvili pfivitame novy Skolni rok. Doufejme,
Ze do jeho prdbéhu jiz nezasahnou zadna zasadni opatren( jako v tom
uplynulém, za kterym se nyni ohlédneme.

Druha polovina Skolniho roku 2019/2020 se nesla ve znameni distancni
vyuky, do které se Zaci zapojili s rdznou intenzitou. Nékomu chybélo
funkeni technické vybaveni, jinym potfebna pocitaCova gramotnost
a dal§i spoléhali na to, Ze se vSe brzy vrati do béznych koleji a oni vSe
doZenou pfi béZzné prezenéni vyuce. Ale byli samoziejmé i taci, kteff
k této formé vyuky pristoupili stejné zodpovédné jako v bézné vyuce. Ti
budou mit velkou vyhodu v tom, Ze maji na co navazat v novém skolnim
roce. Nejedna se pouze o védomosti, ale i o pracovni a komunikativni
kompetence, kompetence k u¢enii feSeni problémda, které jsou ve Skol-
ni praci neméné ddilezité.

Uplynuly Skolni rok zakdm mnoho véci vzal, ale i dal. Naucili se lépe
vyuzivat informacni technologie pfi vyuce, vyhledavat relevantni infor-
mace na internetu, orientovat se v prostfedi Skype, Google Classroom
nebo Google Meet. Naopak nemohli travit Cas v pfimé komunikaci se
spoluzaky, ktera jim chybéla. Uvédomili si, Ze to, co brali jako napros-
tou samozrejmost, samozrejmosti neni. Sedmaci neodjeli na lyzarsky
vycvikovy kurz, neuskutecnil se Den déti, Sportovni den ani celoskolni
projekty, nekonaly se zadné Skolni exkurze ani vylety. NedoSlo ani na
oblibenou $kolni akademii nebo slavnostni rozlouceni' s Zzaky devatych
tfid. Po ¢aste¢ném dobrovolném navratu do Skolnich lavic 25. kvétna
(vyuzila vice nez polovina zakd) prislo 30. 6. vysvéddceni. Nékteré tridy
si ho vyzvedly po skupinach, jiné spole¢né, ale v rouskach. Jedno ale
méla v8echna vysvédceni spolecné, neméla takovou vypovidajici hod-
notu jako jindy. Hodnoceni dle doporu¢eni MSMT obsahovalo mnoho
proménnych. O zvlastnosti tohoto vysvédceni vypovida i fakt, ze nebu-
de zapocitano budoucim devatakdm do hodnocent prihlasky na stfedni
Skolu. Absolventlim prejeme Uspésna studia na vybranych Skolach.

A co nas ¢eka v novém Skolnim roce? Hlavné hodné prace, abychom
stinli dovysvétlit a zopakovat vSe potfebné z distancni vyuky. Proto
bude vice neZ kdy jindy nutna spoluprdce zakd, rodicd a uciteld. K latce

vysvétlené ve Skole se budou Zaci muset vracet doma k cilenému
procvicovani, kde budou opét moci vyuzit i informacni technologie
nebo pracovn( listy ziskané ve 8kole. Rika se, e opakovani je matkou
moudrosti, a i v tomto Skolnim roce bude toto pfislovi platnym. Novy
Skolni rok s nami za¢nou i dvé tfidy novych prviiackd, které provedou
nastrahami Cteni, psani a pocitani Mgr. Luka$ Knaute a Mgr. Jan
Vaclavek. Prvnackim prejeme hodné kamaradd, novych zazitkd, do-
vednosti a védomosti. Ani na podzim se vzhledem k nejasné situaci
neuskutecni exkurze, vylety nebo adaptaéni kurz 6. tfid. Je tfeba se
soustredit na vyuku a pfipadnou eliminaci rizikovych aktivit. Manual
pro fungovani &kol ve &kolnim roce 2020/2021 vyda MSMT a2 v druhé
poloving srpna. Skola je na zahdjenf $kolniho roku piipravena z hledis-
ka materidlniho i personalniho.

Na novy skolni rok se pfipravuje i Skolni druzina. Tési se na prviac-

ky i dal§f Zaky prvniho stupné. Ma pro né pripraveny bohaté venkovni

i vnitfni aktivity. Prihlasku do Skolni druziny naleznou zajemci na webo-
vych strankach Skoly v sekci Skolni druzina, ke stazeni.

V8em c&tendrdm, Zaklm i rodic¢dm prejeme prijemny zbytek léta, slu-
nec¢ny podzim a hlavné zdravi. Pro vice informaci a fotografii mizete
navstivit www.zssezemice.cz. Magr. Olga Doskocilovéa

V KNIHOVNE
nefen o-knihdch

Pijcovaci doba knihovny:

po: 9.00-11.00, 13.00-17.00
st: 9.00-11.00, 13.00-17.00
¢t: 9.00-11.00, 13.00-18.00

Léto je v pIném proudu a my doufame Ze si ho skvéle uzivate. At
uzZ na baje¢né dovolené kdekoliv, nebo v klidu domova s rodinou
a prateli. Véfime, Ze spole¢nost vam déla skvéla kniha, audio kniha,
e-kniha, a nebo alespon Casopis.

Jako tradiéné vas budeme i dnes zvét do knihovny a Iékat stévajfol’
teratury. VSechny nas ¢eka po epidemiologické strance zatim trochu
neznamy podzim, ale knihovna je a doufame, Ze nadale jiz bude,
stale pro vSechny milovniky knih oteviena. Mdzete se bez obav za-
stavit v oteviraci dobé. Stéle zlstava pondéli, stfeda a Ctvrtek, nové

vSak od 1. 9. 2020 v téchto ¢asech: vzdy od 9.00 do 11.00 hod.
a od 13.00 do 17.00 hod. (ve &tvrtek do 18.00 hod.). JiZz od kvétna
peclivé dodrzujeme vSechna predepsana opatreni. Knihy putuji po
vraceni na 48 hodin do karantény. VSechny prostory jsou pravidelné
dezinfikovany. Ctendti maji i k dispozici dezinfekci, kterou je nutné
pouzit pfed vybérem a listovanim v knihach. Otevren je détsky kou-
tek, herna a mozny je i pfistup k vefejnému internetu. Dle aktualni
epidemiologické situace budou v knihovné pfipravovany i akce pro
déti a dospélé, proto sledujte facebookové a webové stranky. Po-
kud vSak preferujete bezpec¢i domova, pridejte se k tém, ktefi v dobé
skoronavirové” projevili velky zajem o e-knihy. Z pohodli domova si
mUzete vybrat svij oblibeny knizni titul. Kdo by chtél tuto sluzbu
on-line vypUjcek knih nové zacit vyuZivat, tomu stadf prijit do knihov-
ny a zaregistrovat se jako novy ¢tendr (pokud uz Etenafem neni).
Poté uz jen zbyva si knihu stahnout a nechat se vtahnout do déje ©.
Prejeme vam klidné dny a budeme se tésit na vasi navstévu.

Petra Prochdzkovd, Markéta Chrobokova
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BYLINKY A ZDRAVI

Materidouska je ve své podstaté polokefikovita vytrvald bylinka ros-
toucl v trsech. Lodyhy na spodu drevnati, jsou poléhavé, maji nacer
venalou barvu a mohou byt i ochlupené. Drobné listky jsou kratce
rapikaté, az prisedlé, podlouhlé a Uzké. Kvéty tvori kulovity aZz protah-
ly lichoklas, koruna ma svétle fialovou, rézovou, vzacné i bilou barvu.
Kvete od cervna do zari. Plodem jsou malé, zplostélé kulovité tvrdky.

Co, kdy a jak sbirame

Pri sb&ru odstfihavime nebo odrezdvame nezdrevnatélou kvetouci
nat, tak aby koreny zdstaly v zemi, jinak hlina celou bylinu znehodnoti.
Sbirdme neprekvetlé rostliny od cervna do zaf, nejlépe za suchého
slunného pocasi kolem poledne. Nasledné susime ve stinu do 35 °C
a bez obraceni, aby listky zbytecné neopadaly. Uchovavame ve skle-
néné doze, v temnu.

Materidouska je velmi vonng, sili¢natd bylinka a ¢aj z ni je prijemné
chuti, nepodavejme jej vsak dlouhodobé pravé diky obsahu vonnych
silic. Obsahuje cymol, thymol, karvakrol, linanol, terpintenol, tiisloviny,
saponiny, hor€iny, flavony a mineralnf latky.

Kvetouci nat materidousky zvysuje obranyschopnost organismu proti
infekénim chorobam, jako jsou chfipka & nachlazeni. Blahodarné pi-
sobi pri bronchitidé a astmatu. Napomaha traveni a tlumi nadymani
a koliky, nebot desinfikuje zazivaci Ustroji. Stejné umi desinfikovat mo-
cové cesty, redukuje menstruaci. Viyznacuje se neurastenickymi Ucinky,
posiluje nervy, mirni deprese, nervové podminéné zavrati, migrény
a Suméni v usich.

V koupelich prokrvuje, desinfikuje, posiluje. Diky vyraznym antiseptic-
kym Ucinkdm pomdha zevné na $patné hojitelné rany, vitedy ¢i spaleni-
ny od slunce.Také plsobi antirevmaticky a proti dné. Jako kloktadlech
se uziva pri zanétech v Ustni dutiné.

Jak matefidousku vyuzit
Z materidousky mizeme pripravit ¢aj pro lepsi traveni, spanek a proti
kasli: 3 Izicky susené nati, 400 ml vody. Bylinku prelijeme vrouci vo-
dou a nechame |5 minut louhovat. Scedime a pri potiZich pijeme 2-3
Salky denn€, moZno prisladit medem ¢ materidouskovym sirupem.
Jeho priprava je pomérné jdnoducha: 3 hrsti rozkvetlé materidousky,
500 ml vody, 650 g cukru, 4 pol. IZice citronové stavy. Materidousku
sparfme vrouci vodou a nechdme 24 hodin louhovat. Nésledné pre-
cedime, nejlépe pres platno, aby si budouci sirup zachoval svij Cisty raz.
Do materidouskového vyluhu pridame cukr, citronovou $tavu a micha-
me do rozpusténi. Sirup plnime do distych, vyvarenych sklenic, které
jsme proplachli alkoholem. Zavickujeme, schovame do spize. UzZiva se
hlavné pri nachlazeni pri nachlazeni. Kromé toho se z materidousky
da pripravit voriavy med nebo materidouskovy odvar ve viné.

Zdroj informaci: celostnimedicina.cz

PRIRODNI POKLADY SEZEMIC OCIMA JIRKY REJLA

Nutrie #eni aneb staly host z Jizni Ameriky

Kdo nebyl s détmi u Loucné krmit zvifatko, které se jmenuje nutrie?
Celym jménem je to nutrie fiSni, setkavame se i s nazvy: vodni krysa,
fekomys americka, bobr bahenni, bobr jihoamericky. Nutrie je plvo-
dem z Jizni Ameriky.

Nutrie je velkym hlodavcem, velikostné priblizné mezi ondatrou
a bobrem — télo je dlouhé 40 az 70 cm, ocas 30 az 45 cm. Nutrie
vazi cca 5-6 kg, dobre ziveny samec mdze dosahnout 10 kg, samec
vykrmeny v zajeti az 12 kg. Na nohou maji plovaci blany a nozdry
jsou posunuty dopredu a nahoru. Okolo tlamy maji hmatové vousky,
které jim ve vodé umoznuiji hledat potravu. Vyrazné jsou jejich oran-
Zové hlodaky.

V soucasné dobé se nutrie vyskytuje ve volné prirode na vSech konti-
nentech mimo Antarktidu a Australii, o pfirozeny vyskyt se vSak jedna
pouze v Jizni Americe. Za obtizny invazni druh je povazovana v Jizni

Koreji, jiznim Japonsku, jinozapadni Cing, v povodi feky Mississippi,
jizni Evropé, centralni Asii a na Blizkém vychodé. Postupné se za-
bydiuje i v Cesku. Ziji na biezich potokd, jezer, fek a slepych ramen.
V brezich si buduiji nory s chodbami dlouhymi 15 a vice metrd.
Nutrie u nds byla pivodné chovana na maso nebo kozesinu. Ve vol-
né prirodé spiSe Skodi, hrabanim nor mohou narusit hraze, jsou no-
siteli parazitd, které mohou prenést | na ¢loveka (kozni parazité).
Nutrie je invaznim druhem. Je zafazena na seznamu 100 nejhorsich
invaznich druh podle Mezinarodniho svazu ochrany prirody, a to
predevsim kvlli poskozovani mokradnich a pobreznich stanovist.
Od roku 2016 je i na evropském Seznamu invaznich neptvodnich
druhd s vyznamnym dopadem na Unii. Nutrie jsou sice krdsna zvira-
ta a jsou vhodnym objektem pfi prochazkach k vodeé, ale méjme na
pameéti, Zze do Ceskeé prirody nepatri. Magr. Jifi Rejl

PET OTAZEK PRO..

V tomto Cisle patfi

mych pét otazek

Ing. ALESI KACEROVI,
radnimu mésta Sezemice.

Jiz 14 let pUsobf

v komunalni politice

a jeho nemalé zkusenosti,
pomahaji k rozvoji

nasich Sezemic

a prisloucenych obci.

)) Prvni prosbou té jisté neprekvapim.
Predstav prosim Alese Kacera ¢tenariim.

Je mi 48 let a cely zivot bydlim v Drazkové. Na zakladni Skolu jsem
chodil v Sezemicich, poté jsem navstévoval Gymnazium v Pardubi-
cich a vysokoSkolské vzdélani jsem ziskal na Technické univerzité
v Liberci. Béhem studii na vysoké Skole jsem se seznamil se svoji
Zenou Janou. Mame dvé dcery, Veroniku a Terezu. Po Skole jsem
zacal pracovat ve firmé, ktera se zabyva vyvojem a vyrobou zarizeni
pro fizeni letového provozu. Postupné jsem si prosel technologii, za-
jistovanim kooperaci a nyni fidim vyrobu.

) Komunalni politika. Jak, kdy a pro¢?

Do komunalini politiky jsem jako novacek vstoupil na kan-

didatce ODS v roce 2006 a od tohoto roku jsem zastupitelem més-
ta Sezemice. Zkusenosti jsem sbiral jako predseda kontrolniho a fi-
nan¢niho vyboru a druhé volebni obdobi plisobim jako radni.
Prvnim impulsem pro vstup do politiky pro me byla snaha néco zme-
nit a délat politiku jinak. Pri tomto rozhodnuti mé také ovlivnili nékteri
lidé z mého okoli, a to zejména mUj otec, ktery byl vZzdy zastancem
pouzivani ,selského rozumu®, ale také pan Ulrych st., ktery mi ukazal,
Ze politika jde délat slusné a s eleganci.

) Jak slucujes praci, politiku a rodinu?

Prace radniho mé napliuje a bavi, pfestoze to nekdy prinasi
i naro¢né ukoly a slozité rozhodovani. V kombinaci s mym pracovnim

vytizenim toho mdze nékdy byt opravdu az ,nad hlavu“. Proto jsem
vdéény za podporu své rodiny, bez ni si plsobeni v politice vibec
nedokazu predstavit.

) Za co by ses pochvalil a co se ti naopak nepovedio?

V posledni dobé je Ukolem Cislo jedna boj s coronavirem.
Co se tyCe situace u nas v Sezemicich, tak jsem presvédcen, ze
jsme ji v ramci moznosti zviadli. Zejména predavani informaci sme-
rem z radnice k verejnosti bylo, podle mého nazoru, na vysoké urov-
ni. Myslim si, Ze jsme za meésto pripraveni Celit pfipadnym dalsim
vyzvam spojenym s touto pandemif.

Velmi pozitivné také vidim spolupraci se svymi kolegy a kolegynémi
ze zastupitelstva a rady, kde je vidét snaha o celkovy rozvoj jak Se-
zemic, tak i prislouc¢enych obci. Pfestoze mame nékdy na jejich smeé-
fovani rozdilny nazor, tak dokazeme vecné diskutovat a nachazet
rozumna reseni.

Déle velice oceriuji aktivitu kamaradd a sousedd v Drazkové, ktefi se
podileji na poradani réiznych kulturnich a sportovnich akci, které se
rok od roku zlepsuiji. Za to jim patfi velky dik!

Co si myslim, Zze se mné osobné, ale i vSem zastupiteldm nedarf,
je zapojeni ob¢ant do primé diskuse s nami politiky. Standardem je,
ze jsme pri projednavani bodl na zastupitelstvu v sdle mésta vaci
obc¢antim v presile.

) Kdyz uz je prace moc, jak relaxujes
a dopliiujes energii?

Nejlépe si vydistim hlavu jizdou na kole, cvicenim, nebo i sekanim
travniku okolo domu. Jindy si rad prectu dobrou knizku, obcas si
zajdeme s rodinou na film do kina. Energii také doplfiuji spole¢nym
grilovanim se znamymi.

Oba moiji bratfi Ziji v Drazkové a pracuji v zemédglstvi, takze se mi
obcas postaraji o vikendovou brigadu na statku. Ale ¢asto se pii tom
potkavam s celou Sirsi rodinou, a to pak neni prace, ale zabava ©.

| kdyZ Ales nema prflis v lasce popularitu, ochotné a s Usmévem vy-
hovel mé prosbé o rozhovor. A takovy je i ve své funkci radniho.
Pripraveny vam pomahat, naslouchat a s Usmévem resit pripadné
problémy. Prejeme jemu, a celé jeho rodiné jen to nejlepsi, uspéchy
jak v pracovnim, tak osobnim Zivoté a samozrejmé nezbytné zdravi.

Petra Prochdzkové
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SEZEMICKY
KALENDAR
2021

(Sezemice, Pocaply,
Lukovna, Drazkov,
Kladina, Veska e
Velké Kolodgje)

SO0 POTCIAD PO ST EANCH Tl ML Tt

HEN S BLEBOYAMI ITVALEMO MLTHA v ROCE 2060

Kalendar, ktery pro vas pripravujeme, prinasf pohledy na malebna mista nasich domovd, jak vypadala v minulosti a jak
vypadaji dnes. Snahou bylo vyfotit novéjsi zabéry z podobnych mist, ze kterych byly foceny nebo malovany na dnes
jiz historickych obrazcich. Nahlizejte s nami vzdy po jednom tydnu novym okeénkem do minulosti i souc¢asnosti.

www.sezemice.cz | 7




Dékujeme, chvdlime, informujeme...

VétsSina z nas urcité zaznamenala velice slozity pfipad, ktery se
v jeden Cervencovy vecer odehral u nas v Sezemicich. Po dlou-
hych a dramatickych cca tfech hodinach byl zadrzen muz, ktery
vyhroZoval, ze skoCi z druhého patra i s malym kojencem v narudi.
Diky zasahu policie CR, krélovéhradecké zasahové jednotky a dal-
Sim slozkam 1ZS miminko skondilo v péci lékart bez Ujmy na zdra-
vi a pachatel putoval do cely predbézného zadrZeni. Z pohledu
vSech zU&astnénych zachranarl a policie se jednalo o jeden z nej-
naro¢néjsich zasahd, které v posledni dobé resili. Nemalou mérou
se podilel na UspesSném zasahu v ramci této akce také nas velitel
Méstské policie Sezemice Jaroslav Mohaupt. | kdyZ nebyl toho
¢asu ve sluzbé, nebot travil Fadnou dovolenou, byl ddlezitym &lo-
vékem v tymu, ktery nesmél udélat chybu, ktera by mohla vézt
k tragickému konci. Za profesionalné odvedenou praci pochvalil
pana velitele osobné naméstek feditele Krajského reditelstvi policie
Pardubického kraje plk. Mgr. Miloslav Houdek. My se k nému také
pfipojujeme a za vSechny sezemaky moc dekujeme. Stale vice si
i timto uvédomujeme, jak naSe meéstské strazniky potfebujeme.
Pocit bezpedi a pfipadné pomoci je prece dlleZity pro kazdého

Znas. Majka Schillerova, Mésto Sezemice

3 T
SRR SR

P {4
Svesely duatlon®™ | mynsma v sezemicicn

Tréninkova skupina Veselé volno si vas dovoluje pozvat na 6. rocnik
détského duatlonu. Bude se konat prvni fijnovou nedé€li, tj. 4. Fijna
2020 od 13.00 hodin v parku Mlynarka v Sezemicich. Zavod
je urCen pro déti narozené v roce 2007 a mladsi. Zkratka uz i ty, co
dokazou jet na odrazedle a popobéhnout par metrd, se stanou v ten
den zavodniky.
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HEZKE A FUNKCNI PRO VSECHNY

Jiz od roku 2015 mame v Sezemicich ,knihobudky®, jejichz cilem
je umoznit Getbu vem, ktefi, at uz z jakéhokoliv ddivodu, nemohou
navstivit nasi knihovnu. Jsou spravovany knihovnicemi a rozmis-
tény tak, aby vsichni sezemaci mohli tuto sluzbu vyuzit. Je nasim
cilem nejen, aby byly knihovni¢ky funkéni, ale i usporadané. Proto
bych vas rada touto cestou pozadala, abyste je vyuzivali v soula-
du s jejich funkci. Z fotografii, které jsem nafotila vyplyva, ze né-
kteri spoluobcané si je pletou s odkladistém. K tomu knihobud-
ky opravdu neslouzil Navic jejich vyklizenim a uklidem zbyte¢né
plytvate nasimi silami i ¢asem. Mate-li doma knihy z pozUstalosti,
nebo likvidujete knihovnu, vyuZijte sluzbu knihovny s nazvem Ne-
vyhazujte knihy. Staéi je kdykoliv, v pdjcovaci dobé, dopravit do
knihovny a tam se o né knihovnice postaraji. V klidu a v bezpeci.
Také pripominam, Ze knihy v knihobudkach si pGjcujeme, nikoliv
bereme. Tedy po precteni vracime knihy zpét! V budoucnu bu-
deme ve spolupraci s mestskou policii a kamerovym systémem
vénovat vic ¢asu tomu, aby knihobudky zlstaly hezké a funkéni

BI® S VST Petra Prochazkova

| Sezemicka
‘ knihovnicka

pieéteni ji vrar,
nebo vymén za
jinou.
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Prinlasky mdzete posilat na adresy luboskrejca@centrum.cz nebo
barakrejca@centrum.cz. Uvedte, prosim, jméno a pfijmeni ditéte
a jeho rok narozeni. Podrobné informace najdete na fb Veselé volno.
Prijote si uzit bajec¢né odpoledne a vyhrat skvélé ceny! Na vSechny
malé i velké Ucastniky se te€si cely poradatelsky tym.

Akci podporuiji mésto Sezemice a TJ Spartak Sezemice.

Foto: Jana Stipkova
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68. ROCNIK Bezemiche LAVKY
68. rocénik Sezemickeé lavky je uz minulosti. Na start pres reku Lou¢nou se postavilo cca 100 zavodnikl a zavodnic. Boje to byly velké,
napinave, chvilemi bohuzel i bolestné, ale konec dobry, vSechno dobré... Sezemickou lavku v kategorii OPEN prejelo 11 startujicich!
Také 15 posadek na trakafi se dostalo suchou nohou tam i zpét! Zastoupeni méla mlada generace, nézné pohlavi i ostfileni borci.
V doprovodném programu si navstévnici meli moznost opét vyzkouset paddleboardy, které zapUijcil a predved! Milan Sadecky. Jiz tradi¢ni
doprovodnou soutéz nasich zahradkard ,O nejlepsSiho mocaka®, vyhral Ales Hynek. Z vysledk( i fotografil je patrné, Ze cela akce se velice

vydarila. Radi bychom poprali v§em vitézlm a zejména vitézi kategorie kola OPEN, Tomasi Karlovi, ktery svym vitézstvim doséahl hattricku.
Velice dékujeme vSem startujicim, poradateldim, sponzor@m a partner@im. Jsme vdécni za vasi prizer a tésime se s Vami nashledanou

pri 69. ro¢niku této tradiéni poutové akce.

10. Michal NOVAK —= 21 m; 11,71 s
11. Jakub GOGA - 21 m; 11,57 s

VYSLEDKY 68. ROCNIKU:

Kategorie — kolo (do 12 let)

1. Adam PAPOUSEK — 21 m; 25,26 s
2. Matya$ ROCEK - 21 m; 10,35 s

3. Radim PLASIL—8 m

Kategorie — kolo ,OPEN* (13+)

Kategorie — trakar (mix a zeny)
1. Alena VASKOVA, Zbynék VASEK
—42m; 47,55 s
2. Slova¢ 1 (Hanka, Katka) — 42 m; 1:03,01 s
3. Marfuska s Ivankem (J. Brett, M. Machova)

1. Tomas KAREL — 21 m; 43,42 s Za2 m 141211 5

2. Jan BRETT — 21 m; 29,70 s e

3. Vojtéch KAREL — 21 m; 16,56 s Kategorie — trakar (muzi)

4. Robert REHAK — 21 m; 16,19 s 1. Tomas$ DOHNANSKY, Toméas KAREL
5. Jakub SMARDA - 21 m; 13,98 s -42m;22,10's

6. Tomas BARTOS — 21 m; 13,38 s 2. Jan BRETT, Marek SPALENSKY

7. René LEJSEK — 21 m; 12,58 s —-42 m; 23,05 s

8. Lubo$ HROBAR - 21 m; 12,38 s 3. Pavel REINBERK, Jakub SMARDA
9. Robert LEJSEK — 21 m; 12,37 s —42m; 27,70 s

Petra Prochdzkova

4. Vojtéch KAREL, Zbynék VASEK
—-42m; 33,60 s
5. MORAVEC, NOVAK — 42 m; 37,00 s
6. Jiff CHOCHOLOUS, Jakub MACKU
— 42 m; 47,23 s
7. Jirka, Pepino — 42 m; 58,76 s
8. Pavel HLASNY, Lubo$ HROBAR
—-42 m; 59,02 s
9. HOLUB, BARTOS - 42 m; 1:02,00 s
10. Jiif STEPANEK, Marek STEPANEK
—-42 m; 1:55,00 s
11. Medvidek, zabicka — 42 m; 2:19,00 s

Pocet startujicich:

Kolo (do 12 let) = 5 e Kolo OPEN (13+) — 20
Trakar (obé kategorie) — 36 dvojic

www.sezemice.cz | 9



RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE
Ohlédnuti za sezemickou pouti

Pojem ,pout” jakoby v dneSnim svété ztratil svlij ptivodni vy-
znam. AvSak slaveni pouté je prileZitosti podivat se na lidsky
Zivot pravé jako na pout a hledat a pripominat si cil a smysl
tohoto putovani.

V Sezemicich jsme se k letoSnim oslavam pouti seSli v nedé-
li 16. srpna, tésné po svatku Nanebevzeti Panny Marie (15. 8).

Yoy

i mnozi prespolni hosté. Odpoledne jsme se sesli na poutnim
koncerté. Letos k ndm prijel poprvé pisnickar Pavel Helan,
ktery s vlidnosti a iZasnym humorem zpival o smyslu a cili na-
Seho pozemského putovani, zavedl nas do riiznych kouti svéta,
uvédomili jsme si propastné rozdily mezi Zivotem v komfortni
Evropé a misty, kde i dnes zabijeji valky a hlad.

Prozili jsme okamZiky inspirace k péSimu putovani nejen do
Santiaga de Compostela. Casto jsme se také upfimné zasmali,
tfeba pri pisnic¢ce o lasce k zubaice se sélem na zubni vrtac-
ku ©. Smich stiidaly chvile ztiSeni, az k zavérecnému vecer-
nicku na fujaru. Byl to vyjimecny den plny radosti, Gsmévi
i milych setkani, ve kterém jsme mohli s vdécnosti Cerpat ze
studnice moudrosti pfedkd a na néjZ mtiZeme nejen v dalSich
dnech navazat.
Dékujeme hostim a vSem, ktef{ s piipravami a organizaci pouté
pomohli, a téSime se na dalsi setkani.
O vikendu 17.-18. fijna chystdme v rdmci oslav posviceni vy-
stoupeni sboru Hluboké Orba a hostl ,Sezemického vorani“.
Za farnost Sezemice Pavia MaresSovd a Blanka Scholleovd

POTREBUJEME CHVILE, KDY SE ZASTAVIME

Mnozi lidé se Zenou od
jednoho terminu ke dru-
hému. Zda se, Ze jsou na
permanentnim utéku
pred sebou samymi, a ci-
ti se zvenci neustéale né-
¢im pohanéni.

Chybi jim zachytné body,
a prichazeji tak o vztah
k sobé samym, odcizuji
se sobé samym. UZ si ne-
dokaZou uvédomit, kym
ve skutecnosti jsou.

V soucasné dobé nds neohroZuje pouze to, Ze se Stveme od ter-
minu k terminu, ale i to, Ze jsme neustale on-line a dostupni,
jen abychom tak ziskali co nejvice informaci jak soukromého,
tak i profesniho rézu. JenZe i pfemira informaci ndm odnima
schopnost Zit pritomny okamzZik. Zastavit se znamend udélat si
zKratka prestavku, zarazit proud myslenek. Jakmile to u€inime,
dotkneme se svého nitra, svého bytostného ja a uvédomime si,
kdo jsme. Identita nam poskytuje zachytny bod. Z tohoto vniti-
niho zachytného bodu jsme schopni uchopit svij Zivot do rukou
a utvaret jej tak, jak to odpovida nasi osobnosti.

DOBRE VYVAZIT ODPOCINEK A AKTIVITU
Je zapotiebi dobfe vyvazit odpocinek a aktivitu, volno a praci.
Préavé tento rytmus zavedl svaty Benedikt pro své mnichy: Ora

et labora - modli se a pracuj. Ten, kdo se pouze modli, zacina
se tocit jen kolem sebe. A naopak ten, kdo pouze pracuje, se
Casto jen bezmysSlenkovité Fiti kamsi kuptedu. I ve vSednim dni
potiebujeme zastavky k odpocinku, abychom se mohli znovu

a s novou chuti pustit do prace.

Znam lidi, ktefi nedokaZou posedét. Domnivaji se, Ze by se
bez nich nic neobeslo a Ze je pordd nékdo potiebuje. Jistd pani
ucitelka, s niZ jsem se setkal, si naptiklad natrikala na tézké
bremeno, jakym je prace ve Skolstvi. OvSem nedoptala si ani
chvilicku oddechu. Nenaslouchala varovnym signalim vlastni-
ho téla, které zaprotestovalo nepéknou kozni vyrazkou. Dalo ji
tim najevo, Ze si nutné potiebuje odpocinout. Ta Zena se nejprve
snazila zvladnout vyraZku pomoci mediciny a dale pritom napl-
no pracovat. JenZe pii rozhovoru s 1ékafem pochopila, Ze nema
smysl ddle ignorovat a nerespektovat signaly vlastniho téla. Jeji
kuze ji fikala, Ze uz se v ni neciti dobte. Télo ji tak udélovalo
souhlas k tomu, aby si dopfala pfestavku a vzala si na néjakou
dobu volno.

Pokud si zamérné neudélame volno, donuti nas k nému nase
télo. Takova nucena prestavka - uzdravovani z nemoci - ovSem
zpravidla trva déle, nezZ kdybychom si byli prestavku védomé
naplanovali.

Se svolenim zpracovdno podle knizky:
Anselm Griin, Hory a udoli Zivota,

Redakcné upraveno.

kterou vydalo Karmelitdnské nakladatelstvi. ' _) )
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PORADNAAQUAVITAE

Vzéjemna pomoc je v dneSni uspéchané dobé velmi
prehliZend, ale o to vice naléhava. Proto se zde nabizi
pomoc Zenam, které se necekané ocitnou ve sloZité Zi-
votni situaci. Jir{ Koznar

Nesoudime. Pomahame

Cekéte necekané dité
a citite se nucena k umélému potratu?
Pomuzeme vam, abyste nemusela jednat pod natlakem,
© 800 108 000

nesoudimepomahame.cz i )
R0 v

Soucasti této pomoci je poradna AQUA VITAE, ktera nabi-
z{ bezplatné poradenstvi Zenam bez rozdilu véku a stavu
Ci socidlniho statutu, které se ocitly v tiZivé Zivotni situaci
spojené zejména s téhotenstvim, porodem a péci o pravé
narozené dité.

Zprostfedkovava kontakt s odborniky z fady oblasti, ze-
jména s 1ékari (napf. gynekology, genetiky), socidlnimi
pracovniky, psychology, rodinnymi a vychovnymi porad-
ci, pravniky, krizovymi pracovniky azylovych domd, vy-
ucujicimi metodam planovaného rodicovstvi, duchovnimi.

POMUZE VAM ZEJMENA:

= zZorientovat se v socidln{ siti = najit seri6zni odbor-
ny kontakt v prislusné oblasti, kterou potiebujete
= najit azylové ubytovani = analyzovat konkrétni
vysledky prenatdlnich téhotenskych vySetreni = vy-
rovnat se s obavami z narozeni nemocného ditéte =
pomoci nalézt dalsi moZnosti k dosaZeni poceti di-
téte prirozenou cestou - naucit se znat své télo a me-
chanismy, které ovliviiuji plodnost = najit funkéni
a redlnou, zcela konkrétni pomoc, abyste se nemu-
sela rozhodovat pod natlakem =

http://linkapomoci.cz

Pani Marie Kuéerova dekuje komisi KPOZ
za gratulaci a dar k jejimu zivotnimu jubileu.

Manzelé Hana a Stanislav Rudolfovi
dékuiji komisi pro KPOZ za blahoprani
ke zlaté svatbé a darek.

Sportklini
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PRAKTICKY LEKAR
v blizkosti Vaseho bydlisté

Sportklinik s.r.o - MUDr. Jiti Neumann a jeho team
si dovoluji Vam oznamit rozsiteni svych sluzeb

a to konkrétné otevieni nové ordinace
praktického lékare se smluvnim vztahem vsech
pojistoven.

Nova ordinace vznikne v prostorach soucasné
privatni chirurgické ambulance Sportklinik
v Golf resortu Kunéticka hora.

Vyhody nové vzniklé praxe budou:
1) Pracovni doba
pondéli - patek 8:00 - 20:00 hod
2) PohodIné parkovani
3) Moznost objednat si ¢asovy termin
(jiz zddné hodiny stradvené v ¢ekarnach)
4) Moznost vyuzit moderné vybavené stavajici
chirurgické ambulance (v ramci uhrad ZP)
5) Moznost vyuzit rehabilitace (v rdmci Ghrad ZP)
6) Moznost elektronické (on-line) komunikace,
konzultace pfimo s l[ékafem

V pripadé Vaseho zajmu nas kontaktujte,
pfipadné sledujte nas web www.sportklinik.cz,
popft.facebookové stranky
www.facebook.com/Sportklinik.cz/

MUDr.Jifi Neumann
dr.neumann@tiscali.cz
tel.604 935 240
www.sportklinik.cz

JE CAS NA VYMENU
PLYNOVEHO KOTLE!

VYUZIJTE VYHODNOU NABIDKU
KONDENZACNICH KOTLU WOLF FGB-24 KW

> Némecka kvalita
> 5letd zaruka

> Moznost ovladani na dalku pomoci smartphonu

ORIENTACNI CENY VEETNE MONTAZE A UVEDENI DO PROVOZU

FGB-24
FGB-K-24

TEL. 736 250 202

cena 42 900, - (pouze vytapéni)
cena 44 400, - (vytapéni a pritokovy ohfev vody)

FGB-24 + bojler 100L  cena 51 700,-

V cené neni zahrnuty odvod spalin kotle, ceny jsou s 15% DPH

WWW.CZECH.WOLF.EU

NASTAVENY NA ME. WD"
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VAS SRDECNE ZVOU NA

6. ROCNIK
PETANQUE TURNAJE DVOJIC

O POHAR STAROSTY MESTA SEZEMICE

NEDELE 6. za¥i 2020
park Milynarka

Kategorie:

JUNIOR (do 12 let) - start v 9.00 hodin
OPEN (13 Iet a starsi) - Start ve 13.00 hodin

Zpusob prihlaseni: do patku 4. zari 2020 na e-mail: ladachocho@seznam.cz nebo
SMS na tel.: 606 317 932 (Ladislav Chocholous). Osobné na misté v den turnaje, nejdéle
15 minut pred startem kategorie.

Startovné: kategorie JUNIOR — zdarma / kategorie OPEN — 30 K¢/osoba

Vice informaci na tel.: 606 317 932, 773 674 008

Hraje se o Pohar starosty mésta Sezemice %
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MESTO SEZEMICE VAS ZVE
NA KONCERT SKUPINY e

4. 9. 2020 ve 20.00
AREAL TJ SPARTAK SEZEMICE

Predprodej v Méstské knihovné Sezemice
Cena v predprodeji 150 Ké. Na misté 200 Ké.

www.praguegqueen.cz
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Sportovné strelecky klub Sezemice

Po dlouhé nucené odmice se pomalu rozjizdeji stfelecké soutéze. Je
ale pravda, Ze nékteré soutéZe se Uplné zrusily nebo se presunuly na
pozdgjsi terminy napt. Mistrovstvi CR ze vzduchovych zbrani, seze-
micky Mamlas a jiné.

Jesté nez se nam vsichni rozprchli na prazdniny nebo dovolené, zu-
Castnili jsme se v Hradci Kralové soutéze ,,Memorial J. PospisSila“.
V muzich si 4. misto vystfilel J. Novak, devaté J. Puhlovsky a vyslednou
tabulku uzaviral J. Cech. V Zenach obsadila 3. misto J. Adamova, &tvrté
S. KiSakova. V dorostenkach si 5. misto zajistila A. Zrlstova, sedmé
N. Lickova, desaté K. HrubeSova a pak M. MUllerova a M. Svobo-
dova. Statecné se poprali se svoji konkurenci nasi zacate¢nici F. Jozif,
M. Brett a O. Klepesta.

V polohovém zavodé si J. Puhlovsky vystoupil na stupinek nejvyssi,
na druhy A. ZrGstova a N. Lickova skoncila osma. Tato soutéz byla

zaroven i ,Pfeborem Kralovéhradeckého a Pardubického kraje.
V ném si druhd mista si vystrileli: J. Novak, J. Adamova a A. ZrGstova.
Treti misto obsadila S. Kisakova, N. Lickova a F. Jozif.
Na doméacf plidé jsme poradali 11. 7. 2020 u? 35. roénik soutéze ,,Stit
mésta Sezemic*. V muzich si 2. misto vystfilel J. Novak. V Zenach,
juniorkach a dorostu si na stupinky vitéz( vystoupily nase zavodnice:
1. misto S. Ki§dkova, 2. misto K. HrubeSova, 3. misto N. Lickova.
Sedma pak J. Adamova, devaty F. Jozif a tfinacty O. Klepesta.
Béhem prazdninovych mésict Cervence a srpna se nasi zavodnici
J. Novék, J. Puhlovsky, A. Zrlistovd, K. Prochézkova zi&astriuji Ces-
kého pohdru (KZR) a Ceského pohéru middeze (CPM) K. Hrubegova,
N. Lickova, M. Millerové, M. Svobodova a S. Spacek.
V ramci brigad se také snazime nas aredl stfelnice trochu vylepSovat
a pokud mozno modernizovat. Snazime se vytvorit détem i dospélym
co nejlepsi podminky k trénovani. V poloving srpna nés Cekal zavod GP
Hradec Kralové a v Plzni findlova kola KZR a CPM.
V pohodé si jesté uzivejte posledni prazdninové dny. V zafi 9. 9. 2020
na prvnim tréninku radi pfivitdme nasi omladinu.

L. Cihdkovd, CSS, z.s. SSK Sezemice

Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Zavodnici kanoistického klubu Prosport Sezemice po dvoutydenni
prézdninové pauze jiz opét zadinajl trénovat. Ceka je jesté neobvykle
naroéna &ast sezony. Koncem srpna a v zaf prob&hnou zavody Ceské-
ho poharu, které byly odloZené vzhledem ke koronavirové pandemii.
Kromé koronaviru nam pred prazdninami nepralo také pocasi, plano-
vané zavody béhem tzv. supervikendu 20.-21. 6. musely byt kvdli
rozvodnéné Orlici posunuty o tyden. Tento vikend se tak konal pouze
zévod Krajem PernstejnC v Pardubicich. Po predchozich lijacich Labe
vyrazné stouplo a nasi zavodnici snad poprvé za svoji historii nemohli
sjet po proudu na misto kondni zavodd. Také startovni pole vyrazné
profidio a zavodt se zUcastnili kromé nasich zavodnikld jen sportovci
z Nymburka, CernoZic a jedné posédky ze Zamberku. Kvili vysoké hla-
diné feky Labe museli organizatori zredukovat zavody pouze na jeden
zavod singll a debld. Kromé souperd bojovali nasi borci i s prirodnimi
nastrahami. Casto se museli vyhybat vétvim, ndnostim travy a ne z¥idka
i celym plovoucim strom@m. | pfes obtizné podminky se nam podarilo
v tomto naro¢ném zavodé ziskat 11 cennych kovd.

V sobotu 27. &ervna 2020 - tedy s tydennim posunem probéhl jiz
84. Hradecky kilometr. PoCasi nam tentokrat prélo, zavodnici bojovali
o cenné kovy na tratich 500 a 200 metrl. Sestava ve slozeni Anicka
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Kosnarova, Viktor a Matyas Mohauptovi, Vitek a Matyas Krejci,
Hani Al-Robai a Honza Takaé vybojovala celkem 16 medaili, z toho
5 zlatych, 8 stfibrnych a 3 bronzové. Nikdo ze zdvodnikd se tak domdi
nevracel bez medaile.
Prazdniny zahdjili nasi zavodnici tradi¢nim letnim soustfedénim pod
hradem Zvikov. Narocné 14denni soustfedéni se uskutecnilo jiz tradic-
né u soutoku Otavy a Vitavy. Spolu s oddilem z Ostrozské Nové Vsi
zavodnici trénovali pod dohledem dvojnasobného olympijského vitéze
Martina Doktora na vodé i na sousi. Absolvovali mérfené useky na
500 m, 1 km, 2 km, 5 km resp. 8 km. V béhu pak oblibené kopecCky
a 3 km na ¢as. Béhem celého soustrfedéni najezdili mladsi zavodnici
pres 100 km, starsi ¢lenové oddilu vice nez 300 km. Nezbytnou sou-
¢asti tréninku bylo také vSestranné posilovani. Nechybél ani odpodi-
nek. V planovaném volnu ¢ast oddilu podnikla vylet parnikem na zamek
Orlik, na krokodyli farmu, ¢i na hrad Zvikov.
Ve ¢tvrtek 30. Cervence nastal pro vétSinu zavodnikG vrchol letoSni
sezony — mistrovstvi CR na kratkych tratich. Od &tvrteéniho réna za-
vodili kajakarky, kajakari, kanoistky a kanoisté na tratich 200 m, 500 m
a 1000 m. Kromé zavodd singld a debld bojovali nasi zavodnici o cen-
né kovy také v zavodé Ctyrakl. Zlaté medaile a tituly Mistr( republiky
ziskali: Adam Rudolf (C1 1000 m, 500 m, 200 m), Anna Kos$narova
(K1 500 m, 200 m), stfibro vybojovali: Anna Kosnarova (K2 500 m),
Eliska Seidlerova (C4 500 m), Otakar Stursa (C2 1000 m, 500 m,
200 m), Hani Al-Robai (C2 1000 m, 500 m), Jan Taka¢ (C2 1000
m, 500 m), Adam Rudolf, Jakub Pavlis, Adam Hradek, Matéj Ho-
vorka (C4 500 m), bronz ziskal: Otakar Stursa (C1 500 m). Diky vy-
bornym vysledktm na MCR se 2 kanoisté z naseho oddilu — Adam
Rudolf a Otakar Stursa kvalifikovali na Regatu olympijskych na-
déji, ktera se bude konat v Madarském Szegedu. Celkem nas oddil
ziskal 14 medaili, a to 5 zlatych, 8 stfibrnych a 1 bronzovou.
Po zaslouzeném odpocinku se kanoisté a kajakarky vypravi opét za-
vodit, a to na Mezinarodni mistrovstvi Moravy do OstroZzské Nové Vsi,
a nasledné na daléi Cesky pohdr do Radic. V sobotu 5. za# bychom
vas radi pozvali na 23. ro¢nik Poharu Sezemic a zaroven 6. rocnik
Memorialu Venci DolejSe, ktery se bude konat tradi¢né v Kunéticich
U Privozu. Prijdte si zafandit a podpofit domaci borce a borkyné!

Za Prosport Sezemice Martina Hubikovéd

Fotbal v Sezemicich

Mladi sezemicti fotbalisté slavili Uspéch na fotbalovych turnajich mladsich zakd: 2. misto v Rosicich a 1. misto v Mnéticich. Nadéjny tym podal
skvelé vykony a zaslouzené si do Sezemic privezl medaile a pohary.

TJ SPARTAK SEZEMICE — FOTBAL PODZIM 2020

Datum Den

Cas

A tym

Dorost

Cas

Starsi zaci

Cas

Mladsi zaci

Cas

Zdenék Laba

Sezemice doma

29.8. | SO 17.00 Hefm. Méstec
30.8. | NE | 17.00 | Prelou¢B
31.8. | PO 17.00 | Horni Redice
2.9.| ST 17.00 | FK Pardubice B
5.9.| SO 10.30 | Rosice/St. Hradisté | 9.00 | FKAS divky
6.9. | NE |17.00| UjezdA | 14.30 Moravany
7.9.| PO 17.00 Byst 17.00 Mikulovice
10.9. | CT 17.00 |  Nemogice B
12.9.| SO 10.30 Chvaletice
13.9. | NE | 16.30 | Moravany B | 14.00 Mikulovice
16.9. | ST 17.00 Byst 17.00 Diite¢
19.9. | SO | 16.30 Drite¢ A 10.30 | H. Jeleni/H. Redice | 9.00 | Nemosice B
20.9. | NE 13.30 Byst
21.9. | PO 17.00 | Opatovice/Libisany
22.9. | UT 17.00 | Paramo Pardubice
26.9. | SO 10.00 |Opatovice/Libisany
27.9. | NE | 16.00 Bukovka 13.00 Mnétice 14.00 | Staré Hradisté
30.9. | ST 17.00 Holice B
3.10. | SO 9.00 Roveri 10.00 Roven
4.10. | NE | 14.00 Prelovice 12.30 Orel
5.10. | PO 17.00 | Staré Hradisté
8.10. | CT 17.00 | Rosice nad Labem
10.10. | SO 13.00 Roven 13.00 Dfite¢
11.10. | NE [ 1530 | Nemosice | 10.15 Pardubicky B
14.10. | ST 17.00 Byst
16.10. | PA 17.00 Dasice
17.10. | SO [ 1530 | Rohoznice 10.30 | Paramo Pardubice | 9.00 | Horni Jeleni
18.10. | NE 12.00 |  Staré Hradisté
19.10. | PO 17.00 Difte¢
20.10 uT 17.00 Roveri
24.10. | SO 10.30 | Choltice B/Valy
25.10 NE | 14.30 Roven 10.00 | Paramo Pardubice
28.10. | ST | 10.15| Opatovice 17.00 | Horni Redice
31.10. | SO | 14.00 | Chvojenec
1.11. | NE 11.30 | Opatovice n. Labem | 14.00 Mikulovice 10.15 | Zamrsk/Vraclav
2.11. | PO 17.00 Mnétice
7.11. | SO 11.30 Tremo3nice 10.30 Semin
8. 11 NE | 14.00 | Stary Métefov
12. 11 CT 17.00 Holice B
15.11 NE | 14.00 Kficeri 11.00 Nemosice 9.30 Byst
22.11 NE | 13.30 | Ostresany
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POHREBNI SLUZBA A KAMENICTVi HORAK

Provadime kompletni sluzby v pohfebnictvi pro obfadni siné
Pardubice, Hradec Kralové, Chrudim a po celé CR vcetné
cirkevnich pohibi a zahrani¢nich prevozi za nizké ceny.

VSECHNY NALEZITOSTI SPOJENE S POHRBEM VYBAVITE
JEDINE U NAS NA JEDNOM MISTE ZA NEJLEVNEJSI CENY.

WWW.POHREBNISLUZBA-HORAK.CZ

KANCELAR:

» Masarykovo nam. 34, Chrudim (Na Bidé)
PO - PA 8.00 — 15.00 hod.

 Pardubicka 1495, Prelouc
(naproti hotelu Fontana)

PO - PA 8.00 - 13.00 hod.

KOPANI HROBU A STAVBA HROBEK )
VYROBA A MONTAZ POMNIKU, OPRAVA HROBU
Pohrebni pohotovost 24 hodin denné

véetné vikendu a svatku.

Tel.: 776 86 86 00, 466 650 168

0D 16. 3. 2020 NOVE 3
OTEVIRAME KANCELAR 5
HOLICE, .
KOMENSKEHO 220
PO - PA
8.00 - 14.00 HOD.

Bezdratovy Internet Sezemice
- jiz od 230,-K¢ / mésic
- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
- zadné instalaéni poplatky, pokuty a penale
- zadné omezeni poc¢tu domacich PC
- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dalSi informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

\l A

HLEDA NOVE PRACOVNIKY
NA HPP NEBO 7L

“Pedikira Sezemice
Zdefika Vandskovd. 731 539 12

N HOMEA
“ CLINIC

JSME CENTRUM PREVENTIVNI
DERMATOVENEROLOGIE,

Nase sluzby:

* Specializovana diagnostika a terapie
v oboru dermatologie

¢ VysSetfeni znamének - digitdlni dermatoskop
o Dermatochirurgie - odstranéni znamének

» Gynekologie a andrologie laserova
a esteticka, laserova oSetreni

* Lymfologické centrum - lymfatické masaze
o Podologické centrum - medicindini pedikura
¢ Vlasova poradna

o Laserovd medicina

¢ Estetickd medicina

Q Nové na adrese +420 602 209 208
Popkovicka 1340, Pardubice www.homea.cz

LASEROVE A ESTETICKE MEDICINY

. Sezemické noviny vydava Mésto Sezemice, Husovo namésti 790. Redakéni rada: P. Mare$, M. Liduchova, P. Prochazkova.
ICO 274241. Pristi Cislo vyjde 31. 10. 2020. Redakce nezodpovida za obsah ¢lankd. Ten se totiz nemusi shodovat s nazory redakce.
Clanky respondentd jsou oti§tény v piném znéni bez korektury.



