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VidZeni spoluobcaneé,

dovolte mi, abych Vdam poprdl do nadchdzejiciho
roku 2020 hodné zdravi, stésti a spokojenosti
jménem zastupitelstva mésta, zamestnanct
méstského uradu i jménem svym.

Chtél bych Vdm také podékovat za vstricnost

a spoluprdci v letoSnim roce, které si velmi vdzime.

Krdtce se ohlédnu za investicnimi akcemi,
které v letoSnim roce probéhly.

Nejvetst investict byl v letosSnim roce novy chodnik
ve Veské, ktery byl spolufinancovdn ve spoluprdci
s MAS Kunétické hory. Ndsledné Pardubicky kraj
zmodernizoval i komunikaci v této lokalité

a verime, Ze tyto akce jisté prispéji k lepSimu

a klidnéjsimu Zivotu v této mistni cdsti.

Dalsi diilezitou akci je i obnovend fasdda
na pamatkove chranéném objektu cp. 92
na Husové ndamésti v Sezemicich.

Investovali jsme i do parku Mlyndrka, kde

bylo postaveno workoutové a parkurové hriste,
lanovd lezeckd pyramida, bylo zhotoveno osvétlent
cest v parku a v neposledni radé i umisténi lavicek
a odpadnich kosti v prostoru celého parku.

Dalsimi vyznamnymi akcemi byla oprava hasicské
zbrojnice v Klading, vybudovdni parkovisté na sidlisti
Dukla, klimatizace kanceldri méstského uradu,
vymeéna oken v kuchyni Zdkladni Skoly Sezemice,
vymeéna oken a oprava strechy v budové technickych

sluzeb v Brizence a v neposledni radé oprava krizki
v Kladiné, Lukovné a v ulici Ke KriZku.

Bohuzel musim zminit i jednu negativni strdnku
naseho Zivota a tou je zvysend doprava pres nase
katastrdlni tizemi a to hlavné z divodu vystavby
ddlnice D 35, jak u Rokytna, tak i u Casti. Budeme
muset tuto velmi neprijemnou situaci néjak vydrzet.
Snad ndm postaveni ddlnice ndsledné odvede hlavni
dopravni tah mimo nase mésto.

Chtél bych jeste podéekovat vsem zaméstnancim
Meéstského uradu v Sezemicich, jak z administrativni
cdsti, tak i technické skupiné, kterd se stard o zeler,
uklid mésta a provddi i podstatnou ¢dst stavebnich
praci ve méste.

Nesmim zapomenout ani na Méstskou policii a sdruzeni
dobrovolnych hasict. 1 jejich prdce byla opét nedilnou
soucdsti naseho Zivota v uplynulém roce.

Podekovdni patii i nasim obcanum, kteri se celorocné
aktivné zapojuji do déni v nasem mésté a prisloucenych
obcich, at jiz v oblasti kultury a sportu, prdce s détmi,
seniory nebo i pri udrZovdani porddku ve svém okoli.
UZijte si vSichni krdsné a klidné vdnocni svdtky

v kruhu vasi rodiny a do nového roku 2020

vykrocte tou sprdvnou nohou.

Martin Stanék, starosta mésta Sezemice
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Zpravy z radnice

Park Mlynarka

ZA MLYNARKU CISTOU A BEZPECNOU

Tak by se dala vyjadrit prosba na vSechny Sezemaky, ktefi se pohybu-
ji a relaxuji v nasem aredlu Mlynarka. Jsme moc radi, ze se nam dafi
postupné realizovat jednotlivé Casti tohoto sezemického relaxaéniho
komplexu. Mit takové prostory prakticky uprostfed mésta ma urcité
malo mést a obci. My jsme na to patficné hrdi a snazime se jet, lidovée
feCeno, podle Casového a finanéniho harmonogramu. Je to béh na
dlouhou trat, ale ur¢ité stoji za to.

Co nas ale mrzi, je to, Ze ne vSichni to takto vnimame a dokazeme se
na tomto verejném prostranstvi patficné chovat.

Odpadkové koSe nejsou jen ozdobou u vyznacenych cest. Staci se jen
okolo sebe rozhlédnout a urCité se nékde ve vasi dohledné vzdalenosti
najde. Co nas ale dost trapi, jsou majitelé nasich ¢tyrnohych mazlickd.
Spoluob&ané nas jiz nékolikrat upozornili na skute¢nost, Ze v téchto
prostorach volné pobihaji psi. Z ddvodu bezpecénosti vas moc prosi-
me, abyste si své pejsky hlidali. Velice nepfijemné jsou i psi exkrementy
v travnaté ploSe. Na Styfech mistech areélu jsou umistény pro tyto Uce-
ly také odpadkové koSe.

Zkusme upozornit ty, kterych se to tykd, a poprosit je o ohleduplnost
v0&i v8em. Jsou to prostory nds vSech a jaké si je udélame, takové je
budeme mit. Moc dékujeme.

Majka Schillerova, radni mésta Sezemice

Meéstska policie Sezemice

Predvanoc¢ni nakupy v obchodech, supermarketech se mohou pro
nekteré z nas stat velmi neprijemnym zazitkem. Odlozené kabelky na
nakupnich vozicich, penézenky v kapsach kalhot a kabatl lakaji ka-
pesni zlodgjicky. Na parkovisti pred obchody se mizZete setkat s pro-
dejci zbozi pochybného plvodu za zvyhodnéné ceny. A nakonec, aby
toho nebylo malo, pfi vyjezdu z parkovaciho mista dojde nepozornostf
k nabourani Vaseho auta. | takto m@Ze probihat nakup pred vano&nimi
svatky. Budte proto, prosim, na sebe opatrni!

Kilidné proziti svatkd vanocnich, détem spoustu darkti od JeZiska, at si
uzijl prazdniny. VV novém roce hodné zdravi, stésti a mnoho pracovnich
i osobnich uspécht preji straznici Méstské policie Sezemice.

Jsme tu pro Vas!
Jaroslav Mohaupt, vrchni strdzmistr, velitel Méstské policie Sezemice

Sport a volnoCasoveé aktivity

TJ SPARTAK SEZEMICE z.s.

- ROZVOJ MLADEZNICKEHO SPORTU

Vazeni pfiznivci sportu a volno&asovych aktivit, rok 2019 se nezadrZitel-
ne blizi ke svému konci a jsme radi, Ze poCet déti a mladeze se v nasich
oddilech opét o nékolik &lent rozsitil. Povazujeme za velmi dilezité déti
zapojit do sportovnich aktivit, doprat jim radost z pohybu a ukazat jim
dllezitost cvi¢eni a tréninkd pro rozvoj jejich osobnosti.

Podékovani patfi predevsim trenérkam, trenérfim, cvicitelkam a cvicite-
[&m, ktefi vénuji détem nemalo hodin ze svého volného ¢asu. Rodi¢dm
pak za to, Ze ke sportovni ¢innosti svoje déti vedou, protoZe pri dnesni
dobeé techniky to mnohdy neni tak jednoduché.

Na tuto ¢innost jsou vSak potreba také penize. Proto mi dovolte, abych
podékoval tém, ktefi nasi ¢innost dlouhodobé podporuiji.

V prvni fadé patfi podékovani Méstu Sezemice, které ¢innost mladez-
nickych oddild, jak Spartaku Sezemice, tak i dalSich spolkd v Sezemi-
cich dlouhodobé podporuje. Dalsim z podporovatell je i Pardubicky
kraj, kde jsme letos z programu ,,Podpora pravidelné sportovni innosti
déti a mladeze” ziskali prostfedky na nakup drest a mi¢d pro nase
nejmensi fotbalisty. Financni prostfedky jsme ziskali i od Ministerstva
Skolstvi a télovychovy v ramci programu ,MU0j klub“. | tyto prostredky
budou pouzity pro nase déti a mladez.

Bez podpory téchto organizaci bychom nasi ¢innost jen tézko finan-
covali, protoze ¢lenské a oddilové prispévky vybirané od nasich ¢lend
nam bohuzel nestadi.

Podékovani patfi i dalSim sponzorfim, ktefi nase déti finanéné podporili.

V pripadé dalsi podpory nasi ¢innosti radi zviditelnime vasi firmu v let-
nim arealu TJ Spartaku Sezemice, kde se poradaji nejen sportovni, ale
i kulturni akce po celé letni obdobi.

Tak jesté jednou velké podékovani sponzordm a prispévovatelim a do
roku 2020 prejeme hodné sportovnich tspéchii véem nasim &lendm.

Za vykonny vybor TJ Spartak Sezemice, z.s.

Martin Stanék, hospodar spolku

Poplatky ze psli

ZVYSENi POPLATKU ZE PSU PRO ROK 2020

Upozoriiujeme ob¢any, ze pro rok 2020 je v platnosti nova

Obecné zavazna vyhlaska o mistnim poplatku ze psu.

Touto vyhlaskou se méni vySe poplatku ze psti a to takto:

Sazba poplatku za kalendarni rok &inf:

a) za prvniho psa, chovaného v sidlistni zastavbé, v bytovych domech
s vice nez 3 bytovymi jednotkami 400 K&

b) za prvniho psa chovaného v rodinnych domech a domech se tfemi
a méné bytovymi jednotkami 200 Ké (bylo 100 K¢&)

c) za druhého a kazdého dalsiho psa, jehoz drzZitelem je osoba podle
pism. a) tohoto ustanoveni 600 Ké

d) za druhého a kazdého dalsiho psa, jehoz drzitelem je osoba podle
pism. b) tohoto ustanoveni 250 Ké (bylo 150 K¢)

e) za prvniho psa, jehoZ drzitelem je osoba podle pism. a) tohoto usta-
noveni a zaroven je osobou starsi 65 let 100 Ké

f) za druhého a kazdého dalSiho psa drzitele podle pism. e) tohoto od-
stavce 300 Ké

Tel.: 466 741 015

Be. Hana Volfova

Sezemicky kalendar

SEZEMICKY STOLNi KALENDAR PODRUHE

Po velkém Uspéchu stolniho kalendare pro rok 2019 vydalo mésto Se-
zemice ve spolupraci s firmou tiskarny fronte, s.r.o. také kalendar pro
rok 2020. Tématicky je zaméreny na kulturni, sportovni a spole¢enské
akce Sezemic a prislou¢enych obci.

a spolecenské

SEZEMICE sportovni, kulturni

Y

Radi bychom touto cestou podékovali vsem, ktefi na kalendari s nami
spolupracovali. A protoZe se fika do tfetice vSeho dobrého, jiz nyni pro
vas pfipravujeme kalendar na rok 2021.

Jeho tématem bude ,minulost a sou¢asnost”. Radi bychom v ném za-
chytili mista v Sezemicich a okoli o¢ima pamétnikd a jejich proménu
do soucasnosti. Pokud mate néjaké takové staré obrazky nebo foto-
grafie, budeme radi, kdyZ se stanete spolutvdrci tohoto kalendare.
Fotky mUZete naskenované, zaslat na knihovna@sezemice.cz nebo

zanést do knihovny. Petra Prochdzkova

Narozenicek fre

Srpen 2019:  Amalie Brandyska,

EliSka Matéjkova

Zaii 2019: Tobias Docekal, Tomas Zeman, :.
Filip Freiburg :'-’_'.
Rijen 2019:  Tobias Rohrich -

Listopad 2019: Beata Kafkova
Redakce preje détickam hodné zdravi, ldsky a Stesti.

Rodice poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich tdaji
svého detdtka na matrice Méstského tiradu Sezemice.
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HARMONOGRAM SV0ZU TKO — ROK 2020
Sezemice, Drazkov, Lukovna, Pocaply
Veska, Kladina, Velké Kolodéje

HARMONOGRAM SVOZU BIO ODPADU - ROK 2020

Sezemice, Veska, Pocaply

LEDEN

UNOR

BREZEN

tjden 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 tyden 2 3 455 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14

pondéli 6 3 pondéli 6 |13[20|27] |[3]10]17]24| |29 [16]23]30

atery 4 < Bl 2 o [ itery 7 [1a]21]28] |4 |11]18]25] |3 [10]17]24]31
steda | 1|8 REN 22 [P | 5 [REA 19 5 stieda | 1|8 [15]22|29| |5 [12][19/26| |4 |11]18|25
Cturtek 192 6 ctrtek | 2| 9 [16]23[30| |6 [13[20(27] |5 [12]19]26
patek | 3 [10[17]24]31] |7 [1a]21]28] |6 [13]20]27 patek | 3 |10[17]24]31] |7 [1a]21]28] |6 [13[20]27
sobota | 4 [11]18]25] |1 ]8[15]22]20] |7 [14]21]28 sobota | 4 [11[18]25] |18 [15]22[20] |7 [14]21]28
nedele | 5 [12[19]26] |29 [16]23] |18 [15]22]20 nedele | 5 |12[19]26] |29 |16]23] |18 [15]22]20
CERVEN DUBEN KVETEN CERVEN

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 M tjden 14 15 16 17 13 [l 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

pondli n 4 |11]18]25] 1| 8 [15]22|29] | | pondsi 6 |13] 20|27 4|11 ]18]25| 1| 8 [15]22]20

itery 7 N 12 [E) 26 BN o BT 23 B | | iitery 7 [14]21]28 5 [12[19]26| 2 | 9 [16]23[30
steda | 1 [ 15 P2 13 B0 27 [N 10 B steda | 1|8 15|22/ 2 6 [13]20]27] 3 [10[17]24
Gturtek | 2 | 9 162330 7 [1a]21]28| 4 [11]18]25 curtek | 2 | 9 [16]23]30 7 [14]21|28] 4 [11]18]25
pitek | 3 |[10[17 24 1|8 [15]22]20| 5 [12]19]26 pitek | 3 |10[17 |24 1|8 [15]22|20] 5 [12]19]26
sobota | 4 |[11]18]25 2|9 |16]23[30] 6 [13]20]27 sobota | 4 | 11]18]25 2|9 |16]23[30] 6 [13]20]27
nedsle | 5 |12]19]26 3 [10]17]24[31] 7 [14]21] 28 nedsle | 5 [12[19]26 3 [10]17]24[31] 7 [14]21]28

CERVENEC SRPEN ZARI

tyden 33 34 35 36 36 37 38 39 40 UM tyden 27 28 20 30 31 31 32 33 34 35 36 36 37 38 39 40

pondli 6 3 pondsli 6 [13|20(27| |3 |10[17]24]31 7 [14]21] 28

atery A= BE itery 7 [1a]21]28| |4 ]11]18|25] [1]8[15/22]20

stieda [ 5 2 [ 25 [HE streda | 1|8 [15]22|20| |5 [12]19]26] |29 [16]23]30
ctrtek | 2| 9 [16]23[30| |6 [13[20]27| |3 [10[17]24 ctrtek | 2| 9 [16]23]30| |6 [13]20(27] |3 [10]17]24
pitek | 3 [10[17]24(31| |7 [1a]21]28] |4 [11]18]25 pitek | 3 [10[17]24(31] |7 [1a]21]28] |4 [11]18]25
sobota | 4 [11[18]25] | 1|8 [15]22][20] |5 [12]19]26 sobota | 4 [11[18]25] | 1|8 [15]22|20] |5 [12]19]26
nedsle | 5 |12[19]26| |2 ]9 [16]23[30] |6 [13[20]27 nedsle | 5 [12[19]26] |29 |16]23[30] |6 [13]20]27
LISTOPAD RIJEN LISTOPAD PROSINEC

40 41 42 43 44 44 45 46 47 48 49 49 50 51 tyden 40 41 42 43 44 44 45 46 47 43 49 49 50 51 52 53

pondli 2916 pondsli 5 [12)19]26] | 2|9 |16]23|30] |7 [14]21]28

dtery 3 [ 7 1 i 22 B datery 6[13|20(27| |3 |10[17]24| |1]8[15]22]|29

streda Y 11 kB 2 [fJ 16 B =0 streda 7 |14l21]28| [4|11]18|25| |29 |16|23]30

strtek | 1|8 [15]22[20] |5 [12]19]26] |3 [10]17]24]31 Gturtek | 1|8 [15]22]29] |5 [12]19]26] |3 [10]17]24]31
patek | 2|9 |16]23[30] |6 [13[20]27] |4 [11]18]25 patek | 2|9 |16[23[30] |6 [13]20]27] [4[11]18]25
sobota | 3 [10[17]24[31]| |7 [1a]21]28] |5 [12]19]26 sobota | 3 [10[17]24[31| |7 [1a]21]28| |5 [12]19]26
nedele | 4 |11[18]25| | 1|8 [15]22]20| |6 [13]20]27 nedele | 4 |11[18]25| |18 [15]22/20] |6 [13]20]27

TKO 2x mésicné liché tydny

stfeda — bioodpad sezoné

/dﬂ/k

L ——

Rada mésta vyhlasila vybérové fizeni na poskytnuti pljcek z Fondu obnovy domd
a bytl pro rok 2020. Pljcky se poskytuji na rekonstrukci rodinnych domd nebo
bytovych jednotek. Pravidla jsou zverejnéna na strankach www.sezemice.cz.
Lhdta pro podani zadosti o pljcku je stanovena v terminu od 1. ledna 2020 do

31. ledna 2020. Zajemci o pUjcku si vyzvednou potfebné formulare na Méstském

PUJCKY Z FONDU
OBNOVY DOMU A BYTU V ROCE 2020

4 | www.sezemice.cz

Uradu Sezemice, Husovo nam. 790, finanénim odboru u p. Vohradnikové, kde
budou poskytnuty dalsi informace (tel.: 466 741 014, mobil 725 347 858).

R. Vohradnikova, vedouci FO
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Sezemické Vanoce jsme jiZ tradicné zahajili prvni adventni nedéli 1. prosince
2019. Mohli jste si s ndmi nakoupit fadu darkd na vanocnim jarmarku, zazpi-
vat si s Hlubokou Orbou, vyslechnout si poZehnani od spravce nasi farnosti
P. Mariusze Luczyszyna a rozsvitit nas sezemicky vanoc¢ni stromek. Nechybél
ani vonavy svaracek a krest nového sezemického stolniho kalendafe na rok
2020. Vecer zakoncil koncert kapel Smidlatka a Trdlo, ktery se opét setkal
s velkym tspéchem.
Sezemické Vanoce pokracovaly tradiéni Mikulasskou nadilkou. Pro téméf sto
déti byla pripravena loutkova pohadka a samoziejmé navstéva druZiny svatého
Mikulase. Rozdavaly se darecky, tancilo se, a i kdyZ se certi hodné snazili,
Zadné ditko v pekle neskoncilo.
Kalendar Sezemickych vanoc je plny dalSich prijemnych akci a pfileZitosti se
opét potkat.
Prejeme Vam krasné adventni dny a brzy nashledanou.

Petra Prochdzkovd

18.00 hodin

17.00 hodin

Vano¢ni koncert — Bohu$ Matus,
M. Sommerova, J. Koznar, Z. Hackl,
Celebration of Joy — T. Prochazka,

L. Houdek

Vstupné 150 K¢

Adventni koncert hudebniho tria
Dolce Vita (harfa, flétna, zpév)

Sél sezemické
radnice
Mésto Sezemice

Sal sezemické
radnice
Mésto Sezemice

se sladkym pohosténim a svatecnim
puncem — vhodné pro rodiny s détmi
Vstupné 100 K¢
10.30-12.00 h | Betlémské svétlo Kostel Nejsv. Trojice
Betlémské svétlo Farnost Sezemice

14.00—-17.00 h | Betlémské svétlo Farnost Sezemice
| 24.00 hodin | Tradiéni ptilnoéni mse svata Kostel Nejsv. Trojice

9.30 hodin Farnost Sezemice
| 17.00 hodin ické Rolnicky a hostii Zakl. Skola Sezemice
.
’ 9.30 hodin Farnost Sezemice
ni nového roku 2020 Park — Husovo nam.
s Zivanankou a se svafatkem Mésto Sezemice
Trikralovy koncert — J. K. Band Sél sezemické

Pardubice, host — herecka VCD radnice

18.00Modin |y ting Sikorova  Vstupné 100 K& | Mesto Sezemice

WWW.sezemice.cz | 5




Materska Skola Pohadka

V srdci slysis tichy hlas,

Ze uZ je ten sprdvny cas

na to, se radovat

a vSechny véci urovnat.
Prisly Vdnoce,

nejkrdsnéjsi obdobi v roce.
Prejeme Vdam jen to nejlepst

a v novém roce at’ jste jesté Stastnéjsi.

Nastal advent a s nim i blizici se ¢as vanoc¢nich svéatkd, rodinné pohody
a setkavani se s témi nejdrazsimi. Kazdorocné mame v tomto obdobfi
pro déti, ale i pro rodice pfipraveno mnoho krasnych akci.

Ale jeSté malé ohlédnuti zpét. Déti si zaCatkem listopadu uzily svato-
martinské oslavy — pekly rohlicky, jezdily na koni, zpivaly pisné o Mar-
tinovi, vyrabély si viastniho bilého konika a samozfejmé si pochutnaly
i na svatomartinské huse.

Koncem mésice listopadu jsme ukoncili plavecky kurz v plaveckém
aredlu Hastrmanek Pardubice. Ukonceni probihalo formou zabavy
a zdravého soutézeni. Za svou snahu dostaly vSechny déti diplom
a drobny darecek.

V jednotlivych tfidach probéhlo vanocni fotografovani déti. Na hlavni
budové byl pro rodice pripraven odpoledni keramicky workshop, kde
si pod vedenim lektorky Katefiny Dubcové vyrobili krasného andéla.
Maminky byly moc Sikovné a andélé nadherni.

Ke konci letosniho roku probéhlo i nékolik charitativnich akci — Fond

Sidus (pomoc vazné nemocnym détem) a prodej vanocnich hvézd (po-
moc hemato — onkologicky nemocnym détem z olomoucké Kliniky).
Dékujeme V8em, ktefi byli ochotni prispét svym zakoupenim produktdi
a tim ukazali, Ze nejsou Ihostejni k bolesti druhych.

Abychom se naladili na vano&ni atmosféru, pripravili jsme na zacatku
prosince pro déti koncert Hvézdicka Betlémska pod vedenim p. Novo-
zamského (Hudebni divadlo détem — realizuje vychovné koncerty a mo-
tivaéni programy pro déti), ktery se uskute¢nil v sale méstské radni-
ce Sezemice. Probséhla dvé vystoupeni — jedno pro prvni stuperi ZS
Sezemice a druhé pro vSechny déti z matefské Skoly. Zazitek byl ne-
uveritelny. Déti prisly krasné oblecené a uZily si tuto kulturni udalost.
Jako kazdy rok nas navstivila i slavna druzina s MikulaSem v ele, Cer-
tem a hodnym andélem, ktery zachranoval situaci. Déti odfikaly basnic-
ky, zazpivaly pisnicky a odmeéenou jim byly balicky dobrot.

V poloving prosince probéhnou vanocni besidky, na kterych déti pod
vedenim pani ucitelek predvedou vSe, co se od zafi naucily. Nasleduijici
den budou odménény vanocni nadilkou od JezZiska.

Letosni rok jsme byli pozadani DC Veska o kratke vystoupeni u slav-
nostniho rozsvéceni vano&niho stromu. Pojedou nase nejstarsi déti ze
tfidy Berusek, které se budou prezentovat ukézkou vanocnich basni
mistni obyvatele véetné senior réiznymi vyrobky a pranicky. Roznosem
darkd a zpévem vanodnich koled jisté kazdému udélaji radost.

Materska skola Pohddka, Sezemice preje VVsem prijemné proZiti vanod-
nich svétk( a do nového roku pevné zdravi, mnoho $tésti a rodinnou
pohodu. Za materskou Skolu Pohddka Bc. Iveta Prausova

Zakladni Skola

Mame za sebou vice nez Ctvrtinu Skolniho roku 2019/2020. Prvnacci
uz &tou, pidf a poditaji. Zaci devatych tiid, kteff se hlasi na stredni 8koly
s talentovou zkouskou, uz odevzdali prihlasky a jejich spoluzaky roz-
hodnuti KAM NA STREDNI SKOLU &eké nejpozdji na posatku brezna.
Ve vyukovém programu Pouzivam mozek se zaci druhého stupné do-
zvédéli informace o strategiich uc¢eni’i vyhodach zapojeni vSech smysld.
Tridy prvniho i druhého stupné navstivily Méstskou knihovnu v Seze-
micich, kde se seznamily s aktualnimi novinkami. Pataci si uzili exkurzi
v ekocentru Paleta v Oucmanicich. Naucili se zde pfipravovat bylinkové
Caje, vyrabét domaci syr a maslo i péct housky z viastnoru¢né vyrobe-
ného tésta. S podzimem je spjat i svatek Halloween, ktery je keltského
pavodu. Pripomnéli si ho zaci druhych tfid projektovym dnem, kdy se
jejich tridy promeénily v raj Carodejnic, Carodejd, upir, duchd i kostlived.
Chlapci a divky z druhych tfid se také aktivné zapojili do projektu Lovci
perel. Déti béhem ¢teni knih odpovidaji na otazky a tim dokazi, ze knihu
opravdu precetly. Za kazdou knizku a vyplnéni pracovniho listu ziskaji
perlicku. V&fime, Ze tato aktivita podpofi jejich tendrskou gramotnost.
Tretaci si uzili zabavny dvouhodinovy projekt Stavime s Geomagem.
Tato magneticka stavebnice podporuje u déti prostorovou predstavi-
vost, kreativitu i trpélivost a peclivost.

Opét se naSe Skola zapojila do Ligy $kol v orientacnim béhu. Vyrazného
Uspéchu dosahla zakyné 9. B Klara Chrbolkova, ktera na Dubiné sou-
t&7 v kategorii D14 vyhrdla. ZS Sezemice v prvnich dvou kolech obhéjila
loriské 5. misto z 12 zU&astnénych skol.
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Skolni druZina oZila podzimnimi tvofivymi dilnami. Déti malovaly barva-
mi a zehlickou a vyzkousSely si i latkovou mozaiku. Projektovym dnem
lidovych pisni a tanctl provedia déti lektorka Ivana Simkova, ktera byla
oble¢ena v lidovém kroji. Zazpivaly si lidové pisné za doprovodu housli
a dozveédély se nové informace o folkloru.

31. fijna byla pfipravena tajemna komnata, ktera byla plna tajemnych
i désivych véci, a na jejim konci ¢ekala podpisova listina. VSichni se
podepsali a stateCné oslavili svatek Halloween. Déti se zajmem o he-
rectvi si nacvicily pohdadku Snéhurka a sedm trpaslikd, kterou véetné



krasnych kulis a kostymU@ predvedly nadSenym divak@m. 11. listopadu
2019 8kolni druzina vitala svatého Martina. Prfipomnéla si lidové zvyky,
které jsou s timto svatkem spojeny. Celou Skolou vonél i pernik, kdyz
si déti z 2. oddéleni pekly pernikovou chaloupku, ktera se jim velmi
povedla.

VSechny ptaci budky, které vyrobili Zaci nasi Skoly a byly k dispozici
i zajemeclm z fad verejnosti, jiz maji svlj strom a ¢ekaji na jaro u svych
novych majiteldi. Omlouvame se dalSim zajemcdm, vSech 20 sykornik{
je jiz rozebrano. LetoSni sedmaci opét vyrobi témeér 30 ptacich budek,
budou k dispozici pro umisténi na vhodna stanovisté zase na podzim
pristiho roku.

Probéhlo vyhodnoceni sbéru starého papiru i zaludd a kastand. Po-

darilo se shromazdit 7 659 kg starého papiru. NejlepSim sbéracem byla

Katefina Skodova z 6. A. Zalud® a kastan(i se vybralo 1 824 kg. Nej-

vice jich nasbirala Natali Brutarova z 6. B.

Oznamujeme s ohledem na skute¢nost, ze ve vykupu vybiraji pouze

mala a prebrana plastova vicka jednoho druhu, jsme nuceni pro tento

Skolnf rok ukondit aktivitu a soutéZ ve sbéru plastovych vicek ve pro-

sp&ch nemocné hol&isky Rebeky Cihdkové.

VSem Ctendrim preje Zakladni Skola Sezemice krdsné vanocni svatky

a uspesny novy rok 2020.

Pro vice informaci a fotografii miZete navstivit www.zssezemice.cz.
Magr. Olga Doskocilova

- VKNIHOVNE
nefen o-knihdch

Piijcovaci doba knihovny:
po, st, ¢t: 9.00-17.00

Vanocni ¢as v knihovné. ..

Meéstska knihovna Sezemice se pripojuje s pranim pevného zdravi
a Stésti v novém roce. Pfejeme mnoho krasnych prectenych knih
a pribéhl a slibujeme, Ze v nasi knihovné pro Vas budou vzdy pripra-
veny. Dékujeme vérnym ¢tenarlim a navstévnikdm za prizen a doufa-
me, Ze i v novém roce pribudou novi dychtivi mali i dospéli uzivatelé
a Ze u nas budou spokojeni.

S rokem 2019 jsme se rozlouili jiz tradi¢nimi a oblibenymi akcemi;
rozsviceni vano¢niho stromecku, bohatou Certovskou nadilkou i po-
slednim pUjc¢ovanim s malym darec¢kem pro kazdého.

Ted uz ale myslime na rok 2020. Co Vas v ném ceka? Neprestaneme
Vas zasobovat nejnovéjsimi kniznimi tituly z beletrie i nauéné literatury,

audioknihami i spole¢enskymi hrami. Stale zvelebujeme koutek pro
nase nejmensi i nactileté Ctenare v détském oddéleni, aby se zde
mohli sejit a zastavit nejen nad knizkami, ale stravit i volny ¢as s détmi
a prateli. Urcité se mizete tésit na tradi¢ni akce knihovny a pripoji se
i podvecer s Cokoladou Jordis nebo cestovatelské besedy. Radi také
privitame VaSe podnéty a ndpady. Co byste radi v knihovné videli
a chtéli zazit? Budeme radi, kdyZ spolu s nami budete nasi krasnou
My se s Vami téSime na vidénou 2. ledna 2020.

Petra Prochdzkovd, Markéta Chrobokova

OMRZELCI SLAVI 20 LET

V Sezemicich a prisloucenych obcich ptisobi fada zdjmovych
organizaci a spolkd. Jeden z nich je spolek Omrzelct a praveé
v téchto dnech slavi 20 let od svého znovuzalozeni.
Znovuzalozeni proto, Ze recesisticky spolek stejného jména exis-
toval v Sezemicich jiz pred vice nez sto lety.

Tito muzi zralého véku vypliujf svij ¢as hranim fotbdlku, jezdé-
nim na kole, kulecnikem a také porddaji riznd tematickd setka-
ni, na ktera zvou i své ,drahé polovicky*.

Mésto Sezemice i redakeéni rada preji tomuto spolku i jeho cle-

Yz oxe

ntim hodné zdaru v dalsi ¢innosti. ) 5
Petra Prochdzkovd
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BYLINKY A ZDRAVI

Vanoce jsou v mnoha domacnostech neodmyslitelné spo-
jeny s viini purpury. Tradi¢ni purpura je germansko-keltsko-slovan-
ského pdvodu. Jednd se o aromatickou smés koreni, dievénych
smolnych pilin nebo tFisek a vonnych bylin, kterd o Vanocich
vytvar prijemnou aromatickou atmosféru v nasich domovech. Smés
koreni se tradi¢né klade na rozpélenou plotnu, kde se smés nasucho
prazi a odparuje se z ni aromatickd viné ¢ kour: Tim se zndsobu-
je vonny efekt. Purpura by neméla nikdy horet plamenem, ale méla
by se jen zahrat, popripadé mirné doutnat.

Purpura se vyrabi z rozlicnych susenych bylin, nejcastéji levandule,
mata, muskatovy orFisek, meduiika, materidouska, tymian,
majoranka, Salvéj, rozmaryn, kmin, anyz, fenykl, oregano,
kvéty razi, heFmanku, suché kvéty rlznych rostlin, napt: razi, meé-
sicku ¢&i chrpy, jehlici, listy maliniku, jahodniku, ostruZiniku
¢i boruvéi. Vétsinou nechybi ani skoFice a h¥ebiek, vhodna je
i trocha jehli¢i. Fantazii se vSak meze nekladou, a tak mlZete narazit
na rdzné smési, ¢i si smés doma vytvorit. Smés se rozdrti na velmi
jemné Casti, pri domaci piipravé mizete pouzit vhodny mixér. Poté
se smés zavie do uzaviratelné sklenice a pokape se par kapkami von-
ného oleje. Vhodny olej je ten, co vzbuzuje atmosféru Vanoc, napri-
klad s vani skoFice, pomeranée, borovice, vanilky, mandle,

hiebi€ku nebo jehli€i. Smés se dobre promichd a nechd asi |-2
tydny pracovat. Poté mdzeme smés pouzit.

A jaké ucinky jsou pFipisovany esencim z pouzitych bylin
a koreni?

Levandule je pro své zklidnujic Ucinky pridavana do smési bylinek
uzivanych pri bolestech hlavy, migréné, chripce, dychacich obtizich, ne-
spavosti, nervozité a zdvratich. Mirn€ snizuje krevni tlak a je Ucinna
i proti mollm.

Inhalace maty peprné pomaha pri zanétech dychacich cest. Mata
plUsobi také proti nespavosti, stresu a bolestem hlavy. Povzbuzuje

" " - > 1
L b . - F0W | g

Zaludecni ¢innost, zmirmuje nevolnost, tisi bolest, povzbuzuje mozko-
vou &innost pri Unave.
Muskatovy ofiSek je antidepresivni a podporuje koncentraci.
Medurika snizuje horecku, podporuje poceni, poméha pri zazivacich
potizich, povzbuzuje srde¢nf ¢innost, je vhodna pri nespavosti a migré-
né&, menstruacnich bolestech, snizuje krevni tlak.
Materidouska podporuje imunitni systém, zmirfiuje Unavu, bolesti
hlavy a deprese, prokrvuje.
Tymianovy esencidlni olej je antisepticky, pomaha pfi traveni, je vhod-
ny k inhalacim pfi zanétu dutin, rymé&, nemocech hornich cest dycha-
cich, zvy3uje obranyschopnost organismu.
Majoranka zklidriuje nervy, tlumf bolesti hlavy, pomaha pri nachlazen,
astmatu, dychacich obtizich, podporuje traveni, snizuje krevni tlak.
Salvéj pusobi jako antidepresivum a antiseptikum, uvolfiuje napéti,
zmirfiuje kasel, snizuje krevni tlak, reguluje pocenf a uklidiiuje pri ner-
vozité. Pomaha pri nemocech dychacich cest.
Rozmaryn silné€ stimuluje po Unavé, podporuje koncentraci, zahani
Uzkost, pomaha pri nachlazeni, chifipce a revmatismu.
Anyz vyrazné plsobi na trdvici trakt, plynatost a méa protikiecové
Ucinky. Je vhodny i na kasel a zanéty hornich cest dychacich.
RuZe podporuje krevni obéh, plsobi proti nespavosti a bolesti hlavy,
posiluje zaludek, snizuje horecku a pUsobi jako afrodiziakum, je anti-
depresivni.
HeFmanek patii mezi nejvsestrannéjsi esencialni oleje, méa vyborné
protizanétlivé Ucinky, je vhodny na traveni, proti plynatosti a prdjmdm,
snizuje teplotu, uklidiuje, tlumf bolesti, vhodny na svalové bolesti a rev-
matismus, zvysuje obranyschopnost organismu.
Skotice mé stimulacni, povzbuzujici, antiseptické a istici Ucinky, plsobf
jako afrodiziakum, poméha pri nadymant, nachlazent.
Hrebicek pomaha pri celkové slabosti, svalovém vypéti, prohriva, tisi
bolest a odpuzuje hmyz.

Zdroj informact: lindamahelova.cz, bylik.cz, celostnimedicina.cz

Vazeni a mili spoluobc¢ané, za komisi kultury mésta Sezemice vam preji
krdasné Vanoce a hodné zdravi, Stésti a pohody v nastdvajicim roce 2020.
Tésime se na dalsi spolec¢nd setkavdni s Vami!

Vaclav Trunec

Hasici Sezemice Vam preji do nového roku vse nejlepsi, hodné sStésti a zdravi

a v neposledni Fadé prejeme sami sobé co nejméné vyjezda.

Pokud mdte zdjem se sezndmit s technikou, kterou disponujeme,
miuiZete prijit na ,,Posledni startovani roku®, které se uskutecni v pdatek

27. prosince 2019 od 17.00 hodin v hasicské zbrojnici.

Srdecné Vds zveme na prvni ples v nadchdzejici plesové sezoné.

Hasicsky ples se kond 11. ledna 2020 v sdle mésta Sezemice.
Jiri Kolar, starosta hasic¢ti Sezemice
Ladislav Mohaupt, velitel zasahové jednotky

Smiseny pévecky sbor Hluboka Orba preje vsem krdasné a klidné Vanoce.

At je ndm vSem v nastdvajicim roce jen do zpévu!
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Vdclav Trunec, www.hlubokaorba.cz




PET OTAZEK PRO..

Do vanocniho &isla Sezemickych
novin jsem si vybrala ¢lovéka,
kterého znam cely svij Zivot.
Predstavovat ho vétsine z Vas
nemusim. Pracuje pro nas

a s nami, co si pamatuji. Je vzdy
usmevavy, prijemny a nikomu
neodmitne pomoc. V tomto
volebnim obdobi nove zastava

i nelehkou pozici mistostarosty
mesta Sezemice. Vanocni
povidani nejen o samosprave

s panem LADISLAVEM
KUBIZNAKEM.

Lddo, pojdime trochu zavzpominat. Kde vsude
v Sezemicich se s tebou lidé mohli potkat?

)

MUj zivot byl po rodiné hlavné o sportu. Manzelka by asi fekla, ze
vice o sportu nez o roding, ale tak néjak to prosté bylo. Takze po-
tkat jsme se mohli na vétsing akci spojenych se sportem a s més-
tem. Také jsem pUsobil néjaky cas v restauracnich zarizenich, které
jsem provozoval, takze jsem Vam tfeba mohl natocit pivo v hospodé
na hristi.

) Do komunalni politiky jsem vstoupil v roce 2006 s tim, ze se
pokusim pro mésto udélat néco navic. A protoze, jak jsem fikal, mé
zajimal predevSim sport, pracoval jsem ve sportovni komisi mésta.
Mym cilem bylo pomahat sportovnim oddiléim, které ve mésté plso-
bi a sportuji. Snazil jsme se predevsim o podporu mladeze a prace
s ni. Coz je myslim velice ddlezité i v dnesni dobé.

Jak dlouho piisobis v komunalni politice?

Co bys ekl o praci mistostarosty? Prekvapila té
v nééem at uz pozitivné, nebo negativné?

)

Ta prace je velice zajimava. Jsem porad v kontaktu nejen s lidmi na
Urade, ale i se Sirokou verejnosti. Pozitivné me jisté prekvapila v tom,
Ze se mohu vice podilet na chodu a vylepSovani naSeho meésta.
Musim se stéle ucit néco nového a resit réizné situace. Trochu mi vadf
néktefi negativni a arogantni lidé, ktefi viibec netusi, co takova prace
pro verejnost obnasi. Ale téch je nastésti malo.

)

Slavit uz jsem vlastné zac¢al s Vami, kteff jste prisli na prvni advent-
ni nedéeli rozsvitit nas sezemicky stromek. Obecné mohu fict, ze se
na svatecni dny opravdu tésim. V tom celorocnim shonu a naporu
na mUj ¢as jsem ho moc doma nestravil, takze si rad uziji vanoéni
pohodu a klid v kruhu rodiny. Mezi svatky se jisté potkdme v kostele
na koncertu Sezemické rolnicky a jen to nejlepSi do nového roku si
spole¢né poprejeme 1. ledna 2020 pri Vitani nového roku.

)

Prani mam obwykla. Ctenarim a v&em lidem hlavné hodné zdravi.
Sobé a vSem, ktefi se podileji na tom, aby lidé v naSem mesté byli
spokojeni, preji hodné nadSeni a pevné nervy do dalsi prace.

Jak bude mistostarosta, radni a zastupitel
naseho mésta v jedné osobé travit svatky?

V tomto cisle samoziejmé nesmi chybét piani.
Tak tedy, co bys pral sobé a nasim ¢tenarim?

A pokud dovolite k témto pranim se pridavam i ja. Budte hodné zdra-
vi a $tastni, a hlavn& k sobé tolerantni. Dékuiji panu mistostarostovi
za jeho odpovédi a preji mu, aby téch negativnich lidi potkaval co
nejméné. Nam vSem pak to, aby pro nas vzdycky pracovali lidé, ktefi
jsou slusni a poctivi, lidé, kterym na nas zalezi. A takovy pan Ladislav
Kubiziak bezesporu je. Petra Prochdzkova

PRIRODNI POKLADY SEZEMIC OCIMA JIRKY REJLA
%ovc’ddm’ o p’?c”zodé - Loucnd

Co se vybavi Sezemakovi, kdyz se fekne Loucna? To je preci feka, ktera
teCe pres naSe mésto. Na ni poradame znamou Sezemickou lavku, tam
chodi chlapi rybarit, déti se koupat atd. Co o ni vime dal? Loucna prameni
ve Svitavské pahorkatiné v nadmorské vySce 416 m na okraji lesa Karle
(okr. Svitavy). VIéva se zleva do Labe v nadmorskeé vysce 218 m. Dlouha je
neco malo pres 80 km.

Na useku svého toku protéka mésty Litomysl, Viysoké Myto, Zamrsk, Da-
Sice a také naSimi Sezemicemi. NejvyznamnégjSimi pfitoky jsou z levé stra-
ny rfeka Desna, nad Sezemicemi potom z pravé strany Lodrantka a Zadni

Lodrantka. Sezemicky Mlynsky nahon samoziejmé bere vodu z Loucné

BT

a pod Sezemicemi se do Loucné zase vraci. V minulosti podél
Loudné vedla jedna z hlavnich cest spojujici Cechy a Moravu,
kterou zname jako Trsténickou stezku.

Lou¢na méla v minulosti réiznd jména, ve stfedoveku Trsténi-
ce, na pocatku 19. stoleti Mejtnice nebo Mejtnicka.

Ano to je nase krasna sezemicka rfeka Loucna.

Rad bych Vds v poslednim ¢lanku tohoto roku pozdravil, po-
prél jen to dobré do roku 2020 a budu se s Vami tésit v novém
roce pri Povidani o prirodé. Magr. Jifi Rejl
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TROCHA VANOCNICH ZVYKU

Je Cas, kdy naSe zahradky odpocivaji, nemam od Vas ani zadny do-
taz, a tak jsem si dovolil pro Vas sepsat par vanocnich zvyk(d. Béhem
roku prozivame dny vSedni i svatecni. V&tSina svatkd probéhne jako
prijemny den volna a nikterak zvlast se na né nepfipravujeme, ale ani
o nich nepfemyslime. Velka vyjimka jsou vSak Vanoce. Jsou to sice
svatky krestanské, ale cti je kazdy, bez rozdilu. Snad proto, Ze pfipa-
daji na dny zimniho slunovratu a tyto dny byly vyznamné pro vSechny
narody odjakziva. VSichni se t&sili, az se vrati slunce a svymi paprs-
ky prosvétli a zahfeje zemi a da nadgji na novou Urodu. Snad pra-
vé symboliku vracejiciho se svétla mame vSichni v genech ukrytou.
Tyto svatedni az tajemné dny a noci prevzali i kiestané za své svatky
a krom oslav slunovratu a proseb boZstvlim o Uspéch hospodarent
jim pridali dalsi a krasnou napln. V biblickém prib&hu narozeni Syna
Boziho, Jezise Krista, mlzeme spatrfovat i docela obycejny lidsky
pribéh. Je to pribéh o zazraku zrozeni nového Zivota, také o pomo-
ci v nouzi drunému, o radosti z darovani a dobré vili. To je posel-
stvi kfestanskych Vanoc. Jsem moc rad, Ze Vanoce v této podobé
chapou nékteri lidé i v dnesni dobg, prestoze jsou mnohdy neverict

a je to disté projev jejich dobré vile, ktery navic jesté rozsifili o po-
moc pro staré a nemocné. Vanoce nejsou o penézich, ale o nasich
dusich. V onom biblickém pribéhu davali chudym chudi, ale jak se
fika ,od srdce”.

Prestoze uplynulo mnoho rokd od pohanskych slavnosti slunovratu
jakozto predchddcd Vanoc, zbylo z jejich tajemna ledacos ve vanod-
nich zvycich dodnes. Jiz za pohant se peklo drobné obradni pecivo,
které mélo udobrit Spatné sily. Obétovalo se povéSenim na vénce
nade dvermi do domu Ci chléva, véselo se na stromy, rozdavalo po-
cestnym, davalo zvifatdm. Pernik je znam od 14. stoleti, vanocka
asi od 16. stoleti. Ma pfipominat dité zavinuté v povijanu a ma byt
z 9 pramen( tésta. Byla to zkouska zdatnosti hospodyné, pri pece-
ni musela mit zavazany bily Satek, celou dobu micet. Idedlni ji bylo
péct z vlastni mouky. Kazdému stolovnikovi se daval o stédrovecerni
vecefi jeden kousek nebo jedna mala vanocka. Podle toho, jak se
dilo podarilo, se dalo usuzovat o budoucnosti. Prvni vzdy ochutnal
hospodar a posledni kousek mél dostat dobytek. Ale i ostatni zvitata

musela dostat také néco od stolu. S ovocnymi stromy na zahradé se
jednalo také jako se Zivymi bytostmi. Hospodyné je hladily s rukama
zamazanyma od tésta vanocky, miuvily s nimi, déti jimi tfasly, ke ko-
fendm se zahrabavala vysluzka, aby byla dobra Uroda. Jako ochra-
na pred zlem nesmél na stole chybé&t med, Cesnek, svécena voda
a kmin. Polévku bylo nutné jist pomalu, to pry prodluZovalo Zivot.
Drobky ze stolu dostaval ohen, aby Zil s rodinou ve shodé a neskodil.
Podavalo se devét druhd jidel. Hospodyné neméla vstévat od stolu,
protoze by se ji rozutekly slepice. Kdo se napil ihned po polévce, tak
na sebe prozradil, ze rad Ize. Snédenim okoralého kousku chleba se
pry privolavalo stésti. Pes musel dostat kousek chleba, ryby a ¢es-
neku. Pak s nim hospodar trikrat obesel staveni, aby cely rok dobre
hlidal. Toto je jen maly vycet vanocnich zvyklosti. K Vanoclm pati
také rlzné symboly, které maji zajistit zdravi, Uspéch, penize, spo-
kojenost, plodnost a uUrodu. Je to napfr. jmeli, vétvicky stalezelenych
drevin, naraSena tfeSen — Barborka, ¢ervené jablicko, makovice, ore-
chy, rozkvetly vanocni kaktus — stréZzce manzelského Stésti. Toto by
vydalo na samostatné noviny, tak o tom zase nékdy jindy.

Krasnym a mnohokrat zpodobriovanym symbolem Vanoc jsou jeslic-
ky, ¢i nékdy primo Betlémy, vystavované v tomto obdobi na rliznych
mistech. Moc rad si je prohlizim, obzviast ty staré. Je tam mnohdy

zaznamenan Zzivot, jak jej uz davno nezname. Prvni Betlém predvadél
svaty FrantiSek z Assisi v roce 1223 v dnesni Itdlii, dokonce jako Zivy
vyjev v jeskyni nad mésteCkem. Lidé se sbihali z okoli s rozzatymi
pochodnémi. Rozeznély se zvony z okolnich kostelll a on ¢etl nad
kolébkou z evangelii. Chtél tak vesni¢andm priblizit Krista jako ¢lo-
véka a lidskost celého pribéhu. Bylo to v noci z 24. na 25. prosince.
Tak pry vznikla tradice ,PGino¢nich msi“. Odkud se zvyk rozsifil do
kostell a v 18. stoleti i do domacnosti. Ve zpodobnéni vanocniho
piibéhu, byt nékdy naivnim, nékdy uméleckém, kazdy jeho tvirce
se snazil ukazat lidskost a nesobeckost. Nad celym vyjevem byva
napis ,Chvala Bohu na vysostech a na Zemi pokoj lidem dobré vile.“
A to je hlavni myslenka vSeho. Dobrou vili v sobé chovejme, pés-
tujime a doslova hyCkejme. Zacina v dneSnim svété nejak ubyvat.
Vérme, Ze s dobrou vili se dé udélat i nemozné.

Na zdvér chci uz jen poprat vsem dny proZité ve zdravi a pohode.
Vas zahradnik FrantiSek Hlubocky
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Meéesto Sezemice a JK BAND Vas srdecné zvou na

POPULARNICH MELODII

A ANEEN! ORCHESTR J K B A N D
Nedele 5. ledna 2020
od 18.00 hodin, sal sezemicke radnice

Zpivaji: Zuzana Grohova a Milena Dobrovolna
Pofadem provazi: Renata Kleckova
JK Band fidi: Pavel Kopecky

Host koncertu: MARTINA SIKOROVA - hereéka VCD Pardubice

Predprodej vstupenek: Méstska knihovna Sezemice, vstupné 100 K¢

www.sezemice.cz | 11



BETLEMSKE

(M
D
N Pokoj ve mné — pokoj s Tebou
"]
| letos si muZete od skautl pfinést domu plaminek pokoje
£ a potésit s nim sousedy ¢i znamé.
,"98 PRILEZITOSTI K PREDANI:

KOSTEL NEJSVETEISI TROJICE:
22.12.2019-10.30-12.00 h, 14.00-16.00 h

24.12.2019 - 14.00-17.00 h, pfed pGlno¢ni msi sv.

Svicku ve sklenici, nebo lucernicku s sebou.

TRIKRALOVA
SBIRKA 2020

Kazda koruna
pomaha

ZaCatkem ledna (1.-14. 1.) probéhne jiz dvacaty rocnik Trikralove sbirky. Do nejvetsi
dobrovolnické akce v Ceské republice se miiZze zapoijit kazdy, kdo chce pripomenout
tradice spojené se svatkem Tr krald, prinaSet radost a zaroveri pomoci s dilem Charity.
Jako dobrovolniky radi privitame jednotlivce i celé rodiny. Tak jako jasna hvézda vedla
tfi mudrce k JeZiSovi, tak symbolicky vede koledniky Svétlo v srdcich k lidem, kterym
by mohli Svétlo predat, rozzarit jejich odi radosti détského zpévu a hudby.

Pokud se chcete také zapojit, kontaktujte
MiloSe Laska (nejlépe jiz pred Vanoci) na
mlasek@charitapardubice.cz Ci na telefonu
730 572 959.
VétSina prostredk’ vybranych pri Trikrdlové
sbirce zlstava pro pomoc v regionu.
V roce 2020 bude nejvetsi cast vytézku sbir-
ky Vv regionu pouzita na vybudovani paliativni
ambulance Domaciho hospice a rozsifeni So-
cialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi
v nouzi a Sluzeb pro péstouny. Charita Pardu-
bice prispiva k tomu, aby rodiny mohly zdsta-
vat spolu i v naroc¢nych podminkach, kdy nasi
blizci potfebuiji zvySenou péci a pomoc. Vsem
darcdm a dobrovolnik@im Trikrélové sbirky pre-
dem dékujeme za dlvéru, pomoc a Stédrost.
O sluzbach pardubické Charity se dozvite
vice na www.pardubice.charita.cz nebo
na www.facebook.com/charitapardubice.
Jan Lohynsky

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

BOHOSLUZBY PRO DETI I JEJICH RODICE - Novinkou v nasi farnosti jsou
specialni mSe svaté urcené détem a jejich rodicim (¢i prarodicim). Konaji se
9.30 hod. MuZete prijit i s t€émi nejmensSimi a mozZna budete prekvapeni srdec-
nou a velmi komunikativni formou téchto msi svatych. Prijdte se pfesvédcit!

PRILEZITOST K ZASTAVENTI - Mnozi z vas nékdy touZi i v béhu viednich dni
kratce si vydechnout, ponofit se do vlastniho nitra ¢i pomodlit se. Pro takové
chvilkové ztiSeni je pro vas otevien sezemicky kostel, vZdy pul hodiny pfed a po
m3i svaté. PrileZitost pro naCerpani duchovni posily bude také ve svatecni va-
nocni dny v zadveri kostela od konce mSe do 16.00 hodin. Blanka Scholleovd

POZVANKA K BOHOSLUZBAM - Vanoce 2019 - kostel Nejsvétéjsi Trojice

utery 24. 12. 2019: 24.00 hod. - ptlnocni mSe svatd obétovana za nenarozené
déti a déti v détskych domovech

stieda 25. 12. 2019: 9.30 hod. - Slavnost Narozeni Pané

ctvrtek 26. 12. 2019: 9.30 hod. - Svatek sv. Stépana

nedéle 29. 12. 2019: 9.30 hod. - Svatek Svaté rodiny JeZiSe, Marie a Josefa

stfeda 1. 1. 2020: 9.30 hod. - Slavnost Matky BoZi, Panny Marie

nedéle 5. 1. 2020: 9.30 hod. - Slavnost Zjeveni Pané - Tti kralové

VSem lidem dobré vile pfejeme hodné lasky, viry a nadéje u Stédrovecerniho

stolu. At se nové narozeny JeziS zrodi znovu také ve vaSich srdcich a rozdava

nam radost do budoucna...

Prejeme krdsny a dobry novy rok 2020.

Za Rimskokatolickou farnost Sezemice
P. Mariusz tuczyszyn
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Hrdsné o nokoinég sanoéni suill

a détem alespon trochu zasnézené Sezemice

1912 1941

70. léta

M. Balcar
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Sportovné strelecky klub Sezemice

Misto konani: Brno 26. 10. 2019. Zavod: ,Mezinarodni mistrovstvi
GR ve stielbé ze sportovni kuse®. Tohoto zavodu se zUdastnili i nasi
Jkusari® J. Novéak, N. Lickova a S. KiSakova. A ukazali, ze umi. Pres-
na stfelba vynesla J. Novaka v muzské kategorii na pficku nejvyssi,
t. 1. misto. Za n&j obdrzel i titul ,,Mistr CR 2019%. \V Juniorkach se
mohla radovat z 2. mista N. Lickova. Patou pficku obsadila S. Kisa-
kova. V kategorii druzstva jsme ziskali 2. misto.

A dalsi skvély uspéech Jakuba Novaka. Na strelnici ,,Der Bund“ v Mni-
chové se 16. 11. 2019 konalo ,Finale Svétového poharu ve spor-
tovni stielbé ze sportovni kuse“. Na zakladé vysledk( dvou za-
kladnich kol se do findle probojovalo 16 nejlepsich strelct v muzské
a Zenské kategorii. Z Cechtl se dokazal kvalifikovat pouze nas J. No-
véak. V zakladnim zavodé obsadil 5. misto a zucastnil se osmiclenného
findle. V ném porazel soupere jednoho za druhym a skoncil na krasném
3. misté. Je to velky uspéch Ceskych barev. Pohledy i komentare strel-
cl a trenérl z kusarskych velmoci byly nevérici a nechdpajici, co se
vlastné stalo, ze mlady Cesky stfelec porazil borce z kuSarskych vel-
moci. Jesté jednou Jakube — gratulujeme!

Ale vrafme se do nasich streleckych vod. Ada Zrlistovd je strelkyné,
ktera zkousi kdejakou disciplinu, a proto se pfihlasila na neobvykly za-
vod , Tvrdak duelu 2019, V ném stfili tfi¢lenna druzstva svoji discip-
linu (VzPu 60 ran, VzPi 60 ran) po 24 hodin (tj. 2 hod. strelba a 4 hod.
odpocinek — toto celé celkem 4x). Adéla je opravdu tak dobrd, Ze svij
zavod 4x vyhrdla a stala se absolutnim vitézem Tvrdaku.

Na vitézné viné se nesla Adéla i na dvoudennich zavodech 9. 11.-10. 11.
2019 v Bilovci. Velké strelecké usili vynaloZili i ostatni nasi zavodnici:
N. Lickova osmé a sedmé misto, J. Puhlovsky osmé a pate misto,
S. Spadek desété a pate misto, K. Prochézkova osmé misto.
Vynikajici vykony predvedla A. Zrlstova v Plzni na ,,Grand Prix Rapid

Plzeni*, kde opét slavila vitézstvi. | osmé misto J. Puhlovského z findlo-
vého souboje neni k zahozeni. Patnacta skoncila N. Lickova.
Nezahdleji ani nasi pistolari (V. Ouzky, V. Hajek, J. Straka, S. KiSakova),
ktei si v Pardubicich odstileli dva zavody ,,StFelecky festival a O Stit
mésta Pardubic®. Také uz méme za sebou dvé kola rozjizdgjici se ligy
v Tynisti a v Chrasti.

A ani ten nas nejmladsi potér nezahali. V Hradci Kralové se utkal se
svymi soupefi na ,Hradecké diabolce®. F. Jozif si vystfilel 2. misto,
M. Brett a M. Kohout 3. misto, O. Klepesta a K. Valenta 5. misto.
V druzstvech obsadili Jozif, Brett a Kohout 2. misto. Zavodu se zuc¢ast-
nili také Valenta Lukés, Kovarik Vojta a bratfi VareCkové Ondra a Lukas.

Chtéli bychom jeste jednou pogratulovat naSemu dlouholetému Clenovi
Jifimu Cechovi, ktery se ve zdravi a aktivni stfelecké kondici doZil krds-
nych 90 ti let.

Za strelecky klub vsem prejeme krasné a pohodoveé svdtky vanocni
i novorocni. VV novém roce 2020 hogné zdraw; Zivotnich a sportovnich
uspéchda. L. Cihakovd, CSS, z.s. SSK Sezemice

Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Pro kanoisty Prosportu Sezemice jiz naplno zacala zimni pfiprava, ktera
je zaloZena prevazné na béhu, plavani, padlovani v tréninkovém bazé-
nu a posilovani. Letosni sezona byla pro nas klub opét velmi Uspésna.
Prosport Sezemice se letos v Ceském pohéru v celkovém poradi klubd
umistil na krasném 4. misté.

O podzimnich prazdninach vyrazili nasi zavodnici do Jizerskych hor.
Malebnd vesnika Cerna Ri¢ka, kterd leZ na okraji obce Desnd v Jizer-
skych horach, se stala pro nase zavodniky centrem podzimniho sou-
stfedéni. Horské podzimni pocasi, vys$si nadmorska vyska, mirné ko-
pecky, Cerstvy vzduch, chutna domaci kuchyné z Lukovny a vyborné
zdzemi v Nymburské boudé pripravily zavodnik@im ideélni podminky
pro zvySeni fyzické i psychické kondice. Kazdodenni béh doplnilo po-
silovani, cviCeni's vliastni vahou téla a plavani v Jabloneckém bazénu.

V nedéli 10. 11. 2019 se v Nymburce konaly testy k pfijeti do Sportov-
niho centra mladeze. Do 1. kola vybéru SCM 2020 na zakladé vybor-
nych vysledkd na Mistrovstvich republiky a v Poharech mladeze po-
stoupili tito zavodnici: Otakar Stursa, Tomas Doktor, Adam Kosnar,
Adam Rudolf a Matéj Hovorka. Podminkou pro postup do 2. kola
a prijeti do stfediska bylo spInéni obecné pripravenosti v téchto discip-
linach: vytrvalostni béh (1500 m), plavani (200 m), silové vytrvalostni
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test — bench 2 minuty a pfitah 2 minuty s ¢inkou podle aktualni hmot-
nosti zavodnika. Hmotnost ¢inky byla rovna polovingé hmotnosti zavod-
nika. Testy nakonec splnili a do SCM byli zarazeni vSichni nominovani
kanoisté!

V ramci zpestreni tréninkd se nas klub zdcastnil 73. Mikulasského béhu.
V Prosportu Sezemice se nevénujeme pouze sportu, ale poradame
i rdzné kulturni a zabavni akce. Na tradi¢nim Zavirani vody, které se ko-
nalo 16. listopadu, se sesla spousta priznived kanoistiky. Jedlo se, pilo
se, tancilo se, nechybéla bohata tombola a raut. V sobotu 14. prosince
klub poradal prfedvanocni wylet pro zavodniky i rodiCe a pfiznivce klu-
bu. Tentokrat byla v planu cesta viakem do Olomouce, navstéva ZOO
a Vanocnich trhl. V patek 20. prosince probéhla Vanoéni besidka.

Na zavér bychom radi podékovali véem zavodniklim za skvélé vykony
a reprezentaci klubu, trenérdm za obétavou praci s mladezi a rodi¢dim
za podporu a pomoc.

Prosport Sezemice preje vsem krdsné Vanoce a hodné stésti

do nového roku! Za Prosport Sezemice Martina Hubikové

Krasné Vanoce a stastny novy rok 2020 Vam
preji skauti ze strediska A. BartoSe Sezemice.




Sportovni kynologie

Sezemicti pejskari sportovni kynologie zarili i letos

UZ mnoho let je tradici, Ze naSe mésto je spojeno a zaroven vyrazné
reprezentovano na narodnim i mezinarodnim poli ¢leny Zakladni kynolo-
gické organizace Sezemice. Nebylo tomu jinak ani letos. Clenové zdej-
Siho ,cvicaku“ opét zanechali viditelnou stopu na kazdé vyznamnéjsi
akci v oblasti sportovni kynologie. Mezi ty nejvyraznéjsi patfi vitézstvi
Martina Slovaka na mezinarodnim kynologickém festivalu Cacit Dob-
fi§, druhé misto Michaely Krupkové na téze akci, stfibrna a bron-
zova medaile Martina Slovdka a Denisy Safarové na Mistrovstvi
republiky Belgickych ov¢akd, pfipadné druhé misto Dity Finsterle na
Wbérové soutézi republiky mezi vSemi plemeny.

Bezesporu je tfeba zminit i zahraniéni prispévek na sezemickou tabuli
slavy. Loriska mistryné Slovenska Michaela Kollarova letos, iz Ses-
tym rokem v fadé, reprezentovala sezemické barvy na mistrovstvi svéta
v dresu slovenskeé reprezentace. Jméno Sezemice je spojeno i s tymo-
vou praci. Dlkazem toho je vitézstvi Sezemického tymu v soutézi druz-
stev na jiz zminéném festivalu Cacit Dobfi§. Skute¢né mizeme hrdé
a zaroven upfimne fici, Ze zdejsi ,pejskarina” je ozdobou &eské kynolo-
gie a malokdo dokéZe narusit dominanci zdejsich nadsenct. Odménou
budiz nominace Martina Slovaka a Michaely Krupkové do reprezentace
Ceské republiky pro mistrovstvi svéta, které se bude konat v kvétnu
pristiho roku ve Francii. Ddkazem kvality prace organizace Sezemic je
i povolani vedouciho cviéaku Martina Plechagka do Ceské reprezen-
tace, kde bude plnit roli vedouciho vypravy. Jak se fika — hlavné neu-
snout na vaviinech. Nasi pejskari se tohoto motta uz spousty let drzi.

B sk S
Sezemicti zavodnici CACIT Dobris 2019
Tak drzme palce, at ta viajka s nasim znakem viaje v CR i ve svét& co
nejvySe i nadale. 5

Jitka Krupi¢kova za ZKO Sezemice, foto: Beata Stybrovéd

‘v ’ ‘v o v .
CviCeni rodicu s detmi
Zdravime vSechny certiky a Certice z naseho cvi¢eni rodi¢l s détmi.
Na MikulaSsky veCer k nam zavitala cela druzina: Mikulas s andilkem
a s Certikem, ktefi ozivili nase tajemné Certi cviceni ©. Dékuiji vSem rodi-
¢0m a prarodictim za letosni spole¢né cviceni, které je diky vam hravé,
veselé a hlavné inspirativni ©.

Tesim se na vidénou, Tereza Srazilova
srazilova@centrum.cz, tel.: 732 916 159

Sport pro vSechny
ROZPIS CVICENI od 1. ledna 2020

Oddil Den / hodina Cvicitel
Rodice a déti 2-3 roky Ctvrtek 10.40-11.20 A. Knytlova
Rodice a déti 3-6 let ¢tvrtek 17.00-18.00 T. Srazilova
Divky 0d 6 let pondeéli 17.00-18.30 A. RemeSova
¢tvrtek 17.00-18.00 A. Foglova
Chlapci od 6 let patek 17.00-18.30 J. Reme$
P-class pondéli 18.30-19.30 R. Malkova
Zeny Bodyform stfeda 19.30-20.30 -EH NI
a divky oleCkova
Zadek / bicho thitek 19.30-2030 | Moo
Dance AE ~POKIOCIE AWK | pitek 18.00-19.00 | M. Pratkova
Zdravotni cviceni ttery 19.00-20.00 M. Ptackova
Relaxacni cviceni (tery a patek 17.00—18.00 | J. Levinska
Muzi mladsi (tery a patek 20.00-21.00 | P Viasak
Muzi starsi patek 19.00-20.00 M. Valenta
Karate divky a chlapci stfeda 18.00-19.30 M. MojziSek
Karate dospéli Ctvrtek 19.30-20.30 M. MojziSek

Cviéeni probiha v télocviéné Zakladni Skoly Sezemice
Vice informaci na tel. ¢.: 728 439 895, web: spvsezemice.webnode.cz

Veselé svdtky vdnocni, Stastnou cestu na ptilnocni.
Pod stromeckem velky ranec, na Silvestra pékny tanec.
Ze Silvestra pevny krok a pak Stastny novy rok.

Vam preji za SPV Anna RemesSovd, Alena Knytlovd, Tereza Srazilovd, Alena Foglovd,
Martina Ptackovd, Renata Mdlkovd, Eva Kundtova Holeckovd, Iveta Moravcovd,
Jana Levinskd, Jan Remes, Petr Vlasdk, Martin Valenta, Marek MojZisek.

www.sezemice.cz | 15



www.recu-clim.cz

688 1M1 334

RECU-CLIM

komfort Vaseho domova

Certifikované montaze
(=) KLIMATIZACE

REKUPERACE

- TEPELNA CERPADLA

Klimatizace s tepelnym Cerpadlem
DC Hybrid s ekologickym chladivem R32

KAMENICTVI RASKA

JIZ PRES CTVRTSTOLETI JSME TU PRO VAS, FIRMA ZALOZENA JIZ V ROCE 1989
Kvalitné za velmi pfijatelné ceny

O Nabidka kompletnich kamenickych sluzeb O Htbitovni dopliiky, keramické fotografie
0O Vyroba a montdze pomniki a jejich ¢dsti O Konzultace zdarma
0 Brouseni a opravy hrobi, rovndni hrobii O Zddné hromadné ndbory
0O Zhotoveni ndpisii do kamene 0 Volejte, piijedeme individudlné
i ¢erného skla za vami zdarma

Pod brizkami 800, Pardubice, tel.: 603 281 831

e-mail: kamenictvi.raska@seznam.cz www.kamenictviraska.cz

Kamenictvi Ragka je ¢lenem Spolecenstva kamenosochaiii a Svazu kamenika CR

INSTATOP €Z s. r. 0., Na Spravedinosti 1533, 532 31 Pardubice
Tomas Kotik, tel. 605 585 226, e-mail: kotikQinstatop.eu, www.instatop.eu

HI.EDA N(]VE PHAGU\!NIKY
NA HPP NEBO ZL

Bezdratovy Internet Sezemice

- jiz od 230,-K¢ / mésic
- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
- zadné instalacni poplatky, pokuty a penale
- zadné omezeni poc¢tu domacich PC
- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dalSi informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

Pan KAREL KUCERA dékuje komisi pro ob¢anské
zdlezZitosti za gratulaci k jeho 85. narozenindm.

Pan JOSEF VLASAK dékuje méstskému iifadu
a komisi pro obcanské zdleZitosti za blahoprdni
a ddrek k narozenindm.

pi 2/0%{5

Prejeme Vam
pifiemné proziti vanocnich svatkd,
mnoho $tésti a uspéchl
V NOVém roce
Redakcni rada
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