% SEZEMICKE

¢€.5/2019

NEPRODEJNE /MK CR E 11507/

Dvoumésicnik pro obéany Sezemic, Drazkova, Kladiny, Kolodéj, Lukovny, Pocapel a Veské

Sportovné-relaxacni park Mlynarka v Sezemicich Foto: Lubos$ Jenicek




2

Dne 29. srpna 2019 se za Glasti zastupiteld mésta,
profesiondlnich cvi€encd i iroké vefejnosti uskuteénilo
slavnostni otevieni dalSiho prvku ve sportovné relaxaénim
parku Mlynéika v Sezemicich. Jednd se o sportovni hfistg,
které se sklddé z parkourové sestavy ERIDU a je doplné-
no o workoutové prvky Nippur L plus, Abdominal Double
bench, Relax bench, Bench Dip Cut, Step up a Minibar set.
Tato kombinace umoziuje spoleéné cviceni jak vyznave-
&im streetworkoutu, tak i parkouru. Nase nové sportovisté
mad pres ffi sta metrd &tvereénich. Poctem prvkd jako, jsou
hrazdy, bradla, Zebfiny, lavice, horizontdlni Zebfiky & pro-
lézacky, se Fadi k nejkomplexnéjim hfistim v Pardubickém
kraji. Realizaci hfité v hodnoté 2 201 000K¢E provedla
firma RVL13. Video z vystoupeni profesiondlnich cvicencd
najdete na hitps://www.rvl13.com/videa. V&fime, Ze si
hfisté budete uZivat ve zdravi.

Ing. Jifi Kosfdl, vedouci OSMZP
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Zpravy z radnice

Slovo starosty

DOPRAVNI SITUACE V SEZEMICICH
Jako jiz pravidelné si vas dovolim informovat o dopravni situaci v Seze-
micich. | kdyz, abych pravdu fekl, sami jisté pfi pohybu po Sezemicich
a jeho okoli vidite, jak doprava neimérné nardsta.
Hlavnim problémem se stava vystavba dalnice D35, kde nakladni auto-
mobily, které navazeji material na tuto stavbu, projizdéji prakticky pres
celé Uzemi naSeho mésta, pres Drazkov, Lukovnu i PoCaple. Navazejl
stavbu jak pres komunikaci /36 na Casy, tak i pres komunikaci 11/298
na Rokytno. Cetnost t&chto vozidel je opravdu vysoka.
Mésto Sezemice, pozadalo dotCené organy, tedy Dopravni inspektorat,
Magistrat mésta Pardubic — odbor dopravy, Reditelstvi silnic a dainic
— spravu Pardubice a Krajsky Urad Pardubického kraje o spolupraci pfi
stanoveni dopravniho znaceni.
Jedna se predevsim o snizeni rychlosti pro nakladni automobily o hmot-
nosti nad 7,5 t na vS8ech Usecich mésta a prljezdnych obci, obnove-
ni a doplnéni vodorovného znaceni na komunikaci |/36 v Pocaplech,
oznaceni prechodu zvyraznénym potahem &ervené barvy, v Sezemi-
cich obnoveni piktogramu ,pozor déti“ na pifijezdu od obce Casy, ozna-
&eni prechodu zvyraznénym potahem ervené barvy u zastavky ,Skola*
pred dfevénou zvonici a Uprava mista pro prechazeni mezi pozarni
Zbrojnici a prodejnou JIP. Dalsi poZzadavky budou nasledovat.
Jesté mi dovolte informaci k nejvice Zadanému obchvatu Sezemic, pre-
loZce silnice 1/36. V soucasné dobé se dopracovava Uzemni rozhod-
nuti na tuto stavbu a probihaji vykupy pozemkd pod touto komunikaci.
Posledni informace o terminu dokonceni této stavby je rok 2023. Nenf
to prilis optimistické datum vzhledem k predpokladanému dokonce-
ni dalnice D35 v roce 2022, ale investorstvi statu bohuZel nejde moc
ovlivnit. Budeme s dotyEnymi organy ddle jednat a o jednani vas v na-
Sich novinach informovat.

Za klidnejsi dopravu, Martin Stanék, starosta mésta

Méstska policie Sezemice

Méstska policie Sezemice zabezpeluje mistni zalezitosti verejného po-
fadku a pIni dalsi ukoly podle zékona 553/1991 Sb., o obecni policii,
pfispiva k ochrané a bezpecnosti osob a majetku, dohlizi na dodrzova-
ni pravidel ob¢anského souziti, dodrzovani obecné zavaznych vyhlasek
a narizeni obce. Podili se na dohledu bezpe¢nosti a plynulosti silni¢niho
provozu, podili se na prevenci kriminality v obci, provadi dohled nad
dodrzovanim &istoty na vefejnych prostranstvich, odhaluje prestupky,
spolupracuije s policii Ceské republiky pii odhalovani trestné &innosti.
Toto je ndpln prace stréznikd, kterou vykondva na Uzem triatriceti obcf.

Proto na navrh velitele méstské policie schvalilo zastupitelstvo mésta
Obecné zavaznou vyhlasku, kterd zakazuje konzumaci alkoholickych
napojl na verejném prostranstvi. V této vyhlasce jsou uvedeny lokality
obce, kde v poslednich letech dochazelo k narusovani verejného po-
radku. Zejména se jedna o prostranstvi pfed obchodem s potravinami
U Martina, kde se schazi mistni obcané, popiji se zde alkoholické na-
poje a v parku pred mistni knihovnou vykonavaji svou potfebu. | tak do-
vedou ,sporadani“ ob&ané mésta Sezemic travit svdj volny ¢as. Touto
vyhlaskou jsou straznici méstské policie schopni prfedchazet naruso-
vani vefejného poradku.

Dale bych rad zminil poSkozeni majetku, kterého se dopustily déti
v noci ze dne 27. 9. na 28. 9. 2019. Jednalo se o Umysiny trestny &in,

T oy h e e _,..-.'..
ktery byl predan policii Ceské republiky k pfieti dalsich opatient. Byly
doloZeny svédecké vypovedi a kamerové zaznamy. Vzhledem k tomu,
Ze v Case mezi plinoci a jednou hodinou ranni nesvitl pouli¢ni osvétlent,
nelze s jistotou oznadit na kamerach osoby, které jsou za tento ¢in zod-
povédné. Vice nas zarazi okolnost, Ze mladé vytecniky vidélo nékolik
svédkd, ktefi nebyli schopni v dnesni moderni dobé zvednout mobilni
telefon a vSe oznamit na linku méstské policie nebo na linku 158.
Timto bych Vas chtél oslovit, nebudte Ihostejnil Potom prace a Usil lidi,
ktefi se snazi naSe mésto zvelebovat, postrada smysl.
MoZné je mezi nami nékdo, kdo zn4 jejich totoznost?
Jsme tu pro Vds!
Jaroslav Mohaupt, velitel Méstské policie Sezemice

ZAVAZNA VYHLASKA

Zastupitelstvo mésta dne 3. 9. 2019 vydalo OZV ¢&. 1/2019,
o zakazu konzumace alkoholickych napojti na verejném
prostranstvi. S U¢innosti od 20. 9. 2019 je zakazana konzumace
alkoholickych népojli na tomto verejném prostranstvi:
a) v okruhu 50 m od budovy Zakladni skoly Sezemice
b) v okruhu 50 m od budov Materské Skoly Pohadka, Sezemice:

1. Jiraskova 596, Sezemice

2. Mezi Mosty 693, Sezemice

3. TyrSovo namesti 721, Sezemice
€) na détskych hristich:

1. Jirdskova ulice na p. p. €. 36/1, 51/1 a 14898/1

v k. U. Sezemice nad Lou¢nou
2.V Zéamostina p. p. €. 15623/1 v k. U. Sezemice nad Lou¢nou
3. Smetanova ulice na p. p. ¢. 314/6 a 314/13
v k. U. Sezemice nad Lou¢nou

d) v okruhu 50 m od v8ech obchodd v k. U. Sezemice n. Lou¢nou
e) pred Méstskou knihovnou Sezemice na p. p. €. 44

v k. U. Sezemice nad Loucnou
f) pod farou v ulici Jiraskova na p. p. ¢. 36/1 v k. U. Sezemice

nad Louc¢nou
g) uAkvaduktu na p. p. €. 1188/2 v k. U Sezemice nad Louc¢nou
h) v parku Mlynarka na pozemcich p. p. ¢. 1165/1,

p.p. ¢ 1161/1, p. p. ¢. 1161/4 ap. p. &. 1479/1

v k. U. Sezemice nad Lou¢nou
i) v autobusovych zastavkach na Uzemi mésta Sezemice

(k. 0. Sezemice nad Louc¢nou, k. U. Pocaply nad Louc¢nou,

k. 0. Lukovna, k. 4. Drazkov nad Labem, k. U. Veska,

k. U. Kladina, k. u. Velké Kolodgje)

Narozenicek

Unor 2019: Lucie Koliskova

Duben 2019:  Viktorie Safafova

Cervenec 2019: Jakub Kaspar, Stépan Saiika,
Jakub Cepcar -
Martin Klabenes, Martin Maly, \;
Jonas Tichacek, Anna Hejkrlikova, -
Amalie Brandyska

Srpen 2019:

Redakce preje détickdam hodné zdravi, ldsky a Stesti.
Rodice poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich tdaji
svého deétatka na matrice Méstského Uradu Sezemice.
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Materska Skola Pohadka

Materska Skola Pohadka Sezemice Vas zdravi v novém $kolnim roce
2019/2020.

Hned v Uvodu bychom se radi pochlubili rekonstrukci tfidy Motylk®
(Skolitka), ktera probéhla o letnich prazdninach. Jednalo se o vyménu
elektroinstalace, modernizaci umyvarny, nové podlahy, dvere, vymalbu,
CasteCnou rekonstrukci pridruzené vydejny jidel a zakoupeni nového
nabytku. Veskeré prace probéhly dle planu a déti nastoupily 2. zaff
do pripravené, zcela ,nové* a krasné tridy.

V mésici zari jsme privitali nové déti, které nastupovaly do jednotlivych
tfid v souladu s adapta&nim programem materskeé Skoly. Tento program
umoZzriuje rodic¢tim postupné zaclefiovani svého ditéte do nového pro-
stfedi — usnadnéni zédsadni zmény v zivoté ditéte — tzv. odlouceni od
rodiny.

V tomto Skolnim roce jsou détem nabizeny tyto nadstandardni aktivity
— angli¢tina, tenis, tanecky a flétna. VSechny tyto aktivity se konaji v od-
polednich hodinéch a zpravidia v prostordch ZS Sezemice.

Plavecky vycvik v aredlu Hastrmanek na Dubiné jsme zahdijili jiz 20. zaf,
déti budou absolvovat vyuku kazdy patek az do 22. listopadu v dopo-
lednich hodinach. Diky velkému poctu zéjemcl jezdime v letoSnim roce
rozdeleni na Ctyfi skupiny.

Pro rodiCe jsme 23. z&fi pfipravili pfednasku klinického psychologa pani
Mgr. Durechové na téma ,Skolni zralost“. Rodi&tim bylo pfedéno mno-
ho zajimavych a podnétnych informaci tykajicich se dovednosti, znalos-
ti a zkuSenosti umoznujicich détem klidny a bezproblémovy vstup do
zakladni Skoly. Pani psycholozka pfipravila k nahlédnuti mnoho zajima-
vych pomUcek, odpovidala na dotazy a nabidla i individuélni konzulta-
ce. Prednasky se v ramci dalsiho vzdélavani zucastnil také pani ucitelky.
Ve stfedu 25. zalf se na vSech tfidach uskutecnily tfidni schlzky, jejichz
cllem bylo informovat rodice o organizacnich zménach, planech vy-
chovné vzdélavaci ¢innosti a akcich materské Skoly.
U déti v poslednim ro¢niku predSkolniho vzdélavani probéhla logo-
pedicka depistaz pod zastitou PPP Pardubice. Déti s mirnou vadou reci
budou po cely 8kolni rok navitévovat v MS krouzek Poviddlek, pod
vedenim logopedickych asistentek — pani ucitelek.
ZaCatkem fijna nas navstivili zaméstnanci ZOO Jihlava s ukazkou drav-
cl, pri které se déti osobné seznamily s jednotlivymi operenci.
Mezi dalsi fijnové akce patfila navstéva Arboreta Vysoké Chvojno. Za-
meérem této akce bylo seznameni se s lesnimi zvitaty, stromy a kefi.
Prochazku po lese s naslednym sbérem a poznavanim pfirodnin si déti
uzily.
V dalSich dnech se uskutecni podzimni tvoreni pro rodice a déti, kera-
micky workshop a dal$i akce, o kterych Vas budeme informovat v pris-
tim &isle nebo prostrednictvim webovych stranek materské Skoly.

Za matefskou Skolu Pohddka Bc. Iveta Prausovéd

Zakladni Skola

Mame za sebou témeF dva meésice Skolniho roku 2019/2020. Prviacci
se seznamili s novym prostfedim, spoluzaky a vyucujicimi. Uz vedi, kde
maji svou tridu, kde je Skolni jidelna i ktera skfifika v Satné je ta jejich.
V nové vymalovanych tfidach se uci poznavat prvni pismenka a ¢isla,
ale i tvorit rdzné zajimavé véci ve vytvarné vychove a pracovnich &in-
nostech. Probéhly Uvodni tfidni schiizky, kde se rodi¢e dozvédéli, co
je ve Skole nového a co Ceka jejich déti béhem celého Skolniho roku,
a mohli se sou¢asné podilet na rozhodovani, co by pro své déti chtéli
nebo potrebuii, a spolupracovat s pedagogy na vyreSeni vSech svych
problém0 spojenych s dochézkou do Skoly.
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Sestaci prozili adaptadni turisticky kurz na LyZarské boudé v Krkonosich.
| pres velice chladné pocasi si seznameni s horami, sebou navzajem
i novymi ugitelkami uzili. Hrali r&izné hry, poznavali krasy Krkonos, sbirali
borlvky a vrcholem pobytu byl vystup na Snézku, ktery zviadli Upiné
v&ichni. Zaci Stvrtych t¥d objevovali Jizerské hory. Navétivili Zoo v Liberci,
Jestéd i Protrzenou prehradu, stavéli domecky z pfirodnin a sbirali hou-
by. Velmi je zaujala navstéva tovarny na drevéné hracky DETOA, kde si
prohlédli vyrobu a v kreativnich dilnach si vyrobili viastni hracku.

Osmaci navstivili Prahu. Pres Vaclavské namésti, kolem Narodniho
divadla a pres Karllv most dosli az na Prazsky hrad, kde je ¢ekala
prohlidka s vykladem. Prohlédli si Svatovitsky poklad, katedralu sva-
tého Vita, Vladislavsky sal i Zlatou ulicku. | pres komplikace v dopravée
a sychravé pocasi se jim exkurze vydarila.



Déle se devaté tridy vydaly na Urad prace v Pardubicich, kde se do-
zvédély vice o0 moznostech studia na stfednich Skolach v Pardubickém
kraji. Zaky zaujal i projekt Technohratky na SPS stavebni v Pardubicich,
ktery ma za Ukol vzbudit zajem zék{ o technické obory.

Z4ci prvniho stupné navétivili zahradkarkou vystavu, kam svymi vyrobky
prispely i déti ze Skolni druZiny a krouzku keramiky. Vyrabély z prirodnin
i dalsich materiald. Inspiraci jim byl i podzimni svatek Halloween.
Nezahdleli ani nasi sportovci. DruZstva starsich zakd i zakyn (8. a 9. tfi-
dy) obsadila velmi pékna druha mista v pfespolnim béhu. Mezi nejlepsi
individudlni vkony starsich 2akyf patf 3. misto Terezy Cabanové z 8.
A. Soutéze v béhu na 60 metrl s nazvem ,Nejrychlejsi chlapec a divka
Pardubic 2019“ se zuc¢astnilo i 16 zak{ a zakyr nasi Skoly.

Zivo bylo i ve &kolni druzing. D&ti z druhého a tietiho oddéleni nacvigily
dramatizaci pohadky O Budulinkovi, vyrabély i kulisy a kostymy a uzily

si potlesk od divakd. Vsichni se pobavili na seznamovaci diskotéce, kde
si zatandili i zazpivali a zahrali hry s velikym padakem.

V fijnu jiz tradiéné probéhl sbér starého papiru i Zaludd a kastand. Dé-
kujeme v3em, ktefi se aktivné zapajili.

T
e

A nabidka na zavér. Zaci lofskych sedmych tfid vyrabéli v hodi-
nach SPDT velice uziteCny vyrobek — ptaci budku, tzv. sykornik.
K vyrobé byly pouzity kvalitni a ekologicky nezavadné materialy.
Skola sykorniky nabizf zdarma k odbéru. Sta&i povésit na viastni
strom, vyfotit a s adresou (popt. GPS souradnicemi) poslat fotku
Skole. V pripade zajmu si budky mlzZete objednat a vyzvednout
u pana feditele Mgr. Jifiho Breziny.

Pro vice informaci a fotografii mizete navstivit
www.zssezemice.cz. Magr. Olga Doskodilové

Z VODY

vaci koule na vodu).

jsme §li rovnou do SKOLY...

Posledni prazdninovou nedéli pripravila ko-
mise kultury krdsnou akci, na které se mohli
,vyradit“ déti i dospéli. Akce se motivovala
vodou a konala se na brehu reky Loucna.
Ucastnici si mohli uzit vody jak na suchu
pfi soutézich, tak pfimo na hladiné reky.
Vsem byly zdarma k dispozici paddleboardy
(prkna na vodu) a také aquazorby (nafuko-

Svoje dovednosti ndm ukdzali i sezemicti
hasici. Za krasného slune¢ného pocasi jsme
se tak rozloucili s prazdninami a s ismévem
privitali novy Skolni rok.

Tésime se na vidénou na dalSich akeich.

Petra Prochdzkovd
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»GIPOVANI“
PSU

Statni
veterinarni
sprava

Od 1. 1. 2020 bude povinné ockovani psa

proti vztekliné platné pouze v pripadé,
Ze je pes oznaceny mikrocipem

Cislo mikroéipu musi byt zaznamenano
v dokladu o o¢kovani psa (pas, o¢kovaci
prukaz)

Sténata musi byt oznaéena mikroéipem

nejpozdéji v dobé prvniho ockovani proti
vztekliné

Mikroéipem nemusi byt oznaéeni psi
s jasné citelnym tetovanim provedenym
pied 3. 7. 2011

Pan MVDr. Ivo Strauss ze Statni veterinarni spravy Pardubice mé upo-
zornil na povinnost Cipovat své Styfnohé psi milacky do konce letos-
niho roku, za coZ mu patfi podékovani. Dovoluiji si vam tedy predlozit
vytah informaci, které mi poskytl:
,Maijitelé psti v Ceské republice maijf jeété zhruba 60 dnf na to, aby
nechali sva zvitata u soukromého veterinarniho Iékare oznacit mikro-
Cipem. K 1. lednu 2020 bude na zakladé novely veterinarniho zakona
schvalené v roce 2017 povinné ockovani psa proti vztekling platné
pouze v piipads, Ze je pes oznadeny mikroSipem.
St&nhata musi byt oznadena nejpozdgji v dobé prvniho odkovani proti
vztekling, tedy v pUll roce véku. Vjimku budou mit pouze starsi psi
a to, pokud jsou oznaceni jasné Citelnym tetovanim, které bylo prove-
deno pred 3. Cervencem 2011.“
Statni veterinarni sprava (SVS) aktudlné zverejnila na svém webu od-
povéedi na otazky tykajici se tohoto Cipovant:
https://www.svscr.cz/zdravi-zvirat/povinne-oznacovani-psu
Martin Stanék, starosta mésta

.DP AV:ADA NA TRETI

Krasny den,

dne 29. 9. 2019 probéhla v Sezemicich na Spartaku akce Drakiada
na tretl. Jak je jiz z ndzvu patrné, byl to 3. ro¢nik. Moc dékujeme
vSem, kdo si s nami priSel draka pustit a uzit si celou akci. Pocasi
vySlo paradni a vitr nam zafoukal tak, jak bylo tfeba. Hospodyriky
prinesly do soutéze nékolik moucnikl a za to jim také patii velké diky,
protoZe byly vynikajici.

Gratuluji Anet Pokorné k druhému vitézstvi v fadé a uvidime, zda
obhaji i pristi rok ©.
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AKCE NA 2. POLOLETi 2019 (aZ 2020)

Datum/¢as Program Misto konani/poradatel
3. listopadu Lampionowy privod Pred sezemickou radnici
18.00 mésto Sezemice
9. listopadu Sezemické vinobrani Sal sezemické radnice
17.00 Mésto Sezemice P
24. :litlggadu Biskupicky elixir — pohadkova hra E?L.S%ane'ggﬁﬂfgm;e
1. prosince | 1.adventni nedéle
14.00—19.00 | Predvanogni trhy Sal sezemické radnice
16.30 Koncert shortl Hluboka Orba a Rolnitka | Pred sezemickou radnici
17.00 Rozsviceni vanocniho stromu, Pred sezemickou radnici
koncert skupiny TRDLO, Sal sezemické radnice
vystoupeni muzicky Smidlatka Mésto Sezemice
4. prosince | MikulaSska nadilka — zabavné Sal sezemické radnice
16.30 odpoledne — Mikulaska druZina Mésto Sezemice
s Certy, loutkové divadlo Kozlik
15. prosince | 3. adventni nedéle S4l sezemické radnice
17.00 Rodinny adventni podvecer . .
L . Mésto Sezemice
— rodinna vystoupeni
19. prosince | Posledni pljcovani knih PR
9.00-18.00 | s vanoCnim dareckem Mestska knihovna
20. prosince | Vanocni koncert — B. Matus,
18.00 Monika Sommerova, J. Koznar, Sal sezemickeé radnice P
Z. Hackl, Celebration of Joy Mgsto Sezemice
—T. Prochdzka, L. Houdek
22. prosince | 4. adventni nedéle Sal sezemickeé radnice P
17.00 Koncert Dolce Vita Mésto Sezemice
. 1p;);(|)nce Svatecni koncert sezemické Rolnicky ggi}:&mﬂi‘gf&i;ﬂg
1.ledna 2020 | Privitani nového roku 2020 Park — Husovo namesti
15.00 s Zivafiankou Mésto Sezemice
5. ledna 2020 | Trikralovy koncert Sal sezemickeé radnice P
18.00 —J. K. Band Pardubice Mgsto Sezemice

Vaclav Trunec — 602 412 764
Petra Prochazkova — 737 420 924 knihovna@sezemice.cz
P — predprodej vstupenek / zména programu vyhrazena

Také dékuiji vSem, kdo pomohl s organizaci, jmenovité: Lucce Dlouhé,
Vikimu Borkovcovi a Mise Knizkové. Méstu Sezemice a panu staros-
tovi Martinovi Stankovi za podporu celé akce a proplaceni malych
cen pro déeti a materialu na vyrobu drakd. Verim, Ze jsme si to vSichni
uzili.

| Sem!
Tak zase za rok! Diky vSem! Tomés Dohnansky



BEZPECNOSTNi DESATERO

,Chcete se citit ve svém obydli bezpecné? Chcete predchazet nepredvidavym udalostem? Chcete se vyhnout pozaru?
Generalni reditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky pro vas pripravilo Bezpecnostni desatero, které si vam dovolime
predlozit v nasSich Sezemickych novinach. Dobre si je prectéte a pfi dodrzovani pravidel se vam pripadny pozar jisté vyhne.*

Martin Stanék, starosta mésta

&

Vazeni obyvatelé
rodinnych domu, bytd,

oslovujeme Vas touto cestou proto,

ze stéle evidujeme vysoky pocet
pozart v domacnostech, které maiji

tragické nasledky. Kazdy rok

dochazi k vice nez tisicovce pozard

v obytnych budovach, kde umiraji
desitky lidi a stovky jich jsou

zranény.

BEZPEGNOSTNI
DESATERC

7

CTETE NAVODY

Instalujte a uZivejte tepelné a jiné spotrebice v souladu
s prdvodni dokumentaci vyrobce.

HLIDEITE OTEVRENY OHEN

Nenechaveijte bez dozoru otevieny plamen svicek, spo-
réku, krbu a zvyste opatrnost pfi vareni.

POZOR NA CIGARETY

Pri koureni a odhazovani nedopalk( do odpadkovych
kosU nedopalky vzdy dokonale uhaste.

KONTROLA KOMiNO

Dodrzujte pravidla na udrzbu a provoz spalinovych cest.

TOPTE, JAK SE MA

Nedavejte do blizkosti topidel horlavé latky, popel ukla-
dejte do nehorlavé nadoby.

A O O O O W

10.

/
/
/
/
/
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CHRANTE

Méli byste si uvédomit, Zze odpo-
védnost za své chovani a za tech-
nické zabezpeceni svych domovi
proti pozaru nesete pouze vy sami!
Aby k témto pozariim nedochéazelo
a nedochazelo k umrtim a zranénim,
dodrzujte toto BEZPECNOSTNI
DESATERO.

HASICSKY
LACHRANNY S0,

© MV-generalni feditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru
Ceské republiky

POUCTE SVE DETI

Dejte z dosahu déti zapalky, zapalovace, vysvétlete
jim nebezpedi vzniku pozaru.

UYBAVTE SVOJI DOMACNOST

Instalujte hlasi¢e pozaru, vybavte domacnost hasici-
mi spreji a pfenosnymi hasicimi pristroji.

UDRZUITE U PORADKU UZAVERY
INZENYRSKYCH SITi

Hlavni vypinace elektrického proudu, uzavery vody
a plynu museji byt radné oznacené a pristupné.

KONTROLUJTE ELEKTRICKA lAﬁilEl!i

Kontrolujte pravidelné stav spotfebici a $rdrovych
vedeni.

UDRIUITE PROCHODNE CHODBY A SCHODISTE

V pfipadé pozaru ocenite, Zze budete moci z hofici-
ho domu rychle utéct a zachranit ¢leny rodiny.

www.sezemice.cz | 7



CESNEK, CIBULE, DREVINY...

Tesi nas, ze jste vyuzili moznosti ptat se naseho nového prispévatele,
zahradkare pana FrantiSka Hlubockého, a tak bez velkych okolkd
vam odpovida:

Co je treba udélat s éeshekem pred vysadbou?

Nejdalezitéjsi je koupit sadbu od spolehlivého péstitele. Pri rozlupo-
vani palic na jednotlivé strouzky je nutné kazdy bedlivé prohlédnout.
Kazdy musi mit typickou smetanové bilou barvu, beze skvrn, nebo
naSedlych mist a mechanického poskozeni. Nasedlé skvrny znacf
napadeni rozto¢ikem. Je to mikroskopicky Skldce, ktery napada
Cesnekové vysadby ¢im dal Castéji a mnozi se hlavné na uskladné-
nych palicich a jednotlivé strouzky vysava, takze ke konci prosince
jsou seschlé, zhneédlé a nepouzitelné. Jaka je odpomoc? Zdrava
sadba. DUlezité je morit v Sulce a nesézet na stejné misto nejméné
3, lépe 5 rokd. Cesnek sdzime asi v poloving listopadu. Zahon pro
néj pripravujeme asi 2 tydny pfedem a pii zpracovani zeme nepo-
uzivéme zadna organické hnojiva, ale dostateCnou davku cereritu.
Sézet mlzeme i pozdéji, nic se nestane, kdyZ za par dni po vysadbé
nasnézi. Z podzimni vysadby je vzdy vétsi sklizen. O tom, co délat
s Cesnekem na jare, si povime nekdy po Novém roce.

Co je to zimni cibule?

Je to odrlida cibule, ktera se sazi jako sazecka ve stejné dobeé jako
Gesnek. V soucasnosti je proddvana jeji odrlida ,Radana“. Jeji pred-
nostf je snadné prezimovani jako u ¢esneku, t.j. ve volné plde a hlav-
né brzké jarni raSeni. Proto se od ¢asného jara sklizi se zelenou natf
jako lahtdkové cibule. Nesklizené cibulky dorostou do bézné veli-
kosti jiz na zacatku léta. Nemaji vSak dlouhou skladovatelnost.

Co je mozné na podzim jesté naset?

Podzimni vysev nékterych semen se provadi vétsinou koncem lis-
topadu. Semena maji pouze do sebe vstfebat vodu, ale nevyklicit.
Jejich nasledné pripadné premrznuti umozni jejich lepsi a Casnéj-
§&f jarni vzejiti a narostou rychleji, nez vzejdou okolni plevely. Dobré
vysledky jsou u mrkve, petrzele, maku, ostrozek, cernuch a vétsiny
trvalek a léCivek.

Je lepsi podzimni, ¢i jarni vysadba ovocnych stromi a jinych
drevin?

U drevin pfedpéstovanych v kontejnerech (péstebnich nadobach) na
tom nezalezi. VSechny stromky prostokorenné (vyorané z volné ptdy)
je urCité lépe sazet na podzim az témér do zamrazu. Pred vysadou
pripravime jamu prostorngjsi nezZ jsou koreny. VSechny prohlédne-
me a poskozené odstfihneme a zastfinne jejich mnohdy roztfepené
konce. VSechny vétvicky zkratime asi o polovinu. Jejich detailni se-
stfin se déla az zjara. Nutné je obalit kminek jutovinou, &i alespon
nabilit. Je to ochrana proti zimnimu slunci a vétru.

Tak to je vSe od naseho ,specialisty na zahradku*.
Budeme se t&sit na vase dalSi dotazy, které mlZete zasilat
na knihovna@sezemice.cz, popfipade donést do knihovny.
Méjte Klidny a krasny podzim.
zahradkar Frantisek Hlubocky, Petra Prochazkova

BYLINKY A ZDRAVI

Posledni bylinkou, kterou Ize jesté s Uspéchem sbirat i na podzim, je
jitrocel. Sbirdme listy a susime je v malych vrstvickach v bedynkach.

Jitrocel kopinaty patfi mezi rostliny, které se postupem casu rozsirily
po celém svété. Lze jej tedy nalézt na vétsiné evropského kontinentu
(v€etné Islandu) a roste rovnéz v Asii, Severni Americe ¢i Australii. Diky
svym lécivym Ucinkdim je dnes také hojné péstovan. Tato bylina, kterd
patfi do celedi jitrocelovitych, je vytrvald, ma kratsi oddenek a rizici
prizemnich listd. Listy jsou vzprimené a 3picaté, nékdy lysé, jindy chlupa-
té. Ucinné jsou predeviim slizové latky, rostlina ale obsahuje i n&které
kyseliny, enzymy, flavonoidy, tfisloviny, hoiiny, vitamin C... V&tSina vyse
uvedenych latek je obsaZena v listech. Pouzivany jsou tedy predeviim ty.

Vnit#ni pouZiti jitrocele kopinatého

| kdyZ na nasem Uzemi roste vice druhd jitrocele, prave jitrocel kopi-
naty obsahuje nejvice IéCivych latek. Jeho vnitini vyuziti (napr: ve formé
¢ajovych smési) je proto velmi siroké. Diky pritomnosti slizovych latek
pUsobi pozitivné proti kasli a celkové se jedna o vhodny prostredek
k prekonani nachlazeni nebo anginy. Rovnéz zanéty hornich cest dycha-
cich ¢i astma jsou lé¢eny za pomoci jitrocele kopinatého, nebot ten
dokéZe velice U¢inné odhlerovat dutiny. A doporucovan je i pri poti-
Zich s travenim.

Recept na jitrocelovy caj: K jeho pripravé budete potrebovat zhruba
jednu Cajovou Izicku Cerstvych anebo susenych listd. Ty je nutné nase-
kat a nasledné prelit cca 250 ml vrouci vody. Poté nechate 10 minut lou-
hovat a prrecedite. Caj z jitrocele je vhodné pit tifikrat denné.

Na zimu si mizete pripravit i jitrocelovy sirup, a to tak, Ze jitrocelové
listy zalijete vrouci vodou a nechate do druhého dne vyluhovat. Po
precezeni pridate cukr nebo med a svarite do konzistence sirupu.
Vnéjsi ucinky jitrocele kopinatého

Jitrocelové listy jsou pouZzivany rovnéz k vyrobé obklady, jez Ucinkujf
v pripadé drobnych odérek nebo popalenin. Kladny vliv maji rovnéz na
krvacejici ¢i Spatné se hojici rany a pouZzivany jsou zaroven pri kousnutf
zviretem, tedy napf: hmyzem anebo dokonce psem.V neposledni Fadé
plsobf pozitivné i pri zanétech sliznice Ustni dutiny. Jednd se zkratka
o V3estrannou bylinu.

UZivdni zevné: 2 Cajové Izicky na 2 dl vrouci vody, nechdme vyluhovat
['5 minut.

Jitrocel se snasf velmi dobre, nevyvolava doprovodné reakce a nevadi
mu zadné jiné Iéky. Je tedy 'odny i pro dlouhodobégsi pravidelné uzi-
vani, ale nedoporucuje se v hotenstvi.

Zdroj informact:
lindamahelova.cz,
bylik.cz, celostnimedicina.cz
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PET OTAZEK PRO..

Ing. MARTIN SRAZIL, to je jméno dalSiho zastupitele, kterého
vam v této rubrice priblizim. Pro nas, rodilé Sezemaky, neni toto
prijmeni neznamé a zdravime timto pana Srazila starSiho.
Posudte sami, zda také tady plati: Jaky otec, takovy syn.

)) Martine, co bys o sobé rekl ¢tenariim
Sezemickych novin?

Jsem mistnim rodakem, vyrstal jsem v Pocaplech a nyni v této mist-
ni Casti Sezemic Ziji i se svou rodinou. Jsem Zenaty a se svou Zzenou
Terezou vychovavame tfi naSe déti, dcery Zorku a Karolinu a syna
Teodora. Po sezemické zakladni Skole jsem vystudoval stfedni Zemé-
délskou Skolu v Chrudimi, pozdgiji jsem se vrhl na dalkové studium
na vysoké skole v Pardubicich, které jsem zakoncCil bakalarskym ti-
tulem v oboru ekonomika a management, a aby toho nebylo malo,
tak inzenyrsky titul jsem ziskal na prazské zemédelské univerzité
v oboru ekonomika a regionalni rozvoj. Tato studia mi nyni pomahajf
jak v mé préaci v informacnich technologiich, tak v praci sezemického
zastupitele.

) Ty v zastupitelstvu nejsi novackem,
co ti tahle pozice dala, nebo naopak vzala?

V zastupitelstvu pdsobim od roku 2012, kdy jsem se v poloviné vo-
lebniho obdobi dostal do pozice zastupitele jako plvodné prvni na-
hradnik z kandidéatky Krestanské demokratické strany. Vpadl jsem
tedy do této pozice rovnyma nohama a pres pocatecni obavy jsem
se rychle zapracoval a mohu se diky nasim volictim i naddle podilet
na spravé mistni samospravy.

Prace zastupitele me bavi, ale zaroven je to i velka zodpovédnost pro
nase voliCe, proto se snazim ji délat zodpoveédné. Zde vSak musim
podékovat své roding, ktera mé velice podporuje, i kdyz to znamena,
Ze se musi podélit o m@j volny ¢as pravée s praci v zastupitelstvu.

) Ceho bys chtél jako zastupitel dosahnout,
nebo co bys chtél zménit?

Drzim se zésady, kterou uz v zastupitelstvu zastaval i mdj otec, a tim
je fungovani mistnich spolkd. ProtoZze pokud v jakékoli obci fungujf
spolky a tim i spolecensky zivot, tim padem funguje dobre i obec.
Proto je moji prioritou podpora ¢innosti téchto spolkl a postupné
zaclenovani a participace nové pristéhovalych spoluobc¢and do fun-
gujicich spolk’ v Sezemicich. Zarover se podilim s dalsimi zastupiteli
na rozvoji sportovist v Sezemicich, proto mé& moc tési zvelebovani
parku Mlynérka i pfiprava rozvoje spotrovniho aredlu pod nasi za-
kladni Skolou, pro kterou se nyni chystaji podklady.

) Vim, Ze nejsi jen zastupitel, ale jsi i predsedou

sezemickych zahradkarii. Co ti prinasi prace

pro druhé?

K mistnim zahradkardm jsem se pridal s partou kamaradd v roce
2007. Chtéli jsme se vice zapojit do mistniho déni a zaroven pomoci
s pripravami plest a dalsich akci, které mistni zahradkari tradicneé pri-
pravuji. Velky viiv vSak mélo i to, Ze jako prfedseda v mistni organizace
plsobil mdj otec, dlouholety vasnivy zahradkar a zaroven v tomto
sméru mUj vzor.
\ minulém roce nastala generac¢ni obmeéna, a tak jsem souhlasil s tim,
Ze pozici predsedy budu do budoucna zastavat ja. Jak uz jsem zmi-
nil, podpora a fungovani spolkd je moji zastupitelskou prioritou, proto
to beru trochu i tak, Ze chci jit ostatnim ob&anfm prikladem. Zname-
na to vSak i velky zavazek jak pro mé, tak pro dalsi mladé zahradkare,
Ze tento spolek bude i do budoucna dobre funguiici organizace.
Proto si touto cestou dovoluji vSechny nadsené péstitele a milovniky
prirody pozvat do nasich rad.

) Také tebe se zeptam, jak relaxujes a dopliiujes
energii a co ti vZdycky udéla radost?

Relaxuji rad sportem, proto si rekreacné chodivam zahrat fotbal s ka-
marady. V fijnu jsme zahdjili halovou sezonu a pravidelné v Utery a pa-
tek si jdeme do mistni télocviény takzvané udelat zizen. Samozrejmé
také rad travim ¢as se svou rodinou. Chodime radi na vylety, moc
rad mam prostredi Toulovcovych mastali a mam stésti, Ze blizko nich
bydli rodice mé Zeny, proto se mistni prirodou mdzu kochat celkem
Gasto. Také si rad odpocinu u fyzické prace, Clovek si skvéle vydisti
hlavu od vSech starosti. V tomto mi prostor bezvadné umozniuje nas
ddm a zahrada, kde je stéle co délat.

Tento akéni zastupitel jeste dodal: ,,Dékuji za poloZené otazky a vSem

spoluobcandm preji pohodovy podzimni Gas”. A jajemu i jeho krasné

rodiné preji totéz a hromadu Stésti, zdravi a spokojenosti navrch.
Petra Prochédzkové

Pozvani na kulturni a sportovni akce

Méstska kninovna Sezemice Vas srdené zve na tradiéni LAMPIONOVY PRUOVOD. Krasna podzimni prochézka zakon&ena
kratkym programem se uskutecni v nedéli 3. listopadu 2019. Sraz bude u sezemické radnice v 18.00 hodin.

Mésto Sezemice Vés srdeéné zve na tradiéni SEZEMICKE VINOBRANI s cimbalovou muzikou. K prijemnému vederu
s mladymi viny si m@Zete objednat také svatomartinskou husu. Akce se kona 9. listopadu 2019 od 17.00 hodin.

Rezervace mist mozna v Méstské knihovné.

Spolek divadelnich ochotniké J. K. Tyl Sezemice Vs srdedné zve na reprizu pohadkové hry BISKUPICKY ELIXIR do sélu
sezemickeé radnice 24. listopadu 2019 od 17.00 hodin. Pfedprodej vstupenek v Méstské knihovnée.
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POMAHAM,

PROTOZE CHCI ()rosn

V sobotu 12. 10. 2019 se konala v Sezemicich dobrog¢inna akce
s nazvem 72 hodin. Jedna se o celorepublikovy projekt, kde se
mUzou registrovat spolky ¢i soukromé osoby (jako koordinatori), kterf
si vymysli projekt a ten béhem téch 72 hodin uskutecni. My se s ka-
marady, ale i dalSimi dobrymi lidmi U¢astnime této akce jiz popaté.
Tento rok jsme spole¢né vysadili ovocnou alej smerem ke krizku
a posbirali odpadky smérem do Veské. Stromky nam vénovala orga-
nizace 72 hodin, ale jesté jsme vymysleli, Ze bude moznost si stro-
mek ,koupit”, neboli zaplatit 500 K& a poté se o ten svij zaplaceny
stromek i starat. Vlybrané penize jsme venovali organizaci Debra,
ktera pomaha lidem s nemoci motylich kfidel.

Prodalo se vSech 20 stromkd. Timto dékuji véem lidem, kteff si stro-
mek koupili. Po zasazeni aleje jsme jeste vyrazili sebrat odpadky
smeér Veska a udélali si hezkou prochazku.

Tedy ze srdce dékuiji vSem, kdo na akci pfiSel a byl jeji soucasti.
Také tady nesmim zapomenout podékovat méstu Sezemice a panu
starostovi Martinu Starikovi za podporu celé akce a proplacent

dalsich potfebnych véci na sa-
zeni a sbirani, jako je substrat,
odpadkové pytle, ale i burty,
které jsme si opekli k obeédu.

Diky moc vSem a pfisti rok zase

idénou!
TaeingLl Tomas Dohnansky

V KNIHOVNE
nefen o kniluich

Pijéovaci doba knihovny:
po, st, ¢t: 9.00-17.00

Podzimni dny v knihovné

Dny se nam zkracuji a pfichazi ¢as dlouhych sychravych vederd. Pro
tyto chvile mame pro Vas pfipraveny knizni novinky i stavajici obli-
bené tituly beletrie, detektivek, nau¢né literatury, audioknih i spole-
Censké hry pro celou rodinu. Détské oddéleni kromé nabidek knih
od batolat po -néactileté nabizi i povinnou ¢etbu a pohadkové audio-
knihy. Prostory knihovny skytaji moznost stravit poSmourné odpole-
dne s kamarady v Utulném prostredi, nebo si ukratit c¢ekani na auto-
bus v poditacovém koutku. K dispozici jsou pro Vas také ¢asopisy,
hry a zabavné tvorivé dilnicky. Cely podzim probihaji besedy se Zaky
zakladni Skoly, ve kterych se seznamuiji se vSim, co knihovna nabizi.
Pro Sirokou vefejnost pfipravime opét podzimni akce, jako oslavu
halloweenského svatku, tradi¢ni lampionovy prdvod nebo podzimni
zdobeni knihovny. S vasi knihovnou se jisté potkate také na vSech
akeich, které budou soucasti Sezemickych Vanoc. Vérime, Ze kazdy
si U nas najde to své. Méjte klidny podzim a zkuste si najit Cas pro
sebe a odpocinout si tfeba u dobré knihy.

Petra Prochdzkovd, Markéta Chrobokova
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v sobotu 9. listopadu 2019

od 17.00 hodin do salu sezemické radnice

PROGRAM: (cca od 17.30 hodin)

¢ Ochutnavky mladych vin

- Vinafstvi Michna e
>4 . . . .
Cejkovice A

¢ Hradeckéa cimbalova muzika
zahraje k poslechu i k tanci

¢ Soutéze o pékné ceny

VsTtupNE: 100 K¢ (bez degustace s moznosti dokoupeni vin na misté&)
250 K¢ (degustace 10 vzorkd vin)

Objednat si m0zete predem, stejné tak jako vloni, svatomartinskou husu bud’ se zakoupenim
vstupného v Méstské knihovné Sezemice nebo si ji mUzete koupit pfimo na misteé.

Pojdme spole¢né ochutnat praci nasich vinarl — R—
e . I . B sezemicky dom
a prijemné se opét po roce pobavit s cimbéalovou muzikou. restavrace

PREDPRODEJ VSTUPENEK:

. 37 420 924 (po-¢t - v ramci oteviraci doby)

-
— S
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Jen pét dni pred zacatkem sametové revo-
luce, 12. listopadu 1989, svatorecil papez
Jan Pavel II. v Rim& AneZku Pfemyslovnu.

Kanonizace Anezky se komunisté obdvali

a radéji povolili v rozporu s dosavadni-

mi zvyklostmi deseti tisicim lidi cestu

do Rima, neZ by umoznili papeZi prohla-
sit Anezku za svatou v Praze. Poutniky

na cesté vedl kardindl FrantiSek To-

masek. Svatoreceni pienasela jes-

té stdle totalitné komunisticka
Ceskoslovenska4 televize.

Letos 11.-13. listopadu, pres-
né 30 let od této udalosti,
chystaji vérici z celé nasi
zemé pout do Rima. Pout-

nici, pro néZ bude slou-
Zena narodni mse svata

id* v bazilice svatého Petra

‘i " ve Vatikanu, se prii ge-

3 neréalni audienci setkaji

s papeZem FrantiSkem.
K této udalosti probéh-
la celondrodni charita-
tivni sbirka Koruna
svaté Anezky Ceské,
do niZ se zapojila také
sezemickd farnost.

Z vytézku byl také
pofizen dar papeZi

Frantiskovi - socha koruny svaté Anezky od akademického so-

chare Daniela Ignace Trubace doplnéné stuhami a specidlnimi

archy ru¢niho papiru s otisky prstll véech Cechil, ktefi na dar
prispéli. Socha s otisky bude pfedana spolu s vynosem charita-
tivni sbirky papezi, aby jej uzil tam, kde je nejvice potieba. Sbir-
ka i pamétni svatoanezskd medaile, kterou darci dostali jako
podékovani, ndm pripomind stale Zivy odkaz obétavé a vzneSe-
né kralovské dcery AnezKy Premyslovny, ktera dala piednost
zasvécenému zivotu pred svatbou s cisafem Fridrichem II. Za-
loZila na Starém Mésté prazském S$pital a klaSter Na FrantiSku

a sama obétavé pecovala o chudé a nemocné.

V katedréle svatého Vita, Vaclava a Vojtécha v Praze se uskutec-

ni slavnostni bohosluZba za tcasti papeZského legata, biskupt

i zahranicnich hosta 16. listopadu 2019.

,Kanonizace svaté AneZky prinesla obrovskou nad€ji, ktera se

u7 za par dni naplnila znovunabytim svobody. Dnes, po tfech

NAPLN CINNOSTI:

- udrZba a Gklid v prostoru hibitova

- uzavirani a otevirani hibitova v souladu s provoznim radem
hibitova

- Uklid, ddrZba pristupu k hrobtim

- v zimé - tklid snéhu a posyp

- udrZba zelené a zelenych ploch

- zajisténi Cistoty kolem kKontejneru na odpady

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

Dékujeme s Anezkou za 30 let svobody

desetiletich nadéje v mnoha sférach spolecnosti ponékud po-
hasind. Pouti bychom ji chtéli obnovit a navazat na tu velkou
narodni duchovni obnovu pred tficeti lety,“ vysvétluje kralové-
hradecky biskup Jan Vokal, ktery predsedd pripravnému vybo-
ru pouti.
Vice informaci a zajimavosti najdete na webu https://anezka
2019.cz

Za farnost Sezemice Pavla MareSovd, Blanka Scholleovd

KORUNA
SVATE ANEZKY CESKE

www.anezka2O19.cz

SPRAVCE HRBITOVA

Mésto Sezemice prijme na dohodu o pracovni ¢innosti spravce hirbitova.

- zajisténi odvozu odpadu véetné odvozu Kontejnert na tridény
odpad (nahla$eni na M&U - OSMZP)
- Uprava prostor v marnici

NASTUP MOZNY IHNED.

BliZsi informace:
Jiri Kostal, tel.: 604 210 861, e-mail: jiri.kostal@sezemice.cz
Petr Reznicek, tel.: 602 179 144,

e-mail: petr.reznicek@sezemice.cz
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SVBEsel] duatlon®™ e sk mae i vest sporcovce

Slune¢na, avSak ponékud chladna nedéle 6. fijna lakala ke skve-
lym sportovnim vykon@m. Ano slunecna... to bylo to hlavni nejen
pro mladé zavodniky, ktefi zaplnili prostory parku Mlynarka po témer
celodennim sobotnim desti, ale i velké plus pro organizatory. Konal
se totiz jiz 5. ro¢nik Veselého duatlonu.

V 7 kategoriich zavodilo 107 déti ve véku od 1,5 roku do 13 let.
Pripraveny byly opét nové bézeckeé a cyklistické traté. Soutézici déti
behaly a jezdily opravdu z plnych sil, rodi¢e a dalsi prihlizejici di-
vaci fandili ostoSest a organiza¢ni tym fungoval jako dobre nama-
zany stroj.

Agility

ZAVODY ZARI 2019
Tentokrat ze zakulisi, aneb jak to vSechno vznika a probiha.
Nejdrive, tak s rocnim predstinem, vybereme datum a domluvime se na
stfelnici, aby ten den nestfileli. Protoze by byli cizi psi pfi stfelbé v ne-
vyhodé — nasi psi jsou zvykli. Pak se domluvi pani rozhod¢i a termin se
nahlasi do celorepublikového kalendare. Nasledné se na web www.
agilitysezemice.cz nahraji propozice a doslé prihlasky se zacnou po-
stupné zpracovavat. Zazada se na mésté o povoleni akce, nahlasi se
akce na Krajskou veterinarni spravu Pardubice. Jesté v predstihu se
preméfi a pripadné upravi vsechny prekazky, odzkousi se digitalni caso-
mira a rozhlas. Letos nds s rozhlasem zachranila Majka Schillerova.
V patek se upecou buchty, uvafi gulas a pfipravi véci na gril a tousty.
VymeéHi a vyty&i se parkur a postavi se altany pro ¢asomiru, zapisovace
a kontrolni rucni stopky. Rano se provede prejimka startujicich a pak
se cely den béha a skace. Kazdy soutézZni tym si zabéhne tfi zavodni
parkury, coz je pres 200 behd.

I .

V agility jsou kategorie rozdéleny dle vysky a dle vykonnosti psa, a tak
je téch kategorii opravdu hodné. A béhem dne je i hodné prestavovani
parkurd. Parkury jsou v rezii pani rozhod¢i, zavodnici pouze vi, jaké
prekazky v parkuru budou. Pred startem maji zavodici vzdy 8 minut
na prohlidku parkuru, hromadné si parkur projdou a namysli si idealni
drahu pro sebe a pro psa. A pak maji jeden pokus na probéhnuti par-
kuru. Pokud si spletou trasu, jsou diskvalifikovani... Dvojice se pfipravi

Vsichni Ucastnici dostali malé obcCerstveni a darek, pro vitéze byly
pripraveny medaile, diplomy a hodnotné ceny od sponzord.
Organizatori dékuji méstu Sezemice a TJ Spartaku Sezemice za pod-
poru, dik patfi i véem sponzorfim za skveélé ceny, ¢lendim realizacniho
tymu za pripravu a hladky préibéh akce a vSem zucastnénym za su-
per atmosféru, kterou vytvorili.

Pristi rok nas ¢eka 6. ro¢nik Veselého duatlonu. TésSime se na Vas!

Vysledky a fotografie najdete na fb strankach Veselého volna
a webovych strankach mésta Sezemice.
Lubos Krejcik, reditel zavodu a tym Veselé volno

na start a pani rozhod¢i hvizdem ohlasi moznost startovat. ProskocCe-
nim prvni skoCky pes zapina digitalni Gasomiru a pfi pfekonani posledni
prekazky ji i vypina. Psovod neni vékové nijak rozdélen do kategorii,
béhaji déti i dospéli dohromady. VSe se fidi velikosti a vykonnosti psa.

Aby bylo mozné vSechny vitéze odmeénit, je tfeba nakoupit kolem 60
pohard a vytisknout a nalepit dle kategoril na tyto pohary stitky. Pak ne-
smime zapomenout na sponzora, v nasem pripadé vyhradniho sponzo-
ra, ktery nas podporuje jiz celych 16 roénikd, a to je CANDY, spol. sr. o.
pani Dvorakoveé, ktera nam kazdoro¢né vénuje tasky s granulemi pro
v&echny Ucastniky. CANDY AGILITY FANDI ©. A k tomu zbyva nakoupit
jeSté béhem roku spoustu hracek a jinych drobnosti pro vitéze.
Béhem dne se priibézné vyhlasuiji vysledky dobéhnutych zkousek Af,
A2, A3 a tombola. V zavéru dne se vyhlasi oteviené, rozuméjte ddlezité
béhy, JUMPING a OPEN a Specidl bilych Svycarskych ovéaka.
Kazdy zavodnik si odnese ve vykonnostnim priikazu zapis o tom, jak
se umistil + pfipadné vyhry. Vysledky se pak preposilaji do centralni
evidence na Klub agility Ceské republiky KACR. Za kaZdého startujiciho
psa se posild i odvod, jakysi desatek na fungovani KACR.
Vyplati se cestak pani rozhod¢i a po rozlouceni se se zéavodniky ndm
A kdyZz pak mrkneme na fotky a vidime spoustu usmeévavych pratel,
ktefi k nam jezdi uz roky, vime, Ze tohle naSe blbnuti ma smysl...
Mrknout mUzete i Vly zde: https://sezemiceagility.rajce.idnes.cz/
HOP_SEM_HOP_TAM_2019/#DSC_0293.jpg

Text: Renata Novotna, foto: Petra Novakovd
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Sportovné strelecky klub Sezemice

Na zacatku Clanku malinko zabrousime do jiného stfeleckého odvétvi
— sportovni kuse a do jiné vzdalené kondiny — Ruska. V pdli mésice srpna
se 12.-18. 8. 2019 v ruském Uljanovsku konalo ,,Mistrovstvi svéta
2019 ze sportovni kuse“. Do mista konani se spolu s ostatnimi repre-
zentanty vypravil i nas J. Novak. Ve svém zavodé Jakub nastfilel velmi
slusny vysledek 383 bodl — 8. misto. BohuZel se s timto vysledkem
sesli hned 3 strelci. Smdla pro Jakuba byla, Ze koncil na rozdil od svych
souperl nejslabsi polozkou a tak se umistil az na 10. misté. | tak je to
vyborné umisténi. Ale vratme se do naich kongin.

Je konec prazdnin a zavéreSnymi findlovymi zavody vrcholilo v Plzni
»Findle KZR 2019 a Finale CPTM 2019%. V CPTM sout&Zili S. Spa-
Cek, L. Vyhnalkova, B. Lidak a N. Lickova. | kdyZ se vsichni velice sna-
zili, nic moc se nam nedarilo. Malickou naplasti na bolistku nam bylo
7. misto N. Lickové ve VzPu 40 ran. Findle KZR se ztu¢astnili J. Novak,
J. Puhlovsky a A. ZrGstova. Ta se v hlavnim zavodé VzPu 60 ran umisti-
la na 3. pricce a tim padem si odstfilela osmifinalovy rozstrel. V ném se
stéle drZela na vedouci pozici. Ale ¢lovék se nema radovat predcasné.
Padla jedna Spatné strelena rana a ta ji sesadila az na tu neoblibenou
4. pricku. | tak ale jesté obdrzela pohar a vécnou cenu.

Po dva vikendové dny 14.-15. 9. 2019 se v Hradci Kralové stretava-
li na palebné Care Cesti, néemedti a polsti strelci na soutézi ,,GRAND
PRIX HRADEC KRALOVE 2019%. VV dorostu SM 60 ran si bronzové
— tfeti misto vystfilel J. Puhlovsky. B. Lidak obsadil misto osmé a M. Brett
dvanacte. V muzské kategorii LM 60 ran ziskal J. Novak misto devaté
a v zenské SM 60 ran si S. Kisakova vystrilela druhé misto. V poloho-
vém zavodé LM 3x40 ran obsadil J. Puhlovsky 6. misto. KaZdoro¢né
se na konci malorézkové sezony porada na plzeriské strelnici velké
stielecké klani ,,Mistrovstvi GR ve sportovni stielbé 2019%.

Na palebnych Carach se statecné prali se svymi soupefi hlavné puskari
T. Cihak, J. Novak, J. Puhlovsky, A. Zrlistova, K. Prochazkové a S. Ki-
Sakova. | kdyz T. Cihdk hodné Jajdadi* v trénincich i v zavodech, v dis-
cipliné LM 60 ran predved! slusny vykon a vystfilel si 6. misto. | devata
mista K. Prochazkové a A. Zrlstové v polohovém zavodé SM 3x40
nejsou k zahozen.
A prestoZe se ostatni nedostali ve vysledkové listing mezi ty nejlepsi,
zdaleka nepatfili k tém nejhorsim. Posledni letosni zavod ,,Sezemicky
podzim“ na domovské pldé odstfileji strelci v sobotu 12. 10. 2019
ze sportovni pistole SP 30 ran.
Po prazdninovém lenoseni se opét rozjely pravidelné stfedecni tréninky
pro nas strelecky potér. Jsme velice radi, Ze se nam nejmladsi strelci
vratili v plném poctu a prijali jsme i nékolik novych adeptd.

L. Cindkové, CSS, z.s. SSK Sezemice

Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Kanoisticka sezona je pomalu u konce, kanoisté Prosportu Sezemice
jiz maji vSechny letosni zavody za sebou a mohou se zadit naplno vé-
novat zimnf pfipravé. Posledni srpnovy vikend zavitali nasi zavodnici do
Ostrozskeé Nové Vsi na Mezinarodni mistrovstvi Moravy. U vody se sesli
vyznavadi kanoistiky z deviti zemi Evropy. Nas oddil reprezentoval uzsi
vybér zavodnikl. Mezinarodnimi mistry Moravy se stali: Aniéka Kos-
narova, Magda Stépankova, Matyas Mohaupt, Hani Al-Robai
a Honza Takac. Stribrné medaile si domG odvezli: Matyas Mohaupt,
Patrik Barta, Anicka Kosnarova, Magda Stépankova, Adam
Rudolf, Hani Al-Robai a Honza Takac. V celkovém bodovani vSech
42 oddill jsme ziskali vyborné 12. misto.

Serial Labsko-orlického poharu pokracoval v sobotu 7. zaff na Labi
v CernoZicich. Nasi zavodnici se sesli v plném podtu k boji o cenné
kovy a o body do CernoZického a Labsko-orlického pohdru. Za velky
Uspéch Ize povaZovat celkové 3. misto a zisk bronzového Cernozické-
ho poharu. Zavérecny souboj o Labsko-orlicky pohar probéhl v nedéli
8. 9. na domaci vode v Kunéticich. Podzimni pocasi pfilakalo zavodniky
ze 17 oddill z celé republiky. Zaroven se letos konal iz 5. roénik memo-
ridlu Venci Padla Dolejse, ktery se nesmazatelné zapsal do historie na-
Seho klubu. Na domaci vode si vyzkousel zavodni atmosféru nas novy
kajakai Mat&j Stépanek. Nasi zavodnici vybojovali 1. misto v poradf
klubl a ziskali Pohar Sezemic. Za velky Uspéch Ize povaZovat 3. misto

14 | www.sezemice.cz

v Labsko-orlickém poharu. Pohéar pro nejmladsiho kajakare si dom(
odvezl domaci Viktor Mohaupt.
Ve dnech 13.-15. 9. 2019 probéhla Regata Olympijskych nadéji, kde na
mezinarodni Urovni reprezentovali na$ oddil kanoisté Otakar Stursa,
Tomas Doktor a Adam Kosnar. Na kandle v Bratislavé zméili sily
zavodnici z celého svéta. Ota Stursa postoupil na trati 1000 m pres
semifindle az do findle, ve kterém vybojoval vyborné 6. misto. Na trati
500 m se umistil na 7. misté v semifinale. Ve sprintu na 200 m vybojoval
pékné 8. misto v semifindle. Patnactilety kanoista Tomas Doktor v za-
vodé na 1000 m v rozjizdce nezavahal a postoupil do semifinale, odkud
se probojoval az do findle, kde pak obsadil celkové 6. misto. V zavodé
na 500 m obsadil krasné 5. misto v semifinale. Na 200 m Tomas vybo-
joval v semifinale 5. misto. Patnactilety dorostenec Adam Kosnar spo-
lu s Jifim Sedlakem z Hranic postoupil na deblkanoi do semifindle, kde
obsadili kone&né 7. misto. Otakar Stursa a Toma$ Doktor spolu s Lu-
kasem Bacilkem a Petrem Tettingerem z Nymburka reprezentovali nasi
republiku také v zavodech ¢tyrkanoi v zavodech na 200 m a 500 m.
Na téchto tratich postoupili do findle a obsadili pokazdé 9. misto.
V nedéli 15. 9. 2019 vyrazil vybér 7kl a nasSich nejmladsich zavod-
nik& do Jablonce nad Nisou. Za krasného pocasi se zavodilo na trati
2 km a 300 m. Sestava ve slozeni Aniéka Kosnarova, Maja Stépan-
kova, Matyas Mohaupt, Viktor Mohaupt, Matéj Hovorka, Adam
Hradek, Kuba Pavlis, Vojta Taka¢, Honza Taka¢, Hani Al-Robai,
Matyas a Vitek Krejéi ziskala neuvéritelnych 35 medaili a Zzadny ze
zavodnikd neodjel dom@ bez cenného kovu.
Zavéredny 5. zavod Ceského pohdru se letos uskutednil 21.-22. 9. na
jezefe Matylda v Mosté. Sobotni intervalové starty na 3,5 km vyzné-
ly pro Prosport Sezemice dvakrat medailové. Zlato vybojoval Otakar
Stursa, stfibrnou medaili Tomas Doktor. \/ nedgli si zavodnici vyzkou-
Seli hromadné starty. Wbornou formu potvrdil kanoista Otakar Stur-
sa a na patnédctikilometrove trati si dojel pro stfibro. Tomas Doktor
zopakoval na 12 km trati stfibro ze soboty. Obrovskym prekvapenim
byla zlatéd medaile nasi nejmladsi kajakarky Aniéky Kosnarové, ktera
vyhrala v kategorii s o rok starSimi souperkami.
Na zavér bychom radi pozvali vSechny priznivce kanoistiky na tradiéni
Zavirani vody, které se uskute¢ni v sobotu 16. listopadu od 19.00 h
na lodénici v Lukovné. Nebude chybét raut a bohata tombola. K tan-
ci a poslechu zahraje kapela Medvedi.

Za Prosport Sezemice Martina Hubikové
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Pétanque klub PK Sezemice ve spolupraci s méstem Sezemice uspo-
radal dne 8. 9. 2019 jiz 5. roénik pétanque turnaje o pohar starosty
meésta Sezemice, ktery se odehral na nedavno vybudovanych ces-
tickach v parku Mlynarka. V dopolednich hodinach se odehral turnaj
kategorie JUNIOR, tedy do 12 let. Do turnaje se prfihlasilo celkem
6 dvajic, které bojovaly v jedné skupiné kazdy s kazdym. Po skoncenf
v8ech vzajemnych zapasl byly 3 dvojice se stejnym poctem vyher, tedy
o stupnich vitéz{ rozhodla az mini tabulka.

& @@g

Na stupnich vitéz{ to vypadalo takto:

1. misto — Pazdera Josef, Hakl Tadea$

2. misto — Jirout Erik, Dostal Michal

3. misto — Sintak Ondrej, Sinték Vojtéch

V odpolednich hodinach se odehral turnaj kategorie OPEN, tedy od 13
let. Do turnaje se prihlasilo celkem 9 dvojic, které hraly ve dvou skupi-
nach kazdy s kazdym.

Do semifindle postoupily dvé nejlepSi dvojice z kazdé skupiny, ze skupi-

Na zavér bych chtél informovat o pribéznych vysledcich naseho klubu
PK Sezemice v tomto roce. Nasemu klubu se podafilo vyhrat skupinu
v 1. Lize MCR Klub, takZe budeme hrat baré? o postup do Extraligy
MCR klubti. Jak to v&echno dopadlo, se dozvite v pFi&tim vydani Seze-

mickych novin. Ondfej Chocholous, za PK Sezemice

Sport pro vSechny

ny A to byly dvojice Ludék Binko s Josefem Berankem a Romain Nacu A i
s Nikolou Pavlasovou, ze skupiny B postoupili Ondrej Chocholous se ROZPIS CVICENI
Zuzanou Dvorakovou a Ladislav Chocholou$ s Liborem Maci¢kem. oddil Den / hodina Cuicitel
Po odehrani semifindlovych duelll se odehral zépas o tfeti misto, kde
dvojice Romain Nacu s Nikolou Pavlasovou porazili dvojici Ludék Binko Rodice a déti 2-3 roky Gtvrtek 10.40—11.20 A. Knytlova
a Josef Berdnek. O findlovy zapas se postarala dvojice Ondrej Chocho- ~ —
lous se Zuzanou Dvorakovou proti dvojici Ladislav Chocholous a Libor Rodice a déti 3-6 let Sturtek 17.00~18.00 T Srazilové
Maci¢ek. Z vitézstvi a zisku putovniho pohéru starosty mésta Sezemice (kapacitné naplnéno)
se nakonec radovala dvojice Ladislav Chocholous a Libor MaciCek. v ade! pond&li 17.00-18.30 A Remezova
Na stupnich vitéz{ to vypadalo takto: ivky od 6 let N -
1. misto — Chocholous Ladislav, Maci¢ek Libor Cvrtek 17.00-18.00 | A Foglova
2. misto — Chocholous Ondfej, Dvofakova Zuzana Chlapci od 6 let patek 17.00-18.30 J. Remes
3. misto — Nacu Romain, Pavlasova Nikola
L . . . . . P-class pondgli 18.30—-19.30 R. Malkova
Dékujeme vSem sponzordm a zucastnénym, budeme se teésit opét
za rok na 6. ro¢niku Pétanque turnaje o pohar starosty mésta Seze- Bodyform stfeda 19.30-20.30 E. HoleCkova
mice.
Zadek / bficho Cturtek 19.30-20.30 I. Moravcova
1. LIGA SKUPINA B Dance 2E ~POKTOCIEAVKY | pitek 18.00-1900 | M. Pratkova
pofadi | Tym Podet | Velké Zdravotni cviceni (tery 19.00-20.00 M. Ptackova
zapast | body Relaxaéni cviceni Utery a patek 17.00-18.00 | J. Levinské
1 PK Sezemice 5 3 35 54 Muzi mladsi (tery a patek 20.00-21.00 | P.Viasék
2 HRODE Krumsin B 5 3 5 10 Muzi starsi patek 19.00-20.00 M. Valenta
3 PC Sokol Velim 5 3 41 100 Karate rodice a déti stfeda 18.00-19.30 M. Mojzisek
4 PCFT Sokole¢ 5 3 17 24 Karate dospéli ¢turtek 19.30-20.30 M. Mojzisek
5 | PCMimo Done Nymburk 5 2 -25 51 Cviéeni probiha v télocviéné Zakladni $koly Sezemice
6 PEK Stolin B 5 1 73 239 Vice informaci na tel. ¢.: 728 439 895
Web: spvsezemice.webnode.cz
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T | A MENICTVI RASKA

JIZ PRES CTVRTSTOLETI JSME TU PRO VAS, FIRMA ZALOZENA JIZ V ROCE 1989

RECU—CLIM www.recu-clim.cz

komfort Vaseho domova EBB 111 334 Kvalitné za Velmi pr’ijatelné Ceny

O Nabidka kompletnich kamenickych sluzeb O Htbitovni dopliiky, keramické fotografie
0O Vyroba a montdze pomniki a jejich ¢dsti O Konzultace zdarma
0 Brouseni a opravy hrobi, rovndni hrobii O Zddné hromadné ndbory
0O Zhotoveni ndpisii do kamene 0 Volejte, piijedeme individudlné
i ¢erného skla za vami zdarma

Certifikované montaze

(=] KLIMATIZACE

REKUPERACE Pod brizkami 800, Pardubice, tel.: 603 281 831

e-mail: kamenictvi.raska@seznam.cz www.kamenictviraska.cz

-0- TEPELNA CERPADLA -
Kamenictvi Raska je ¢lenem Spolecenstva kamenosochaii a Svazu kamenika CR

Pedikdra Eezefniceﬁ.

Klimatizace s tepelnym Cerpadlem
DC Hybrid s ekologickym chladivem R32

Akce jaro 2019 cena 1 9.900,‘ + DPH 15 %

Masaze
Monika

Odpocinte si od kazdodenniho shonu,

zapomente na starosti a uzijte si
relaxa¢ni masaz.

==

Provozni doba dle objednanych klient.

INSTATOP €Z s. r. 0., Na Spravedinosti 1533,532 31 Pardubice

KLADINA 80 = Sezemice Tomis Kotik, tel. 605 585 226, e-mail: Kotik@instatop.eu, www.instatop.eu

telefon 724 287 786
www.masaze-monika.cz

Masdie Monika

oS

HLEDA N(]VE PHAGU\!NIKY
Bezdratovy Internet Sezemice NA HPP NEBO ZL

- jiz od 230,-K¢é / mésic
- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika KASLE
- zadné instalac¢ni poplatky, pokuty a penale ELEKTRO

I MASARYKOVA 119, SEZEMICE
- zadné omezeni poc¢tu domacich PC
- prvni mésic provozu ZDARMA ! _ )

Komise zdravotni, socidlni a péce o rodinu a déti -
Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dalSi informace volejte 608 245 246 ssta S . N bé > gl
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice mesta sezemice upozornuje obcany, ze proveae

www.internetsezemice.cz HUMANITARNi SBiRKU

vsobotu 9. listopadu 2019 od 7.30 do 14.00 hodin
v kulturnim sale, Husovo nameésti 790, Sezemice
SBIRKA:

* obleceni letniho a zimniho - détského, ddmského, panského
(pouze c¢istého a neroztrhaného)

i VANOENRSTROM

Doba vanocni se blizi a jeden z ddleZitych symbol& - vanoéni * luzkovin, ru¢niki, utérek, zaclon a latek

strom - nesmi chybé&t ani v Sezemicich. KaZzdoro¢né hledame ten * pefi, pérovych a vatovych prikryvek, polstart a dek
nejkrasnéjsi. U néj se zase sejdeme a spolecné ho rozsvitime. Touto * domacich potfeb - nadobi bilého, cerného, sklenicek
cestou vas tedy prosime, pokud mate néjaky strom pro tento Ucel (pouze neposkozené)

k dispozici nebo o néjakém vite, kontaktujte nas. Moc dékujeme. * hracek (pouze funkcnich)

Mésto Sezemice - Majka Schillerovd, tel.: 603 471712 Blizsi informace poda pani Karlova, telefon 607 757 432
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