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Mili spoluobcané a spolubojovnici
s koronavirem COVID - 19

Jak jisté vSichni vite ze sdélovacich prostredki i naseho
mestského rozhlasu, tak z ditvodu nartistajictho

poctu osob nakazenych koronavirem a s cilem zastavit
tento nepriznivy trend, vldda vyhldsila nouzovy stav

a omezeni volného pohybu 0sob.

I my jsme prijali nékterd opatreni a kontrolujeme
dodrzovdni zdkazu pohybu osob v zastaveném tzemi
mésta, ve verejné pristupnych budovdach a v obchodech
bez zakrytych ust a nosu.

Jednim z hlavnich a diileZitych opatieni je omezeni
mezilidskych kontaktii na minimum. Proto jsem rdd,

Ze po vyzvdch obcané naseho mésta omezili pohyb

na verejnosti a kontakt s jinymi lidmi. Lidé mohou chodit
do prdce, na ndkup a k lékari, jinak se vsak vétsinou
zdrzuji doma. Navstévy zarizeni (obchody, urady, posta,
lékari atd.), které jsou pro verejnost otevrené, diisledné
zvazujte a pokud to neni nutné, ndvstevu odlozte.

Pri pobytu v téchto zarizenich bud'te ohleduplni

k persondlu a nechod'te tam, pokud nejste zcela zdravi.
Zdrovert je nutné dodrZovat odstupovou vzddlenost,
kterd by méla byt min. 2 metry.

Neékteri z Vds vnimaji prijatd opatreni jako nadbytecnd,
zbytecnd, velmi omezujici. Nikomu vsak nedoporucuji
vyhldSend narizeni obchdzet a podceriovat situaci. Prijatd
opatreni nejsou samoucelnd a vychdzeji ze zkuSenosti
jinych zemi. Musime vSichni byt zodpovedni a prizptisobit
své chovdni krizovému stavu, byt za cenu docasné ztrdty
svého komfortu, na ktery jsme byli dosud zvykli.

DalsSim zdkladnim pravidlem prevence infekce
koronaviru, které miize snadno dodrzovat kazdy z nds,
Jje myti rukou a pouzivdni dezinfekcnich pripravkil.
Ruce si myjte casto a peclive mydlem a vodou po dobu
nejméné 30 sekund. Pokud neni mydlo a voda dostupné,
miiZeme pouZzit dezinfekcni prostredky na bdzi alkoholu.
Neumytyma rukama se nedotykejte oci, nosu a ust, tj.
mist, kterymi se miize virus dostat do naSeho téla.

Yev s

Nejrizikovéjsi skupinou jsou seniori. Seniortim i naddle
doporucuji, aby zustdvali doma a z bytu nevychdzeli,
kdyz to nent nezbytné nutné. Pokud potrebujete nakoupit
potraviny, vyzvednout léky a nemdte nikoho z rodiny

Ci z blizkého okoli, kdo by Vdm pomohl, kontaktujte
méstsky urad (telefon 466 741 011). Pracovnici uradu
Vdm poradi nebo pomohou vzniklou situaci resit.

Muzete samoziejmé kontaktovat i mé na telefonnim
cisle 606 660 237 a to i mimo pracovni dny.

Chtél bych Vdm podékovat, Ze az na pdr vyjimek
dodrzujete nastavend pravidla, nosite rousky

a podstatné jste omezili i pohyb po Sezemicich, za coz
si Vds vdzim a chvdlim Vds.

Verim, Ze vetsina z Vds situaci chdpe, nejduleZitéjsi je
chranit sebe, svou rodinu a byt ohleduplny k ostatnim
spoluobcantim, protoZe zdravi je preci nejduleZitéjsi véc,
kterou mdme. Hlavné nepodléhejme panice a udrzujme
si veselou mysL.

Na zdvér mi dovolte podékovat vSem, kteri se jakymkoliv
zptisobem zapojili do pomoci nasim spoluobcaniim.
Nejvétsi dik patri vsem, kdo nasili rousky pro nase
spoluobcany a tim vlastné pomohli nahradit schdzejict
ochranné prostredky, které na nasem trhu v té chvili
chybély a viastné chybi stdle. Nemaly dik patii i firmdm,
které nds podporily financné. Za jejich penize byla
nakoupena dezinfekce pro starsi obcany a dezinfekce

na plosnou ochranu autobusovych zastdavek, détskych
hrist a sportovist.

Jesteé jednou diky vsem.
Jste skvéli..., jsme tu pro Vas...

Vds starosta, Martin Stanék

Dalezita telefonni cisla:

o ésto Sezemice — 466 741 011

e Starosta Martin Stanék — 606 660 237
e Méstska policie — 602 413 250

« 7S Sezemice — $kolni psycholog
— Mgr. Jana Pinkasova — 775 931 638
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Zpravy z radnice

Jednani krizového $tabu mésta
Sezemice dne 8. 4. 2020

Dne 8. dubna 2020 se sesel krizovy Stab mésta Sezemice, aby vyhodno-

til aktudlni stav s ohledem na informace, které vydala vidda Ceské repu-

bliky dne 6. dubna 2020 usnesenim ¢. 387 o pfijeti krizového opatrent.

1. Informace o pfijeti usneseni jsou volné dostupné na www.vlada.cz

2. Mé&sto Sezemice vybavilo seniory z Dom0 pecCovatelské sluzby

a seniory nad 65 let v obcich jednorazovymi Ustenkami, latkovymi
rousSkami, dezinfekcemi a rukavicemi (Ze statnich zasob jsme zatim
dostali pro seniory 1000ks jednorazovych ustenek a 80! dezinfek-
ce. Dalsich 401 desinfekce dostalo mésto coby dar od Hospitalni
nadace F. A. hrabéte Sporcka v Kuksu).
Velké podékovani patfi vSem, ktefi se podileji na Siti latkovych rou-
Sek nejen pro své potfeby. V pripadé, Ze jsou mezi ob&any ti, kteff
roudky jedté potfebuii, at se obrati na vedeni mésta a rousky jim
budou predany.

3. S ucinnosti od 11. bfezna 2020 je uzaviena zakladni Skola a s ucin-
nosti od 16. bfezna 2020 vSechna oddéleni Materské Skoly Pohad-
ka Sezemice. Prace a vyuka s détmi probiha prostfednictvim inter-
netu, pfipadné prebiranim pracovnich materialli osobné ve Skole.

4. S uginnosti od 23. bfezna 2020 je prerusen provoz Skolni jidelny
véetné obédd pro seniory.

5. Moznost odbéru jidel z okénka nebo formou rozvozu probiha v radé
restauracnich provozoven. Seznam byl zvefejnén.

6. Od 16. bfezna 2020 je zakazan vstup na vnitfni sportovisté. Vyuziva-
ni venkovnich sportovist je mozné za dodrZeni podminek specifiko-
vanych v rdmci predpist vydanych viadou CR ze dne 6. dubna 2020.

7. Rada mésta Sezemice dne 8. dubna 2020 rozhodla o prominuti
najmd ndjemcdm podnikajicim v zafizenich mésta Sezemice za mé-
sice bfezen a duben 2020.

8. Rada mésta Sezemice dne 8. dubna 2020 rozhodla s ohledem
na aktualni nouzovy stav o zruSeni v8ech sportovnich a kulturnich
akci na Uzemi mésta Sezemice a prisloucenych obci minimalné
do konce kvétna 2020.

9. Méstsky Urad Sezemice pracuje pro verejnost v omezeném rezi-
mu, pokud mozno telefonicky a prostfednictvim internetu s tim, Ze
po predbézné domluveé je mozné domluvit i osobni jednani. Platby
jsou provadény pouze bezhotovostnim stykem s tim, Ze splatnost je
prodlouzena do konce kvétna 2020.

10. Méstska policie Sezemice informovala krizovy $tdb o bezpecnosti
ve mésté a v prisloucenych obcich. V obdobi vyhlaseni nouzového
stavu bylo feSeno nékolik pripadt poruseni viadniho narizent, zejmé-
na v pfipadé nepouzivani ochrannych rousek na vefejnosti. Aktualni
vladni nafizeni nyni sice zmirfiuji néktera opatreni, ale i presto prosi-
me o dodrzovani noSeni rousek na vefejnosti.

11. Mésto Sezemice stéle nabizi pomoc sezemickym ob&andm, ktef
maji nafizenou karanténu, nemaji se na koho obratit nebo potfebuj
poradit v nelehké Zivotni situaci.

Kontakt — 466 741 011, 606 660 237 — starosta mésta Martin Sta-
nék, rada mésta — www.sezemice.cz nebo mesto@sezemice.cz.
12.V piipadé dalsi pomoci byla zvefejnéna telefonni Cisla, na ktera se

ob&ané mohou obratit.

V Sezemicich dne 8. dubna 2020
Rada mésta Sezemice

Odpady TKO

Kdo jesté nema QR kody, je mozné o né zazadat na tel. (466 741 021)
nebo emailem (spravamajetku@sezemice.cz), a budou Vam doruceny
postou. Stavajici arové kody platily do brezna, jiz je nelepte, nebudou
nacteny. Pytle s tfidénym odpadem jsou odvezeny i bez kodu!

INFORMACE K PYTLOVEMU SVOZU

Za kazdy odevzdany pytel s odpadem lIze ziskat 5 bodd, pricemz
kazdy ziskany bod predstavuje Castku ve vysSi 1KE, sleva je max.
do vySe 180K¢& na jednoho poplatnika, pficemz sleva nebo nadteni &i
dopsani pytle je nenarokové! Pytlovy svoz je myslen jako bonus, kdy
Vam je odpad odvezen pfimo od domul.

Do pytlového svozu se mUZe zapojit kazdy obcan s trvalym poby-
tem na Uzemi mésta Sezemice nebo obcan, ktery viastni nemovitost
na Uzemi mésta Sezemice.

Pytle musi byt zabezpecCeny pred vysypanim (zavazané provazkem,
prelepené paskou apod.) Kartdonové obaly je nutno svazat nebo jinak
spojit do vétsich celkd. Pytle, které nebudou svazany, budou odvezeny
bez nacteni kodl. Rozmohl se nedvar, ze ob¢ané davaji ven pytle ne-
zavazané, coz velmi stézuje praci technické skupiné.

Kody se umistuji na hladkou plochu, nesméji byt pretrzené nebo na-
lepené s prehybem. V pripadég, Ze se nepodafi kod nalepit dobre, od-
stranite ho a nalepte jiny. PFi neCitelném kddu neni mozné pripsat body.
Zaznamenali jsme, Ze pro vidinu vétsi slevy dochazi u obéand k Seredé-
ni s pytli, a proto Vas zadame, neplytvejte s nimi, dostavate je zdarma
a my za né platime nemalé penize.

Pytel s plastem musi byt plny, obsahovat nejméne 2kg vytfidénych
plastd.

Pytel s tetrapakem musi byt plny a obsahovat nejméné 2kg vytfide-
nych tetrapakd. Pytle, které nesplnuji mnoZstvi obsahu, budou odveze-
ny bez nacéteni kodud.

Pytel s papirem musi byt plny a obsahovat nejméné 10kg papiru.

Déle jsme zaznamenali, ze se do pytld likviduje odpad, ktery vznika pri
podnikatelské Cinnosti, coz je nepfipustnél Pytle nebudou odvezeny
a nebudou dany nové pytle a doty¢na osoba bude vyzvana k podani
vysvétlent.

Kazdy obc¢an bude mit pfifazen svij QR kod, a pokud se prihlasi
na naSich webovych strankach mésta do portalu ob¢ana, mdze si
ovéfit aktudlni bodovy stav. QR kdéd néam zarovernt umoziuje zpétné
zkontrolovat kvalitu tfidénf a pfi poruseni kazne Vas mizeme upozornit
na zjisténé nedostatky.

Do papiru nepatfi: uhlovy a voskovany papir, mastny papir (napf. kra-
bice od pizzy), rulicky od toaletniho papiru, plata od vajec, pouzité pa-
pirové a vihcené kapesniky, rucniky, pleny, pytle od stavebnich hmot
(cement, vapno, lepidlo).

Do plastl nepatfi: obaly od nebezpedénych latek (motorové oleje, che-
mikalie, barvy apod.), podlahova krytina (linoleum), gumové vyrobky,
¢asti motorovych vozidel, molitan, vata, platicka od Iéké, stavebni hmo-
ty (hadice, PUR péna, perlinka), obuv, jednorazové injekce, zubni kar-
tacky a pasty, nafukovaci bazény, textilni tkaniny, elektrické spotrebice.
Toto v8echno + smésny komunaini odpad ve vasich pytlich nachazime!
Do tetrapakd nepatfi: sklo a plechovky

Pri zjisténi nevhodného odpadu po vysypéani obsahu pytld na tridicce
budou body za odpad odecteny a plvodce bude upozornén na Spatné
tridént.

Ti, kdo nechtéji tridit do pytld, mohou vyuZivat stavajici kontejnery
na tridéné slozky komundiniho odpadu.

Radi bychom touto cestou podékovali véem obcantim, ktefi poctivé
tFidi komunalni odpady. Snazime se motivovat i ty ostatni, aby s tfide-
nim odpad( co nejdrive zac¢ali a udélali maximum pro Zivotni prostredi

a Cistotu naseho mésta.
Odbor spravy majetku a Zivotniho prostredi

DULEZITE UPOZORNENi PRO OBCANY ZAPOJENE

DO PYTLOVEHO SVOZU

V réamci projektu ,Vytvoreni nového a modernizace stavajiciho IS
ve meésté Sezemice” budou stavajici ¢arové kddy na sbér tfidéného
odpadu nahrazeny QR kody.

Prvni svoz s QR kédy probéhne 29. a 30. 04. 2020. Od dubna také
bude probihat pytlovy svoz, dva dny v mésici. VZzdy posledni stfedu
v mésici (Sezemice) a nasledujici den Ctvrtek (Veska, Kladina, Velké
Kolodegje, Drazkov a Lukovna). Ve stanovenych dnech musi byt pytle
pripraveny na misté, kde pristavujete popelnici s komunalnim odpadem
k vysypu, jiz rano nejdéle v 7.00 hodin. U pozdégji pripravenych pytlQ
nemusi byt nacteny kody, i kdyz budou pozdgji odvezeny.

Narozenicek

Listopad 2019: Jakub Vozenilek

Redakce preje détickam hodné

zdravi, lasky a Stest,

Rodice poskytli pisemny souhlas

S uvergjnénim osobnich ddaji svého détdtka
na matrice Méstského uradu Sezemice.
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Nabidky restauracnich provozoven pro Vas

Restauracéni zarizeni jsou v téchto tydnech v ramci viadnich opat-
feni jednou z nejvice postizenych oblasti. Neni tomu jinak ani v Se-
zemicich. Restaurace ale nezahali a nabizeji i v této dobé zajimavé
sluzby s moznosti dovozu az domd.

BAVORSKY DVUR

V této restauraci si mOzete objednat z dennho menu, nebo
z mimoradného jidelniho listku, které najdete na www. a fb. Jid-
la VAm daji s sebou nebo privezou az k vam domi. Rozvoz jidel
a piti je mozny pfi objednavce nad 250K¢, maximalné do 10km
od 11.00do 20.00 h. (Moznost individualni domluvy). Telefon pro
rozvoz — 602 492 700 nebo 466 930 257.

Restaurace Bavorsky dvir se také rozhodla varit a rozva-
zet obédy zdarma pro IZS v Pardubicich. To vSe ve spolupréci
s Heineken CR, ktery dodd veskeré nealkoholické ndpoje. Vytvo-
fili proto transparentni Ucet, prispét libovolnou ¢éstkou miize-
te na nakup surovin a obalovych materidld a tim mCZete pod-
porit naSe hrdiny i Vy! Transparentni Ucet: 5767484349/0800.
Dékujeme, vazime si Vasi pomaoci.

SEZEMICKY DUM

Restaurace nabizi jidla s sebou z denniho menu ve vSedni dny
v Case 10.45-13.00 hodin. Objednavat mulzete na telefonu
466 930 009. Podrobnosti na www.sezemickydum.cz nebo fb.
Také mlZzete vyuzit aktudlni menu, nebo mrazena jidla z Dobré
kantyny Cerna za Bory. Tato jidia VAm mohou dovést pii odbéru
5ks a vice. Telefon 730 891 998. Podrobnosti na www.dobrakan-
tyna.cz nebo fb.

HOSPODA U LABUTE

Vyda jidlo s sebou z okénka v ¢ase 11.00-13.00 hodin. Nabizi
moZznost dovozu obédd k Vam dom( nebo do prace. Pri narazo-
vych objednavkach plati ceny dle jidelniho listku a pfi objednani
na cely mésic se plati dopfedu 1700K¢ a vybiraji se jidla z denni-

na tel. 731 479 801 nebo na misté.

RESTAURACE ANEZKA

Vlyda jidlo s sebou z okénka v ¢ase 11.00-13.00 hodin. Zajistuje
také stravovani pro seniory misto Skolnf jidelny, za stejnych podmi-
nek, které plati v prazdninovém rezimu. Informace na:
www.restauraceanezka.wz.cz nebo na telefonu 739 085 865.

PIVNICE U BLAZKU
Vyda jidlo s sebou z okénka v Ease 11.00-13.00 hodin. Vice infor-
maci na telefonu 775 221 340 nebo na fb.

RESTAURACE NAPROSEKU

Nabizi teplé i studené napoje z okénka s sebou, dale pak doma-
cf zmrzlinu rdznych druhl, kazdy vSedni den 15.00-18.00 hodin,
o vikendu 14.00-17.00 hodin, po dohodé mozny i zavoz. Objed-
navky na telefonu 776 441 188. Maly darecek pro vas - rousky
z doméaci dilny pani majitelky.

VINOTEKA U KRISTLA

Nabizi réizné druhy vin s sebou kazdy den 14.00-19.00 hodin
a také rozvoz zdarma az k Vam dom0. Telefon 722 941 485, infor-
mace wWww.ukrista.cz.

Kde vSude se v Sezemicich pomaha

A e i § -] -
S e d Y -
D
EERASLY —— RN
—_-T
---'93"
: g % B o
o ; Q lllllll = . T
- B
e ‘

4 | www.sezemice.cz

Zivot pIny otaznikd

Ano, tak by se dal ted nazvat Zivot kazdého z nés. Pred par tydny
se nam vSem zivot zmeénil, najednou jsme byli paralyzovani ne¢ekanou
pandemii. Museli jsme se zastavit, museli jsme zacit nosit rousky, z0stat
se svymi détmi doma, v ramci moZnosti se izolovat od svych senior0...
Stav, ktery nastal, se da velmi tézko k Cemukoliv pfirovnat. Pfi komuni-
kaci se seniory zji$tujete, jak moc je tato situace zasahla. V&tsina z nich
fika, Ze ¢eho se za svého Zivota dockala. Pravda, to nikdo z nas, ale
kdyz tém starSim pfipomenete obdobi valecné, najednou si uvédomi,
Ze dnesni stav se s tim valeCnym nastésti neda srovnat. Nedostatek
potravin, Ziti v neustalém strachu o sebe a své blizké... Dnes nase seni-
ory prosime, aby zUstali doma, nakupy a léky jim prfineseme, maiji klid si
predist knihu, divat se na TV, pfipadné jit na zahradku nebo na kratkou
prochazku. BohuZel, nejen seniofi, ale my vSichni se musime snazit
tyto dny a tydny prezit. VEéfime, Ze vétSina z vas ma své blizké, pratele,
kamarady a dobré sousedy, ktefi jsou pro vas vzdy nablizku. BohuZzel
doba je takova a bude si vybirat dan v podobé Spatnych psychickych
stavd, potizi finanénich a vztahovych. Existuje fada kontaktnich tele-
fonnich Cisel, na ktera se mlZete v pfipadé potreby obratit. Ddlezita
je v prvni fadé ale komunikace — v roding, mezi prateli, sousedy. Zvykli
jsme si z rliznych ddvodd nepoustét si cizi lidi do svych Zivotd. To je
v poradku. Naucme se ale v téchto dnech poustét své okoli do svych
srdci. Nebojme se zvednout telefon a pozadat o pomoc, nebojme se
zazvonit tfeba jen tak na svého souseda, jestli néco nepotrebuje. Kdyz
nic jiného, tak mu udélate radost a ziskate vétsi dlvéru pro dalsi ko-
munikaci mezi vami do budoucna. Ano, doba je jina, je nepredvidatelna
a otazniky o budoucnosti jsou v nas a jesté dlouho budou. Spole¢né
pojdme tuto dobu pfekonat, pojdime si byt zase o trochu blizsi a raduj-
me se zase i z téch nejmensich maliCkosti Zivota.

Majka Schillerova
radni mésta Sezemice

Uredni hodiny pro veiejnost

* Méstsky urad v Sezemicich od 20. dubna 2020 bude opét
pro verejnost otevien. Ufedni hodiny budou v pondéli a stre-
du od 8.00 do 17.00 hodin. V ostatni dny bude urad uzavren.

e Czech POINT je otevien denné. Pro pfipad, kdy bude urad
pro verejnost uzavren, je u hlavnich dvefi budovy Méstského
Uradu Sezemice pro zadatele o Czech Point umistén zvonek.
Po zazvonéni vyCkejte pfichodu pracovnice uradu.

e Navstévy na uradé budou mozné pouze za dodrzeni hygie-
nickych opatreni navstévnika (zakryta usta i nos). V jednu chvi-
li bude odbaven pouze jeden klient.

e Zadame verejnost, aby v maximalni mife vyuzivala elek-
tronickou komunikaci prostfednictvim e-mailu (viz kontakty
na www.sezemice.cz) nebo datové schranky uradu (aktb28e).

e Osobni navstévu uradu volte pouze v neodkladné zalezitos-
ti, pripadné po predchozi telefonické domluvé s pfisluSnym
Urednikem.

e Zdvorile zddame vSechny obc&any o trpélivost a pochopeni
opatreni v souvislosti s nakazou koronavirem v CR.

ROUSKY vseho druhu od rouskovych andélé — mapa

Legenda k mapé rouskovych plott
Rouskovy plot — pred Iékarnou
Rouskovy plot — Masarykova 254
Rouskovy plot - Masarykova 553
Rouskovy plot — Kladina 40
Rouskovy plot — Pardubicka 459
Rouskova provozovna — Masarykova 343
Rouskovy plot - Masarykova 665
Rouskovy plot — Na Jizdarné 420
Rouskovy plot — Dukelska 82
Rouskovy plot — Na Vrchach 199
Rouskovy plot — TyrSovo namésti 28




Zakladni Skola

Naposledy jsme se s informacemi z nasi zakladni Skoly prihlasili na za-
Catku unora. Déti si po pololetnim vysvédceni odpocinuly o jarnich
prazdninach a potom je ¢ekalo ve skole mnoho akci. Plavecky vycvik,
Soptikovo lyzovani, pfedstaveni Divadla Slunecnice, program Pardu-
bické filharmonie Baroko pro oko, Veselé zoubky se studentkami sto-
matologie na prvnim stupni, exkurze patak do hvézdarny, turnaje v $a-
chu a vybijené, soutéz v uméleckém prednesu, okresni kolo olympiady
ze zemépisu, tvaréi dilna pro osmaky ve Stavovském divadle a anglicky
program s rodilym mluvéim.

| ve druzing bylo Zivo. Na navstévu prijeli papousci, konala se vyprava
do pardubického kina Cinestar a déti se vyradily na diskotéce v karne-
valovych maskach.

A najednou se ze Skolniho rozhlasu ozvalo: Na zékladé rozhodnuti via-
dy bude ZS Sezemice pro Zaky uzavfena od 11. 3. 2020 a2 do odvo-
lani. Nejdfive panovala u 24k velké radost, ale jak je to nyni? Skolnf
svét se obratil vzhdru nohama a zacalo distanéni vzdélavani. Zvykat si
museli vSichni zd&astnéni. Ugitelé, Zaci i rodice. Mame za sebou prvni
Styfi tydny. K distanénimu vzdélavani vyuziva nase Skola nékolik nastro-
ja. Prvni stuper komunikuje pomoci e-mail’ a telefond na rodice, druhy
stupen vyuziva navic aplikaci Bakalari, Zakovské skolni e-maily zaloze-
né na Google Suite a virtudlni u¢ebnu (Google classroom).

AC je tato doba slozitd, mdze prinést i leccos pozitivniho. Treba nauci
déti vétsi zodpovednosti a samostatnosti, vice si uziji blizkost a komu-
nikaci s rodici, nebo si tfeba uvédomi, Ze i Skolni prostredi jim miZze
chybét. Ze &kola patf do jejich Zivota nejen kvilli vzdélavant, ale i setka-
vani s vyucujicimi, vychovatelkami, spoluzaky, prestavkovym aktivitdm
i obé&du ve kolni jideln&. Ze kdyz ve kole ddvaji pozor, tak jejich domé-
ci prace je mnohem jednodussi.

Pokud by Zaci nebo rodiCe potfebovali konzultaci se skolni psycholoz-
kou Mgr. Janou Pinkasovou, mohou vyuZit telefonicky kontakt, aplika-
ce skype a hangouts ¢i napsat e-mail. Informace o sou¢asném stavu
a rady, jak se udrZet v psychické pohodé, usporadat si domaci vyuku
a jiné, mUzete nacerpat i na jeji on-line nasténce https://cs.padlet.com/
pinkasova_psycholog.

Jiny bude i letodni zapis do prvnich tfid. Zapis k povinné skolni dochaz-
ce probéhne od 1. dubna do 30. dubna 2020 bez osobni pfitomnosti
déti ve Skole. Zakonny zastupce ditéte doruci do Skoly Zadost o prijetl
ditéte k zékladnimu vzdélavani v dobé od 1. 4. do 30. 4. 2020, nejlépe
datovou schrankou, e-mailem s elektronickym podpisem, postou, nebo
0sobné — to v8ak pouze ve dnech 29. 4. a 30. 4. od 14 do 18 hodin
vhozenim vyplnéné Zadosti do urny ve vestibulu Skoly. VeSkeré dalsi
informace, véetné informaci k zadosti o odklad Skolni dochazky, nalez-
nete na webovych strankach skoly.
Kancelar Skoly je v této dobé oteviena ve dnech pondéli, stfeda, patek
od 7.30 do 12.00 hodin a vydava Zadosti o oSetfovné pfi péci o dité
do 13 let z ddvodu uzavreni Skoly.
VE&fime, Ze se brzy vratime do Skolnich lavic a zavér Skolniho roku jiz
stravime béznou vyukou v nasi Skole. Pevné zdravi a veselou mysl prejf
v&ichni zaméstnanci ZS Sezemice.
Pro vice informaci a fotografii mizete navstivit www.zssezemice.cz.
Magr. Olga Doskocilova

ZAPIS K PREDSKOLNIMU VZDELAVANI
DO MATERSKE SKOLY

V souladu s opatrfenim Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovycho-

vy a v souvislosti s mimoradnym opatrenim viady k ochrané oby-

vatelstva souvisejicim s koronavirem a onemocnénim COVID-19,

dochazi ke zméné zplisobu podavani zadosti k predskol-

nimu vzdélavani pro Skolni rok 2020/2021 v Matefské Skole

Pohadka, Sezemice, Jiraskova 596, 533 04, Sezemice.

Podrobné informace naleznete na vyvésce a webovych

strankach materské skoly www.mssezemice.cz:

a) Postup pri zapisu k predskolnimu vzdelavani

b) Podminky a kritéria pro pfijeti k pfedskolnimu vzdelavani v ma-
terské skole MSS 114/20.

¢) Informace o prtibéhu prijimaciho fizeni pro skolni rok 2020/2021

Materska skola Pohadka, Sezemice Vdm preje pevné zdravi
Bc. Prausovad Iveta

Kultura byla, je a bude...

SpoleCensky a sportovni Zivot v naSem meésté byl vzdycky bohaty.
O tom neni pochyb. Okolnosti, které nasSe aktivity zastavily, jsme nece-
kali a musime se jim podfidit. Ale nebojte se, vétsinu toho dozeneme.
Véfime, Ze letni mésice nam uz dovoli si posedét a potkat se s nasi-
mi prateli v naSich venkovnich zafizenich. Budeme se snazit vratit ve
do ptvodniho stavu. Vzdyt si navzdjem tak moc chybime.

Rada mésta Sezemice dne 8. 4. 2020 rozhodla s ohledem na aktudlni
nouzovy stav o zruseni vSech sportovnich a kulturnich akci na Uzemi
meésta Sezemice a prislouc¢enych obci minimalné do konce kvétna 2020.
Nékteré neuskuteCnéné akce se nedaji nahradit, ale vymyslime podobné
(Carod&jnice, Den matek), nékteré se presouvaji na podzimni terminy
(divadlo, beseda, Pardubické hudebni jaro, koncert skupiny Marien...).

na fb, v Méstské knihovné Sezemice, na vylepovych plochach a vyvés-

kach mésta. ) ) i}
Majka Schillerovéa

radni mésta Sezemice

Mésto Pardubice — krizové linky

Statutarni mésto Pardubice, odbor socidlnich véci: 466 859 859
Bethany, Dim pomoci: 602 545 710

LAXUS, z.u.: 734 316 540

energeia: 604 464 839

Poradna pro rodinu Pardubického kraje: 603 273 948

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR: 736 751 217
Krizova linka pro seniory a télesné postizené: po—pa 7.00-16.00 hod.
Psychosocialni poradenstvi, psychologicka poradna,
terapeuticka péce: po—pa 8.00-16.00 hod.

Linka psychosocialni podpory: po-pa 9.00-16.00 hod.
Psychologicko-socialni poradenstvi: po—pa 8.00-14.00 hod.
Telefonicka krizova intervence: po-ne 8.00-17.00 hod.
Telefonicka pomoc osobam v nepfiznivé socidlni situaci:

po a st 8.00-17.00 hod., Ut a &t 8.00-12.00 hod.

Méstska policie Sezemice

Pondéli 16. brezna 2020, magické datum, které zménilo Zivot nas vSech.
Vydana nafizeni, zékazy a opatfeni, které vlada vydala béhem posled-
nich dvou meésict byla, z naseho pohledu razantni, nicméné se domniva-
me, Ze pomohla zmirnit situaci, ktera je nyni v celé Evropé. Dohled nad
t&mito narfzenimi méla v popisu prace nejen Policie Ceské republiky,
ktera byla pretizena danou situaci, ale samoziejmé také straznici vSech
meéstskych policii v celé nasi zemi. V dopisu ministra vnitra jsme byli
vyzvani, abychom zajistovali mistni zaleZitosti vefejného poradku a pinili
dalsi ukoly podle zékona 553/1991 Sb., o obecni policii nebo zvlastniho
zakona. Vzhledem k tomu, Ze nejsme hlavni sloZzkou IZS, neméli jsme
narok na ochranné pomdcky a dezinfekci. Ochranné pom(cky a dezin-
fekce je soucasti vybaveni vystroje straznika a ochranné rousky nam za-
jistilo mésto Sezemice hned prvni den, kdy bylo vydané nafizeni. Béhem
poslednich dvou mésict jsme vyresili nékolik netypickych prestupkd.
Napriklad opakované kradeZe peciva u obchodu s potravinami v noc-
nich hodinach, nebo poSkozeni verejné zelene pred hasi¢skou zbrojnici.
Zaroveii ve spolupraci s policii CR jsme pomohli objasnit i trestné Siny.
Budte v této nelehké dobé na sebe ohleduplini a snazte se dodrZovat
vyse zminéna natizeni, vzdyt nas Zivot 16. bfeznem neskondil.
Kolektiv Méstské policie Sezemice Vam preje hodné Stésti, pevné nervy
a hlavné zdravi. Jsme tu pro Vas!

Jaroslav Mohaupt, velitel Méstské policie Sezemice
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BYLINKY A ZDRAVI

Ve své podstaté se jedna o jednu z prvnich jarnich bylinek, kterd nas
diky svym hlubokym IéCivym Ucinkim dokéZe postavit na nohy, viit
energii do Zil, povznést a uzdravit. Medvédi Cesnek plati za bylinku
mnoha cennych benefitl

Casné zjara se medv&di Cesnek tlagi z pudy ven, pozname jej podle
syté zelenych svézich listkd, které chutnaji i voni po klasickém cesneku.
V prirodé jej mizZzeme najit jiz v bieznuy, je trfeba znat pribliznou lo-
kalitu. VEtSinou se jednd o lesy a hdje, stinnd mista podél rek, potokd,
na Upatich svah(. Mnohé herbare varuijf pred jeho zdmeénou s jedova-
tou konvalinkou vonnou. Nejste-li si stéle jisti, jeho Cesnekova chut je
rozhodujicim ukazatelem.

Medvedi cesnek se od pradavna vyuzival k celkovému posileni or-
ganismu, platil za vyborny |ék proti stFevnim parazitam, I&¢il
Zaludecni problémy, hlavné tedy ty, které se pojily s bakterialni in-
fekei. Diky své detoxikacni sile a hlubokym Cisticim schopnostem ule-
voval mnohému travicimu neduhu.Vyborné potira nadymani
a plynatost. Tim, jak posiluje stievo, €isti také plet. Vyznacuje se
silnym vlivem na mocové Ustroji, pisobi jemné& moé&opudné. Diky
vysokému obsahu vitaminu C, 150mg na 100g byliny, celkové posi-
luje imunitu, napomaha snazsi vstfebatelnosti Zeleza, hoji
oteviené rany. Diky piftomnému alicinu pisobi jako jemné anti-
biotikum, fungicidum.

Déle se jedna o bylinku Sirokého mineralniho spektra, jako je napriklad
cenny jod, vapnik, hor¢ik, sira, lehce vstrebatelné Zelezo, které je, pri-
rodniho razu a t€lo jej dokaZe velmi snadno pouzit.Vyznamny je také

-----

A na co viechno medvédi €¢esnek pomaha?
* pi vysokém krevnim tlaku,

* zanesenych cévach,

* akutnich a chronickych prdjmech,

* zacpé, doprovazené kiecemi v podbrisky,

* chronicky zanesené pleti,

* poruchdch srde¢niho rytmu,

* |écbé mykodz a plisni.

Déle zabraruje rakovinovému bujeni, pdsobi mocopudné, ¢imz pro-
Cistuje ledvinovy systém téla, nic¢i parazity a stfevni bakterie, konkrét-
né i vysoce odolného zlatého stafylokoka. Tonizuje oslabeny nervovy
systém a pomaha pri revmatickych bolestech. Harmonizuje zazivani,
podporuje chut k jidlu a v neposledni fad€ nas svou Zivotodarnou
silou stavi na nohy.

Jak s nim nakladat v kuchyni

Pokud si tento svézi poklad prineseme domd, existuje nékolik rad, jak
jej uchovat Cerstvy co nejdéle. Nejlépe jej ulozit do platéné, prodysné
tasky, jemné jej provihcit a takto uskladnit v lednici.V pribéhu dni jej
pouzivdme na pomazanky, smoothies, saldty, Spendt, jako cennou in-
gredienci jarnich nadivek. Dale, pokud jej chceme uchovat na pozdéj,
muUZeme jej nakrdjet na jemno a zamrazit. Zmrazenou smés mizeme
v pribéhu zimy pridavat do zeleninovych smési, podusit spolecné se
$pendtem, vyuzit na pomazanky. Velmi oblibené bude zndmé pesto, pri
jehoz chystani se fantazii meze nekladou. Zékladem je vzdy medvédi
Cesnek, olej, nasledné pridavame bylinky, seminka, vyborny je taktéz
syr. Napriklad parmazan.Vyslednou smés mixujeme, plnime do sklenic
a uchovavame v lednici.V tomto vyte¢ném stavu vydrzi az rok.

Z Cesneku si mlZzete vyrobit také tinkturu, kterou zvlddne pfipravit
skutecné kazdy. Sklenénou lahev naplnime najemno nakrdjenym cesne-
kem, ktery zalijeme vodkou ¢&i lihem. Nasledné lahev uzavi'eme, zhruba
tr tydny ponechame v pokojové teploté, cesnek se bude vylouhovat.
Precedime, uschovavame v lednici. Tinktura je vyborna pri bolestech
bricha, nadymani, kolikach a davkuje se 2 x denné po 10 kapkach.

Pozor si v3ak daji ti, které trapi Zaludek. Bylinka je silnd a mdze draz-
dit. Pri Zaludecnich & dvanacternikovych vifedech tedy spiSe opatrné,
pripadné pak vibec. A na zavér:Vydate-li se tedy na medvédi Cesnek,
pristupujte k nému opatrné, s respektem.Vezméte jen tolik, kolik Vam
bude prave treba, cibulky ponechte v zemi.

Zdroj informaci: celostnimedicina.cz

PRIRODNI POKLADY SEZEMIC OCIMA JIRKY REJLA

Kolenec /Norisoniv - aneb Prochdzkou na Veseckif kopec

vyhlaSena za zvlasté chranéné tzemi. Dnes vas seznamim s jednou
vzacnou kytickou, ktera tam roste. Jmenuije se kolenec MorisonQv.
Ani se nam nechce Vérit, Ze kolenec je pribuzny karafiatu, ktery byl
oblibenou kvétinou pfi oslavach Mezinarodniho dne Zen. Patfi mezi
hvozdikvoité rostliny. Je to drobna jednoleta bylina s poléhavymi az
témer primymi lodyhami, vsoka cca 10 az 20cm. Listy jsou Sedoze-
lené az tmave zelené, na lodyze vyrlstaji v preslenech. Kvétenstvim
je vidlan a kvéty, jsou drobné, péticetné. Barva kvétd je narfiZzoveéla
(kalisni listky) a bila (korunni listky). Kolenec kvete v dubnu az kvétnu.
Plodem jsou tobolky.
Kolenec Morisonliv roste predevsim na piscinéch, ve svétlych bo-
rech na pisku, na suchych pastvindch a kamenitych okrajich lest.
Co je Vesecky kopec? V soucasné dobé obnazena pis€ina, proto se
tady také kolenci dari.
PCjdete-li se na kolenec podivat, méjte na paméti, Ze se pohybujete
v chranéném Uzemi, tak neudélejte vice Skody nez uzitku. Urcité se
na Vesecky kpopec zase nekdy podivame.

Magr. Jiri Rejl, foto Martin Kohoute
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RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

ZAKAZANE VELIKONOCE 2020

Prvni Velikonoce byly prekotné, necekané.
Ony dny vybocovaly ze zajetych koleji
a ze zajetych zvyk Izraeliti v egyptském zajeti.

Letos byly opét Velikonoce, koronavelikonoce.
Opét stejné a v mnohém jiné.

Tyto dny vybocily ze zajetych koleji a zvyklosti.
Kostely ztistaly zaviené, spole¢né bohosluzby

Biih byl se svym lidem.

radostech i pohromdch.

Biih byl stéle se svym lidem.
A vedl ho po svych cestach.

Vsem JeZiSovym nasledovnikam

Jakoby Biih nebyl ¢i zklamal.
Bih byl ale s nimi.

A nakonec skrze Kristovu smrt a zmrtvychvstani
otevrel cestu skrze zmar a otroctvi smrti

Velké podékovani patii vSem
biskuptim a knézim, kteri byli
véricim nablizku v modlithé

i prostrednictvim telefonu

a internetu, také sdélovacim
prostiedkiim, které prinasely
bohosluzby, promluvy a kazani,
podnéty ke spolecnym
modlitbam, inspirace ke slaveni
Velikonoc v rodinach.

do naplnéného Zivota s Bohem.

Po dalsi dva tisice let

v radostech i pohromach.

Bih byl stale se svym lidem.

Pavla Maresovd A vedl ho po svych cestach k sobé.

A vyvedl ho ze zajeti a otroctvi v Egypteé.

Pak nasledoval bezpocet dalSich oslav Velikonoc.
Probéhly v nejriznéjsich dé€jinnych udélostech,

Velikonoce byly v mnohém stejné a vZdy i néjak jiné.
Vzdy promlouvaly do oné konkrétni situace.

I Velikonoce pred dvéma tisici lety
byly naprosto jiné a zpo¢atku udésné.

pripadaly jako zmar a konec vSeho, v co doufali.

nasledovaly dalsi dva tisice oslav Velikonoc.
Probéhly v nejriznéjsich déjinnych udélostech,

Velikonoce byly v mnohém stejné a vZdy i néjak jiné.
ViZdy ale promlouvaly do oné konkrétni situace.

se konat nemohly.
Podstata Velikonoc se ale nezmeénila.
Biih je stale se svym lidem.

A Ze jsou kostely ,zakazané“?

Kolikrat jiz v déjinach Velikonoc

byly spolecné bohosluzby zakazané

a synagogy i kostely zaviené ¢i zbotrené!

Kolik lidi oslavovalo Velikonoce ve vézeni,

v lagrech ¢i béhem prondsledovani!

Biih ale neptestal promlouvat, vést a zachranovat.
Ani tady, ani ted.

Promlouva do nasi konkrétni situace.
Do mé, do tvé.

Promlouva k tobé.

Naslouchej mu.

Stvoril té k radosti.

Zalezi mu na tobé.

Miluje té.

Na dikaz toho za tebe poloZil i Zivot.
Ocekava té s otevienou naruci.

Neboj se mu otevrit své srdce.

Aleluja!
Autgr IMA
Autor fotografie Zbynék Cermdk

Se svolenim prevzato z www.vira.cz

V KNIHOVNE
, 1 2 hnifaich:

Pijcéovaci doba knihovny:
po, st, ¢t: 9.00-17.00

Mili &tenari, navstévnici a uzivatelé knihovny.

Zdravime Vas z knihovny v téchto nelehkych Casech. 12. brezna
2020 jsme se s Vami rozloucili uspésnou besedou o Cokolade, kterou
pro velky Uspéch budeme jist& opakovat, a nasledné byla knihovna
z d@vodu narizeni viady uzavrena.

Planovana Noc s Andersenem, stejné jako vSechny ostatni akce, se
uz bohuZel neuskutecni, a to do odvolani nouzového stavu. Radi by-
chom Vas uijistili, ze pokud to bude v nasich silach, najdeme nahradni
terminy a déti ani dospélaky o zazitky spojené s akcemi neosidime.
Presto Ze stejné jako ostatni instituce i my jsme museli uzavfit knihov-
nu pro vefejnost, pracujeme na plné obratky. Pres internet, nebo te-
lefonicky Vam radime, jak na e-knihy a t€si nds, Ze nékolik desitek
¢tendrl tuto moznost vyuzilo a zdarma si stahli knihy do svych ¢te-
cich zafizeni.

Ani knizni veletrh neotevre v kvétnu své brany a je preloZzen na pod-
zimni termin. Presto vydavatelé nelenili a prispéchali s novymi tituly.
Proto hojné vyuzivame prodeje pres e-shopy a po otevieni knihovny
na Vas vSechny novinky budou ¢ekat.

Samoziejmosti je prodlouzeni Vasich vypdljcek na dobu neurcitou
a jsem mile prekvapeni, kolik z Vas si vzpomnélo, a knihy si prodlu-
Zuje vSemi dostupnymi prostredky. Pokud jste tak neucinili, po ote-
vieni bude moznost knihy vratit po dobu jednoho mésice bez pokut
za pozdni vraceni.

2 Sezemicka

. knihovnicka

SnaZime se i o pravidelné doplfiovani nasich sezemickych knihobu-
dek. P¥i jejich uzivani se, prosim, fidte bezpecnostnimi pokyny, které
jsou na nich upevnéné.
Nas Cas v knihovné mimo jiné travime i povinnou revizi knizniho fon-
du. Tato je ze zakona povinna pro vSechny knihovny vzdy po péti
letech, a tak revidujeme fond, ktery &ita bezmala 40 000ks knih,
brozur, stolnich her, CD a ¢asopis(, a to uz je tedy opravdu z ¢eho
vybirat a co revidovat ©.
Co napsat na zavér, doufame, ze tyto nelehké dny budou brzy
za nami, prec¢kame je ve zdravi a kazdy z nas se z nich snad i poudi,
protoZe nic se v zivoté nedéje bez priciny. TéSime se na dalsi akce
a setkani s Vami.

Petra Prochdzkova, Markéta Chrobokova

www.sezemice.cz | 7




Inzerce

POHREBNI SLUZBA A KAMENICTVi HORAK

Provadime kompletni sluzby v pohfebnictvi pro obfadni siné
Pardubice, Hradec Kralové, Chrudim a po celé CR vcetné
cirkevnich pohibi a zahraniénich prevozi za nizké ceny.

VSECHNY NALEZITOSTI SPOJENE S POHRBEM VYBA VITE
JEDINE U NAS NA JEDNOM MISTE ZA NEJLEVNEJSI CENY.

Pedikira Sezemice

WWW.POHREBNISLUZBA-HORAK.CZ

Bezdratovy Internet Sezemice

KANCELAR: - jiz od 230,-K¢ / mésic
* Masarykovo nam. 34, Chrudim (Na Bidé) - 2adné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
PO - PA 8.00 — 15.00 hod. . - zadné instalaéni poplatky, pokuty a penale
* Pardubicka 1495, Prelouc - zaddné omezeni po¢tu domacich PC
(naproti hotelu Fontéana) - prvni mésic provozu ZDARMA !
PO - PA 8.00 — 13.00 hod. Pro ovéfeni dostupnosti sluzby a dal$i informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice
KOPANI HROBU A STAVBA HROBEK www.internetsezemice.cz

VYROBA A MONTAZ POMNIKU, OPRAVA HROBU

Pohrebni pohotovost 24 hodin denné FIEl
vcetné vikendu a svatki. CLEN

Tel.: 776 86 86 00, 466 650 168 ] - HLEBA N[WE PHAGUUN'KY
OD 16.3.2020 NOVE_ i = " NA HPP NEBO ZL
OTEVIRAME KANCELAR IR

HOLICE, G "
KOMENSKEHO 220 ~—p————"

HUMANITARNI SBIRKA Komise socidlni mésta Sezemice upozoriiuje obany, Ze
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