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Setkani ,,Silver A v pameti tri generaci™

u Pamatniku Zamecek a jiz potreti také v Sezemicich

Pamatnik Lidice a Pamdatnik Lezdky v soucinnosti s Pardubickym krajem,
méstem Pardubice, méstem Sezemice, Ceskym svazem bojovnikil za svobo-
du, Ceskoslovenskou obci legionaiskou a Ing. Janou Bobosikovou usporadaly
12. slavnostni setkdni pamétnikt a jejich potomkt vénované vysadku Silver
A, odboji na Pardubicku za II. svétové valky, tragédiim v obcich Lezdky,
Lidice, v zidovském ghettu a véznici gestapa Terezin a koncentra¢nim tdbore
Litoméfice.

Program setkani ,Silver
A v paméti tff generaci“ se
konal na pardubickém Za-
mecku a v sdle Sezemické-
ho domu 9. ledna 2020 pod
zastitou ministra kultury
Lubomira Zaoralka a hejt-
mana Pardubického kraje
Martina Netolického.

Setkdni bylo zahdjeno
v odpolednich hodinach
ucténim pamadtky obéti na-
cismu a kladenim vénct na byvalém popravisti pardubického Zamecku, kde
promluvili reditelka Pamatniku Lidice Martina Lehmannovd, ministr kultury
Lubomir Zaoralek, senator Jan Tecl a prvni naméstek primatora Pardubic Petr
Kvas. Po polozeni kvétin k sose plk. in memoriam Alfréda Bartose v Sezemi-
cich, kde velitel vysadku Silver A stravil sva skolni 1éta a kde zily rodiny obou
jeho rodicti, se spolecenska cast setkdni konala v sdle Sezemického domu.

Mezi hosty setkdni byli prezivsi a pamétnici pardubického odboje a lezacké
a lidické tragédie, jiz jmenovani ministr kultury Lubomir Zaoralek, sendtor
Sendtu Parlamentu CR Jan Tecl, zdstupce velvyslanectvi Ruské federace Ev-
geny Golikov, zdstupce velvyslanectvi Spolkové republiky Némecko pplk. gst.
Oswald Holger, reditelka Pamdtniku Lidice Martina Lehmannovd, hejtman
Pardubického kraje Martin Netolicky, vedouci odboru kultury, sportu a ces-
tovniho ruchu Pardubického kraje Milan Novak, ndmeéstci primatora meés-
ta Pardubice Petr Kvas a Jakub Rychtecky, starosta a mistostarosta mésta
Sezemice Martin Stanék a Ladislav Kubiznak, zdstupce reditele Krajského
vojenského velitelstvi v Pardubicich pplk. Vojtéch Chaura, fada vyznamnych
osobnosti z fad ozbrojenych sil, vojenskych a policejnich veterant, Ceského
svazu bojovnik(l za svobodu, Ceskoslovenské obce legionatské, historiki,
skol, politikt a dal$ich hosti.

Se svymi predndskami na téma II. svétové vdlky vystoupili historik a pe-
dagog, nameéstek reditele a vedouciho historického oddéleni Pamdatniku Te-
rezin doc. PhDr. Vojtéch Blodig, CSc., s prednédskou ,,Vykonavatelé zlocinti
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- Represivni aparat SS v Tereziné a Litoméricich
1940-1945“ a historik PhDr. Vojtéch Kyncl, Ph.D.,
autor knihy Bestie — Ceskoslovensko a stfthdni naci-
stickych zlocinct. Program vyplnovalo vystoupeni
Ustiedni hudby Armady Ceské republiky a panelova
vystava na téma Vykonavatelé zlo¢int.

M. Balcar




Zpravy z radnice

Slovo starosty

Na za¢atku roku doslo ke zpoplatnéni okolnich silnic I. tfidy, a to hlavné
komunikace 1/35 Hradec Kralové — Svitavy — Olomouc a silnice 1/37
Pardubice — Hradec Kralové. Tyto zmény vedou k tomu, ze nektefi
dopravci voli nezpoplatnéné trasy po komunikacich Il. a lll. tfid. Sledu-
jeme, jaky dopad bude toto opatrfeni mit na provoz po komunikacich
v nasem mésté a mistnich ¢astech. Pohyb nakladnich aut béhem vy-
stavby ddlnice D 35 je tak velky, Ze jen téZko budeme dalsi navyseni
dopravy hodnotit.

V mésici lednu probéhlo dalsi jednani se zastupci RSD CR a Pardu-
bického kraje, kde byl projednavan dalsi postup pfi vykupu pozemki
pod prelozkou komunikace 1/36, kde investorem je Reditelstvi silnic
a délnic, potazmo Ceské republika a prelozkou komunikace 11/298, kde
investorem bude Pardubicky kraj. Projednan byl i zpClsob pripojeni ko-
munikace 11/298 na komunikaci I/36. V&fim, Ze dalsi na sebe navazujici
Ukony probéhnou bez vétsich problémd a v dohledné dobé dojde k re-
alizaci planovanych prelozek komunikaci.

Z hlediska dopravy je tu i otdzka bezpecnosti pohybu chodcd, hlavné
na prechodech. V posledni dobé jste mozna zaznamenali neuvazené
¢iny nékterych nasich déti, které si na prfechodech lehaji pred jedouci-
mi automobily na vozovku a riskuiji tak zranéni, nékdy i zivot. Pripady
vySettuje Policie CR a na prevenci v této oblasti se zaméfila i Mést-
ské policie Sezemice, ktera musela prizpCsobit i zaznam kamerového
systému na vytipovana mista, hlavné na prfechod u Skoly a u méstské
knihovny. Timto bych chtél poprosit i rodiCe, aby svym détem vysvétlili,

Martin Stanék, starosta mésta

Zmeéna jizdniho fadu

S platnosti od 1. bFezna dojde na zakladé zadosti cestu-

jicich k upravé odjezdu spoje 69 linky 6506110 z Pardubic
0 10 minut. Nové bude odjezd z Pardubic ve 21.20 hod.,
prijezd do Sezemic v 21.37 hod.

Odpady TKO

Poplatek za provoz systému nakladani s odpady (TKO) v roce 2020
Upozorfiujeme obCany mésta Sezemice a prisloucenych obci, ktefi
zde maji trvaly pobyt, na zakonnou povinnost uhradit i v roce 2020
alespon polovinu tohoto poplatku do 31. 3. 2020. Cely poplatek je
splatny nejpozdéji do 31. 8. 2020. VySe poplatku se nezménila, i pro
rok 2020 je 500 K& na osobu, ob&ané nad 80 let plati polovic, tedy
250 K¢.
Poplatek je mozné uhradit v hotovosti v pokladngé M&U Sezemice
nebo prfevodnim pfikazem na Ucet mésta ¢. 19-1205462369/0800,
v.s. 3722¢€. p. Pripadné dotazy na tel.: 466 741 015

Bc. Hana Volfovd

ZvysSeni poplatku ze pst pro rok 2020

Upozorriujeme obéany, Zze pro rok 2020 je v platnosti nova
Obecné zavazna vyhlaska o mistnim poplatku ze pst. Touto vy-
hlagkou se méni vyse poplatku ze psti a to takto:
Sazba poplatku za kalendarni rok &inf:
a) za prvniho psa chovaného v sidliStni zastavbé v bytovych domech
s vice nez 3 bytovymi jednotkami 400K¢e
b) za prvniho psa chovaného v rodinnych domech a domech se tfemi
a méné bytovymi jednotkami 200K¢, (bylo 100K¢)
c) za druhého a kazdého dalSiho psa, jehoz drzitelem je osoba podle
pism. a) tohoto ustanoveni 600K¢e
d) za druhého a kazdého dalsiho psa, jehoz drzitelem je osoba podle
pism. b) tohoto ustanoveni 250 K¢, (bylo 150K¢)
e) za prvniho psa, jehoz drzitelem je osoba podle pism. a) a b) tohoto
ustanoveni a zaroven je osobou starsi 65 let 100K¢é
f) za druhého a kazdého dalsiho psa drzitele podle pism. e) tohoto
odstavce 300 Ké

Tel.: 466 741 015

Bc. Hana Volfova

Méstska policie Sezemice

Maijitelé psu, ktefi do konce roku 2019 nesplnili svou zékonnou povin-
nost oznadit psa mikrocipem, se od 01. 01. 2020 dopousti prestupku
proti veterinarnimu zakonu. Nejen Ze vam hrozi velmi vysoka pokuta,
ale v pripadé, Ze budete chtit okovat psa proti vztekling, které je ze
zakona povinné, bude vakcinace platna pouze v piipade, Ze pes bude
oznacen identifikatnim mikroCipem. Statni veterinarni sprava bude
provadét planované, tak i nahodné kontroly. Mdze se také stat, Ze pfri
venceni vaseho mazlicka potkate strazniky méstské policie, ktefi jsou
vybaveni ¢teckou Cipd, a vyzvou vas, abyste nechali svého psa zkon-
trolovat. Oznaceni psa mikroCipem provadi vsichni veterinarni 1ékari,
kteff jsou registrovani u Komory veterinarnich Iékard. Nicméné majitelé
psa jiz nejsou povinni psa registrovat a v tom vidime kamen Urazu.
V pfipade, Ze se vam pes ztrati nebo uteCe neni tak jednoduché ma-
jitele zjistit. V soucasné dobé neni pouze jeden Centralni registr zvifat
a jediny kdo je schopny takového psa dohledat, jsou veterinarni leka-
fi v evidencich Veterinarni komory. Proto vas touto cestou zadame,
abyste své &tyfnohé kamarady zaregistrovali, usnadnite tim straznikdm
praci a odchyceny pes najde rychleji cestu k majiteli. Pes na fotografii
nize byl odchycen 30. 12. 2019 v katastralnim tzemi obce Horni Redi-
ce, byl bez obojku, znamky, mikroCipu a v sou¢asné dobé je umistén
u ndhradnich majiteld. Jsme tu pro Vds!

Jaroslav Mohaupt,
velitel Méstske policie Sezemice

e

Narozenicek e .\
Listopad 2019:  EIi4S Reznicek, Aneta Roubova 70y = 5:x
Prosinec 2019: Jan Jenik, Elia$ Sedlacek 3
Leden 2020:  Michaela Mizerova,

Ema Snizkova,

Karla Sidlikova,

Alex Picha

Redakce preje detickam hodné zdravi, ldsky a Stésti.
Rodice poskytli pisemny souhlas s uvergjnénim osobnich tdajd
svého detétka na matrice Méstského tiradu Sezemice.
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HARMONOGRAM PYTLOVEHO SVOZU — ROK 2020
Sezemice

PRIRODNI ZAHRADY

anéb Jak a'proc tvarit prirodni.zabrady

Drazkov, Lukovna, Pocaply, Veska, Kladina, Velké Kolodéje

tydenm 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14

pondéli 6 (13]20]|27 3110(17|24 2191(16(23(30
utery 7 (14]121]28 4 111(18|25 3 (10|17 [24 |31
stieda | 18 [15[22F [ [re[1o]fB] [4[11[s]F]
Gtvrtek | 2 | 9 [16[23|30 6 [13]20|27 5112(19|26
patek 3110(17|24 |31 71142128 6 [13]20]27
sobota | 4 |11]18 |25 118(15]22|29 711412128
nedéle |5 |12|19|26 2191(16(23 118 (15(22|29
5 Co je bo phiradnal
& oo j to permakulfbami zshrada? " -
e dnes Eahaadndilt bez chembe? DUBEN KVETEN CERVEN
Jak zapojit | nate dati? 15 16 17 19 20 21
Prijdbe i spolednd papovidat o vadich zahradbch, pondeéli 6 (13]20(27 4 111|18[25| 1 |8 |15(22|29
m‘”"““‘wllil"‘““m“ itery 7 [14]21] 28 5 [12]19]26] 2 [ 9 [16]23]30
stfeda 118 ([15]22 6 13|20 3110|17
Mgr. Pelra Formankow - piirodni zshradnice a -
bekioeka, autcrka knihy pro déti Pojdme spolu na Gtrtek | 2 | 9 |16 |23 714|121 4111|118
zahradu anat Rok s détmil v prirodnl zabrads patek | 3 /10|17 |24 18 [15[22(29| 5 |12]19|26
sobota | 4 [11|18]|25 2191]16(23(30| 6 |13|20 |27
?llﬂfi?.mi'iﬂlﬂh?llhlﬂmhﬂm nedéle | 5 (1211926 3(10/17124131] 7 |14]21]|28
vatupnd dobrovolng
CERVENEC SRPEN ZARI
JAK A PROC TVORIT PRIRODNi ZAHRADY? =
Mésto Sezemice vas zve na besedu s prezentaci fotografif pondeli 6|13]20) %7 3 [10jt7)24 )3 7|42
o pfirodnich zahradach 17. bfezna 2020 v 18 hodin v sale litery 7 (14]21|28 4 (111825 1|81(15|22(29
sezemické radnice, vstupné dobrovolné. stieda | 1|8 |15|22 5 12|19 59 16 23
— Co vas Ceka na besedé? Gtrtek | 2 | 9 [16]23 6 (13|20 3 (10|17 |24
- [PIEGR R @ esE 1 ghiaeliel & Fanmel I En ZZE:. pitek | 3 |10(17[24]31 7 [14]21]28 4 |11]18]25
Povidani nad inspirativnimi obrazky, spole¢na diskuze nad
vyhodami, nevyhodami, radostmi i Uskalimi pfirodniho za- sobota | 4 |11/18|25 118 (15(22|29 5112(19(26
hradniceni. nedsle | 5 (12(19(26| |2 |9 |16/23(30| |6 |13[20]27
e Seznameni s rlznymi prvky a zplsoby hospodareni v soula-
du s pfirodou, bez raseliny, chemickych postfikd a umélych —
hnojiv. P&stovani vlastni biozeleniny, ovoce a bylinek. RIJEN LISTOPAD PROSINEC

e Jak a pro¢ vytvaret pfirozené Ukryty a prostredi pro zivocichy,
ktefi ndm budou na zahradé pomahat udrzovat rovnovahu.

e Tipy a napady, jak zapojit déti do prace i zabavy na zahra- pondeli 5[12|1926 29|16)23|30 T|14|21)28
dé, predstaveni vhodnych aktivit podle knihy ,Pojdme spolu utery 6 [13]20|27 3(10(17 |24 118 (|15|22(29
na zahradu’anel:? Rok s dé.tr_ni v pFl’rgdnl’z'ahradé“. ) steda 7 (1412128 11118125 9 [16]23 30

e Predstaveni projektu Certifikace pfirodnich zahrad a moz-
nosti ziskani plakety a certifikatu Pirodni zahrada nebo Clurtek n 8152229 1211926 1017 ]24]31
Ukazkova pfirodni zahrada. patek |2 |9 |16]23(30 6 |13]20]27 411(18]25

Prijdte si s nami spoledné popovidat o vasich zahradach, sobota | 3 |10 17|24 31 7 |14|21]28 5 [12]19]26

pojdme sdilet naSe zkuSenosti a ucit se jeden od druhého. nedéle | 4 |11/18]25 118115(221]29 6 1312027

Pfednasejici: Mgr. PETRA FORMANKOVA Svoz za prosinec 2020 probéhne 6. a 7. ledna 2021

Pracovala jako lektorka ekologické vychovy v pobytovém

stfedisku Ekocentra Paleta v Oucmanicich. Nyni pracuje jako

zahradni terapeut pro Sdruzeni SPLAV, z.s. na zahradé Dob- DULEZITE UPOZORNENI PRO OBCANY ZAPOJENE DO

romysl v Zaméli. Pfirodnim zahradam se vénuje cca 12 let, ma PYTLOVEHO SVOZU

svoji zahradu, skoro 3000m?, kde si ovéfuje a zkousi, zda to, 0d dubna bude probihat pytlovy svoz vzdy dva dny v mési-

co je v knihach, funguje a jak. Absolovovala tpiny kurz perma- ci. Vzdy posledni stfedu v mésici (Sezemice) a nasledujici

kulturniho designu a také nékolik seminard a Skoleni na téma
pfirodniho zahradniceni.

Autorka knihy pro déti a jejich rodice i u€itele — Pojdme spolu
na zahradu aneb Rok s détmi v pfirodni zahradé.

Je certifikovany poradce pro pfirodni zahrady, nabizi kon-
zultace, pfipadné certifikace soukromych i verejnych a Skol-
nich zahrad. Odbor spravy majetku a Zivotniho prostredr

ctvrtek (Veska, Kladina, Velké Kolodéje, Drazkov a Lukovna).
Ve stanovenych dnech musi byt pytle pfipraveny na miste, kde
pristavujete popelnici s komunalnim odpadem k vysypu, jiZz rano
nejdéle v 7.00 hodin. U pozdéji pripravenych pytlt nemusi byt
nacteny kody, i kdyz budou pozdéji odvezeny.
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Vyhlasovani nejlepsich sportovnich talentia

meésta Sezemice za rok 2019

Ve stfedu dne 22. 1. 2020 se v séle mésta Sezemice konalo tradiénf
»VyhlaSovani nejlepsich sportovnich talentl“. Za rok 2019 byly oce-
néni jako nejlepsi:

AGILITY SEZEMICE

Martina Bolehovska s Denyskem a Baileys
MiSa Rozkova s Krystofem a Artem
Matyas Cinkan s Ebby a Bell

KYNO!.OGICKY' KLUB SEZEMICE
Sofie Stybrova

KANOISTICKY KLUB PROSPORT SEZEMICE
Tomas Doktor * Otakar Stursa * Anna Ko$narova

STRELECKY KLUB SEZEMICE
Jifi Puhlovsky * Samuel Spac¢ek ¢ Adéla Zrlistova

TJ SPARTAK - SPORT PRO VSECHNY
Zuzana Hajkova ° Denisa EliaSova ° Jakub Elias

TJ SPARTAK SEZEMICE - ODDIiL KOPANE
Adam Jirasek * Sebastian Nedoma ¢ Adam Popler

Zvlastni ocenéni ziskava sezemak Dominik Ralis, ktery
trénuje v Pardubicich
Dominik Rali$ - Bikros

BETLEM RIDERS SEZEMICE
Amalie Krejcikova

SKAUTI, skautsky oddil Sezemice — vyhodnocen cely oddil
MLADI HASICI Sezemice — vyhodnoceno celé druzstvo

Prejeme mladym sportovedm vytrvalost, pili @ mnoho dalsich spor-
tovnich uspéchd. Trenérim patii velké podékovani za jejich viastni
volny ¢as, ktery vénuji sportovni mldadeZzi.

Vice podrobneéjsich informaci o vyhodnocenych jednotliveich bude
zverejrnovano postupné béhem celého roku v Sezemickych novinach.
V pristim vydani Sezemickych novin se doctete o ocenénych za Agility
Sezemice a o ocenené za Kynologicky klub Sezemice.

SPORTU ZDAR'! .
Za komisi sportu Mgr. Lenka Cernd

Dne 11. 1. 2020 se konala v Praze (Hala Kralovka) nejvétsi akce
v halovém veslovani na tzemi Ceské republiky v historii —
MISTROVTVI EVROPY V JIZDE NA VESLARSKEM TRENA-
ZERU (EUROPEAN ROWING INDOOR CHAMPIONSHIP), kte-
1é bylo zaroveri MISTROVSTVIM CR 2020

Tohoto mistrovstvi se zicastnila také Petra Klabenesova, se-
zemicka rodacka nyni zijici v Irsku.V Irsku zije uz nékolik
10 let a pracuje tam u koni. Ve volném case se vénuje sportu
- béhu, jizdé na koni a veslovani. V Irsku sportuje za sportovni
klub Kilmacabea Rowing Club Glandor (Cork). Zde se tcastni
verejnych tak i mistrovskych zavodia - s umisténim na prednich
mistech. Jeji nejlepsi ¢as je 0,02s za Irskym rekordem. Proto
vyuzila moznosti startovat na mistrovstvi Evropy ve veslovdni
na trenazéru v Praze, kam ji oddil rdd vyslal.

V zavodech MISTROVTVI EVROPY V JIZDE NA VESLARSKEM
TRENAZERU startovala jako jedind ve tfech zavodech kategorie
W30 (30 az 39 let) a ziskala kompletni sadu medaili:

- na 2000 m skon¢ila na 3. misté a ziskala bronzovou medaili
- na 1000 m zavod vyhrala - 1. misto a zlata medaile

- na 500 m skoncila na 2. misté a ziskala stfibrnou medaili

Protoze tato soutéz trvala pouze jeden den a tento sport je fyzic-
ky hodné nédroc¢ny, vétsina zdvodniku startovala pouze v jednom
z4vodé, ackoli byli prihldseni do vice zavodi. Presto Petra odjela
vSechny traté. Po prvnim zdvodé na 2000 m byla hodné unavend
a rozmyslela se, zda pokracovat ddl. Do zdvodu na 1000 m - na-
vrhl jeji osobni kou¢ (tatinek Vladimir Klabene$ - ,Sezemak*),
v pauze mezi zdvody prochdzku ve Stromovce, aby se vydy-

chala a uvolnila se a prisla
na jiné myslenky. Na do-
plnéni energie nemeéla ani
pomysleni. Nakonec se mu
podarilo ji presvedcit, aby
alespoi néco snédla. Co-
kolddovy panacek, na kte-
rém si pochutnala, ji na-
konec ,dovezl pro zlato*
Jak sama priznala, do cile
uz jela silou vtle. Do po-
sledniho zdvodu na 500m
nezbyvalo moc casu, asi
45 min na regeneraci, tak
se Petra nemohla pripravit
na posledni zdvod, ktery
jela vabank.

Za zminku také stoji jeji sportovni vykon v béhu - ULTRA TRAIL
(Trans Atlas Maraton v Maroku), na ktery dostala Petra pozvan-
ku za své sportovni vykony. Jedna se o extrémni vytrvalostni
6ti etapovy bézecky zavod pohorim Atlas v Africe. Vyzvu prijala,
trénovani prizpusobila charakteru zdvodu, kterého se v cervenci
2019 tspésné zucastnila. A co byste rekli? Vyhrala!!!

Gratulujeme ,,sezemickym rodicim KlabeneSovym*“ k tizasné
dceti a sezemické rodacce Petfe do dalekého Irska prejeme nada-
le skvélé sportovni vykony a pevné zdravi prti jejich dosahovdni.

Petra Prochdzkovd
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Materska Skola Pohadka

Materska Skola Pohadka Sezemice Vas vSechny srdecné zdravi v prv-
nim &isle Sezemickych novin, magického roku 2020.

V adventnim Case mély vSechny déti spolecné s panimi ucitelkami velmi
napilno. Konaly se vanoc¢ni besidky, vyrabély se drobné darecky pro
rodi¢e, nékde se pekla vanocka nebo se zdobilo cukrovi a pernicky. Ci-
lem nas vSech bylo vytvoreni pfijemné predvanocni atmosféry a proziti
spousty prijemnych okamzikd.

Do nového roku jsme vstoupili s oCekavanim néceho nového a prijem-
ného. Ve Ctvrtek 9. ledna jsme zahdjili lyzarsky kurz, ktery jiz Ctvrtym
rokem zajistuje agentura Ski Fanatic ve Ski aredlu Hlinsko v Cechéch.
V loriském roce proSel aredl renovaci, takze na nas ¢ekalo prijemné pre-
kvapeni v podobé nékolika novinek (prfedevsim nové parkovisté a pfi-
jezdova cesta). Déti se zde uci pod vedenim zkuSenych lektor( velmi
rychle a moc rady, takze po nékolika lekcich sjizdéji i velkou sjezdovku.

Koncem listopadu lofiského roku se déti ze Zabidek zi&astnily soutéZe
LPojdte stavét s PribindaCkem*. Z kelimk{ od pribinac¢kd postavily origi-
nalni stavbu, kterou pani ucitelky nafotily a poslaly do této soutéze. Ro-
dice déti a dalSi znami méli moznost hlasovat na strankach Pribinacku
a tim podporit nase déti v moznosti ziskat zajimavou vyhru. V hlavnim
vyhodnoceni jsme sice zadnou cenu neziskali, ale déti byly nakonec
poradateli ocenény za snahu a kreativitu Pribinacky.
L T

{

O pololetnich prazdninach 31. ledna 2020 se v nasSi materské Sko-
le konal Den otevienych dvefi. RodiCe spolecné se svymi détmi, méli
moznost prohlédnout si vSechny nasSe budovy a jejich prostory, popfi-

a vychovy predskolnich déti pfimo od naSich ucitelek.

Zaatkem Unora se konalo na vSech tfidach tzv. konzultaéni odpoled-
ne, kde byla rodi¢dm nabidnuta moznost pohovorit si s pani ucitelkami
ohledné rozhodovani o odkladu Skolni dochazky nebo ziskat potrfebné
informace o osobnostnim rozvoji svého ditéte.
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Dalsi unorovou akci byla odpoledni , Tvorenicka“ pro déti a jejich rodice,
kde si vSichni spolecné zacvicili a nasledné vyrobili krmitko pro ptacky.
Ve druhé poloviné mésice Unora (po jarnich prazdninach) navstivi déti
ze Sluni¢ek Domov dtchodct v Pardubicich, aby potésily mistni seni-
ory. Rovnéz bude toto obdobi ve znameni karnevalového veseli a to
nejen ve Skolce, ale karnevalem bude zakon&en i lyzarsky kurz.

Mezi dalsi planované akce, o kterych Vas budeme informovat pristé,
patfi napfiklad U¢ast naSich déti na Holické Matefince, jarni fotogra-
fovani, velikonocni tvoreni pro rodi¢e a déti. Budouci Skolaci navstivi
ZS Sezemice a vyzkousi si ve 8kolce ,Z4pis na necisto®. Na prelomu
meésice brezna/dubna bude probihat celoskolkovy projekt ,Kluci, po-
zor Cervenal”, pobyt déti v prirodé (Hartmanice — Penzion na Vysocing)
a spousta dalSich akci.

Zapis k predskolnimu vzdélavani v materské skole
pro Skolni rok 2020-2021

se bude konat v Materské skole Pohadka,
Sezemice, Jiraskova 596 (hlavni budova)

6. 5. 2020 od 7.00 do 16.00 hod
a

7. 5. 2020 od 8.00 do 13.00 hod

(vice informaci na www.mssezemice.cz)
Za materskou sSkolu Pohadka, Sezemice
Bc. Prausova lveta

Zakladni Skola

ZaCal novy rok 2020. V novém ho privitala nase skolni jidelna. Nové
jidelni sety s pohodinymi barevnymi sedaky nahradily staré jiz rozlepe-
né studené zidle, které byly velmi hlu¢né a pri Uklidu komplikovangjsi.
Téma Vanoc provéazelo projekt Finanéni gramotnost v osmych tfidach.




Z4aci srovnavali tradiéni a komeréni pojeti téchto svatke. Seznamili se
s vyhodami a riziky nakupovani na internetu a ve fiktivnich doméacnos-
tech vybirali darky pro celou rodinu v ramci uréeného rozpoctu. Druhaci
se seznamili s tradicemi Vanoc ve VychodoCeském muzeu, program
obsahoval i tvorivou dilnu. Sestéci se vydali po stopach archeologie.
Méli moZnost si prohlédnout kopie a origindly vykopavek z naseho
okoli. Zajemci z fad zaka 9. tfid se vydali stravit den do Stfedni zdra-
votnické Skoly v Pardubicich na akci Zdravohratky. Vyzkouseli si napri-
klad resuscitaci, slozeni modelu chrupu, jak se citi nevidomi a procvicili
si i anglicky jazyk. Devaté tfidy navstivily Okresni soud v Pardubicich.
V ramci prevence absolvovaly i program Krajské hygienické stanice,
vedeny pani Mgr. Nedbalovou. Pro 3. az 8. ro¢niky byl v télocvi¢né
nasi Skoly prichystan program Drogy, média a (rockova) hudba, ktery
si kladl za cil pohovorit o nastrahach, se kterymi se mohou déti setkat.
5. B si uZila spani ve Skole a navazala pratelstvi s italskou Skolou ,Istitu-
to Comprensivo Monte Urano”. Diky tomu si déti angli¢tinu trénuji'i do-
pisovanim s italskymi kamarady. VSichni jsme si pfipomnéli vyro&i 30 let

od Sametové revoluce. A seznamili jsme se i se vzpominkami pamét-
nikd. Osmaci si vyzkouseli tzv. branny den s lektory Vychodoceského
muzea v Pardubicich. V &tenarské dilné 3. B si déti ukazovaly vano¢ni
knizni darky a doporucovaly si oblibené knihy.

VWborného vysledku v ramci Narodniho testovani SCIO dosahl Jakub
Prazan z 9. A, ktery ziskal ocenéni za nejlepsi vysledek v matematice
v ramci Pardubického kraje. V soutézi 5 jazykl na podiu na Gymnaziu
doktora Emila Holuba v Holicich, které se ztU¢astnilo 160 soutéZicich
z 18 8kol, reprezentovaly nasi Skolu divky z 6. B a 9. B. Trio z 9. B
ve slozeni Hana Kochwasserova, Michaela Bohmova a Victoria Alexis

Kominkova, které na klavir skvéle doprovodila Anna Krejcikova, si
za zp8v pisné v angli¢tiné odneslo skvélé 3. misto. V déjepisné olympi-
ade na téma Dlouhé stoleti se louci — 1880-1920 nasi Skolu v okresnim

kole reprezentoval Michal Mladek z 9. A. Anna Krejcikova z 9. B a Michal
Miadek z 9. A postoupili do okresniho kola Olympiady v Ceském jazyce,
ktera méla jazykovou i slohovou &ast a zU&astnili se ji Zaci z 26 Skol.
V krajském kole Logické olympiady &kolu reprezentovali Mat&j Sramek
7 5. B, Josef Pazdera z 3. B a Adam Rudolf z 9. B. Sachisté se zUiast-
nili Okresniho preboru Skol v Sachu. VSichni se velmi snaZili a Druzstvo
A se umistilo v prvni poloviné startovniho pole. Basketbalistlim jiz také
zacCala zavodni sezona a pilné trénuji na nadchazejici turnaje.

Skolni druzinu navstivil Mikuld$ s andgly i Serty, ktery piinesl hodnym
détem sladké dobroty. Historii VAnoc si déti pripomnély na zamku Zle-
by v rdmci programu Evropské unie — Sablony Il. Pe¢eni pro radost je
nazev dalSiho projektového dne, ktery byl realizovan za podpory od-
bornika z praxe. Sle¢na Dominika Vancurova pekla s détmi tvarohové
SateCky a vonavou pizzu. Oblibena soutéz Talentmanie pfinesla opét
mnoho skvélych vystoupeni. Publikum potleskem odménilo zpévaky,
taneCniky, hudebniky, mistry bojovych umeéni, kouzelniky i vytvarniky.
Z4ci nasi $koly se rozhodli, Ze wytéZek ze sbéru starého papiru 5 528 K&
poputuje na pomoc poZary ohroZzené australské prirodg. Timto byla
ukonc¢ena podpora Nidaar z Ghany, které Zaci timto zpUsobem pispi-
vali na skolné. Podle vyvoje vykupnich cen papiru bude aktualné roz-
hodnuto o vyuziti této Sastky pfi dalSim sbéru starého papiru.

Pro vice informaci a fotografii miZete navstivit www.zssezemice.cz.

Magr. Olga Doskocilova

e |
ZIvoT s VASNI A COKOLADOU
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Cokcdids jako b,
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12, bfezna 2020 v 18:00
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V SEZEMICICH
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Brezen — meésic ¢tenart

Mili Ctenari, je tu bfezen a kromé toho, Ze je tento mésic spojeny s pfichodem jara,
u nas v knihovné je to mésic vénovany ¢tenarim a navstévnikdm knihovny. A co jsme
pro vas zajimavého pfipravili?

Na podporu détského Ctenarstvi se bude jiz tradiéné konat Noc s Andersenem. Déti
z druhych tfid budou mit moznost nocovat v knihovné a mohou se tésit na dobrodruz-
stvi v podobé éteni pohadek, soutézi, her a prekvapeni. V priibéhu celého mésice brez-
na privitame v knihovné na besedach také vSechna oddéleni Skolni druziny ze Zakladni

VSechny milovniky ¢okolady si dovolujeme pozvat 12. bfezna od 18 hodin do Méstské
knihovny na prednésku s degustaci s ndzvem ,Zivot s vasni a okoladou®. Ceka vés
povidani o historii ¢okolady, jeji vyrobé i blahodarnych ucincich.

Stavajici ¢tenari se mohou tésit opét na knizni novinky rliznych literarnich zanrd, které
pravidelngé doplnujeme. V détském oddéleni kromé novych tituld a her budou pripra-
veny i tvorivé jarni dilnicky. Pro zapomnétlivé Ctenare bude trvat cely brfezen amnestie

Spolec¢né s ndmi si uZijte breznovych dnd v knihovné a tésime se na vasi navstévu.

V KNIHOVNE
nefen o-knihdach

Pijéovaci doba knihovny:
po, st, €t: 9.00-17.00

www.sezemice.cz | 7



BYLINKY A ZDRAVI

Pliskanice a nevlidné pocasi prinaseji i zvySené riziko
nachlazeni a chFipky. Velice dobFe nam v tomto obdobi
mohou pomoci ruzné l&€ivé rostliny, kam €esnek ur¢ité
patFi.

Cesnek, i kdy? to neni bylinka v pravém slova smyslu, patf odedavna
mezi léCivé rostliny a je soucasti naseho jidelni¢ku. Do nasich zemi
pisel z Mongolska. Starf Rekové a Rimané jim krmili své vojaky, protoZe
ho povazovali za posvatnou rostlinu.

Cesnek v kuchyni asi predstavovat nemusime. Jsou jidla, ktera si bez
né€j neumime ani predstavit (bramboraky, sekand a karbanatky, zabijac-
kové pochoutky, topinky, pomazanky...). Da se pridavat opravdu témér
do vieho.Vyborna je také cesnekova polévka. Kromé vyrazné chuti ale
Cesnek nabizi pestrou skalu prinost pro nase zdravi.

O zézracnych |éCebnych Ucincich Cesneku se Vi jiz celd tisicileti. Dnes
vime, Ze ma vyrazné antibiotické Ucinky, hubi vsak nejen bakterie, ale
i viry a plisné. Dobre plsobi v dychacich cestach, proto se hodi pri
chiipkach, nachlazeni s kaslem a p¥i zan&tu priadusek. Cesnek prinasi
té€lu vitaminy A, B a C, jéd, vapnik, selen a rfadu dalsich skvélych ,, dopin-
g0 nasi imunité, hojenf ran, ale i latkové vymeéné. Zlepsuje také traveni
a stav stievni mikroflory, snizuje obsah cukru v krvi a zaroven i zvysuje
tvorbu inzulinu, proto je vhodnym dopliikem stravy pii cukrovce. Nej-
znamé&jsi je ale jeho pourZiti pri vysokém tlaku, ktery opravdu razantné
snizuje, navic i Cisti cévy od cholesterickych usazenin a zlepsuje celkové
prokrveni téla. Stadi snist 2 podrcené strouzky denné, kvlli zapachu
nejlépe rozmichané ve sklenici mléka nebo jogurtu.

A jesté par tipl vyuziti cesneku nejenom do jidla:

« Cesnekovy sirup na vysoky tlak — celou pali¢ku ¢esneku oloupeme,
nakrajime nadrobno (nebo prolisujeme) a zalijeme lihem tak, aby byla
hmota potopend. Nechdme louhovat 8 dni, poté precedime.

e Uvarime cukrovy sirup — na |/41 vody pridame 2 IZice cukru, pova-
Fime do hustoty sirupu a na kazdy dil tinktury vmichame 2 dily sirupu.
Uchovavame v lednici, uzivame pri vysokém tlaku kavovou IZicku 2—3x
denné.

« Cesnek s medem — pali¢ku cesneku oloupeme a podrtime, smicha-
me s medem v poméru |:1. Uzivame polévkovou IZici 4—-6x denné prf

chfipce, anginé a nachlazeni, zapijime vodou nebo bylinkovym cajem.

PRIRODNI POKLADY SEZEMIC OCIMA JIRKY REJLA

%ovc’ddm’ o piittodé - IStkoslav severni ndg zimni host

O tom, Ze nasi ptaci jako je viastovka, jificka, ¢ap a mnoho dal-
Sich odlétaji na zimu do teplych krajin, vime. Ale Ze k nam na zimu
prilétaji ptaci ze severu a dalekého vychodu, o tom uz mnoho lidf
nevi. Dnes se podivame na jeden napadny a krasny druh, kterym je
brkoslav severni.

Brkoslav severni (Bombycilla garrulus) patfi mezi pévce a je vel-
ky asi jako Spacek. Telo ma pokryté hustym operenim a zakoncené
kratkym, Zlutym ocasem. Na hlavé ma ptak chocholku. Jeho hlas je
cvréivy, let rychly, podobny letu Spacka. Jeho potravou je prevazné
hmyz, ale s oblibou ozobava bobule, predevsim v zimé. Jako jeden
z mala ptakd pozira jmeli bilé, ochmet evropsky a kalinu obecnou.

Dozivéa se cca péti let. Brkoslav hnizdi v severni Skandinavii, na Sibi-
fi, Dalném vychodé a na severozapadu Severni Ameriky. Kdyz hniz-
di neni jeho vyskyt husty, v zimé se vSak v hejnech stahuje na jih
do Stredni Evropy. Na lzemi Ceské republiky pravidelng zimuje
a protahuje, pocetnost je znacné kolisava, nékdy mluvime o jeho
invazivnim vyskytu. Existuje i nékolik neovérenych zprav o jeho hniz-
déni. Na naSem Uzemi se zdrzuje do zacatku dubna.

PFi svych prochazkach sleduijte aleje jabloni, listnaté stromy s ochme-
tem, tfeba tohoto ptaka, ktery vypada jako papousek, uvidite.

Magr. Jifi Rejl, foto Ing. Michal Pesata
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PET OTAZEK PRO..

Vyjime€na zena,

kterou bych Vam dnes
rada v této rubrice
predstavila, se jmenuje
doc. Ing. JANA HOLA, Ph.D.
Je zastupitelkou a ¢lenkou
kontrolniho vyboru

a jako prvni Zena pracuje
ve funkci dékanky Fakulty
zdravotnickych studif
Univerzity Pardubice.
Pozadala jsem ji o nékolik
odpovedi.

) Mohla by ses Jano, prosim, predstavit nasim
Ctendriim?

Ten Uvod je docela désivy © Nepfipadam si vyjimecna. Predevsim
jsem Jana Hola, velmi spokojena obyvatelka Sezemic, resp. Veskeé.
Ano, jsem dékanka, coZ je manazerka, ucitelka a védkyné v jednom,
také jsem zastupitelka, matka, manzelka, aktualné babicka a pecu-
jici dcera, volejbalistka Spartaku a pritelkyné svych pratel © aspon
doufam ©.

) Co té privedlo ke komunaini politice a jak dlouho
se ji vénujes a pro¢?

Mam nezmérnou potrebu zakorenit a angazovat se v komunité,
ve které Ziji. Pochazim z malého mésta na Sokolovsku a ¢im jsem
starsi, tim vice Inu k mistu, kde aktualné Ziju. NaSe rozhodnuti pred
vice nez 20 lety usadit se ve Veské bylo asi jedno z nasich nejstast-
néjsich a ja se zde opravdu citim doma. Obecné si myslim, ze Seze-
mice nabizi velmi kvalitni misto k Zivotu, i kdyz to mize znit jako fraze.
Ja to tak citim. Nejen diky obcanské vybavenosti, dobre funguijici
samosprave, ale hlavné diky zajmu a pospolitosti lidi, ktefi zde Zij.
Jsem u vytrzeni ze vSech rodin i jednotlivel, ktefi svazali svij Zivot
mimo vlastni praci s praci pro ostatni, ktefi vytvareji prilezitosti pro
komunitni Zivot, opiraji se o tradice a buduji nove, kterym neni jedno,
v ¢em vyrUstaji jejich déti a dozivajl jejich rodi¢e. Obdivuiji vSechny,
ktefi zde hraji divadlo, zpivaji ve sboru, vedou déti ke sportu, uklizi
s détmi odpadky, aktivné se zajimaji a podili na rozvoji mésta, staraji
se 0 seniory nejen pro viastni radost a uZitek, ale i pro ostatni. Libf
se mi provazanost aktivit Skolky, Skoly a mésta. Fascinuje mne, jak
dilezité véci se resi ,u Bezdicka“. Pro mne malé mésto ma velké
kouzlo, jsem rada, kdyz potkavam znamé lidi. Jsem $tastna, ze mam
vyborné sousedy, to vSechno je pro mne ddlezité a pokud mohu,
tak k tomu pfispé&ju. Jsem v zastupitelstvu druhé obdobi ve sdruzeni
s panem starostou, protoze je to dobry Glovék a ja mu véfim. Asi
jsem svoji ,kariéru zastupitelky“ nastartovala v SRPS ®, kdyz chodi-
la méa mladsi dcera na zakladni Skolu, Skolu mimochodem povazuiji
za velmi kvalitni a vSem ji doporucuii.

) Jsi prvni Zenou ve funkci dékanky Fakulty
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.
Jak vnimas postaveni Zen na vedoucich pozicich,
v politice, vlastné v nasi spolecnosti obecné?

Tak to by bylo na nékolikastrankovy c¢lanek ©. Nicméné strucné.
Ja se citim velmi dobre jako zena a nikdy jsem se tim necitila byt
hendikepovana. Kazdy Clovék ma pravo se realizovat tak, aby mu
to vyhovovalo, a nema se nechat vmanipulovat do role, ktera mu
nevyhovuje. Zeny a muzi spolu nesouperi, ale spolupracuii, jde jen
o to nalézt ten spravny vzorec. Mame kazdy jinou genetickou vy-
bavu, to je fakt, ktery leccos predurCuje, ale velkou vyhodou Zen je
ochota ke spolupraci, ke komunikaci. Kazda zena, ktera ,prezije” pu-
bertu svych déti, je natolik zocelena, Ze vydrzi snad vSechno, proto
se v mnoha oborech nase spole¢nost opira o délnou Zenu stred-
niho véku. Kazdopadné bych nevidéla nijak dramaticky, Ze je Zen
ve vedoucich funkcich i politice méng, a urcité bych v tomto ohledu
nebyla pro pozitivni diskriminaci, vzdyt teprve 30 let tady budujeme
svobodnou spole¢nost a zbavujeme se i predsudki zakorenénych
ve spolecnosti pred revoluci. Spole¢nost sama toho musi udélat pro
zeny jeSté hodné a Zeny pro sebe také, aby se citily sebevedoméjsi,
aby je nesvazovala jejich prirozena potreba péce o rodinu, aby mohly
pracovat na kratsSi Uvazky a slusné se tim uzivily... fikala jsem, ze to
je na dlouho, tak skoncim.

»

Chtéla bych vSechno, co délam, délat Iépe a vice. Ale den ma oprav-
du jen 24 hodin. Nékteré véci, které bych chtéla délat, uz prosté
v tomto Zivoté nestihnu ©, s tim jsem se smifila a ani se tedy do nich
nepoustim. V8echno, co délam, tak délam rada, ale chranim si
¢as pro rodinu, predevSim pro manzela, bez kterého bych to urcité
v8echno nezvladla, radi cestujeme. Zanedbavam pratele a to je chy-
ba, protoze rychle starneme.

Pri tvém vytiZeni je jisté mnoho véci,
které nestihas. Které z nich té mrzi nejvic?

) Tradicné se zeptam i tebe, jak relaxujes
a ,,dobijis baterky“?

VSechno, co délam, mne bavi, a kdyz z toho mam radost, tak mi vy-
staci energie docela dlouho. Jinak klasicky mné staci kvalitni spanek,
dostatek pohybu venku — kazdy den potfebuii jit do lesa, pro relaxaci
hraju volejbal, plavu a obc¢as divoce tanc¢im ©. A taky potrebuiji ob-
Cas vidét film, v némz dobro nad zlem zvitézi, jsem velka fanynka
Avengers ©.

Sam fakt, Ze si Jana nepripada jako vyjimecna Zena, je dikazem jejf
vyjimecénosti. Osobné si fikam, Ze kdyby bylo takovych lidicek vic, to
by se nam krasneé Zilo.
PS: Avengers (akéni filmova série o super hrdinech a hrdinkach) jsou
vazneé nej.

Petra Prochdzkova

pani BoZena Rysavd.

radi a dlouho vzpominat.

SMUTNA VZPOMINKA

V prosinci minulého roku nds opustila dlouholeta c¢lenka
divadelniho souboru J. K. Tyl, byvala pani ucitelka zdejsi Skoly,

Jako mladd hrdvala rtizné role zdejsich divadelnich ochotnik,
v pozdéjsich letech ptisobila (pokud ji to zdravotni stav
dovoloval) jako neocenitelnd ndpovéda. Jeji spolehlivost
a precizni sledovani textu doddavaly amatérskym herctiim klid.
My, kteri jsme ji znali a pracovali s ni, budeme na ,BoZenku*

Za divadelni spolek J. K. Tyl, J. D.
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SEZEMICKY

OBNOVA TRADIC - MASOPUST OPET V SEZEMICICH

»Hospodyné mila / hospodari mily, Fict mi, prosim, zkus, zda je v tuto chvili zvan k Vam masopust?“
To byla slova Laufera, ktery 22. 2. 2020 prebral na tento den od starosty Martina Starika viadu nad Sezemicemi. Masopust-
ni maskarni prlivod se potom vydal na cestu. Podle ohlast a Gsmévd, které byly vidét vSude kolem béhem celého privodu,
jsme usoudili, Ze se akce opravdu povedla. Lidé se sesli, spolecné zasmali, pobavili, pocasi bylo jako na objednavku.

Co vic si u takové akce prat. Pro témér Sedesat masek bylo pfipraveno Uzasné pohosténi na sedmnacti skvélych zastav-
kach. Dékujeme kazdému, kdo se jakkoliv podilel na organizaci nebo jakkoliv pfispél, a jsme moc radi, Zze akce spojila
skoro vSechny spolky naSeho mésta.

Podékovani patii véem, kdo nas pohostil, kdo se s nami zapojil do priivodu ¢i se na nas prisel podivat.
Do kasicek se vybralo krasnych 22 249 K¢, které nam pomohou uskutecnit dalSi rocnik.

Za v8echny organizatory Tomas Dohvnansky
Foto Steve Svestka
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Dovolte mi abych podékoval vS§em maskam, spolkiim, ale i jednotlivedim, ktefi se podileli na obnové Masopustu v Sezemicich.

Jesté jednou diky vSem, byli jste skvéli.

' r & i -~
MestotSezemicelsrdecnezvelnejentzeny

— na tradi¢ni spolecensky vecer plny hudby,
tance, zpévu a zajimavych vystoupeni

K tanci i k poslechu hraje a zpiva skupina CHORUS

nedéle 8. brezna 2020 Vstupné: 50 K&

od 1700 hodin sal sezemické radnice

X
iy -

Mésto Sezemice srdecné zve
v§echny milovniky dobré folkové hudby
na koncert popularni skupiny MARIEN

Pardubicka skupina Marien patfi k nejvyraznéjSim tvarim soucasné

generace zanru folkové, country a trampské hudby.

Vénuji se akustické kytarové muzice a vicehlasému zpivani, hraji
melodické pisné prevazné z dilny uznavaného pisnickare a melodika Viti
Troni¢ka. Marien jsou trojnasobni drzitelé Porty a fady dalSich ocenéni,
vystupuji na prednich festivalech i vlastnich koncertech po celé republice.

patek 3. 4. 2020 od 19.00 hod, Sezemice, sal radnice
vstupné v predprodeji 150 K¢, na misté 200 Ké

VYNASENI MORANY

Mésto Sezemice srdecné zve
na vynaseni Morany

Prijd’te s nami vyhnat zimu

a privitat jaro!

Celou akci budou opét doprovizet
folklorni soubory Cervanek a Dupak

sobota 28. 3. 2020 od 14.00 hodin
Sezemice, aredl TJ Spartak a park Mlynarka |

Masopust byl i skvéle pfrijaty vSemi obyvateli pfi priivodu méstem. Jidla, piti a zabavy bylo vSude vice nez dost. Véfim, ze tato
obnovena tradice bude dalsi akci, ktera se v Sezemicich bude opakovat. Podékovani patfi hlavné Tomasi Dohnanskému, ktery byl
vlastné strlijcem obnovy této tradice.

Martin Stanék, starosta mésta

PROGRAM PLANOVANYCH AKCi 2020

Datum/Gas Program Misto konani/poradatel
8. bfezna | MDZ — kulturni odpoledne nejen Sal sezemické radnice
17.00 pro Zeny Mésto Sezemice P
12. biezna Zivot s vasni Gokolady — s historif,
o vyrobou i Ucinky Vas seznami Ing. Mgstska knihovna
18:00 NP
Marcela kréalova
PP TR 5
17. bfezna LS RIS W) et Sél sezemické radnice
— beseda s lektorkou Mgr. Petrou . )
18.00 \ Mésto Sezemice
Formankovou
21. brezna | MaSkarni tanecni zabava s kapelou | Sal sezemickeé radnice
20.00 Galileo band Mésto Sezemice a PPDN P
27.-28. biezna | Mezinarodni noc s Andersenem — Méstskd knihovna
18.00 akee na podporu détského Gtenarstvi
28. bfezna | Vynaseni Morany — rozlouceni Aredl TJ Spartak Sezemice
14.00 s ,pani Zimou“ v zabavném odpoledni | Mésto Sezemice
3. dubna | MARIEN v Sezemicich — koncert Sél sezemické radnice
19.00 popularni folkové skupiny Mésto Sezemice P
18. dubna | KOULE - divadelni predstaveni Sél sezemické radnice
19.00 spolku Temno z Tynisté nad Orlici Mésto Sezemice P
26. dubna | Chramovy koncert — vystoupeni Kostel Nejsvetejsi Trojice
17.00 v ramci Pardubického hudebniho jara | Mésto Sezemice P
30. dubna Tradicni p?'e"' carodéjnic .| Aredl TJ Spartak Sezemice
— odpoledni program pro celou rodinu | , ,« .
17.00 . . Mesto Sezemice
+ vecCerni zabava sezemickych kapel
10. kvétna | Koncert ke Dni matek — hudebni Sél sezemické radnice
17.00 pasmo nejen pro nase maminky Mésto Sezemice
) Noc kostelu = celorepubliova | ) Nereyistejat Trojice
5. Cervna | akce umoziuje navstivit kostel ve P .
o - Mesto Sezemice
vecernich hodinach

AKCE, KTERE PRIPRAVUJEME

15. srpna | Sezemicka lavka

16. srpna | Sezemicka pout

17.fijna | 2. Sezemickeé Vorani

18.fijna | Sezemické posviceni
14. listopadu | 6. Sezemicke vinobrani

Vaclav Trunec — 602 412 764, Petra Prochazkova — 737 420 924
knihovna@sezemice.cz — P — pfedprodej
Z/ména programu vyhrazena.
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RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE

Koruna sv. Anezky Ceské ve Vatikanu

Bronzova socha Koruny sv. Anezky Ceské byla spoletnd s Sekem
na 50 000 euro jako pomoc chudym predana 13. listopadu pri ge-
nerdlni audienci papezi FrantiSkovi. Audience se ucastnil kardinal
Dominik Duka s dal§imi biskupy, parlamentni delegace, shory hradni
straZe prezidenta republiky a policie CR a sbory mladych z Brna a Ve-
lehradu. PapeZ za dar na Svatopetrském namésti podékoval, biskup
Jan Vokdl s kardindlem Dominikem Dukou osobné pribliZili papezi
vyznam této sochy. A svaty otec rozhodl, Ze bude umisténa v bazilice
sv. Petra v podzemni kapli svatych patront Evropy. Nachéazi se v mis-
té, kde jsou kofeny nasi cirkve. UZasny umélecky dar, na kterém se
svymi otisky podileli vSichni ddrci, ma jiZ své misto, dékujeme vam
vSem, ktefi jste se na ném podileli. Véfime, Ze ndm bude pripominat
stale Zivy odkaz obétavé a vznesené kralovské dcery AnezKy Premy-
slovny a vynos pomuze t€ém nejpotrebnéjsSim.

Pavel J. Srsen
(tiskovy mluvci krdlovéhradecké diecéze)

Dvacaty zazrak Trikralovy
Podobné jako mudrci z vychodu, ktefi se prisli poklonit JeZiSkovi a prinesli mu kréalovské dary, pri-
naseli trikralovi kolednici lidem radostnou zpravu o narozeni Syna BoZiho a prani do nového roku.
Radost z pomoci lidem v nouzi, ze setkani, z détského zpévu i z obnovené tradice rozzarila oci déti
i dospélych.
V Sezemicich bylo vykoledovano 28 189 K¢. Ve vSech obcich, kde sbirku organizovala Oblastni cha-
rita Pardubice 1 207 054 K¢ celkem. V roce 2020 bude nejvétsi ¢ast vytéZku sbirky pouZita na vybu-
dovani paliativni ambulance Doméciho hospice a rozsifeni Socialné aktivizacnich sluZeb pro rodiny
s détmi v nouzi a Sluzeb pro péstouny. Jubilejni dvacata shirka prekonala i lofisky rekord, celkem se
v pokladnickéch seslo pfes 130 miliont korun.
,Véazim si tradic, které nas v dne$ni nestabilni dobé poji s dédictvim po pfedcich. Nase spole¢nost
se trikralovou shirkou jaksi zlidStuje a prosvétluje, pokud nemyslime jen na sebe a hledame cesty
k druhym,“ fekl o sbirce PhDr. Petr Prinz reditel charity Olomouc.
Dékujeme vSem Kkolednikim, organizatortim, darcim i VAm vSem za Vasi dGvéru, pomoc a Stédrost.
http://pardubice.charita.cz/

Pavla Maresovd

Svaty Josef

Svatého Josefa, snoubence Panny Marie a péstouna JeZiSe Krista
z rodu Davidova, si pfipomeneme jiZ v predvecer jeho svatku ve stfe-
du 18. 3. 2020 v 18 hodin v kapli svatého Josefa v Zamosti. Je ochran-
cem manzeld, rodin, tesati a femeslniki a zv1asté je patronem dobré
smrti. Priklad svatého Josefa je pro nas vSechny naléhavou vyzvou,
abychom s vérnosti, prostotou a skromnosti plnili kazdodenni svére-
né ukoly. Abychom si vZdy uméli vaZzit krasy prostého a pracovitého
Zivota, abychom starostlivé pecovali o svd manzZelstvi a s nadSenim si
uvédomovali své velké a nesnadné vychovné poslani.

za zrestaurované kiizky v Zamosti, Lukovné a u Pocapel, obnovené
studny i dal$i pamatky v naSem mésté.

Pavla Maresovd

Pozvani k velikono¢nim bohosluZzbam Sezemice,
kostel Nejsvétéjsi Trojice

11. dubna Bila sobota
9.00-16 hod. ticha adorace u Boziho hrobu 19.00 hod.

9. dubna Zeleny ctvrtek
18.00 hod. vecerni mSe na pamatku Vecere Pan€, poté roz-

jimani v Getsemanské zahradé
10. dubna Velky patek
18.00 hod. pamatka Umuceni Pan€, po skonceni velkopatec-
nich obradl - kiiZova cesta méstem

velikono¢ni vigilie
12. dubna — nedéle 9.30 hod. Slavnost Zmrtvychvstani Pané
13. dubna — pondéli v oktavu velikono¢nim 9.30 hod. mSe svata

PoZehnanou dobu postni
a Velikonoce preje P. Mariusz tuczyszyn
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Sportovné strelecky klub Sezemice

Vlastneé je to uz vloni, co se tésné pred vanocnimi svatky 21.12.—22.12.
2019 poradaly na sezemické strelnici dvoudenni zavody ,,Velka cena
Sezemic“. Prvni den si odstfileli své discipliny pistolari. Ve veteranské
kategorii si F. Cihék vysttilel slugné 3. misto a v zenské

S. Ki&&kova misto &tvrté. | nés pistolarsky dorost se snaZil. S. Spadek
obsadil druhou pricku, L. Markova treti, patou J. Jankd. Déle se umistili
J. Patficny, S. Krystynkova a F. Vojtéch. Druhy den se piihnala se svym
stfeleckym nadobickem ,,puskarska elita®“. Oproti skromnému vyba-
veni pistolart si puskari tahnou velké ,bagly“ na koleckach a dlouhé
Jfutrély nebo kufry se zbrani. A tak jich najednou bylo vSude pino.
V nedéli se nam vysledkove dafilo ve vSech kategoriich. V dorostu se
prostfilela na nejvyssi pricku N. Lickova. Druhou obsadila Tmejova E.,
Ctvrtou HrubeSova K., patou Svobodova M. a Sestou Mullerova M.
V Zenské kategorii si vystrilela A. Zrlstova 2. misto, treti K. Prochaz-
kova a Ctvrté S. Kisakova. V muzich byl tfeti J. Novak a Ctvrty J. Puh-
lovsky. N&§ aktivni devadesatilety veteran Cech J. obsadil bronzovou
pricku. Nase tfi dvouclenna druzstva v discipliné MIX nedala nikomu
jinému Sanci a obsadila prvni tfi medailové posty. A pak jsme kone¢né
vyhlasili klid zbranim a mohli si uzivat vanocni svatky. Ten Klid, ale ne-
trval dlouho. Hned prvni den nového roku jsme se tradi¢né sesli a od-
stfileli si ,,Novoroéni strelby“. Je to asi velka nahoda, ale letoSnimi
vitézi novorodnich zavodd se stali manZelé — Lida a Frantigek Cihakovi.
TakZe si navzajem mohli potfast pravici a zapit vitézstvi. A uz se na nas
hrnou dalsi zavody.

V sobotu 11. 1. 2020 ,Velka cena Brna“. Na brnénskou strelnici se
sjeli zavodnici z celé Moravy, takZe nasi byli jakoby ,streleCti vetrelci
z Cech*“. Ale dopadlo to dobre a privezli si 2x 1. misto, 1x 2. misto
a 1x 4. misto.

Dalsi sobota 18.1. 2020 ,, Tredtska diabolka“. Tredt je znama svymi
betlémy. Nasi tfi pistolari a sedm puskard se ale neprijelo jimi kochat,
nybrz zavodit. V pusce si na prvni pricku vystoupili J. Novak a K. Hru-
besova. Na druhou S. KiSakova a dale J. Puhlovsky, M. Mullerova,
M. Svobodova, J. Cech. V pistoli si vystileli prvni mista S. Spadek
a S. Kisakova, druhé L. Markova a Sesté J. Jankd.

V sobotu 25.1. 2020 ,,Zimni cena Kolina“. Tyto zavody poradané v ne-
tradi¢nim prostredi — CO krytu, maji velice dobrou uUroven a radi na né
jezdime. Musime se vSak poradné ustrojit, nebot v krytu se netopi a je
v ném tudiz zima. Ale strelci pfece néco vydrzi, né? Na zkusenou jsme
vzali i ty nejmladsi, aby se vice otrkali v jiném prostredi a seznamili se se
svymi protivniky. Nejlepsi vysledek nastfilel ve VzPu 30 ran vieZze do 12ti
let L. Valenta. Ten se stéle drzel na 3. misté, ale k jeho velké smUle
ho posledni sména odsunula na misto sedmé, (Ucast 37 zavodnik{
— 7. smén). Dalsi Valenta, ale Krystof, obsadil misto jedenacte, L. Va-
reCka tfiadvacaté, V. Kovarik osmadvacaté. Nejmladsi nas ucastnik
O. VarecCka byl pétatricaty.

Ve stejné discipling, ale do 14 ti let si nastfilel vyborny vysledek Jozif F.,
ale stacil mu jen na ¢trnacté misto. Brett M. byl dvaadvacaty (Ucast 44
zavodnikd). Medailové 2. misto si zajistila v dorostu N. Lickova. Za néj
byla odménéna poharem, medaill a diplomem. Osmé misto si vystfilela
K. HrubeSova. Zavodily i M. Mullerova a M. Svobodova. V muzské ka-
tegorii ziskal tfeti bronzové medailové misto J. Novak a &tvrty skoncil
J. Puhlovsky. Samozfejmé i Jakub ziskal pohar, medaili a diplom.
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Treti kolo v Chrasti bylo vyhlaseno jako krajsky prebor. Medaile a diplo-
my si prevzali krajstf prebornici, mimo jiné i nasi: Cihak F., Puhlovsky J.,
ZrGstova A. a jedno nase tficlenné druzstvo. A uZ mame odstiilena
4 kola v Tynisti i v Chrasti a pomalu se pfiblizujeme do findle téchto
zavodU. Zucastnili jsme se i slavnostniho ocerovani nejlepsich sportov-
nich talentd Sezemic. Za stfelecky klub prevzali ocenéni A. Zrlstova,
J. Puhlovsky a S. Spadek.

L. Cindkové, CSS, z.s. SSK Sezemice

Sport pro vSechny

V sobotu 25. ledna se pro zactvo uskutecCnila soutéz v zimnim Ctyrooji
- 8plh na tyci, Slunkovy béh, skok z mista a hod na basketbalovy koS.
Z celkového poétu 106 zavodnikd z Pardubického kraje se z naseho
oddilu soutéze zUcastnilo 6 mladych zavodnikd. V kategorii mladsi Za-
kyn& . zavodila Lada Celoudova a Sofie Kuclerova, kterd se umistila
na krasném 2. misté. Karoliné Janeckové v kategorii mladsi Zakyné |Il.
uniklo jen o bod tfeti misto. V kategorii starsi zakyné |. Olga Kerkova
skongila na 7. misté a Tereza Safafova na 10. mist&. Za mladsf Zaky |.
Ondrej Kerka se umistil na 11. misté. NejlepSi umisténi v doplnkové
soutéZi pocet preskokd pres Svihadlo za 30 vtefin méla Sofie Kuclerova
ato 1. misto. Olga Ketkové byla 4., Tereza Saféfova 5., Lada Celoudo-
va 6., Karolina Jane¢kova 8. a Ondrej Kerka 6.

Za SPV Anna RemeSové

ROZPIS CVICENI od 1. ledna 2020

Oddil Den / hodina Cvicitel
Rodice a déti 2-3 roky Ctvrtek 10.40-11.20 A. Knytlova
Rodice a déti 3-6 let Ctvrtek 17.00-18.00 T. Srazilova
Divky 0d 6 et pondeéli 17.00-18.30 A. RemeSova
Ctvrtek 17.00-18.00 A. Foglova
Chlapci od 6 let patek 17.00—-18.30 J. Reme$
P-class pondéli 18.30-19.30 R. Malkova
Zeny | Bodyform stieda19.30-2030 | o Kundowd-
a divky -HoleCkova
Zadek /biicho |  Gtwiek 19302030 | | Moraveovd
M. PtaCkova
?gﬂﬁi?;' pokroGilé divky ptek 18.00-19.00 | M. Ptatkova
Zdravotni cviceni ttery 19.00-20.00 M. Ptackova
Relaxacni cvieni (tery a patek 17.00-18.00 | J. Levinska
Muzi mladsi (tery a patek 20.00-21.00 | P.Viasék
Muzi starsi patek 19.00-20.00 M. Valenta
Karate divky a chlapci streda 18.00-19.30 M. MojziSek
Karate dospéli Ctvrtek 19.30-20.30 M. MojziSek

Cviceni probiha v télocviéné Zakladni Skoly Sezemice
Vice informaci na tel. ¢.: 728 439 895, web: spvsezemice.webnode.cz



Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Novy rok zahdijili kanoisté Prosportu Sezemice jako jiz tradi¢né tyden-
nim soustfedénim v KrkonoSich. Prestoze se zavodnici potykali nejen
s chfipkovou epidemii, ale také s neprilis kvalitnimi snéhovymi pod-
minkami, nabéhali na lyZzich béhem tydenniho soustfedéni spoustu
cennych kilometrd. Nechybély ani méfené Useky a oblibené kopecky.
Motivaci pro co nejlepSi vykony byla jisté i prfitomnost dvou olympij-
skych medailist& Martina Doktora a Daniela Havla. Ubytovani v penzio-
nu Horské Zatisi, ktery se nachazi v tésné blizkosti bézeckych trati, je jiz
osvédcené. Mistni vyborna kuchyné opét nezklamala. Zavodnici vyuZzili
také mistni saunu a bazén k relaxaci po naro¢ném tréninku. Télocvicnu
zase pro prolozeni b&zeckych tréninkl posilovanim, at uz s Ginkami,
nebo s viastni vahou. Volny den &ast tymu podnikla wylet do Spindlero-
va Mlyna. Soustfedéni se zucastnily také tfi nejmladsi ¢lenky a budouct
zavodnice Lily a Malvinka Havlovy a Michalka Hubikova, ktera zde osla-
vila své prvni narozeniny.

Nyni jiz zavodnici napjaté oCekavaji prichod jara, aby mohli opét po zimé
oprasit kanoe a kajaky a vyrazit na vodu.

Za Prosport Sezemice Martina Hubikova

TJ SPARTAK Sezemice — jaro 2020

Cas mladsi Zaci

21.3. | SO 10:15 | Drite¢

22.3. NE | 15:00 | OstfeSany

25. 3. ST 17:00 | Moravany/DaSice B 17:00 | Holice B

28. 3. SO | 15:30 | Bukovka

1.4. ST 17:00 | Mikulovice
4.4. SO 10:15 | Rosice nad Labem

5.4. NE | 15:30 | Rohoznice

8.4. ST 16:00 | Byst

11.4. | SO 10:15 | Byst

12.4. | NE | 16:00 | PreloucB

13.4. | PO 17:00 | Byst

15. 4. ST 17:00 | Mnétice
18.4. | SO 10:15 | Nemosice B

19. 4. NE | 16:00 | Chvojenec A

20. 4. PO 17:00 | Opatovice/Libisany 17:00 | Staré Hradisté
26. 4. NE | 16:30 | Moravany B

27.4. | PO 17:00 | Roven

29.4. | ST 17:00 | FK PCE divky
2.5. SO | 14:.00 | Stary Méaterov A

6.5. ST 17:00 | Staré Hradisté

7.5. cT 17:00 | Nemogice B
10.5. | NE | 17:00 | Kficen

11.5. | PO 17:00 | Horni Redice

13.5. | ST 17:00 | Horni Redice/Chvojenec
16. 5. SO | 17:00 | NemoSice A

18.5. PO 17:00 | Paramo Pardubice

24.5. | NE | 17:00 | Mikulovice 10:00 | Drite¢

27.5. | ST 17:00 | Roven

30.5. | SO | 10:15 | Roven

31.5. | NE 11:30 | Drite¢

1.6. PO 17:00 | NemoSice B

3.6. ST 17:00 | AFK SKP PCE
7.6. NE | 17:00 | Ujezd A

10. 6. ST 17:00 | Holice B
11.6. | CT 17:00 | Mikulovice

13.6. | SO | 17:00 | Drite¢

Tuéné — Sezemice doma
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Inzerce

Pedikdra Sezemice
defika Vandskovd 731 539 12

Bezdratovy Internet Sezemice
- jiz od 230,-K¢ / mésic
- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
- zadné instalacni poplatky, pokuty a penale
- zadné omezeni poc¢tu domacich PC
- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dalSi informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

ELEKTROMONTAZNI FIRMA
HLEDA NOVE PRACOVNIKY
NA HPP NEBO ZL
KASLE

=
Komise zdravotni, socidlni a péce o rodinu a déti
mésta Sezemice upozorriuje obcany, Ze provede

HUMANITARNI SBIRKU

v sobotu 25. dubna 2020 od 7.00 do 14.00 hodin
v kulturnim sale, Husovo nameésti 790, Sezemice

SBIRKA:

 obleceni letniho a zimniho - détského, damského, panského
(pouze c¢istého a neroztrhaného)

e lazkovin, ruc¢nik, utérek, zaclon a latek

* peri, pérovych a vatovych prikryvek, polstart a dek

* domacich potfeb - nddobi bilého, ¢erného, sklenicek
(pouze neposkozené)

* hracek (pouze funkénich)

Spolec¢nost
Realtime Technologies s. r. o.
hleda do svych rad

Rea(/ime
zameéstnance na pozice:

TECHNIK VYROBY (SLABOPROUD):
* pozadujeme vzdélani v elektro oblasti
(zkuSenosti s pajenim ploSnych spoji)
* pocitacové dovednosti
* manudlni zruénost
* trestni bezihonnost
* R.P. skupiny B
MANIPULANT VYROBY:
* pozadujeme samostatnost a schopnost ucit se
* pocitacové dovednosti
* manudlni zru¢nost
e trestni beztithonnost
* R.P. skupiny B
e pritkaz na VZV vyhodou

Misto vykonu prace: Veska 75, Sezemice
Zajemci o praci zasilejte své Zivotopisy na adresu:
vpohlova@realtimetec.cz, tel: +420 702 220 458

.it !:-I LIONMICE A
.

JSME CENTRUM PREVENTIVNI
DERMATOVENEROLOGIE,
LASEROVE A ESTETICKE MEDICINY

Nase sluzby:

e Specializovana
v oboru der

diagnostika a terapie
ologie

1ameének - digitalni dermatoskop
e Dermatochirurgie - odstranéni znamének
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e Lymfologické centrum - lymfatické masaze
r
i i | e Podologické centrum - medicindlni pedikira
S, o Vlasova pora Adna
it e Laserova medicina
e Esteticka medicina

+420 602 209 208

Q Nové na adrese
Popkovicka 1340, Pardubice www.homea.cz
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Clanky respondentl jsou otistény v plném znéni bez korektury.




