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letos jiz po patndcte
Je to jiz patnact let, co se poprvé oteviely brany pismenkového kra-
lovstvi, aby privitaly Zacky prvnich (rid. V letosnim roce usporadala

nase knihovna tuto akci pro 60 7ika. Novi ,,rytiri® byli pasovéni
pismenkovym kralem, panem starostou Martinem Starikem a jeho

druzinou, které timto velice dékuji za skvélou a dlouholetou spolu-
praci. V sale sezemické radnice déti obdrzely ctenarskou prakazku

a maly darek. Ted uz jen zbyva navstéva knihovny a vyuziti v§ech

jejich sluzeb. L
1 Petra Prochazkova

KONCERT

ke dni matek . =
Sezemice za spoluprdci na

— ' pripravé koncertu a darkd,
' ¢lentim kulturni komise za
pomoc pfi organizaci.
VSem maminkdm prejeme,
aby jim jejich déti délaly ra-
dost cely rok. Tésime se na
pristi svatek matek v Seze-
micich!

Tradi¢ni koncert ke Dni matek se konal v nedéli 12. kvétna. Vy-
stoupily na ném déti ze Sezemic a okoli se svymi peclivé ptipra-
venymi Cisly - vidéli jsme tanec, slySeli jsme zajimavé basnicky,
uzili jsme si hudebni vystoupeni - hru na hudebni néstroje i zpév.
Nejmladsimu vystupujicimu bylo 6 let, nejstarsi byla jiz dospéla
slecna. Specialné pro tento koncert vzniklo nové hudebni téleso
- smyccovy kvintet. Na konci bylo nejenom pro maminky pfi-
praveno malé potéSeni — ddrek v podobé keramického srdicka. 4 Barbora Krejcikovd,
Dékujeme viem udcinkujicim détem za krdsna vystoupeni, ZS | & kulturni komise Sezemice
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Zpravy z radnice

Slovo starosty

Vazeni spoluobcang,

dovolte mi, abych vas informoval o déni v nasem parku Mlynarka.
| kdyZ se mlze na prvni pohled zdat, Ze se v parku nic podstatného
nestalo, tak opak je pravdou. Neustéle se rozsifuje sit cest a cesticek,
které propojuji vSechny svétové strany parku. Cesta kolem Mlynské-
ho potoka musela byt zpevnéna, aby hladina potoka neprosakovala
a cestu nam nezaplavila. Ostatni cesty ziskavaji svoji kone¢nou podobu
a budou slouzit jak pésim, cyklistdm, tak i maminkam s kocarky a na-
Sim malym spoluob¢anlim na rlznych odrézedlech a tfikolkéch. Proto
vas poprosim o ohleduplnost a toleranci ke v8em uZivateldm naseho
parku Mlynarka.

Pres prazdniny se bude realizovat i parkurové a workoutové hriste,
takze do konce prazdnin se mlzete t€sit na jeho slavnostni otevreni.
VErime, Ze tim potésime hlavné ,nactileté” a dospélé spoluobcany.

HURA NA PRAZDNINY
Prvnich Sest mésicl letosSniho roku uteklo jako voda a nadeSel ¢as
prazdnin a dovolenych. Spousta z vas se urcité chysta se svymi nej-
z nas vyhledava krasna a Casto neznama mista v nasich prekrasnych
Cechach. Musim se piiznat, Ze i j4 ddvam prednost tuzemské rekreaci
a letos jsem si vybral Machovo jezero, kde jsem snad byl naposledy
jako malé dité a kam se s manzelkou, a hlavné vnu¢kou Barunkou moc
tésime.
VSem dospélym tedy preji krdsnou dovolenou, nasim détem Uzasné
prazdniny, odpocinte si, nasbirejte nové sfly, a hlavné pamatujte na pra-
vidla $tastného navratu.

Krdasné letni mésice. Martin Stanék, starosta mésta

Méstska policie Sezemice

Zacgatkem kvétna letosSniho roku se uskutec¢nil prostrednictvim firmy
Progress Rescue kurz zaméfeny na zviadani mimoradnych situaci v bu-
dovéach s vySSim poctem osob. V Sezemicich je zakladni Skola, kam
denné& dochazi velky pocet détf, uciteld a personalu. Proto jsme oslovili
feditele Zakladni Skoly pana Mgr. Jifiho Bfezinu a nejen pro zaky druhé-
ho stupng, ale také pedagogy jsme pfipravili celodenni program finan-
covany méstem Sezemice. Byly vytvoreny skupiny, které plnily rfizné
Ukoly na pripravenych stanovistich. Mezitim se cely pedagogicky sbor
Skolil, jak postupovat v pripadé, ze dojde k neCekané mimoradné uda-
losti, napfiklad Unik plynu, poZar, prasklé vodovodni potrubi atd. Ne-
jen poskytnuti oSetfeni zranénych, ale postup, kdy je na misté opustit
budovu skoly a kdy naopak zUstat ve tridach bylo tématem dne. Pred
ukoncenim celé této akce byla pro déti pripravena modelova situace.
Do budovy skoly vnikla skupina Utoénik se zbranémi, pomoci zvuko-
vych efektl byla navozena strelba a dymovnicemi zakoureny chodby.
Pedagogicky dohled mél za ukol déti zabezpecit ve tfidach, aby nedo-
Slo ke ztratam na Zivotech. V pfipadé zranéni dohlédnout na déti, které
poskytovaly prvni pomoc. Nasledovalo zneSkodnéni Utocnikd a presun
déti do bezpedi. Poté byla akce ukoncena.
Zijleme v srdci Evropy a flkédme si, Ze se to nemiZe stat, ale nékolik
pripadt jsme v poslednich letech zaznamenali. Piikladem pro nas miize
byt Zdar nad Sazavou, kdy psychicky narugend Zena nozem usmrtila
mladého chlapce nebo Uhersky Brod, starsi muz se zbrani zabil nékolik
lidi a poté se zasttelil. Proto jsme chtéli, aby déti a ucitelé nasi zakladni
Skoly zazili podobnou situaci. Rad bych podékoval touto cestou panu
Mgr. Jifimu Bfezinovi a zaroven celému kolektivu Zakladni Skoly Seze-
mice, Ze do této akce s nami Sli. Cela akce byla nahlasena na linku 158,
aby nedoslo k ozndmenf a naslednému zasahu PCR.
Pred letnimi prazdninami bych rdd popral nejen détem, ale vsem, aby
si uZili prézdniny, dovolené a v zari se ve zdravi vratili do Skolnich lavic.
Jaroslav Mohaupt, velitel Méstské policie Sezemice

SKP&
CENTRUM o0 NP
Intervenéni centrum SKP-CENTRUM o. p. s. pomaha osobam, které
jsou ohroZzeny doméacim nasilim. Obratit se na Intervenéni centrum (déle
IC) maZe kaZdy ¢loveék starsi 16 let, ktery se citi byt osobou ohroZenou
doméacim nasilim nebo stalkingem, ktery na domaci nasili navazuie.
V Intervenénim centru poskytujeme odbornou pomoc a podporu v so-
cialni, psychologické a pravni oblasti. Cilem sluzby je napomahat uziva-
teli vyresit krizovou Zivotn( situaci a vratit se k béznému Zivotu bez na-
sili. Domaci nasili se tyka celého rodinného systému, proto je k tomuto
problému potfeba pristupovat systémoveé a komplexné. V Intervenénim
centru pro osoby ohrozené domacim nasilim Pardubického kraje po-
skytujeme odbornou pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim nad
16 let, détem — svédklm domaciho nasilf (6-15 let) a v programu NENA
i osobam, které nezvladaji svoji agresi ve vztazich. Cilem této podpory
je zajisténi bezpecného prostredi v rodinach, ve kterych dochazi nebo
dochazelo k domacimu nasili a zlepseni Zivota vSem, kterych se doma-
cf nasili tyka.

Program NENA - (ne nasill) je zaméfen k vy$Si podpore bezpeci ostat-

nich ¢lend rodiny véetné déti. Klient programu se uci vidét priciny své-

ho nasilného chovani, které vedlo k vytvareni problémd v jeho Zivoté.

Spolecné s etopedem hleda cestu z kruhu nasili.

Program je urCen pro Zzeny a muze starsi 18 let, ktefi nezvladaji agresi

ve vztazich a jsou motivovani ke zméné svého chovani.

Vzhledem k maximalnimu poctu 5 setkani neni cilem individualni

osobnostni zména, ale nahled, reflexe a uvédomeéni.

Sluzby jsou poskytovany ZDARMA.

Vstup do programu je dobrovolny nebo na zékladé doporuceni pri-

slusné organizace (Soud, PCR, OSPOD, PMS apod.)

Nakonzultace je nutno se predem telefonicky objednat — 773 449 989.

Veskeré konzultace probihaji v oddélené konzultadni mistnosti, kazdy

sudy tyden ve ¢tvrtek od 16.00-20.00 hodin. Konzultace probihajf

vzdy v dobé, kdy neni v IC pfitomna ohrozena osoba.

V prostorach IC tedy nedochazi ke vzajemnému setkavani ohroze-

nych osob s nasilnou osobou, a proto Ize tyto sluzby vyuzivat i v dobé

platnosti vykazan. Bc. Zuzana Koldrova, PR a fundraising

AKCE NA 2. POLOLETI 2019 (az 2020):

Datum/cas Akce

17. srpen Sezemicka lavka
18. srpen Sezemicka pout
1. zafi Rozlouceni s prazdninami
zari Divadelni predstavent: KOULE, DS Temno Tynisté nad Orlici
8. zafi Petanque turnaj o pohar starosty mésta Sezemice
6. fijen Vesely duatlon 2019
19. fijen Festival péveckych sbor(i (Hluboka Orba)
fijen, listopad TaneCni pro manzelské a partnerské dvojice
3. listopad Lampionovy prlivod
9. listopad Sezemické vinobrani
1. prosinec 1. Adventni nedéle — rozsviceni stromu + koncert
4. prosinec Mikulasska nadilka
15. prosinec Rodinny adventni podveder
20. prosinec Vanoéni koncert — Bohu$ Matu$
22. prosinec Adventni koncert — Dolce Vita
25. prosinec Svatecni koncert Rolnicka
1. leden 2020 Privitani Nového roku
5. leden 2020 Trikralovy koncert
22. nor 2020 Masopust
- W
Narozenicek -
Leden 2019:  Teodor Smutek
Unor 2019: Johana Kozlovska, Sara Pokorna,
Tomas Houska, Vaclav HouSka
Duben 2019:  Zofie Hlinov4, Daniel Cerny

Redakce preje detickdam hodné zdravi, lasky a Stésti.
Rodice poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich udaji
svého dettka na matrice Méstského tiradu Sezemice.
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Materska Skola Pohadka

Konec skolniho roku 2018/19 se blizi a s nim i o&ekavané letni prazd-
niny. Jesté nez tento Cas nastane, eka nas mnoho zajimavych akci.
Nékteré se budou konat pfimo v materské skole, za jinymi budeme
cestovat.

Nem(Zzeme vynechat mésic kvéten, ktery byl akcemi nabity. Ve dnech
6. a 7. kvétna probéhl ,,Zapis do materské Skoly Pohadka, Sezemice*
pro Skolni rok 2019/2020, jehoz vysledkem bylo kladné vyhovéni véem
zadostem o prijeti ditéte k predskolnimu vzdélavani.

V priibéhu celého mésice kvétna probihaly pripravy na tradiéni ,Rozlou-
Ceni predskolékd s materskou Skolou“. VSech 51 budoucich skolacka
se peclive a s velkou radosti pfipravovalo na tuto velkou akci. Déti ze
tridy Zabigek nacvicovaly pohadku ,Zlatovidska® a tfida Berusek a Mo-
tylkd spole¢nou pohadku ,,O dracich a princeznach®. Viyvrcholenim byla
28. 5. generdlka pro v&echny kamarady z MS, déti z prvnich tfid ZS
a 29. 5. odpoledni vystoupeni pro rodi¢e a znamé v sale méstské rad-
nice Sezemice.

V prvni poloving mésice kvétna byl zahajen projekt ,Afrika a Australie”,
a to v podobé prednasky a osobniho seznameni déti s nékterymi exo-
tickymi zvifaty (had, agama, Zelva aj.). V tomto duchu budeme pokra-
Covat az do konce Cervna.

Ve druhé poloving kvétna nase materska Skola pfipravila v rdmci pro-
jektu — ,Odborné zamérena tematicka setkavani a spoluprace s rodici
déti v MS* — keramicky workshop pouze pro rodice. Bylo to UZasné
setkani rodicd bez déti, kdy si v klidu vyrobili krasného keramického
ptacka, ob&erstvili se, vypili kavu a popovidali si. Lektorkou byla pani
Katefina Dubcova.

V tomto obdobi probéhl kurz Inline brusli. Pofadajici agenturou je Ski
Fanatic a déti se pod vedenim zkuSenych lektort naucily zékladni po-

Posledni den v mésici kvétnu jsme vénovali détem a pfipravili jsme pro
né na Skolni zahradé détsky den — tématem byl samozfejme vyse zmi-
nény projekt (kazdé stanovisté mélo oznaceni exotického zvifete). Dé-
kujeme v&em rodic¢lm i prarodi¢tm, ktefi nam prisli v tento den na vy-
pomoc k jednotlivym stanovistim. Dékujeme i rodi¢lim za drobné darky
na odmeény pro déti. Zakoncenim détského dne byl pfijezd dobrovol-
nych hasi¢d Sezemice, kdy si déti vyzkousely pozarni situaci (uhaseni
»plamene” proudem vody).

Mésic Cerven jsme zahdijili dalSi akei pro déti. Dobrovolnici z psiho cvi-
Cisté (Agility Sezemice) nas pozvali na détsky den v jejich areadlu. Prosli
jsme 10 stanovist se sout&Zemi, zhlédli jsme ukézku vycviku pst a od-
nesli jsme si krasné odmény.

V tomto mésici nas jesté Ceka Projektovy den ,Veédecké laborky*, vylet
do ZOO Jihlava, olympijsky béh, spani predskolakl ve Skolce, africké
bubnovani nebo zabavné odpoledne pro rodice a jejich déti.

Mateiska Skola bude o letnich prazdninach uzaviena 15. 7.-18. 8.

Prejeme vsem krasné prazadniny a téSime se na Vas v novém Skolnim
roce. Za materskou Skolu Pohddka Bc. Iveta Prausové

Zakladni Skola

Prazdniny klepou na dvere a ve Skole se Cerven nese hlavné ve zna-
menf 8kolnich vyletd a dal$ich akei. Z4kam 9. t¥id bude slavnostné pre-
dano zavérecné vysvedceni 26. Cervna v sezemické radnici. Prejeme
jim hodné Uspéchd na vybranych strfednich Skolach. V zafi privitame
noveé prvhacky, ktefi si mohli prohlédnout sSkolu a seznamit se s novym
prostredim nejen ve dnech zapisu, ale i mimo né.

Z4ci 2. B se vénovali projektu o hospodarskych zvitatech. Druhaky na-
vstivila i pani spisovatelka Jitka Vitova, ktera jim nejen ukdzala své kniz-
ky, ale seznamila je i s procesem vzniku celé knihy. Trida 2. A spole¢né
se Skolni druzinou pfipravily vystoupeni ke Dni matek, kde nechybél
Zpéyv, tanec a vlastnoruCné vyrobené dareCky. Zemépisné znalosti si
doplnili Z4ci 2. stupn& programem PLANETA ZEME 3000 — Kolumbie,
raj slasti a nefesti, ktery se uskute¢nil v Domé kultury Dukla v Pardu-
bicich. Sesté tiidy se vydaly na exkurzi do pravéku v Archeoparku
V8estary. Ctvrtaci si uZili EVWO kurz v oblibeném hotelu Serligsky miyn
a Orlickych horach. Pro zaky 1. stupné jsme pripravili sportovni den,
kde predvedli svou snahu a odhodlani v mnoha disciplindch. Zaci 2.
stupné a pedagogicky sbor absolvovali Kurz zvladani mimoradnych
situaci, ktery pfipravila spole¢nost Progress Rescue z Jihlavy ve spolu-
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praci s Méstskou policil Sezemice. Byl zaméren na prvni pomoc a fese-
ni krizovych situaci v ramci povodni, pozaru, vybuchu i dalsich. Vsichni
si vyzkousSeli i uplatnéni ziskanych znalosti a dovednosti ve stresové
zatézi, ktera byla srovnatelna s realitou.

Kvétnovy Tyden pro zdravi mél opét velky Uspéch. Tentokrat byl zamé-
fen na prospésnost chiize a nechybeély ani zdravé snidané ve skolnf ji-
delng. Devataci si pro zaky 1. stupné pripravili Détsky den, kde nejvétsi



ohlas sklidila prace s hasi¢skou hadici a proudnici. Nechybélo ani diva-
delni prfedstaveni, tentokrat ve Stavovském divadle v Praze vidéli zaci
9. tfid Misantropa.

Nas mlady florbalovy tym zvitézil na turnaji, ktery poradala organizace
Krouzky pro déti v Praze. Basketbalisté sehrali zavérecny findlovy turnaj
Ligy Skol, kde se umistili na 5. misté. Ukoncena byla i Liga kol v orien-
tadnim béhu, kde nas tym obhdjil 5. misto. DruZstvo atletd reprezento-
valo gkolu na Poharu rozhlasu s Ceskou sporitelnou, nejisp&sn&jgimi
reprezentanty byli Mat&j Culka a David Becka, ktefi skoncili na celko-
t€Ze — turnaje v minikopané s nazvem McDonald’s cup. Minikopanou
si zahrala dvé muzstva 1. stupné. Divéi fotbalovy tym se predstavil
v okresnim kole turnaje v minikopané. Klara Chrbolkova vyhréla Kraj-
sky prebor Skol v orientatnim béhu v kategorii D9. V okresnim kole
zemépisné olympiady Skolu reprezentovali Jan RySavy, Marek Lacina
a Agata Schejbalova. Jiz tradicné se zaci devatych tfid zapojili do celo-
statni soutéze v pred&itani v némeckém jazyce s nazvem ,Blcherwurm
2019, do celostatniho findle postoupil Matéj Kratky. V pfirodovédné

- S

soutéZi v Holicich se tradi¢né nejlépe dafilo nejstarSim Zakim, kde se
Matyas Fiala, Matéj Kratky a Lukas Walder umistili na prvnich tfech
mistech. Sachovy krouzek ukondil svou letodni &innost zavérednym
turnajem, ktery vyhral Miroslav Schejbal.
Skolni druZina pipravila v dubnu pro déti velikono&ni dilny. Se skupinou
TAMTAM Afrika si v8ichni zatandili, zabubnovali a dozvédéli se i mno-
ho zajimavého o Zivoté v Africe. Déti nezapomnély ani na oslavu svat-
ku Carodéjnic. UCily se zaklinadla, kreslily arodéjnické obrazky, pekly
dobroty i létaly na kostéti. Kvéten se nesl ve znameni mistrovstvi svéta
v hokeji a déti ze Skolni druziny byly skutecné zapalenymi fanousky
s mnoha kreativnimi napady. V ¢ervnu Skolni druzina navstivila cvicis-
té agility v Sezemicich a se Skolnim rokem se rozlouci péSim vyletem
do Pocapel.
Na zavér mi dovolte popréat vsem Ctendrdm krasné léto piné pohody
a slunecnych dnd.
Pro vice informaci a fotografii miZete navstivit www.zssezemice.cz.
Magr. Olga Doskocilova

PET OTAZEK PRO..

Druhym zastupitelem,
kterého Vam v této

rubrice predstavim je

Ing. FILIP MEZERA Ph.D.
Neéktefi ho znate

z plsobeni v TJ Spartak
Sezemice a ja jsem se

ho za Vas zeptala:

@"w@,& |

(s J9 ) Miizes se prosim
' Gtenariim Sezemickych
novin predstavit?

Pochézim z Jablonného nad Orlict,
ale mamka se narodila v Sezemi-
cich. Ja jsem zde zakotvil v ramci svych studii. Posléze jsem zacal
plsobit ve Spartaku, predevsim ve fotbale jako sekretar, hospodar,
nebo nyni jako trenér nejmladSich déti. Nejvice lidi mne zna ze Seze-
mické lavky, kdy jsem lovil kola a trakare. Pracuji v CSOB pojistov-
né jako datovy analytik. Mam skvélou manzelku a dva syny a jsem
hrdym sedmdesatinasobnym dobrovolnym darcem krve.

)

Jsem obecné aktivni. Bavi mé o vécech nejenom mluvit, ale rad se
na nich podilim. Kromé toho mi pfislo, ze by se mé znalosti v komu-
nalni politice uplatnily. Po Uspésném ukonceni doktorského studia
na univerzité jsem nasel i trochu ¢asu navic, abych se této Cinnosti
mohl vénovat.

)

Proc ses rozhodl kandidovat a vénovat se komunalni
politice Sezemic?

Jak na tvoje rozhodnuti a nasledné zvoleni reagovalo
tvé okoli?

Nejvetsi fanousek je asi moje teta. Manzelka to bere tak, ze s tim nic
nenadéld. A okoli uz na mé, véziciho v rdznych funkcich, bylo zvyklé,
takZe asi nebyli Upiné prekvapeni.

))

Prace zastupitele mé bavi. Jsem zaroven predsedou kontrolniho vy-
boru, kde mame na starosti hlavné sledovani plnéni usneseni zastu-
pitelstva. Zaroven nad ramec béznych povinnosti fesime i smlouvy
v oblasti IT a ja osobné se snazim pomoci v planovani napt. kapacit
v ZS a MS. Myslim, Ze spoluprace s vedenim mésta je dobra. Snazi-
me se 0 rozumny rozvoj jak Sezemic, tak prislouc¢enych obci. A mdj
osobni cil je politiku co nejvic pribliZit lidem. At uz pasivng, aby nase
kroky znali a rozuméli jim, nebo aktivng, aby se nebali vyjadrit a za-
pojit se do procesu rozhodovani.

)

sympaticka. Z plvodné jednorazové pomoci se stala dlouhodobégjsi
spoluprace, az jsem se nakonec stal jejich ¢lenem. Do budoucna
bych chtél kandidovat do krajského zastupitelstva, ale nejdiiv musim
projit systémem primarnich voleb v ramci krajské organizace, takze
uvidime.

Jesté nejsi v zastupitelstvu ani rok, ale presto,
co bys rekl o praci zastupitele?

Posledni otazka, pro¢ ,,Pirati“ a budes chtit
v politické kariére pokracovat?

Byla to skvéla spoluprace s timto ,novackem* v nasem zastupitel-
stvu. Ma ve svych nazorech a planech opravdu jasno. Ja Vam na néj
jesté prozradim, ze je drzitelem Janského zlaté plakety a mezi jeho
konicky patfi historie, literatura, sport, cestovani a pocitacové hry.
Hlavni okruhy jeho politického zajmu jsou finance, Skolstvi a bezpec-
nost, takze myslim, ze toho ma nejen v komunalni politice hodné co
nabidnout. Petra Prochdzkova
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PRIRODNI POKLADY SEZEMIC OCIMA JIRKY REJLA

Cesnek htanatyf roste i v okoli Sezemic?

V' okoli Sezemic roste nékolik set druht rostlin, od druhd béznych
az po druhy vzdcné, od druhl rdznych spoledenstev az po druhy
vdzané na urcité specificke podminky. Jednou z takovych rostlin je
chranény a vzacny ¢esnek hranaty.

Cesnek hranaty je vytrvald cca 20-45 cm vysoka rostlina s podzem-
ni cibuli. Lodyha pod kvétem je zvlasté nahore ostfe hranata (cha-
rakteristicky determinacni, urSovaci znak). Listy jsou prisedlé, Ce-
pele jsou Carkovité, Zlabkovité, na rubu ostre kylnaté, asi 10-25 cm
dlouhé a asi 1,5-6 mm Siroké. Kvéty jsou usporadany do kvétenstvi,
jedna se o okolik, ktery je polokulovity a ma asi 2,5-4,5 cm v pré-
meéru. Okvétni listky jsou Cervenofialové. Plodem je tobolka.

V CR roste hlavné v nizinnych oblastech stfednich a vychodnich
Cech a na stiednf a jizni Moravé. Jedné se o silné ohroZzenou rost-
linu fléry CR, kategorie silng ohroZené. Roste Gasto na podmade-
nych loukach. Kvete na prelomu Cervence a srpna, v obdobi, kdy
probihaji sede, takZe ne vzdy ho nalezneme. Casto byvaji louky uz
posedené.

Ja sdm jsem v okoli Sezemic cesnek hranaty jesté nenasel, to ale
neznamend, Ze tam neroste. Priznam se, Ze jsem ho cilené nehle-
dal. Roste u Lodrantky, v Dolnich Redicich, proto mysiim, Ze mcze
byt i na Sezemicku, pomdZete mi to potvrdit, je to na Vas.

Magr. Jiri Rejl
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BALATON

Tane&ni klub Preslap

Bond, James Bond. Stejné jako slavny agent s po-
fadovym Cislem 007, ktery nikdy nemine svij
cil, tak i sezemicti tanecnici opét vyhrali soutéz
0 RYCHNOVSKY POHAREK. V leto$nim roce se
nechali inspirovat nejzndméjs$imi skladbami fil-
mové série o slavném britském agentovi.

Protrepat, nemichat - tak zni nazev aktudlniho
predtanceni tane¢niho klubu Preslap, kombinuji-
ciho standardni i latinskoamerické tance.

Soutézni vykon presvédc¢il odbornou porotu, ktera
jednomyslné rozhodla o bezkonkuren¢nim vitéz-
stvi sezemického klubu. Martin Simek

2019

Tak jako jiz po nékolikaté se parta
sezemickych rybar(i vydala na jarni
lov kapr(l do Madarska na jezero
Balaton.

Tydenni vyprava byla ispésna, ryby
braly, takze o Glovky a zabavu ne-
byla nouze. NejvétSiho macka, kap-
ra Supinace, ulovil Jarda Jirout.
Ryba o vaze 23 kg byla po fotodo-
kumentaci Setrné vracena zpét do

jezera.
Petru zdar — PV



LETNIi BYLINKY I.

Lichotefisnice je rostlina pdvodné pochézejici z Jiznf Ameriky. Do Evro-
py se dostala az po Kolumbovskych vypravach a nejvice se zde rozsirila
v 7. stoletd.

Kdybyste méli mit v truhliku za oknem nebo na zahradé jen jednu
kvetouci bylinky, at je to pravé lichorerisnice. Nadherna rostlina, kterd
celé 1éto hyri barvami, je nendro¢na na péstovani a ma vynikajici hojivé
Ucinky. Jakmile se objevi prvni listecky, uz se daji kromé jiného pouzit
do saldtl, pomazanek, do zeleninovych jidel a dipd. Kvéty a poupata se
pouzivaji stejnym zplsobem.

Lichorerisnice je prirodni antibiotikum, Ucinné pdsobi proti viem 46
kmentm stafylokokovych bakterif zpUsobuijicich zanétliva onemocnéni
mocovych cest a ledvin.V nékterych prifpadech dokonce nici i zlatého
stafylokoka.

Indidni v Peru vyuzivaji 1éCivych viastnosti lichorefisnice po dlouhd
staleti. Pro jeji 1éCivé Ucinky pouzivame a péstujeme odridu zvanou
lichoFefisnice Vétsi. Lichorerisnice nenici prirozenou mikrofléru zazi-
vaciho traktu a jinych sliznic, tak jako chemicka antibiotika. Sparena
lichorerisnice se vyuziva v koupelich, ulevuje od migrén a bolesti rdz-
nych svald. Smési vina a nalevu z této rostliny se doporucuje natirat
hnisajici rany pro jejich lepsi a rychlejsi zhojeni. Potirani tvare kvétem
lichoferisnice ma podle Samanskych rad Iécit jecné zrmo a zmensovat
kruhy pod ocima. Stava vymackana z listt a seminek rostliny se podéava
pri infekcich mocové soustavy a onemocnénich hornich cest dychacich.
[écily se ji kurdéje — obsahuje totiz hojné vitamin C.Tinktura z rostliny
pomaha omezovat akné, opary nebo lideje.

Lichorerisnice ma vyznamné antibiotické, antivirotické a antibakterialnf
Ucinky, pomaha pri chronickych zanétech plic a plsobf na stafylokoky,

streptokoky, Proteus, E. coli a dalsi druhy bakterif v mocovych cestach,
prispiva i k lécbé zanétl mocového méchyre. Lichorerisnice se osvéd-
gila i pifi 16¢b& zan&tu prostaty. Ucinkuje proti Zalude&nim vireddm a z4-
nétlim vajecnikd. Ocenite jeji preventivni Ucinky proti vétsing infekénich
chorob. Vytazky z lichorefisnice zvy3uji nasi obranyschopnost, zlepsuiji
¢innost centralni nervové soustavy a celkové posiluji organismus. Tato
bylina také podporuje rdst vlast, brani jejich vypadavani a je dobrym
bojovnikem, ktery pomaha odstrariovat lupy ve vlasech.
Davejte pozor: nenf vhodna pro kojence a malé déti, osoby s zalu-
decnimi a stfevnimi viedy.

Zdroj informaci: lindamahelova.cz, bylik.cz

~ V KNIHOVNE
nejen o- knihich

Pijcovaci doba knihovny:
po, st, ¢t: 9.00-17.00

Léto s knihovnou.. .

Se zadinajicim létem se jako kazdorocné knihovna naplnila novinka-
mi z knizniho veletrhu v Praze. Pribyly tituly zndmych autord, rozma-
nité Zanry pro déti i dospélé a nové audioknihy. Do détského oddélent
jsme doplnili spolecenské hry, oblibené komiksy, zvukové i interak-
tivni Kouzelné ¢tent.

Ani s akcemi knihovna nezahali. V Cervnu jsme oslavili Den déti za-
bavné soutéznim odpolednem. Dovednostni a zabavné soutéze, ur-
&ené pro ty nejmensi i Skolou povinné, prildkaly do knihovny nékolik
desitek déti. Soutézici, i ti, co si prisli do knihovny jen pohrat &i pdjdit
knizku, Cekaly sladké odmény. Tim ale nekon&ime. Vyhra v podobé
tricka ¢eka na vérného Ctenare knizni série Ztrestény déim na vétvi.
Kdo nevyhral ¢i nestihl prvni cyklus, bude se moci zi&astnit do konce
roku jesté trikrat. Staci sledovat facebookové stranky a byt regist-
rovanym &tenafem. Nejvétsi letni akei nasi knihovny je samozrejmeé
pasovani prviackd, o kterém se doctete v samostatném ¢lanku. Pri-
pravujeme ale i Zabavny den na uvitani prazdnin, Prézdninovy turnaj
v deskovych hrach a jiné. Pozvani do knihovny samoziejmé nepatii
jen détem, ale i dospélym uZivatellim.
Letni knihovna bude pro Vas oteviena po celé prazdniny v nezme-
néné oteviraci dobé. Knizky, audioknihy i spole¢enské hry mohou
zpfijemnit Vas odpodinek u vody nebo na zahradé. Méjte krasné Iéto.
Markéta Chrobokovd, Petra Prochdzkova

www.sezemice.cz | 7



V roce 1864 byl zaloZen prvni sportovni spolek v Sezemicich - Télocvi¢nd jednota
Sokol Sezemice a v roce 1919 sportovni klub SK Sezemice, ve kterém hral prvni housle
fotbal. V sobotu 22. ¢ervna 2019 probéhly na sportovnim htisti v Sezemicich oslavy
100 let fotbalu a 155 let organizované télovychovy v Sezemicich.

Oslavy zahdjili fotbalovi elévové, ktefi predvedli divakiim, Ze fotbal je opravdu bavi.

oy
PER

Po elévech nastoupili na histé ti nejmensi, ktefi spolu se svymi rodici ukazali, Ze cvi-
¢eni déti v odboru sport pro vechny (SPV) neni Zddnou prochdzkou. Predvedli se

dvou az t¥ileti pod vedenim Aleny Knytlové i ti starsi tfi az Sestileti pod vedenim Terezy
Srazilové.

Jiz nemalé fotbalové uméni predvedli mladsi Zaci fotbalového oddilu. Ukdzali viem

pritomnym, Ze sezemicky fotbal ¢ekd svétld budoucnostiv pocatcich druhé stovky let.

4
i i
| maxi@rie E .

Nasledovalo vystoupeni's ukdzkami japons
v oddilu karate odboru SPV T Spartak Sez

fieis?

Fotbalové utkdnf starych gard mezi T) Sy
Horni Redice sledoval mezi tretf a ¢tvrtou
vakd a priznivel sezemického fotbalu. Utk
vysledkem 2 : 2. Branky: Kunart Ales, Zbuc

Po starych panech nastoupila dalsi druzstv
vedle zdpalu pro hru i fotbalovou dovedno

Ndsledné nastoupila se svym oku lahodicin
Dance z SPV vedend Martinou Ptadckovou.




kého bojového uméni karate, jak ho trénuji
emice pod vedenim Marka Mojziska.

artak Sezemice a sportovnim klubem FK
hodinou odpolednf jiz nevidany pocet di-
ani mezi odvékymi rivaly skoncilo smirnym
{il Jiti / Jirout Jaroslav, Mladek Vaclav ml.

2 sezemickych elévli a opét jsme mohli vidét
st mladych fotbalistd.

1 vystoupenim dévcéata taneéni skupiny MP

Starosta Sezemic Martin Stanék v projevu pfipomnél historii fotbalového oddilu a télo-
vychovy v Sezemicich a kratce shrnul stoletou historii fotbalu. Vzpomenul i ty sportovce
SK Sezemice a TJ Spartak Sezemice, ktefi se podileli na utvarenf historie sezemického
sportu a kteff jiz nejsou mezi nami.

Po péaté hodiné odpoledni bylo zahdjeno fotbalové utkdni mezi TJ Spartak Sezemice
a internaciondly Spartaku Hradec Krélové. Zdpas skoncil smirnym vysledkem 4 : 4.
Branky: Fous Petr, Kavka Petr, Kavka Petr, Petrus David / Dapeci Pavel, Podhajsky JiF,
Zajic¢ek Vladimir, Machacek David ml.

Vedle zminénych sportovnich a tanecnich ukdzek na plose fotbalového htisté se spor-

tovalo i ve vech koutech sportovniho aredlu. Pro ty nejmensi pfipravili Anna a Jan
Reme3ovi se svymi kolegy prekazkovou drahu, vedle ni probihaly dovednostni discipli-
ny v hodu diskem a polinkem na cil, v chozeni po lané a v rovnovaze na go-go 3lapadle.
Ti nejmensi si mohli zaskakat na skakacim hradu.

Ptiznivci volejbalu si pfisli zahrat volejbal na nové vybudované htisté. Pod dohledem
Jittho Kucery byl pro zajemce o stolnf tenis k dispozici pingpongovy sttl s robotem na
vystfelovani pingpongovych mi¢kd a stdl s palkami pro minipingpong. Mnozi z nas
mohli poprvé spatit, jak se hraje tegball na specidlnim stole pro tento novy sport.
Sportovani dopliiovala vystava provazejici stoletou historii sezemického fotbalu
a ostatnich sportd péstovanych v SK Sezemice a ve Spartaku Sezemice. Ti mladf hle-
dali na obrazcich své dédecky a tatinky, ti starsi vzpominali na léta, kdy jesté aktivné
sportovali, a na obrdzcich hledali své déti a vnoucata.

Moderovéni celého odpoledniho programu se s tispéchem zhostila Misa Knizkova. Pro
ndvstévniky byly v ¢innosti stanky a restaurace nabizejici nejriiznéjsi pochoutky a te-
kutiny. Fanousci sezemického fotbalu si mohli zakoupit krdsnou 3alu a vlajecku se zna-
kem Spartaku Sezemice.

Po autogramiadé fotbalovych internacional byly oslavy zakonceny taneéni zabavou,
na které k tanci hrala sezemickd punk-rockova kapela Seslost.

Jubilejni sportovni odpoledne, kterému pralo i pocasi, navstivilo tctyhodnych 400
dospélych divakd a bezpocet déti. Text a foto: M. Balcar, L. Kubizridk



G co deli - maji si kde

OTEVRENI SPORTRELAX ZAHRADY SE POVEDLO...

Otevreni Sportrelax zahrady v PoCaplech spojené s détskym dnem bylo pravou zatézkavaci zkouskou. Pocasi
jako na objednavku, zabavné soutéze pro déti, hudebni doprovod DJ Mrazy, ukazka jizdy RC modeld, opékani
burtd, hristé na beachvolejbal, pétanque, trampolina, détsky koutek, kozlici Simir a Rex, ale hlavné moznost
stravit volny ¢as v milé spolecnosti prildkaly na otevieni Sportrelax zahrady v Pocaplech témér 150 navstévnika
z blizkého i dalekého okali.
Velmi nas t&si, Ze jste svoji pfitomnosti podporili Spolek Nektar z.s. a zaroven ocenili nasi praci nejen pro hendi-
kepované, ale i pro verejnost. Doufame, Ze jste si 1. Cerven uzili jako my.
A co potésilo nejvic? Snad slova jednoho z capart( k tatinkovi: ,Zavolej mamince, ze dnes spime tady!“

Jesté jednou dekujeme. Spolek Nektar, z. s.




DEN PRO DETI NA PSiM CVICISTI

Opét jsme se po roce (4. Cervna) sesli na cviCaku s détmi ze Skolky, druziny
a z DC Veska. Nebe vymetené, Umorné vedro, ale porad lepSi varianta, nez
kdyby nam pr&elo. Postavili jsme 10 stanovist a byl to pofadny mazec, obzvias-
té se Skolkou ©, kdyz se cely cvicak zaplnil pobihajici drobotinou.
Nejdrive bylo néco malo ukazek z agility i humanagility (lidé si stoupnou a délaji
prekazky). Samozrejmé nechybéla basnicka o hovinku a vsichni stopovali Ca-
sopis Pusik. Pila se ve velkém §tava, ucilo se sbirani hovinek, prekonavala se
prekazkova dréaha, cvicila rozcvicka, hazeni balonkd na cil, bonbon na IZi¢ce,
cesta po slepu a prenaseni misek s vodou. To jen kdyby se chtél nékdo tfeba
inspirovat. ..
Vecer jsme zabalili cely ten détsky cirkus, opekli si parky a zacali jsme vymyslet,
co by se dalo jesté pristé vylepsit... Tak za rok ahoj.

Text: Renata Novotnd, Foto: Petra Novakova

DETSKY DEN V DRAZKOVE

V sobotu 15. 6. 2019 jsme poradali 7. rocnik Détského dne v Drazkove. Pogasi se nam letos pokazilo az v zaveru
akce, ale vybornou naladu nam to nemohlo vzit. Od 15. hodiny byl pro déti pfipraven jiz tradi¢ni zabavny program
plny her a soutézi, za jejichz pinéni ziskaly deti sladkosti a drobné darky. Na zacatku programu nam straznici
Méstské policie Sezemice predvedli své vybaveni pro zasahy v terénu a seznamili déti se svoji praci. Soucasti
programu byla nafukovaci skluzavka a hrad, jizda na koriském povozu a projizdka v traktoru. Dospéli Ucastnici
ocenili spiSe grilovani a dalsi obcerstveni ©. Velké podékovani patfi organizator@im, ktefi pomohli s pfipravou
programu. Dékujeme také vSem, ktefi se akce zucastnili. Doufame, Ze se vsichni potkame i na pfistim rocniku.
Za organizdtory akce Ales Kacer

U nas maji!



Sportovné strelecky klub Sezemice

Pocasi se nam konec¢né umoudfilo a milostivé nam dovolilo prfemistit
se na venkovni stanovisté. Na domovskeé plidé se odstrilel 13. 4. letos-
ni prvni malorazkovy zavod LM, SM 60 ran ,Memorial J. Bfeziny*“.
V dorostu si 1. misto vystfilel B. Lidak a Sesté M. Brett. V Zenské ka-
tegorii obsadila S. Kisakova druhé a v muzské J. Novak Ctvrté misto.
Druhym zavodem na nasi stfelnici byla 1. 5. ,Sezemicka tricitka“
— pistolovy zavod SP30 ran. V muzich J. Forman, nas byvaly junior-
sky reprezentant, ukazal, Ze nic nezapomnél ze svého streleckého umu
a zaslouZené zvitézil. Daleko za nim zGstali dal$i nasi muzsti zavodnici:
J. Novak, F. Cihdk, J. Straka, V. Hajek, V. Ouzky, B. Teply, R. Vojtéch.
Vice se dafilo v 2endch — S. Ki§akova — 2. misto a v dorostu S. Spadek
4. misto, L. Vyhnadlkova — 5. misto a Sesté obsadil J. Patfic¢ny. Ve spor-
tovnim aredlu Spartaku Sezemice jsme se spolu s dalsimi organizacemi
zUGastnili 30. 4. akce ,,Rej ¢arodéjnic“. Strelecké Carodéjnické sta-
novisté perfektné pripravila ,vrchni Carodéjnice” S. Kisakova se svymi
pomocniky M. Brettem a V. Seidlerem. A jakaze byla strelecka discipli-
na? Hod mic¢kem na cil byla brnkacka, ale ta prakostrelba, to byl pro
nekteré jedince tvrdy oriSek.

Samoziejmé nesedime jen na domdci hroudg, ale jezdime na rlizné
stfelecké soutéZe. V Pardubicich si nasi pistolari odstfileli ,,Jarni cenu
Pardubic® a ,Memoridl L. Lichého*. V Hradci Krélové se darilo pus-
kari B. Lidakovi. Na soutéZi ,Memoridl dr. Pavla Rydla“, ktery byl
zaroven i preborem Kralovéhradeckého a Pardubického kraje, si vystfi-
lel senza¢ni 1. misto. Taktéz J. Puhlovsky ziskal dvé 1. mista v Hradci
Kralové na ,,Memorialu J. Pospisila“.

Tak jako kazdy rok i letos se rozjely dva dilezité zavody: Cesky pohar
talentované mladeze CPTM (Lidak, Lickova, Jank®, Markova, Spadek,
Vyhnélkova) a Cesky pohér — KZR (Cihdk, Novak, Puhlovsky, Prochaz-
kova, Zrlstova). | nejmladsi strelci (Jozif, Kohout, HrubeSova, Svobo-
dovd, Spadek, Valenta, Mullerovd, Vojtéch) si ,uZivaji“ &tykolového

zavodu v Sumperku ,Sumperska liga®. Dne 15. 6. se stietnou na
palebné Care se svymi soupefi i nasi dfive narozeni stfelci — veterani
(Cech, Adamova, Kisdkovd) na ,Mezinarodnim mistrovstvi vete-
rand“ v Plzni.

O A. Zrlstové jsme se uz nékolikrat zminili, Ze ma ohromny strelecky
talent. Svou pili se vypracovala jiz tak vysoko, Ze se vysledkové vy-
rovna i juniorskym reprezentantkam, a tudiz s nimi byla nominovana
na mezinarodni zavody ,,Pohar osvobozeni“ do Plzné a také odces-
tovala s ¢eskou juniorskou vypravou strelct na mezinarodni zavody ve
Svycarsku.

A co nas jesté Ceka a nemine? Velice prestizni celorepublikoveé akce.
V letoSnim roce 2019 se porada pod zastitou Libereckého kraje 23.
-28. 6. ,Letni olympiada déti a mladeze“ v Liberci. Stfetnou se
zde nejlepsi mladi zavodnici ze vSech krajl republiky, ktefi budou usi-
lovat podat co nejlepsi vykony. Za Pardubicky kraj budou reprezento-
vat stielecky sport pistolafi S. Spadek s L. Vyhndlkovou a za puskare
J. Puhlovsky s A. Zrlistovou. Zaroveri s nimi odjedou i trenéfi F. Cihdk
a J. Novak. Nasim zavodnikdim prejeme pevnou ruku, ostrou musku
a trochu i toho Stésticka.

VSem prejeme krasné a pohodoveé proZité obdobi prazdnin

a dovolenych. L. Cihdkovd, CSS, z.s. SSK Sezemice

Kanoisticky klub Prosport Sezemice

Kanoisticka sezona je v plném proudu a zavodnici z Prosportu Sezemi-
ce za sebou maji jiz nékolik dtlezitych zavodu.

Leto$ni sezona odstartovala posledni dubnovy vikend Mistrovstvim CR
na dlouhych tratich v Tyné nad Vitavou. Zavodilo se na tratich 2 km,
popt. 5 km. Chladné a destivé pocasi sportu pfili§ nepralo. | pres velkou
konkurenci se nasim zavodniklm dafilo. Vybojovali celkem 5 medail
— Zlatou Karolina Blahova, stfibrnou Adam Rudolf, bronz Otakar
Stursa, Adam Kos$nar a Tomas Doktor.

Dlouho o¢ekavany 1. nominacni zavod, ktery byl zaroven 2. Ceskym po-
harem, probéhl ve dnech 11.-13. 5. 2019 v Radicich. Nas oddil tento-
krat reprezentovali pouze zavodnici z fad Zakd, dorostenek, dorosten-
cU, juniorek a juniord. A nezlstali bez Uspé&chu. V kategoriich K1, K2,
C1aC2 sinatratich 200 m, 500 m, 1000 m a 2000 m, popf. 5000 m
vyjeli celkem 6 medaili, a to 1 stfibrnou a 5 bronzovych. Stfibro vybojo-
vali Adam Kosnar a Tomas Doktor, bronz Michal Hovorka, Adam
Kosnar, Adam Rudolf a Vojtéch Burda.

Serial Labsko-orlického poharu odstartoval v sobotu 18. 5. na Labi
v Nymburce. Nasi zavodnici byli i tentokrat velice UspéSni. Na tratich
200 m, 500 m, 2000 m a 3000 m ziskali celkem 19 medaili, z toho
6 zlatych, 5 stfibrnych a 8 bronzovych. A spolu s medailemi si zapsali
i mnoho bodd do jiz 9. roéniku Labsko-orlického pohéaru. Druhy den
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v nedéli pokraCoval seridl na Pastvinské prehradé. Zde se podarilo
ziskat 30 medaili, a to 11 zlatych, 12 stfibrnych a 7 bronzovych.
Kazdoro¢ni mezinarodni juniorskéa regata v Piestanech, ktera probéhla
posledni kvétnovy vikend, slouzi ke zméreni sil nadéjnych dorostencti
a juniord na mezinarodni Urovni. Chlad a neustdvajici desté na severu
Slovenska zvysily hladinu a pratok Vahu a znepfijemnily organizatortim
a zavodnikdim z 15 zemi G¢ast na zéavodech. Namisto naplanovanych
tfidennich zavod(d se konaly pouze dvoudenni souboje na jezeru Zem-
nik nedaleko Bratislavy. N&s oddil tentokrat reprezentovali dorostenci
Tomas Doktor a Adam Kosnar, z juniorl Vojtéch Burda a Otakar
Stursa. A nezistali bez Usp&chu. Zlatou medaili si odvezl Vojtéch Bur-
da (C4 500 m), stfiorné medaile Tomas Doktor (C4 500 m) a Adam
Kosnar (C4 500 m). Svym umisténim pfispéli k celkovému 4. mistu
v bodovani narodd.
Ve stejny termin vyjela vyprava ve sloZzeni Anicka KoSnarova, Matyas
Mohaupt, Adam Hradek a Mat&j Hovorka smér Severni Cechy. Na
Kamencovém jezefe uprostfed mésta se konala Velka cena Chomu-
tova, kterd byla souc¢asné Ceskym pohérem benjaminkel. V sobotu se
zavodilo na trati 500 m, nedéle byla ve znameni dvoustovek. | kdyz
jsme neméli poCetné zastoupeni, Uspéch byl neCekany. Kazdy ze za-
vodnikd si dovezl domU nékolik cennych kovi. Celkem Ctveftice vybo-
jovala 10 medaili.
Serial Labsko-orlického poharu pokracoval prvni ¢ervnovou sobotu na
Orlici v Hradci Kralové. Pro nas oddil to byl velice Uspésny den. Za hor-
kého pocasi zavodnici vybojovali celkem 29 medaili, z toho 4 zlaté, 14
stffbrnych a 11 bronzovych. Prvni medaile po prestupu z kajaku na ka-
noi vybojovali Honza Taka¢ a Hani Al-Robai, z medaili se dale rado-
vali benjaminci Anicka Kosnarova, Matyas Mohaupt, Patrik Barta
a bratfi Matyas a Vitek Krejéi. Dalsi klani o body do Labsko-orlického
poharu se druhy den presunulo na Labe do Pardubic. Zde na tratich
222 m a 3 km zméfili sily s kluby Predméfic, Kralova Dvora, Cerno-
Zic, Zamberka a Nymburka. Podafilo se ndm vybojovat neuvéfitelnych
29 medaili. Tyto zavody byly premiérou pro naseho nového kajakéare
Viktora Slodi¢aka, ktery ve svém prvnim zévodé bez problémd dojel
do cile a obsadil krasné 12. misto.
Nyni naSe kanoisty Ceka daldi zavod Ceského poharu v Racicich, za-
vody v Kadani a pak jiz tradi¢ni letni soustfedéni na Orlické prehradé.
Za Prosport Sezemice Martina Hubikové



Sport pro vSechny

CVICENIi RODICU S DETMI

Cely 8kolnf rok jsme se pravidelné schazeli v t&locviéné ZS Sezemice
a musime pfiznat, Ze U¢ast déti a rodicd je velika. To nas velmi tési. Déti
si tak uZiji spole¢ny Cas s rodi¢i nebo s babic¢kou a dédou a zaroven si
vyzkousi zavodni atmosféru se svymi vrstevniky.

Od pocatecniho podzimniho cviéeni s raznymi micky, mici, Svihadly,
trasnémi apod., pres obratné cviCeni se Svédskou bednou, hrazdou,
laviCkami, prolézackami, koném atd., jsme se dostali k vano¢nimu cvi-
Seni spojeném s tvorenim a rozbalenim dare¢kd. Po novém roce jsme
se zUdastnili Zimniho &tyiboje predskolnich déti v télocviéné ZS Dubina.
Déti zavodily v pfeskoku, kouleni miCe, sestavé na kladince, kotoulu na
Zinénce a slalomovém béhu. NaSe Julinka Fufalova ziskala stfibrnou
medaili, Teo Srazil také stfibrnou medaili a Stépanek Krejéik si
vyzavodil zlatou medaili. Gratulujeme k umisténi a také chceme po-
dékovat i détem: Adamku Vodrazkovi, Terezce Lingrové, Sofince
Kubesové, Ondrasku Kerkovi, Ze si s nami zasportovali. Dal§imi za-
vody byl v kvétnu Atleticky trojboj pro predskolni déti na TJ PardubicCky,
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kam s nami jelo 17 détil Opét nam to ,cinklo®, jak se lidové fika, a moc
gratuluieme Emé Rozsypalové ke 2. mistu, Teovi Srazilovi ke 2.
mistu, RiSovi Kohlerovi ke 2. mistu a svij posledni predskolni za-
vod zakondili Stépanek Krejéik zlatou medaili a Kristynka Pisova
bronzovou medaili. Mame velikou radost, Ze i pfes nevlidné poca-
si si také zazavodili Andrejka Kopecka, Marsel Filipi, Ondrasek
Kerka, Terezka Lingrovd, Emi¢ka Spésna, Tonicek Kopecky,
Sofinka Kubes$ova, Anetka Lopatova, Viktor Vohralik, Martinek
PiSa, Julinka Fufalova.

Moc dékujeme TJ Sparatak z. s. za zakoupeni novych tri¢ek. Jsou to
krésna vyrazna funkéni trika s nasim usmévavym medvidkem.

Nase cviCeni zakonCime sportovni prochazkou za zmrzlinou U Kame-
nd v Pocaplech a timto rodingé Hartman( dékujeme za pratelské prijeti
a tradi¢ni setkani. Ve stejném &ase se rozloucime s nasimi predskolaky,
ktefi nastoupi po prazdninach do Skoly a mdzou pak vyzkouset své
sportovni vykony za TJ Spartak v mladSim Zactvu.

Prejeme vsem krdsné letni dny piné pohybu a Stastnych navrat

z dovolenych domd.

srazilova@centrum.cz, tel.: 732 916 159 Tereza Srazilova

Ohlédnuti za kvétnovymi cyklozavody

V sobotu a v nedéli 5. a 6. kvétna se jiz tradicné konaly v Sezemicich
silniéni zavody. V sobotu ¢asovka jednotlivel a v nedéli hlavni zavod
—Memoridl Jarky Kratkého — jako vzpominka na vyznamného reprezen-
tanta eskoslovenské cyklistiky, ob&ana Sezemic.

Oba tyto zavody usporadalo Sdruzeni cyklistti Pardubicka ve spolu-
praci s méstem Sezemice. Zavody probéhly Uspeésné za velké ucas-
ti nejlepsich zavodnikd Extra ligy masters CR a zévodnikd z fad déti
a mladeZe. Ceny zavodniklm udéloval s feditelem zavodu LeoSem
Mittnerem i Vaclav Kratky (syn J. K.), ktefi pfed zavodem polozili kytici
u hrobu Jarky Kratkého.

Sdruzeni cyklistd Pardubicka dékuje vedeni mésta Sezemice za Ucin-
nou spolupraci a podporu a méstskym hasiclim a policistim za obé-
tavou pomoc pfi poradani téchto zavodd. Podékovani si zaslouZi i sa-
motni ob&ané Sezemic za priznivou atmosféru v prlibéhu obou zavodd
a fandovstvi vici zavodnik@im, které jim pomahalo ke skvelym vykondm.
Podékovani patfi i mnoha sponzordm, bez nichZ by se zdvody nemohly

uskutecnit. Za vybor SCP Libuse Némcova

KOLA &
gl PETR
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Degjepisci nam rikaji, Ze moravsky pa-
novnik Rastislav, a¢ dosazeny fran-
skym panovnikem Ludvikem Ném-
cem, se kolem roku 850 vymariuje
ze zavislosti na franskeé fisi, vyuziva
jejlho mocenského oslabeni a pro-
nasleduje franské vojsko az na jih
za Dunaj. Jak potom mohou dale
plsobit fransti knézi v Rastislavo-
veé knizectvi? Fransky panovnik na-
chazi spojence proti moravskému
vladci v Bulharech, ktefi jsou se svy-
mi vojsky jizné od nasich hranic
na tzemi dnesniho vychodniho
Rakouska. Je pravda, ze Rasti-
slav zada o pomoc pfi urovnani
cirkevnich pomérd papeze Mikulése 1., ten se vSak nechce zaplést
do této choulostivé situace — zalezi mu na dobrém vztahu s Lud-
vikem Némcem, proto nedava uspokojivou odpoveéd. Rastislav se
obraci tedy na Byzanc a cisal Michael lll. pfimo vyzyva Konstantina,
aby se ujal této kulturné vychovné mise. Podle tradice se v Soluni
hodné hovori slovanskym jazykem — i matka svatych bratfi byla slo-
vanského plvodu — Konstantin slovansky jazyk zna a nejprve pat-
ra, jestli uz nékdo nevynalezl slovanské pismo, kdyz zjidtuje, Ze byly
zatim jen ojedin€lé pokusy, malo systematicke, vytvar pisemny sys-
tém, ktery dokaze zachytit zviastnosti slovanského jazyka (fectina
nema zadné mekké hlasky). Hned poté pracuje na prekladu liturgie
sv. Jana Zlatoustého, dale musi preloZit do slovanského jazyka fim-
skou liturgii, protoze zjidtuje, Ze lidé na Moravé jsou zvyKli na fimsky
zplisob a neni vhodné jim vnucovat byzantskou liturgii (o tom se do-
vidame z Kyjevskych listll), dnes prevazuje nazor, ze mesni liturgie,
kterou prinesli svati C + M, byla liturgii sv. Petra — text Fimskeé liturgie
preloZeny do fedtiny, pouzivany Reky v jizni Italii a v lllyriku. Konstan-
tin je povazovan za autora nasi nejstarsi literarni pamatky — Proglasu
— verSované predmluvy ke staroslovénskému prekladu evanglii.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE
O Kyrillu a Methodu (C + M)

Rastislav také pozadal cisare, aby mu poslal civilni zakonik pro jeho
zemi — Konstantin preklada vybrané ¢asti fecké Eklogy — Zakon sud-
nyj ljudem. Badatelé jsou presvédceni, ze musel existovat preklad
Starého zékona do slovanského jazyka — podle tradice Metodéj pre-
lozil 60 knih Starého zakona do staroslovénstiny. Svati C + M pri-
chazeji na Moravu na podzim 863 a uz v srpnu 864 Ludvik Némec
uskuteCniuje dobre pripravenou vypravu proti Morave. Tentokrat se
Rastislav neubrani, musi se podrobit Ludviku Némci a také obnovit
¢innost franskych knézi. C + M nadale mohou pUsobit; po trech le-
tech nastava €as na druhou etapu — vysvetit zéky na knéze a vytvorit
moravskou cirkevni hierarchii, svij Ukol povazuiji za skonceny. Bylo
potieba jesté schvalit slovanskou liturgii v Rimé& — cirkevné Morava
stejné patrila pod Salcburk. Schvaleni slovanské liturgie probéhlo
v Rimé& poloZenim slovanskych liturgickych knih na olta¥ v chramu
Santa Maria Maggiore — pravdépodobné v Unoru 868 za papeze
Hadridna Il. Konstantin v Rimé& onemocni a poznava, Ze se uzZ ne-
uzdravi, vyslovuje prani zemrit jako mnich — voli si jméno — podle
tehdejsi praxe, které zacina na stejné pismeno jako jméno plvodni
— Kyrillos (Cyril). Jako mnich Zije Kyrillos padesat dni a 14. Unora 868
umira, pohtben je v Rimé v kostele sv. Klimenta. Metod&j se vzdava
myslenky vratit se domd a dava se k papezi zcela k dispozici. Je
vyslan jako biskup v hodnosti papezského legata do Pannonie; to
je 1éto roku 869.

Po Ludviku Némci vladne jeho syn Karloman a ten v roce 870
vtrhne na Moravu, zajme Rastislava, postavi ho jako zradce pred
soud a necha oslepit; v tom Case je zajat i Metodéj a bavorsti bisku-
pové jej v listopadu 870 odsouds jako vetrelce, je véznén ve Svabsku
v Ellwangen. Na jafe 873 se papez Jan VIII. dovida o této udélosti
a okamzité zasahuje, Metodéj je propustén a znovu uveden do funk-
ce. Metodéj pak plsobi na Moravé za ¢asli Svatopluka viceméné
Uspésné az do své smrti 6. dubna 885. Smirti svatych bratfi a rozpa-
dem Velké Moravy bylo misijni dilo velmi poSkozeno, ale ne zni¢eno
— jejich odkaz, ktery je stale zivy, drzime v rukou my dnes.

Dnes je svatek C + M 5. 7. slaven po celém svete, C + M jsou patrony
Evropy, piSi se o nich knihy a toci filmy. P. Tomdas Kvasnicka

Rimskokatolick4 farnost Sezemice
a mésto Sezemice Vas zvou k oslavam
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kostel Nejsvétéjsi Trojice

POZVANI K OSLAVAM POUTE
Mistem milych vzéjemnych setkani se nejstarsi sezemické pamatky
stanou opét v nedéli 18. srpna 2019 u prilezitosti oslav pouté — bude
otevrena hrbitovni kaple i zvonice.

z Chrudimi se sbormistrem Tomagem Zidkem. TéSime se na vas.

Dékujeme panu farari P. Tomasi KvasniGkovi za uskutecnéni krasné
kfizové cesty na Velky patek v ulicich mésta Sezemic.

V patek 24. kvétna jsme opét mohli prozit jedineCnou vecerni atmosféru
otevienych kostell a kapli. Noc kostelt byla prileZitosti odlozit spéch,
prijmout pozvani ke ztiSeni, zastaveni a k poznavani korend, z nichz vy-
rlstala evropska kultura. Po roce odhalily svou malebnou tvar kaplicka
svatého Josefa v Zamosti a kaple Nanebevzeti Panny Marie u hrbitova.
Ve zvonici bylo mozné obdivovat zru¢nost starych mistr(i zvonar( a te-
sard. MysSlenka celonarodni Noci kosteld 2019 byla vyjadfena mottem
od proroka lzaiaSe: ,Date se do zpévu jako tu noc, kdy se zasvécuje
svatek.“ Hlavni program byl proto vénovan duchovnim zpévlm od Zal-
mU pres gregoriansky chordl az k duchovnim pisnim 20. stoleti. Slovem
a zpévem jsme si napriklad prfipomnéli nejstarsi Ceské duchovni pisné:
Hospodine, pomiluj ny a Svatovaclavsky choral. Velké podékovani patii
nejen véem, kteff se podileli na piprave této akce, ale téZ fadeé dnes za-
pomenutych lidi, ktefi o naSe nejstarsi pamatky pecovali v dobach mi-
nulych. Aktivni zdjem o program od vés, navstévnik a posluchacd, je
pro organizatory povzbuzenim do daldi prace. Dékujeme vam vsem.



Koncert sborii Keep Smiling Gospel
a Hluboka Orba
V Sobotu 4 kvétna zaznély Y% kostele Nej-
Hluboka orba a sboru Keep Smiling Gospel
z Orlové spiritualy a gospely. Oba sbory se
s posluchaci podélily o radost, jiz je tato hud-
ba plna.

za farnost Sezemice Alena Dvorackova,

Pavla MareSovd, Barbora Scholleovd

KEEP SMILING GOSPEL
A HLUBOKA ORBA

SmiSeny pévecky sbor Hiuboka Orba byl po-
zvan ke spoleénému vystoupeni pfi prileZitos-
ti koncertu vyznamného gospelového sboru
Keep Smiling Gospel z Orlové 4, kvétna 2019
zemicich sesli priznivci gospell a spiritudl
ze Sezemic a Sirokého okoli. Nas§ sezemicky
sbor upoutal pfedevsim ‘a capella’ provede-
nim vSech svych skladeb (bez doprovodu na-
strojd), Keep Smiling Gospel potom doprova-
zela skvéla hudebni formace. Ve findle mohli
navstévnici koncertu spole¢né zpivat a do-
konce i tandit.

Hluboka Orba zkousi kaZdeé pondéli od 19.00
hodin v sale sezemické radnice a pokud si
chcete zazpivat (hlavné pdnove), prijdte mezi
nas! Pracujeme ted mj. na uZasnych sklad-
bdch od skupiny Queen!

Vdclav Trunec, Hluboka Orba, sbormistr

SPLITOVA TEPELNA
CERPADLA WOLF.

> systém vzduch/voda, optimalni do nasich podminek

> vysoka Gginnost s COP 3,8 [A2/W35)

> umi topit i chladit (v zékladu)

> topna ty¢ (v zakladu)

> moznost ovladani na dalku pomoci smartphonu [neni v ceng]
> némecka kvalita s moZnosti 5leté zaruky!

ORIENTACNI CENY VCETNE MONTAZE A UVEDENI
DO PROVOZU (ceny jsou s 15% DPH)
BWL-18-5/230V se zasobnikem 250L

BWL-18-7/230V se zasobnikem 250L

BWL-1S-10/400V se zasobnikem 250L
BWL-1S-14/400V se zasobnikem 250L
BWL-1S-16/400V se zasobnikem 250L

187105 K& TEL. 736 250 202
188 830 K&
234 543 K&
243 168 K&

249 205 K&

MOZNOST KOTLI‘KDVE<
DOTACE AZ 127 500 KC

WWW.CZECH.WOLF.EU

NASTAVENY NA ME. m"

Spolecnost Realtime Technologies s. r. 0.
se sidlem ve Veské 75 v Sezemicich hleda do svych fad
nové kolegy na pozici:

Administrativni
pracovnik
ve vyrobe* :
Rea(-ime

TECHNOLOGIES

Co Vas Cekad

Jaké znalosti a dovednosti byste méli mit

Co vam muzeme nabidnout

Kontaktni osoba: Ing. Veronika Pohlova
email: vpohlova@realtimetec.cz
mob.: 702 220 458
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www.recu-clim.cz
y = RECU-CLIM  foee a0a
KAMENICTVI RASKA

JIZ PRES CTVRTSTOLETI JSME TU PRO VAS, FIRMA ZALOZENA JIZ V ROCE 1989

Kvalitné za velmi ptijatelné ceny

0 Nabidka kompletnich kamenickych sluzeb 0 Hibitovni dopliiky, keramické fotografie
0 Vyroba a montdze pomnikit a jejich ¢dsti O Konzultace zdarma
0 Brouseni a opravy hrobil, rovadni hrobit O Zddné hromadné nabory

0O Zhotoveni ndpisii do kamene O Volejte, ptijedeme individudlné
i erného skla za vamizdarma
Pod brizkami 800, Pardubice, tel.: 603 281 831 Klimatizace s tepelnym Cerpadlem

e-mail: kamenictvi.raska@seznam.cz www.kamenictviraska.cz

DC Hybrid s ekologickym chladivem R32

Kamenictvi Ragka je ¢lenem Spolecenstva kamenosochati a Svazu kamenikit CR

Kanalizace = voda = plyn | tistiedni vytapem-solarm .
R s ) 0 o ELEKTROMONTAZNI FIRMA
— HLEDA NOVE PRACOVNIKY

— NA HPP NEBO ZL

INSTATOP €Z s. r. 0., Na Spravedinosti 1533, 532 31 Pardubice
Tomas Kotik, tel. 605 585 226, e-mail: kotikQ@instatop.cu, www.instatop.ecu

KASLE
ol

Bezdratovy Internet Sezemice
- jiz od 230,-K¢ / mésic
- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika stdcend vina od 59 K& / |

- zadné instalac¢ni poplatky, pokuty a penale lahvovd vina a sekt

- zadné omezeni po¢tu domacich PC ., .. o .
- prvni mésic provozu ZDARMA ! kava, cay, chlazene napoje

Pro ovéfeni dostupnosti sluzby a dal$i informace volejte 608 245 246 Chlebié ky dle nobid ky (i na objedndvku)

Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz korenici smési

domaci kvétovy med

BA;AR CASY NOVINKA — nanuky
Casy 28, tel.: 775 659 576

nabizime:
pouzity i novy nabytek, bytové dopliiky, kola,
sportovni potreby, sklo, porcelan a mnohé jiné

www.bazarcasy.cz

Uz v pfistim Gisle SEZEMICKYCH NOVIN
miiZzete mit na tomto misteé i vas inzerat

CENIK A FORMATY INZERCE (ceny jsou uvedeny véetné DPH):

formét A4 nawsku | 3700KE prijemne posezeni
format A5 na Sirku 2 200 K¢

format A6 na vysku 950 K&

format 92,5 x 40 mm na Sirku 350 K¢ Oteviraci doba

format 92,5 x 80 mm na Sifku 550 K&

Utery 13:00 - 18:00 T&sime se na Vasi navstévul
dvouradkova inzerce (max. 20 slov) 100 K& _ Helena Flégrova
nekomer€niho charakteru Ctvrtek  13:00 - 18:00 Masarykova 118, Sezemice

Podrobné informace: p. Monika Liduchovd, tel.: 724 035 690 patek 13:00 - 18:00
e-mail: monika.liduchova@sezemice.cz . :

vinarna.sezemice@email.cz

3 Sezemické noviny vydava Mésto Sezemice, Husovo namésti 790. Redakéni rada: P. Mare$, M. Liduchova, P. Prochazkova.
ICO 274241. Pristi Cislo vyjde 30. 8. 2019. Redakce nezodpovida za obsah ¢lankd. Ten se totiz nemusi shodovat s nazory redakce.
Clanky respondentl jsou oti$tény v plném znéni bez korektury.



