WWW.SEZEMICE.CZ

w S
Z W0
zZ2
w =
Su
5
a
&
zZ=

¢. 6/2017 Dvoumésicnik pro obcany Sezemic, Drazkova, Kladiny, Kolodé&j, Lukovny, Poc¢apel a Veské

Kiest kalendafe , Sezemice malované”

Foto: Alena Knytlova




VadZeni spoluobcaneé,

dovolte mi, abych Vdam poprdl do nového roku 2018 hodné zdravi, stésti a spokojenosti jménem zastupitelstva mésta,
zaméstnancu méstského tradu i jménem svym.

V letosSnim roce se ndm podarilo opravit zase nékolik metri mistnich komunikaci a chodnikii, jak v samotnych Sezemicich,
tak i v ostatnich prisloucenych obcich. Za pomoci dotacnich titulti, které se snazime kazdy rok vyuZivat,

Jjsme vymenili nékterd stard svitidla verejného osvétleni za novd, uspornéjsi, opravili jsme strechu

pamdtkové chranénému objektu cp. 92 na Husové ndmésti a opravili jsme i hasicskou

zbrojnici, kterou vyuZivd i nase Materskd Skola Pohddka.

I na pristi rok pripravujeme projekty pro dalsi rozvoj naseho mésta a vsech
prisloucenych obci. Mdme pripravené projekty na opravu chodniku ve Veské
a Drazkové, opravu komunikace pred hasicskou zbrojnici a komunikace

v Kladiné a dalsi projekty, které zprijemni Zivot nasich obcanti.

Podekovdni patii vSiem zaméstnancum Meéstského tradu v Sezemicich
jak z administrativni ¢dsti, tak i technické skupiné, kterd se stard
o zeleri, uklid mésta a provddi i podstatnou cdst stavebnich

a montdznich pract ve méste.

Ddle bych chtél podékovat zaméstnanctim Zdkladni Skoly
v Sezemicich a Materské Skoly Pohddka za prdci a cas,
ktery v uplynulém roce vénovali pri vzdéldvdani naSich deti.
Myslim, Ze tento tkol neni mnohdy jednoduchy.

Nesmim zapomenout ani na Méstskou policii
a sdruzeni dobrovolnych hasici. I jejich prdce
se stala nedilnou soucdsti naseho Zivota

v uplynulém roce.

Velice si vdzim i prdce Vds, obcanti, kterii se aktivne
zapojujete do déni v nasem mésté

a prisloucenych obcich.

UZijte si vSichni krdsné vdanocni svdtky i zdvér
letosniho roku v pevném zdravi a vdanocni pohodé.

(
Do nového roku| pak vykrocte tou sprdavnou nohou.

' Vds starosta mésta Sezemic,
Martin Stanék
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! Zpravy z radnice

MESTSKA POLICIE

Vazeni spoluobcané, nastalo ndm podzimni obdobi, které s sebou pfinasi
vy33i riziko dopravnich nehod zejména stfetu vozidel s ostatnimi Ucastniky
silni¢niho provozu, jako jsou chodci a cyklisté. Proto nas pozadal o spolu-
praci pfi dopravné bezpecnostni akci feditel Zakladni skoly Sezemice pan
Magr. Jifi Bfezina. Pro Zaky 4. az 6. ro¢nikl jsme pfipravili dva hodinové
bloky, které se skladaly z teoretické prednasky ve tridé. Straznik Novakova
zapojila déti, kdy pomoci projektoru formou hry odpovidaly na rdzné do-
tazy, které se tykaji bezpecnosti Ucastnikl silni¢niho provozu. Béhem
druhé hodiny jsme pro déti pfipravili tfi stanovisté, kde jsme v praktické
¢asti simulovali stfet osobniho vozidla s cyklistou, zde mély déti za ukol
vyhodnotit situaci, pfivolat |ékafe a nasledné poskytnout prvni pomoc
zranénym do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby. Na druhém stano-
visti jsme méli pfipravena dvé jizdni kola, ktera se lisila vybavou, a zde déti
porovnavaly, které z téchto jizdnich kol je spravné vybavené.

Na tfetim stanovisti vypracovaly déti deset testovych otdzek. Nakonec
kazdy za odménu dostal retro reflexni pasek, které ndm pro déti vénoval
BESIP.

Jsme tu pro Vas! vrchni stréZmistr Mohaupt Jaroslav, velitel MP
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Jak se lidové 1ikd, nejen praci je clovek ziv. U nds v Sezemicich to pla-
ti rozhodné. Jsme moc radi, Ze si dokazZete ud€lat cas, at uz sami nebo
se svymi ratolestmi, Ze méte z ¢eho vybirat a Ze se s mnohymi z vds
tak casto potkdvdme. Neni jednoduché vSe pripravit, ale kdyz fungu-
je tym, kdyz madte dobré zdzemi, jde vdm ta prdce tak néjak dobre
od ruky. Vyjmenovat vSechny akce uplynulych mésicti by bylo moc
slozité, tak jen opravdu vzpomenu nékteré. V dubnu jsme privitali
v nasem kostele slavného houslistu Vaclava Hudecka. Jeho koncert
spolec¢né se souborem Barocco Sempre Giovane natdcela a odvysi-
lala televize NOE. V fijnu se ndm po nékolika mésicich jedndni poda-
filo ziskat do Sezemic svétové zndmé hudebni téleso Ciganske Diabli
ze Slovenska. Jsme potéseni hlavné tim, Ze nase kulturni akce prave
diky atraktivnosti programti kromé mistnich navstévuji i , prespolni“
z Pardubic, Hradce Kralové, z Usti nad Orlici a dokonce i z Prahy.

Foto Milos Kolesar

Foto Jana Stipkova (2x)

MESTO SEZEMICE - piehled akci 2017-2018

Datum/cas  Akce Misto konani/poradatel
25. prosince e . oy Kostel Nejsvétéjsi trojice
17.00 Svatecni koncert sezemické Rolnicky 74Kladni kola Sezemice
1.ledna Vitani Noveho roku 201,8 e Sal sezemické radnice
se Zivariankou — populdrni, lidové . .
15.00 . : . Mésto Sezemice
a operetni melodie pro vas
7.ledna Trkralovy koncert . Sal sezemické radnice
18.00 —orchestr J. K. Band Pardubice Mésto Sezemice P
' — host herecka VCD Petra Janeckova
13.ledna | Hasicsky ples Sal sezemické radnice
17.ledna | VyhlaSeni sportovnich talenti 2017 Sal sezemické radnice
19.ledna | Myslivecky ples Sal sezemické radnice
21.ledna | Détsky karneval Sal sezemické radnice
27.ledna | Ples SRPS Sl sezemickeé radnice
unor Zahradkarska vytvarna soutéz Méstskd knihovna
. Chanson Trio Coucou — dostavenicko | Sal sezemické radnice P
11. unora A . .
s francouzskymi Sansony Mésto Sezemice
16. unora | Sportovni ples Sal sezemické radnice
23.unora | Maturitni ples Holice Sal sezemické radnice
bfezen Mésic Ctendre Méstskd knihovna
biezen Zabavny vecer — MDZ Sal sezemické radnice P
Mésto Sezemice

Blizsi informace: www.sezemice.cz, facebook — udalosti, média
Majka Schillerova — 603 471 712, majacek@volny.cz
Petra Prochazkova — 737 420 924, knihovna@sezemice.cz
P — predprodej vstupenek v Méstské knihovné

Narozenicek-

Z&ri 2017: Samuel Dusek, Natalie Pozdnikova
Redakce preje détickdm hodné zdravi, lasky a Stesti.

Rodlice poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich tdajd
svého détatka na matrice Méstského uradu Sezemice.

Kulturni aktivity jsou a vzdy budou pevné zakotveny v nasich Zivo-
tech a my v tomto trendu budeme i naddle pokracovat. Rdda bych
touto cestou podékovala svym skvélym kolegiim a kolegynim v ko-
misi kultury a véem, kteff ndm pomdhaji. Bez nich by se takovéto
a mnoho dal$ich projekt nedalo ani uskutecnit. Budeme se snazit
i v pristim roce, a snad se vybérem trefime.

Za komisi kultury vdm prejeme mnoho pohodové prozitych chvil s va-
simi nejblizstmi v ldsce a ve zdravi. Pamatujte, Ze cas je ten nejcennéjst
dar, ktery muZete ddt tomu druhému. Cas plyne a uttkd a uz se nikdy
nevrdti zpét. Zastavte se v tomto vdnocnim case i na akcich, které
nds jesté do konce roku a s prichodem roku nového cekaji. Vykrocte
tou sprdvnou nohou do roku 2018. Moc se téstme na dalst setkdvdni
s vdmi. Majka Schillerovd, radni a predsedkyné komise kultury




-

www.sezemice.cz =

HARMONOGRAM SVOZU TKO — ROK 2018
Sezemice, Drazkov, Lukovna, Poc¢aply

HARMONOGRAM SVOZU BIO ODPADU - ROK 2018

Veska, Kladina, Velké Kolodéje Sezemice, Veska
tjden 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 tyden 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13
ponddli | 1|8 1522|290 pondéli | 1| 8 [15]2229 5 1219|286 |5 [12]19]26
itery [P o BT 23 [0 20 1327 atery | 2|9 16]23]30 6|13]20|27] |6 [13]20]27
s [ 7 B = N 21 PR | | steda | 3 [10{17]24[31 7 [14]21]28] |7 [14]21]28
Gturtek | 4 |11[18]25 118 [15]22] |18 [15]/22]20| | | cturtek | 4 [11]18]25 118 [15[22] |1]8][15]22]20
pitek | 5 |12[19]26 29 l16]23] |2]9[16]23|30| || patek |5 [12]19]26 2|9 l16]23] |29 [16]23]30
sobota | 6 |13 (20|27 3 [10[17]24| |3 [10]17]24]31 sobota | 6 | 13|20 |27 3 [10[17]24] |3 [10]17]24]31
nedsle | 7 |14|21]28 a11]18|2s] [4[11]18]25 nedsle | 7 142128 4 [11]18]2s] |4 [11]18]25
DUBEN KVETEN CERVEN
14 15 16 17 18 18 19 20 21 22 22 tyden 13 14 15 16 17 18 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26
pondéli 7 | 14]21 pondali 29l16]23(30] |[7[14|21]28] |4][11]18]25
atery Y 10 [ 2 s [ itery 3[10]17]24] [1]8[15]22]20] [5][12]19]26
streda 1 i = E stieda al11]18]25| |2|9[16]23[30] |6[13]20]27
Sturtek 5 [12]19]26| |3 [10]17]2a[31] |7 [14]21|28] | | cturtek 5 [12]19]26| |3 [10]17 24|31 7 [14]21] 28
pitek 6 [13[20]27] |4 [11]18]25] [1]8[15]22]20] | | patek 6 [13]20]27| |4 [11][18]25] [1]8[15/22]20
sobota 7 [1a]21]28| |5 [12]19]26] |2]9|16]23/30| | | sobota 7 [1a]21]28| |5 [12][19)26] [2]9[16/23]30
nedéle | 1|8 [15]22]29| |6 [13]20]27| |3 [10[17]24 nedéle | 1|8 |15(22|29| |6 |13[20]27| |3 [10[17]24
GERVENEC GERVENEC SRPEN ZARi
tyden 26 27 28 29 32 33 34 35 35 36 37 38 tyden 26 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39

pondéli .n= 3 pondali 2| al16]23[30] |6 [13]20]27] |3 [10]17]24
dtery N 10 BT 24 [ 14 Bl 22 Y 11 25 atery 3 |10[17] 24|31 7 [14]21 28] |4 11]18]25
steda Y 11 kB N s BEN 22 B | 5 BN 1o B | | stieda al11]18]25] |1]8[15]22]20] |5 ][12]19]26
Sturtek 5 [12]19]26] |2 ]9 [16]23(30] [6[13[20]27] | | cturtex 5 [12]19]26] |2|9[16]23[30] |6 [13]20]27
patek 6 [13]20|27] |3 [10[1724[31] [7[14]21]28] | | patek 6 [13]20]27] |3 [10]17]2a[31] |7 [14]21]28
sobota 7 [14]21]28] |4 [11]18]25] |18 [15]22]20] | | sobota 7 [14l21|28] [a|11]18]25] [1]8[15]22]20
nedsle | 1|8 |15]22]20] [5[12[19]26] |29 [16]23[30] | | nedeie | 1|8 [15]22]20] |5 [12[19][26] [2]a[16]23]30
LISTOPAD PROSINEC RIJEN LISTOPAD PROSINEC

44 45 46 47 48 48 49 50 51 52 tyden 40 41 42 43 44 44 45 46 47 48 48 49 50 51 52 53

pondéli pondéli | 1| 8 |15(22|29 51121926 311017 (24|31
utery . 18 4 utery 219/16(23[30 6 (132027 4 111(18|25
stteda | 3 12 JEN 26 stfteda | 3 |10 (17|24 |31 7 (14 |21|28 5112 (19|26
Gtvrtek | 4 |11 (18|25 118(15(22|29 6 (13]|20]|27 Gtvrtek | 4 [11 18|25 1]18(15]2229 6 (13]|20|27
patek 5112(19|26 2191(16(23|30 7 (1421|128 patek 5112|1926 2191(16|23|30 7 (1412128
sobota | 6 {13 20|27 3110(17 |24 18 (15[22|29 sobota | 6 [13 20|27 3110(17 |24 18 (15]22|29
nedéle | 7 |14|21|28 4 (11]18|25 219/16(23[30 nedéle |7 |14|21|28 4111(18|25 219 (16(23|30
TKO 2x mésicné liché tydny stfeda — bioodpad sezoné

PUJCKY Z FONDU OBNOVY DOMU A BYTU V ROCE 2018

Rada mésta na zasedani dne 22. 11. 2017 vyhlasila vybérové Fizeni na poskytnuti pljcek z Fondu obnovy domd a bytd pro rok 2018. Pjcky se poskytuiji
na rekonstrukci rodinnych domu nebo bytovych jednotek. Od ledna 2018 jsou stanovena nova Pravidla pro poskytovani pljcek na obnovy domu a bytd
(snizeni Urokové sazby, navy3eni plijcované ¢astky). Pravidla jsou zvefejnéna na strankach www.sezemice.cz.

Lhdta pro podani zadosti o pujcku je stanovena v terminu od 13. prosince 2017 do 25. ledna 2018. Zajemci o pujcku si vyzvednou potfebné formulare
na Méstském uradé Sezemice, Husovo ndm. 790, na finan¢nim odboru u p. Vohradnikové, kde budou poskytnuty dal3i informace (tel.: 466 741 014,

mobil 725 347 858). R. Vohradnikové, vedouci FO
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Materska skola Pohadka

~Chceme Vam popFat ze srdce,
co nejkrasnéjsi Vanoce,
bohatého JeZiska

a dobrou miiamku do bifSka.
Cely p¥igti novy rok

hodné zdravi a lasky Zok.“

Cas vanoeni pohody a klidu se nezadrzitelné blizi a nase matefskd skola
se s Vami podéli o zazitky poslednich dvou mésic(.

Zacatkem listopadu si déti pfipomnély tradice, které jsou s timto mésicem
spojené.

Jednou z kazdorocnich tradic v nasi materské skole je projekt , Svaty Mar-
tin”. V rdmci tohoto projektu se déti seznamily s legendou o Sv. Martino-
vi, vlastnorucné si upekly svatomartinské rohlicky plnéné makem, vyrobily
si svého koné a setkaly se s Martinem na bilém koni. Spole¢né si potom
zazpivaly pisnicku o Martinovi a nasledné mélo kazdé dité moznost projet
se na koni. Pani kucharky pfipravily svatomartinské menu v podobé pece-
né husy se zelim a s knedlikem.

5 mm

Déle v jednotlivych tfiddch probéhlo vanocni fotografovani, divadelni
predstaveni a pfiblizil se termin adventniho ¢asu. V tomto case se déti
kazdorocné pfipravuji na vystoupeni pro rodice v podobé vanocnich be-
sidek, chystaji vanoc¢ni pfanicka pro své blizké, vyrabéji darecky, pecou
perni¢ky nebo vanocku.

Hned v prvnim prosincovém tydnu, v dopolednich hodindch 5. prosince,
navstivila vsechny déti trojice znamych postav v Cele s Mikulasem, obrov-
skym certem a krasnym andélem. Détem byly nadéleny dobroty v podobé
mikulasského balicku a na opldtku jim déti zazpivaly pisni¢ky nebo pred-
nesly basnicky.

Tradi¢ni vanoc¢ni besidky probéhly nasledujicim zpUsobem: Medvidci
—11. prosince od 16.00 hodin v séle mistni restaurace Chotec a sezemic-
ké tiidy 12. a 13. prosince od 15.30 hodin dle rozpisu v séle sezemického
domu.

Vanocni nadilka v jednotlivych tfidach probéhla 14. prosince v dopoled-
nich hodindch a cely tento prosincovy tyden jsme zakondili vano¢nim
vyletem na zédmek Doudleby nad Orlici. Zde si déti formou pohadkového
pribéhu prohlédly a prosly zdmecké prostory, vyrobily si drobny dérecek
a nasdly vanoc¢ni atmosféru. V nasledujicim a zéroven poslednim tydnu
nase déti popreji a pfedajf pranicka nejen svym nejblizsim, ale i nasim zna-
mym, napt. seniordm z penziond, zaméstnanclim radnice, zaméstnan-
clim méstské policie i Policie CR. UpIné na zavér, 22. prosince, nas cekd

Prejeme Vam vsem do nového roku predevsim hodné zdravi, stéstf
a osobnich uspéchd. Vase materska Skola Pohddka, Iveta Prausova

Zakladni skola se hlasi

Je tu prosinec a nez si za¢neme vsichni uzivat vanocnich svétkd, cukrovi a po-
hody, pojdme se spole¢né ohlédnout za minulymi dvéma $kolnimi mésici.

V Fijnu probéhl ve skole celoskolni projekt zaméfeny na dopravni vycho-
vu. Nékteré tridy vyrazily na dopravni hfisté do Holic, jiné mély besedu
s Méstkou policii Sezemice, déti z 6. ro¢niku a Skolni druziny mély moz-
nost projit a projet si dopravni hristé pfimo v arealu nasi skoly.

I v leto3nim roce néktefi Zaci 8. a 9. ro¢niku vyuzili moznost, kterou jim
nabidla skola, a objednali si divadelni predplatné do Vychodoceského
divadla v Pardubicich.

Z4ci patych trid navstivili elektrarnu a teplarnu v Opatovicich. Pro mnohé
byla tato exkurze velkym zazitkem a poucenim.

Z4ci 8. a 9. ro¢niku se zGcastnili dalsiho détského pochodu organizova-
ného Détskym centrem Veskd, tentokrate no¢niho, a to v poloviné fijna.
Pocasi prélo, tak si to vsichni uzili.

Nejprve tfida 7. B a pozdéji 9. A vyrazila na exkurzi do Prahy, kde obé
tiidy navstivily Policejni muzeum CR a pak Ceskou televizi, kde si Zaci
prohlédli nataceci studia, vyzkouseli nékteré kostymy a jaké to je stat pred
televiznimi kamerami.

Z&ci prvnich aZ sedmych tid se zucastnili zaZitkové vystavy Pravék s pred-
naskou na téma praveék.

Na letosni skolni rok pripravila Ceska basketbalova federace projekt
Jr. NBA League, kterého se Ucastni i nds basketbalovy tym, ktery héji barvy
Milwuakee Bucks. Na zahajovacim utkani zaujal i vlajkou nasi skoly. Nas
tym vyhral jeden ze zépasU, za coZ jim patfi velka pochvala.

Na Dubiné a na Studance zacal dvodnimi dvéma koly letodni ro¢nik Ligy
kol v orienta¢nim béhu. V obou kolech reprezentovalo nasi skolu vel-
mi Uspésné 11 zaka a viichni svymi vybornymi vykony pfispéli k péknym
umisténim nasi skoly v obou kolech. Na Dubiné ziskaly déti 4. misto a na
Studance 5. misto.

V 9. ro¢niku probéhl interaktivni program HOP aneb Hravé o pohlavné
pfenosnych chorobdach. Program plny informaci jisté zaky povede k zod-
povédnému chovani v budoucim Zivoté.

V 6. av 7. ro¢niku probéhl program organizace Semiramis, ktery se zamé-
fuje na dlouhodobou primdrni prevenci zaméfenou na rizikové chovani
a zdravy zZivotni styl. Dal3i blok ¢eka tfidu na jare.

Ve Skolni druziné oslavili Halloween, svatek svatého Martina, navstivili ta-
jemnou komnatu, vyrabéli podzimni vyrobky a provadéli spoustu dalSich
zajimavych aktivit.

Dne 19. prosince probéhly ve Skole od 15.00 do 18.00 hodin volby do
kolské rady.

Na pondéli 25. prosince vas zveme na tradi¢ni vanoc¢ni koncert
péveckého sboru Rolnicka, ktery se uskutecni jiz tradi¢né v sezemickém

Vice informaci o déni ve skole se dozvite na internetovych strankach
Www.zssezemice.cz.
Zavérem preji jménem svym a jménem vedeni Skoly v§em Ctendram
pohodové Vanoce a vse nejlepsi do nového roku.

Magr. Stanislava Plechackova
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POVIDANI © BYLINKACH A ZDRAV/

- koreni Vanoce a Lasky

Od bylinek jako takovych si dnes odskocime ke koreni. A protoze se blizi
Vanoce, volba byla jasna: skoFice.

Skofice je aromatickd kdra skoricovniky, stale zelenych tropickych stro-
md. Svj pavod ma v Asii. Jako aromatickou prisadu ji pouzivali uz starf
Egyptané. Zndmd byla také ve starovékém Recku. SkoFice byla vzacna
a drahd, a tak se o ni vedlo mnoho bojd. Na zdpadé byla drive znama
pouze skorice ¢inska. Od | 6. stoleti se diky objevitelskym cestdm zacina
dovéZet i skorice ceylonskd.V ceskych zemich byla skofice zndma od
I'5. stoletf.

SkoFicovnik cejlonsky pochazi ze Sri Lanky, péstuje se v3ak i v jinych
tropickych oblastech. Prvni Uroda se sklizi dva az tfi roky po vysazen.
Cejlonska skofrice je povaZzovana za tu nejkvalitngjsi. Kira po ususeni
tvori charakteristické tenké svitky, okraje se svinuji dovniti; takze vzni-
kaji jakési dvojrulicky.

Skof¥icovnik &insky pochazl z Barmy, péstuje se v jizni Cin&, Thajsku
a Indonésii. Rostlina miZze dosahnout vysky pies 10 metr(, ale na plan-
taZich se reZe a udrzuje se na zhruba dva metry vysoky ker: Kdra je

hrubsi, ma Cervenéjsi barvu a po ususeni tvori pouze zlabkovité trubky
nebo pruhy. Skoficovnik ¢insky poskytuje téZ susené plody, které jsou
znamé jako , kvéty kassiové" a vyuzivaji se jako koreni.

Ze skoricovniku se vyuziva susend vnitfni cast klry bohata na silice.
Z listl, vétvi i kvétd se ziskava skoricovy olej.

A vyuziti? Skorice je koreni, které ma doma v kuchyni snad kazdy.
VEtSinou ji pouzivame mletou, ale uplatnime i kousky kiry, zejména
v teplych zimnich napojich, pocinaje svardkem a konce rlznymi nasle-
hanymi napoji. Pouziva se také k zavarovani ovoce.

Skofice je neodmyslitelnou soucasti pri pripravé nékterych druhd va-
nocniho cukrovi, jablecnych zavind, rdznych druhl moucnikl apod. Své
uplatnéni ma také ve slané kuchyni, pridava se do rajské omacky nebo
do polévky, vynikajici je také jako korenici smé&s na pecené kure. Vel-
mi Casto se setkavame se skofici hlavné v &inské nebo indické kuchyni.
Diky svému unikatnimu sloZeni je skofice typickym korenim podzimniho
a zimniho obdobi. DokdZe totiz prohi‘at organismus, ktery je suzovan
chladem, a mimo to ma také antibiotické ucinky podporujici a nabuzu-
jich imunitni systém. Tradi¢né se skofice pouziva na podporu kvalitniho
traveni a k [é¢bé prijmu i zacpy ¢i nadymani.

Skoricova silice zpUsobuje jiz zminéné lokalni prohrati pokoZzky, rozsi-
feni cév, a tim zvy3uje odbouravani tukové tkané. Skoricova silice navic
pUsobi silné dezinfekéné, tiumi bolest i menstruacni problémy, Cisti krev
od kvasinkovych infekci, napomaha hojeni, zlepsuje pamét a snizuje ner-
vové napéti. Soucasné vyzkumy i pradavnad zkusenost rovnéz uznavaji
skoricovou silici jako vynikajici repelent. Oba skoficové oleje — z listd
a kiry se pouzivaji k vyrobé mydel, parfémd a toaletnich potreb, k vy-
robé nosnich sprejd, dentalnich pripravkd a sirupl proti kasli, ale také
jako aroma v nescetném mnozstvi potravin, napojd a cukrovinek.
Skofice je silné afrodisiakum.V magii je skofice nazyvana korenim lasky,
které by mélo svou vini pritahovat opacné pohlavi, plsobf pry pozitiv-
né pri citovém chladu, nervovém vypéti a stavech Uzkosti. Jeji viné ro-
zehriva, uklidiuje, uvoliiuje a otevird srdce. Prinasi do domu Stésti, har-

monii, uvolnéni a rovnovahu. .. . L
Zdroj informaci: Bylik.cz

.~ Z knihovny

V knihovné se o svatcich nedéje nic vyjimec¢ného. Stale nakupujeme novinky i bestselery, dopl-
riujeme fond audio knih i deskovych her a poradame akce tradi¢nf i nové. Zajistujeme pro Vas
potiebné sluzby, poskytujeme informace a starame se o predplatné bohaté sezemické kultury.
Velkou radost ném déla narUst clenl jak v détském, tak i v dospélém oddéleni a vérime, Ze
v pristim roce bude pokracovat. Také téch, ktefi uzivaji nase sluzby, pribyva a my se snazime
tyto sluzby vylepSovat, naslouchat vasim pfipominkam a pokud je to v nasich silach, doplnit
to, co podle vas schézi. Budeme radi, kdyz ndm nadéle budete své ndpady a prani fikat nebo
psat a spolecné tak z knihovny vytvofime hezké a uzitecné misto.

Dékujeme vam za vasi prizen, ucast na nasich akcich a krdsna prani. Také my vam z knihovny
prejeme pohodové svatky v kruhu vasich pratel, rodiny a blizkych. Prejeme vam, abyste se
v dnesni uspéchané dobé dokdazali zastavit, odpocinout si, a i kdyZ to neni pravé lehka doba,
pokuste se uZit si to hezké, co vam nabizi pravé ted’a tady. Budte vsichni hodné zdravi a at

Vas zivot stdle bavi ©. Petra Prochdzkovd, Zderika Spésna




PET OTAZEK PRO..

V této rubrice se

Vam snazime pfiblizit
osobnosti, které jsou
vyznamné, o kterych

se mluvi, nebo jsou
spjaty se Sezemicemi

a okolim. Vanoc¢ni ¢islo
je vyjimecné, a proto ma
tradi¢niho a vyjimecného
hosta. Pana starostu
MARTINA STANKA.
Ptam se ho dnes

jako spoluobcana,
spolupracovnika,
dédecka...

izi se komunalni volby, budes, Martine, v pristim roce opét
jovat o prizer volica?

Urcité o prizen voli¢l bojovat budu. Funkce starosty je pro mé prioritni.
Myslim si, Ze se opravdu snazime Sezemice a okoli dostat na takovou
uroven, aby se tady lidem dobre bydlelo, aby se radi vraceli do svych do-
movU a potkavali se navzajem. Je pravdou, Ze se mé jméno objevilo na
kandidatkach hnuti Starostové a nezavisli, ale to pfedevsim proto, abych
ho podpofil a aby toto hnuti dostalo moznost byt slyset na Urovni kraje
i parlamentu, kde se utvareji zakony, které nam, mensim méstdim a ob-
cim, budou usnadriovat nasi praci. Takze pokud dostanu opét tu dvéru
a voli¢i mi budou naklonéni, mohu jen slibit, Ze budu tuhle praci dal délat
rad, ze budu lidem naslouchat a pracovat pro né.

./oje prace je narocna fyzicky i psychicky, jak si chranis zdravi?

Myslim, ze fyzicky tahle préce ani tak narocna neni, ale psychicky o to vic.
Ty Ukoly opravdu nejsou jednoduché a ve vétsiné pripadd se prosté ne-
jde zavdécit vsem obcandm. Schiizky nékdy probihaiji i dlouho do vecera,
coz pocituje predevsim moje rodina. Nechodim sice do prace na 3estou
ranni jako néktefi, ale myslim, Ze ¢asové jsem opravdu vic nez vytizeny.
Od toho se odviji to, Ze nemdm na spoustu véci cas, jako tfeba sauna,
plavani a jiné volnocasové aktivity, které mé tési a prospivaji mému zdravi.
Vim to a rad bych na tom pfisti rok i zapracoval, aby mi to zdravi jesté
chvili vydrzelo...

l) té v lonském roce nejvice potésilo a naopak rozzlobilo?

Mym velkym potésenim je ma vnucka. Je to nase zlaticko a momentélné
je asi tim, co mé nejvice dobiji energii. Chtél bych, abychom se ji s man-
Zelkou mohli vice vénovat jako déda a babicka a uz s ni planujeme do-
volenou na Sumavé. Vlastné to je mé dal3i potéseni, Ze jsem v tomto
kraji, v Zelezné Rudg, nasel velmi dobré kamarady, takze se tam budu rad
vracet. Je to opravdu nadherny kraj a ¢lovék tam dokaze na chvili zapo-
menout na starosti, ...dokud nezazvoni telefon.

Ze by mé v osobni Zivoté néco rozzlobilo, si ted ani nevzpominam
a do debat o stavu nasf republiky se tady poustét nebudeme...

.: Vv pristim roce urcité musis stihnout?

Tak jak uz jsem fikal, chtél bych vice odpocivat a vénovat se v osobnim
volnu rodiné, prateldm a mistdm, kterd mam rad. Hlavné na prvni do-
volenou s vnuckou se t&Sim. Ostatni spis v kratSich terminech, nejsem
typ na tfitydenni dovolenou, to bych asi nevydrzel. Planuji prodlouzené
vikendy pfi cyklistice na oblibeném Treborsku, nevynecham vinné sklip-
ky ve Velkych Pavlovicich, kdo mé zn4, vi, Ze ani Praha nebude chybét.
Vsude tam mame znamé a pratele, takze to bych rozhodné rad stihnul...
Po pracovni strdnce to budou predevsim volby, na které bych se rad se
svymi spolupracovniky pfipravil, aby Sezemice a obce mély opét zastupi-
telstvo, ve kterém se dobre pracuje...

.iz'i se svatky. Jak je budes prozivat?

Tak do konce roku je jesté mnoho akci i prace. Ale nenechal jsem si ujit
vanocni Prahu, kterou mam, pfizndm se, radéji poklidngjsi. TésSim se na
22. prosince, kdy s prateli v takovém malém ritudlu budeme pfipravovat
asi dvacet kaprd, jisté nevynecham marias v Casech a ani silvestrovskou
prochdzku do Pardubic se zastavkou na Kucerce. Nejsem ,,silvestrovsky
typ”, takze vecer stravime v poklidu doma s nasi fenkou Maruskou, ktera
ohriostrojovym veselim hodné trpi. To vSechno s lidmi, které mam rad
a se kterymi je mi dobre...

S Vami se vsemi se tésim 1. ledna 2018 od 15.00 hodin
v sale sezemické radnice, kde miZeme spolecné privitat novy
a vVérme, Ze stastny rok 2018.
Petra Prochazkova

RODNI POKLADY SEZEMIC OCIMA STRAZNIKA JIRKY

Ledridcek #enif aneb klenot nasich vod

Ptaci — vidime je vsude kolem nas. Ziji v tésné blizkosti nasich domovd.
Zahlédnout je muZete pii prochazkach v parku nebo v lese. Viyskytuji
se na polich a loukdch, obyvaji rakosiny a kroviny. Pluji i po hladindch
rybnikG a rek. Nékteré druhy jsou hojné a ndpadné, jiné vzacné a méné
pocetné. Jsou druhy, které zna kaZdy z nas: vrabec, vlastovka, havran.
Pak ale mame druhy, o kterych jsme slyseli a zndme je jen z kniZek,
a malokdo je ve volné pfirodé vidél. Jednim z takovych je lednacek
Ficni. Svym zbarvenim pripomina létajici drahokam.

Zakladnim predpokladem vyskytu ledridcka je pfitomnost cisté vody
bohaté na rybky o velikosti do 10 cm. Vyskytuje se proto na brezich
pomaleji tekoucich potokd a fek, ale i rybnikd a jezer. V dobé hniz-
déni vyzaduje vhodné svislé hlinité nebo piscité, vice nez 1 m vysoké
brehy, ve kterych hrabe hnizdni nory. Obcas zahnizdi i relativné dale-
ko od vody, jsou zndmy ptipady hnizdéni i 300 m od vodniho zdroje.
Hnizdi od dubna do cervence, pravidelné dvakrat, ale nékdy i dokonce
Ctyrikrat rocné.

Nasi ledfiacci jsou castecné tazni, s nestalym pomérem taznych a sta-
lych jedincd. To znamena, Ze ¢ast nasich lediackd na zimu odlétd a ¢ast
jich zGstava. Na zimu odlétaji toho roku narozend mladata a samice.
Naproti tomu samci se zdrzujf celoro¢né v okoli hnizdisté. Tah probiha
vétsinou v noci, probiha i vysoko v horach. U nés ledriacci tdhnou i pres
vrcholové partie Krkonos. Pri tahu prekondvaji velké prostory bez vody,
dokonce i desitky kilometrd stepi a pousti, napf. v Arabii prekonavaji
70 km piscité pousté. Nasi lediiacci létaji zimovat do Stredomofi, zimuji

v Portugalsku, Spanélsku, jizni Francii, dokonce byl zjistén nas ledia-
Cek u Tobruku v Libyi (severni Afrikal!). Jiz béhem srpna a zafi byvajf
nasi ptaci zastizeni v oblasti vzdalenych zimovist (mladé z jiznich Cech
chyceno 11. 8. v jizni Francii — 1071 km, mladé ze Znojemska chyceno
8. 9. na pobrezi Spanélska — 1752 km). Krouzkovanim bylo zjisténo
zatim stafi nejstarsiho ptaka 5 let 2 mésice a 11 dni.
Zije lednacek i v Sezemicich a okoli? Samoziejmé, Ze ano. Labe, Lou¢-
nd, Lodrantka, Halda, Zminka je pro lednacka idedlnim prostfedim.
V bfehovych nadrzich hnizdi a ve vodé nachdzi dostatek potravy. Tak se
k témto vodam vypravte a chce to jen se pozorné divat, urcité ho uvidi-
te letét nad vodou podél brehu. Stastn&jsi a sikovnéjsi pozorovatelé ho
mohou spatfit na vétvich stromt nebo kefd, jak ¢ihad na svou rybi kofist.
Mar. Jiti Rejl
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BETLEMSKE
SVETLO

Skauti v prosinci jiz tradi¢né privdZeji Betlémské svétlo i do Sezemic. Tento
rok jste si jej mohli odnést z vdnocniho koncertu 20. prosince. Panu fardfi
Kvasnickovi skauti predaji Betlémské svétlo 22. prosince vecer. Do kostela
Nejsvété&jsi Trojice si pro plamének muZete pfijit 24. 12. v 9.30 hod. Bude
slouzena mse 4. adventni nedéle a kostel bude otevreny také odpoledne
od 14.00 do 17.00 hodin, a ve 24.00 hodin se sejdeme k pulnoéni msi.

Pokud mate zdjem o darovani svétylka nékde jinde v jiny cas, nerozpa-
kujte se dat ndm védét na telefon 721 801 739. S sebou si vemte, prosim,
svitilnicku nebo sklenic¢ku a ¢ajovou svicku.

Betlemske
svetlo

v Sezemicich

| tento rok skauti
do Sezemic pfivezli
Betlémské svétélko.
Mohli jste si jej
prevzit (s vlastni

lucernou a svickou)
po koncerté 20. 12.
v Sezemickém domé

nebo dle domluvy
u skautské klubovny.

22. 3 24. prosince
si pro ného mizete
prijit do kostela

Nejsvétéjsi Trojice.

Mit doma Betlémsky plaminek a nenechat ho zhasnout po dlouhé cesté,
znamend stdt se soucdsti nekonecného fetézu domovl propojenych sym-
bolem nadéje a duchovniho poselstvi vénocnich svatkd. Stat se poslem

pokoje, pfinést toto svétlo jako dar lidem ve svém okoli a zapojit se do vel- (‘(.‘ﬁ
ké rodiny lidi dobré viile, je pro skauty velkym vanocnim prdnim a radosti. &;Qa
Pridejte se a darujte o Vanocich dar, ktery ma trvalou hodnotu, dar ktery sx:m
vds nadlouho preZije.
RIMSKOKATOLICKA FARNOST SEZEMICE — Pofad bohosluzeb a otevieni kostela od 23. prosince 2017 do 1. ledna 2018
SOBOTA 23. prosince 2017 sv. Jan Kentsky, knéz
P.T. KvasniCka 18.00 hod. Kunétice m8e sv. s nedéIni platnosti obétovana (intence dle zadani)
NEDELE 24. prosince 2017 Narozeni Pané (Stédry den) | 4. nedéle adventni
P T Kvasnidka 09.30 hod. Sezemice mSe sv. ob&tovéna (intence nezadana) — kostel otevien od 14.00 do 17.00 hodin
24.00 hod. Sezemice pdlnoéni mse sv. obétovana ke cti, chvale a slavé Bozi
PONDELI 25. prosince 2017 Slavnost Narozeni Pané | 1. svatek vanoéni
P.T. Kvasnicka 09.30 hod. Sezemice m8e sv. obétovana za Zivé a zemfrelé farniky svéfenych farnosti
17.00 hod. Sezemice vanoéni zpivani détského péveckého sboru ROLNICKA
UTERY 26. prosince 2017 Svatek sv. Stépana, prvomucednika | 2. svatek vanoéni
P.T. Kvasnicka 09.30 hod. Sezemice m8e sv. ob&tovana za nemocné a trpici
PATEK 29. prosince 2017 5. den v oktavu Narozeni Pané / sv. Tomas Becket
17.20 hod. Sezemice tiché adorace
T Kiasnicka 18.00 hod. Sezemice mse sv. 0 bé}ov?na (intencg ngzadapa) ey _— ,
po skonceni mSe sv. spole¢nd modlitba svatého riizence a sdileni — na fafe
NEDELE 31. prosince 2017 Svatek Svaté Rodiny JeziSe, Marie a Josefa / sv. Silvestr I.
09.30 hod. Sezemice mSe sv. obétovana (intence nezadana)
P.T. Kvasnicka 16.00 hod. Sezemice podékovani a prosha o Bozi pomoc do nového roku 2018
23.50 hod. Sezemice ticha adorace — do 01.10 hodin
P T Kvasnicka 09.30 hod. Sezemice mse sv. obéEovéna za vSechny farniky S\_/éFenych farnosti
kostel otevien od 14.00 do 17.00 hodin




Pod vanoéni stromecek jiz tradiéné nékolik historickych obrazki ze zasnézenych Sezemic a tentokrate i z nedalekého
okoli. Mista na obrazcich jisté sami poznate...

Krasné a pokojné vanoéni svatky

L'

M. Balcar
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Pred rokem 1915

Vroce 1941

Vroce 1941

Kolem roku 1960

Kolem roku 1927



TANECNI KLUB PRESLAP SEZEMICE

ma za sebou Uspésny podzim. Série osmi tanecnich vecerd, vedend man-
Zeli Simkovymi, byla zakoncena slavnostnim vecirkem, kde si viechny
tanecnice i tanecnici mohli vyzkouset Cerstvé naucené krokové variace
standartnich i latinskoamerickych tanct. Receno golfovou terminologif,
si vsichni zlepsili svdj handicap pred nadchazejici plesovou sezonou.
Poslednf listopadova nedéle pak zacala Ucasti naseho paru Ivony a Vac-
lava Truncovych na 21. ro¢niku soutéze Holicky kramflicek, kde ziskali
pékné ctvrté misto ve standartnich tancich a tfeti misto v temperament-
nich latinskoamerickych tancich. Vrcholem vecera bylo pfedtanceni Josef
a jeho pestrobarevny plast v podani tane¢niho klubu Preslap v Rychnové
nad Knéznou. Neutichajici potlesk po vyborném vykonu byl nasim tanec-
nikam velkym zadostiucinénim vyvazujicim vsechnu dfinu vydanou bé-
hem mnoha tréninkovych hodin.

Zavérem nam dovolte poprat vsem mnoho uspéchl a lehky tanecni krok

do nového roku 2018, Martin Simek, TK Preslap Sezemice

www.sezemice.cz =

SKAUTSKY ROK

Rok se s rokem sesel a vétsina lidi pravé ted na konci kalendarniho roku
hodnoti a pfemysli, co celé toto obdobf prineslo. Pro skauty za¢ina a kon-
¢i rok na prelomu srpna a zafi, takze skautsky tabor o prazdninach jsou
takové nase malé Vanoce.

Avsak pokud bychom v této chvili chtéli hodnotit tento rok, mohli by-
chom jej nazvat rokem soutéznim. Letos jsme se Ucastnili tolika soutézi
(a vétsinu vyhrali) jako jiz dlouho ne.

Vétsinu jsme jiz zminili v pfedchozich ¢lancich, proto tedy zopakujeme jen
ty nejvyznamnéjsi a horké novinky.

Na jafe jsme se ve viech disciplindch umistili v tradi¢ni soutézi ALKO
na Kunétické hore (a obzvlast py3ni jsme na 1. misto ve sbéru hliniku),
nasledné nasi skauti s prehledem vyhréli zakladni kolo prestizniho Svoj-
sikova zdvodu a vitézstvi krajského kola jim uniklo jen o chloupek (byli
druzi). Na letnim tabore jsme vyhrali vSichni, starsi déti se dokdzaly dostat
z pravéku i pres sileného védce, ktery je tam strojem ¢asu poslal, a benja-
minci zvladli pomahat zvitatkm z Doby ledové.

Na podzim byl nejvyznamnéjsi zavod Memorial Vaclava Kfivského ve Skut-
¢i, kde nasi skauti vyhrali skvélé bronzové umisténi!

Ale skaut nenf jen o zdvodech. Za ten rok se odehrdlo témér nespoci-
tatelné akci, at se jedna o jednodenni ¢i celovikendové vypravy, spinéné
vyzvy, navstivené vzdélavaci i vychovné akce, zapojeni se do mistnich ¢i
celorepublikovych skautskych i neskautskych akdci, a tak by to mélo byt.

Do konce roku nas uz ¢ekaji jen vanocni schiizky, darovani Betlémského
svétla (o tom na samostatném letacku) a tradi¢ni krmeni zviratek na Stéd-
ry den.

Sezemicti skauti preji vsem lidem dobré vile krasné Vanoce a uspésny

5 /
vstup do nového roku! Karolina Viyhnalkova

CVICENI NASICH NEJMENSICH
V dnesni dobé se hovofi o tom, jak soucasné déti maji malo pohybu. Pro-
to chci touto cestou podékovat vsem maminkam, které si kazdé utery na-
jdou ¢as a jdou si se svymi détickami zacvicit do télocvicny v ZS Sezemice.
Je velice potésujici vidét déti, s jakou chuti a radosti cvi¢i v doprovodu
svych maminek a babicek a délaji opravdu velké pokroky. Ve véku 2-3
rokd je velice ndroc¢né soustredit se na ¢innost celou hodinu, ale tyhle déti
to skvéle zvladnou.
Pokud se n&jaka maminka jesté rozhodne pfijit se svym chlapeckem nebo
holcickou mezi nds, radi ji mezi sebe pfijmeme. )
Alena Knytlova

MLADI HASICI SE HLASI

I v tomto vydani Sezemickych novin Vas chceme informovat o ¢innosti
mladych hasi¢d. Léto ubéhlo jako voda a krouzek mladych hasi¢t zacal
znovu pracovat 8. zafi 2017. Hned 16. zafi jsme se zucastnili prvnich pod-
zimnich zavod@ v Ceperce. Tyto zavody jsme méli ,rozjezdové” a nové
déti si poprvé mohly zaZit pocit zavodnikd na startu. V fijnu na nas cekal
tradi¢ni Sezemicky Branacek. Zavodl se zucastnilo 38 druzstev. Druzstvo
mladsich obsadilo krdsné 3. misto z 21 druzstev a druzstvo starsich se
nenechalo zahanbit, zabojovalo a skoncilo také na 3. pfi¢ce ze 17 hlidek.
Sezemicky Branacek je nase srdecni zélezitost, jelikoZ jsme si ho sami vy-
mysleli a pofaddme ho jiz vice jak 10 let. Tento zavod se ndm dafi pofadat
za vyrazné podpory velké spousty dobrovolnikl. Touto cestou bychom
radi podékovali dospélakiim z fad Hasi¢l Sezemice, méstu Sezemice, fir-
mé Innogy Energie, zdravotni sluzbé, rozhod¢im a restauraci Corona za
obcerstveni a v neposledni fadé i viem dal3im sponzortim. Ucasti v Se-
zemickém Branacku skoncila nase podzimni Ucast na zévodech, ale my
méli a mame spoustu dalsich akci. A protoZze mame radi dobrodruzstvi,
tak jsme v listopadu vyrazili do Choltic na Strasidelny zamek. Zamek, na-
dvofi a park se hemzily riznymi strasidly, pohadkovymi bytostmi a my se
Uspésné bali. Pri dalSich schlizkach déti soutézily, opakovaly si dovednosti
z topografie, uzlovani ¢i pozarni ochrany. | hasici se drzi tradice a advent
zahdjili 1. 12. 2017 pecenim a zdobenim pernickd. Na schlizce jsme také

vyrabéli vanocni pfanicka pro babicky a dédecky z penzionu, a pro seniory
ve Starém Hradisti. Déti mezi sebou i letos usporadaly sbirku na nakup
darkd pro osamélé seniory. K slavnostnimu predani darkd a nasich vy-
robkd dojde 19. 12. 2017. Letosni rok byl zakon¢en 9. 12. 2017 pre-
nocovanim v hasi¢arné, kde na déti cekala no¢ni ,bojovka” a vanoc¢ni

prekvapeni. Radka Horékova, Eva Reznickova
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HLUBOKA ORBA

Pévecky sbor Hluboka Orba preje vSem krasné a klidné Vdnoce. At je nam
v nastavajicim roce jen do zpévu!

KPOZ PRO SENIORY www.hlubokaorba.cz, sezemice.kulturka.cz
Komise pro obcanské zalezitosti usporadala v téchto podzimnich dnech
pro nase seniory jiz tradi¢ni ,, posezeni s dechovkou”. Jsme radi, ze setka-
ni nasich obc¢anl s posezenim i tancem se té3i stale vétsi oblibé. Vérime,
Ze tomu nebude jinak ani v pfistim roce.

N Informujeme

Ing. Véaclav Trunec

Dékujeme, chvdlime...

Komise pro obcanské zaleZitosti preje vsem obcanim Sezemic
a pfisloucenych obci prijemné proZiti vdnocnich svatka
a do nového roku hodné zdravi, stésti a pohody.

Manzelé Fialovi dékuji komisi pro obcanské zalezitosti za pfani a dar
k 50. vyroci svatby.

FrantiSek Matusa

INFORMACE PRO SENIORY
| v leto3nim roce bude poskytnut pfispévek seniordm na dopravu MHD Pardubice. Vybér karet na dobiti bude v patek 12. 1. 2018
od 8.00 do 11.00 a v pondéli 15. 1. 2018 od 8.00 do 14.00 hodin. Vydej dobitych karet 17. 1. 2018 od 13.00 do 17.00 hodin.

Karty odevzdavejte u pani Kloudové v pokladné Ufadu, kde bude provedena i platba za kartu. Martin Stanék, starosta mésta

,Stésti, zdravi, pokoj svaty vin§ujeme Vdm, “ zpivd se v jedné z krdsnych koled.
At vSe funguje, jak md nejen o Vanocich, ale i ve dnech pristich a nejen

v kruhu rodinném, ale i v celych Sezemicich a na celé krdsné zemi,

preje jménem zahrddkdrského spolku Lada Srazil.

Rddi bychom touto cestou poprdli viem obcantim mésta Sezemice
a okrajovych ¢dsti v novém roce hodné zdravi, Stésti, spoustu pracovnich
i osobnich uspéchi.

kolektiv Méstské policie Sezemice Prejeme vsem krdsné vanocni svatky,
pevné zdravi a hodné stésti
v novém roce 2018.
Za SPV Anicka Remesovd a kolektiv

Hasi¢i Sezemice si Vds dovoluji pozvat na hasicsky ples v sobotu 13. ledna 2018,
kterym se otevird plesovd sezona v Sezemicich.

Zdroven Vam prejeme vse nejlepsi v roce 2018 a cely rok bez ohynku.

"‘-_1__‘ }
PROVOZNI DOBA MESTSKEHO URADU SEZEMICE v dobé od 22. 12. 2017 do 29. 12. 2017

* PATEK 22.12.2017 - fad uzavien » STREDA 27. 12. 2017 - 8.00-17.00 hod. « CTVRTEK 28. 12. 2017 - 8.00-14.00 *
 PATEK 29. 12. 2017 - 8.00-11.00 *

Véano¢ni a novoro¢ni obdobi je pro nase domaci zvitatka obdobim, které vétsinou, na rozdil od nds, moc nemiluji. Zvlaste ti, ktefi
jsou venku a nebo museji ven chodit. V$ude se stfili, bouchaji rachejtle a citlivé usi, hlavné psti a koc¢ek, moc boli. Zkusme jim proto
zajistit vice klidu alespon tim, Ze s nimi budeme ve vecernich hodinach co nejméné venku. Venceme zasadné na voditku a pokud
by se i tak néco necekaného stalo, vidy v prvni radé volejte Méstskou policii Sezemice - telefon 602 413 250. Nasi straznici jsou
24 hodin ve sluzbé a vzdy okamzité reaguji. Osvéd¢enym pomocnikem v tomto pripadé je také facebook.

Moc dékujeme za v§imavost a ochotu, se kterou nam tolik poméhate. Majka Schillerovd, radni mésta Sezemice
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Trikralovi kolednici putuji od domu k domu a prinaseji lidem radostnou zpravu o pfichodu
Bozi lasky na svet. Pritom prosi o dar na podporu lidi v nouzi. Prijméte, prosime, tyto
vyslance potfebnych. Prostfednictvim Charity CR tak mlzete u¢inné pomoci svym bliznim.

Trikralovy koncert v nedéli 7. ledna 2018 od 18 hodin
odvysila v pfimém prenosu CT 1.

g:mf DMS KOLEDA 30 na cislo 87 777

Cena jedné DMS je 30 K¢&, Charita CR z kazdé DMS obdrzi 29 Ké.

Trikralovou sbirku muzete podpofit také odeslanim finan¢niho daru
Ny . . N 2
na ucet: 66008822/0800 u Ceske spotitelny, VS 777.
D

www.trikralovasbirka.cz Charita
www.facebook.com/trikralovasbirka CALINTE

NADACE T . O -

CESKE SPORITELNY Eeska televize == Cesky rozhlas

GENERALNI PARTNER HLAVNI PARTNER HLAVNI MEDIALNI HLAVNI MEDIALNI
CHARITY CR CHARITY CR PARTNER PARTNER




SEZEMICE MALOVANE

Mésto Sezemice vydalo k 790. vyroci prokazatelné existence
Sezemic nasténny kalendar. Na 3esti reprodukcich obrazkd,
které nas budou provazet rokem 2018, jsou zachycena zaji-
mava mista Sezemic malovand v obdobi let 1848 az 1983.

Jejich autory jsou Ctyfi ,Sezemaci” — Josef Podva, Jaroslav
Kaspar, FrantiSek Rizek a Miloslav Gabriel. Patym autorem je
genidlni ¢esky malif Josef Manes. Ten byl na navstéveé v seze-
mickém mlyné v roce 1848.

Kalendar si mUzete za symbolickou cenu 50 Ké zakoupit
v sezemické knihovné vzdy v po, st od 9.00 do 17.00 hod.
a ve ¢tvrtek od 9.00 do 18.00 hod. nebo na Méstském uradé
Sezemice. Véfime, Ze obrazky v kalendafi vas potési.

7

Srdecné vas zveme

v pondéli 1. ledna 2018

od 15.00 hodin
“ na vitani Nového roku -
se Zivaiiankou
(popularni, lidové a operetni melodie pro vas)
do salu sezemické radnice
« obcerstveni zajisténo o

Za vyslouzily elektrospotiebic odevzdany na sbérném dvore v Sezemicich

navstevnikd si odnese
(nahradni energii pro Vas mobilni telefon
nebo tablet) a

Darek ziskate pfi odevzdani velkych Pozor! Odevzdany spotrebi¢ musi

elektrospotrebicd mimo televizord byt kompletni. Odmény VVam budou
a pocitacovych monitordi. poskytovany do vycerpani zasaob.
Priklady velkych spotebiti: pracka, mycka, Organizator akce si vyhrazuje pravo

susicka, lednicka, sporak nebo petici zafizeni, na zmeénu pra\,ide| akce.
elektricka topidla a radiatory.

A
€2 Pardubicky kraj cSlektovin,

www.elektrowin.cz

Sbérny dviir Sezemice Dukelska ul, Pondéli. 8:00 - 18:00, Streda: 800 - 18:00, Sobota: 800 - 12:00




ZNATE CENU
SVE NEMOVITOSTI?
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v Sezemicich B

WWW.BYDLENIVSEZEMICICH.CZ _
JAK USPESNE PRONAJMOUT BYT: 4 77PY PRO SNADNY A RYCHLY PRUBEH

1. PRED FOCENIM A TVORBOU INZERATU BYT UPRAVTE K DOKONALOSTI

Pamatujte na jednoduchou rovnici: velké najemné = kvalitni bydleni. Pokud tedy chcete lukrativni pfijem z pronajmu,
zbavte nemovitost vSech nedostatk( a udélejte z ni atraktivni misto — pfed nafocenim a prohlidkami. Vynalozené Usili
a investice se vam vrati pravé v moznosti pronajimat za slusné penize.

2. NABIZEJTE NEMOVITOST RELEVANTNI CILOVE SKUPINE

Obyvatele pro luxusni byt nenajdete na bézné dostupnych serverech, které se soustfedi hlavné na nenaro¢né levné
bydleni. A tohle funguje samoziejmé i obracené. Dobre promyslete, koho do své nemovitosti chcete, a ,,jdéte mu naproti®
na portalech, kde vas hleda.

Podobné uvazujte i o tom, zda budete pronajimat zafizeny nebo nezafizeny byt. V Pardubicich chce mit drtiva vétsina
zajemcUl o bydleni k dispozici zékladni vybaveni.

rucuji vyvarovat a prodejte, nebo pronajméte svou nemovitost tak za maximum.

3. DUVERUJTE, ALE PROVERUJTE

Clovék, ktery nemé na zaplaceni kauce, predstavuje velké riziko. S velkou pravd&podobnosti Zije bez finanéni rezervy,
tzv. ,,od vyplaty k vyplaté®.

4. KVALITNi NAJEMNi SMLOUVA JAKO ZAKLAD DOBRYCH VZTAHU

Zapomente na ,dobré slovo“ a oSetfete vztah pronajimatel — najemce prvotfidni najemni smlouvou, ktera pamatuje
na vSechna prava a povinnosti obou stran.

Doporucuji nepodcenovat a nechat si ji vytvofit profesionalem.
V neposledni fadé zaneste do smlouvy i stav méfidel a eventualné také datum, kdy dojde k pfepisu na nového najemce.
Postarejte se i o ty svoje ,neprlistielnou” smlouvou, abyste se v pfipadé problémd méli o co opfit ve svych tvrzenich.

Spolehlivy ¢lovék s opravdovym zajmem o bydleni vasi smlouvu rad podepiSe, protoZze nebude mit zadné necestné
umysly.

Zajistim vSe za vas s vyuzitim svého know-how, coz vam pfinese vyhodné najemné a bezstarostné papirovani.
www.Petrlvanko.cz S tictou Petr lvanko
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KANOISTICKY KLUB PROSPORT SEZEMICE
Pro kanoisty Prosportu Sezemice jiz naplno zacala zimni pfiprava, kterd
je zaloZena prevazné na béhu, plavani, padlovani v tréninkovém bazénu
a posilovani.

Leto3ni sezona byla pro nas klub vyjimecné Uspésnd. Prosport Sezemice
letos v Ceském poharu v celkovém potadi klubd obsadil 2. pFiéku, kte-
ra je zatim nejlepsim umisténim v celé historii klubu! Nejlepsi jednotlivci
ve svych kategoriich budou vyhlaseni pfi testech RDJ v Nymburce 27. 1.
2018. Jmenovité to budou za nas oddil: Tomas Doktor (2. misto C1 Zaci),
Vojtéch Burda (2. misto C1 dorostenci) a Michal Hovorka (3. misto C1
dorostenci).

Na konci Fijna vyrazili nasi zavodnici spolu s vybérem kanoistt z Ostrozské
Nové Vsi do Jizerskych hor. Prodlouzeny vikend v blizkosti pfehrady Sous
bohuzel poznamenala velkd nepfizen pocasi. Kromé vytrvalého desté se
zavodnici museli poprat i s fadénim orkdnu Herwart. Ve zachranila vyni-
kajici doméci strava nasich kuchatl z rodiny Spalenskych a Dumkovych,
ktefi se dlouhodobé staraji o stravovani na mnoha zavodech a akcich,
za coz jim patfi velky dik.

V nedéli 6. 11. 2017 se v Nymburce konaly testy k prijeti do Sportovniho
centra mladeze. Do 1. kola vybéru SCM 2018 na zédkladé vybornych
vysledkd na Mistrovstvich republiky a v Poharech mladeze postoupili tito
zavodnici: Sabina Doktorovd, Karolina Blahov4, EliSka Dvorakova,
Eliska Seidlerova, Vojtéch Burda, Michal Hovorka, Otakar Stursa,
Tomas Doktor, Adam Rudolf a Adam Kosnar. Podminkou pro postup
do 2. kola a pfijeti do stfediska bylo splnéni obecné pfipravenosti v téch-
to disciplinach: vytrvalostni béh (1500 m chlapci, 800 m divky), plava-
ni (200 m), silové vytrvalostni test — bench 2 minuty a pfitah 2 minuty
s ¢inkou podle aktualni hmotnosti zavodnika. Hmotnost ¢inky byla rov-
na poloviné hmotnosti zavodnika. Testy nakonec spinili a do SCM byl
zafazeni: Karolina Blahova, Vojtéch Burda, Otakar Stursa, Adam
Kosnar, Tomas Doktor, Michal Hovorka a Adam Rudolf. Vsem Uspés-
nym zavodnikdim gratulujeme!

V rdmci zpestfeni tréninkd se nas klub zucastnil 72. Mikulasského
béhu na Bradech, ktery kazdoro¢né porada atleticky klub z Ji¢ina. Déti
tak mohly poméfit své béZecké dovednosti se zavodniky vénujicimi se
atletice a orienta¢nimu béhu. Na nejmensi déti, pro které byly urceny za-
vody s hromadnym startem, ¢ekal v cili Mikulds$ s certem a andélem. Vétsi
zavodnici startovali intervalové. S kopcovitou a hlavné bahnitou trati se
vsichni vyporadali vyborné. Sabina Doktorova a Vojta Taka¢ si dokonce
dobéhli pro krasné treti misto. Odménou vsem byl dobry obéd v hospodé
U Kamenika.

V Prosportu Sezemice se nevénujeme pouze sportu, ale porddame i rtizné
kulturni a zabavni akce. Na tradi¢nim Zavirani vody, které se konalo
11. listopadu, se sesla spousta pfiznivcd kanoistiky. Jedlo se, pilo se, tan-
Cilo se, nechybéla bohatd tombola a raut.

V sobotu 16. prosince klub porada predvanocni vylet pro zavodniky, rodi-
Ce a priznivce klubu. Tentokrat je v pladnu cesta vlakem do Brna, navstéva
Védeckého parku, Kaznice na Cejlu a Kostnice.

Na zavér bychom radi podékovali viem zavodnikdm za skvélé vykony
a reprezentaci klubu, trenérim za obétavou praci s mladezi a rodicm
za podporu a pomoc.

Prosport Sezemice preje vsem krasné Vanoce a hodné stésti do nového

/
roku! Za Prosport Martina Hubikova

SPORTOVNE STRELECKY KLUB SEZEMICE

Pistolovy zavod ,Sezemicky podzim” SP 30 ran se odstfilel 14. 10.
V kategorii dorostu nadi obsadili viechna predni mista: S. KiSakova
— 1. misto, J. Jankd — 2. misto, V. Vinkler — 3. misto, A. Zrdstova — 4. misto,
T. Hajek — 5. misto. Dospély J. Forman skoncil na 5. misté a zavody si
také odstfileli J. Straka, F. Cihak, L. Stra, V. Hajek a V. Ouzky. Ve svatecni
den se 28. 10. na pardubické strelnici konal pistolovy zadvod ,,Strelecky
festival” SP 5+30 ran. Sezemicky klub reprezentovali V. Hajek, ktery
ziskal za 3. misto bronzovou medaili. J. Straka s S. Kisadkovou obsadi-
li mista ¢tvrta. V hodnoceni druzstev jsme ziskali 2. misto.

A ted malinko z jiného stfeleckého odvétvi. Svatek pro viechny strelce
z kude. V Brné se 28. 10. konalo ,Mistrovstvi CR 2017 ve stielbé ze
sportovni kuse”. Na ném nechybél ani nas puskar J. Novak a vystfilel si
2. misto a stfibrnou medaili.

Vazeni stielci — vitejte ve vzduchovkové sezoné! Tu jsme zahdjili
podzimnim soustfedénim 25.-29. 10. na sezemické strelnici. Své svéren-
ce si svolal $éftrenér ostravské zékladny RSCM p. Tomecek, pod kterou
nase mladez spada. Puskafi i pistoléri trénovali, jak se Fika, , do roztrhani
téla”. Testovala se i télesnad zdatnost a ta u nékterych jedinct dopadla
katastrofalné. Ale séftrenér p. Tomecek nenechd nasi mladez dlouho od-
pocivat a posila je na sledované jednickové zavody jako je ,,GRAND PRIX
RAPID PLZEN”. Dorostencdim N. Lickové, K. Prochazkové, A. Zrlistové
a J. Puhlovskému se vysledkové zadafilo! V kategorii dorostu se z 60 za-
vodnikd umistili na skvélém osmém, devatém a desatém misté. Pochvala
od trenérll na sebe nenechala dlouho ¢ekat. Na druhy zavod do Plzné
+GRAND PRIX PRAHA" odjeli s puskafri i pistolafi J. Jankud s L. Markovou.
Ale vratme se na nasi stfelnici, kde se 18.-19. 11. konaly zavody
»VC Sezemic 2017“. Organizaci zdvodd mél na bedrech prevazné J. No-
vak, ale i ostatnf prilozili ruce k dilu. 18. 11. byla na programu puskova
disciplina VzPu 40, 60 ran. Prijelo 35 zavodnik(. Ve své kategorii se nej-
|épe umistila N. Lickova — 2. misto, na ¢tvrtém A. Zrlstova s J. Puhlovskym,
na Sestém K. Prochazkova s J. Novdkem. Osma byla S. Kisdkova a devata
J. Adamova. Letos poprvé zkousime novou disciplinu MIX (smiSena dvou-
¢lennd druzstva). V ni si vystfileli opét 4. misto A. Zrlstové s J. Puhlov-
skym. V zavésu za nimi v MIXU skoncila N. Lickové s J. Novakem.

19. 11. pfijelo na pistolovou disciplinu VzPi 40, 60 ran 34 zavodnikd.
Nasemu dorostenci J. Jankl se start vydafil a ziskal to nejvy3si ocenéni
za 1. misto zlatou medaili. Ta nestastna Ctvrtd pricka patfila L. Markové
a patd zacinajicimu benjaminkovi J. Patfi¢cnému, pro kterého to byl prvni
velky zavod. V kategorii dospéli se umistili na patém misté S. Kisdkova,
na Sestém F. Cihdk. Pro na3 klub ziskali v MIXU J. Jank( s S. Kisékovou
3. misto. Velice nas t&si, Ze vSichni Ucastnici hodnoti nase zavody kladné,
chvali pijemnou partu lidi a skvélé zazemi.
V Tynisti nad Orlici a v Chrasti u Chrudimi se rozjely vicekolové zavody,
kterych se pravidelné Gcastnime, a zaroveri jsme i jejich spolupofadatelé.
Zacatkem zafi probéhl na stfelnici ndbor novych zdjemcd o strelbu. Jisté
s nami budete souhlasit, Ze dnesni déti maji velké moznosti, jak travit svij
volny ¢as. Proto jsme radi, Ze si cesticku do naseho klubu nasli D. NeSetfil,
F. Jozif, K. Ender, V. Seidler, K. Mélkova, M. Svobodové a J. Patficny. Privi-
tali jsme i pokrocilé L. Liddka s M. Brettem. Pod vedenim trenér( F. Cihdka
a S. Kisakové se u¢i zvlddat zéklady stfeleckého sportu. Jozif, Seidler, Svo-
bodova, Brett a Liddk se uz zucastnili zavodd v Tynisti nad Orlici a Koliné.
Pro zvy3eni kondice jsme usporadali na strelnici 2.-3. 12. dvoudenni sou-
stfedéni, hlavné pro nase zacinajici stielce. 2. 12. si odstfileli B. Lidak
a V. Seidler v Hradci Kralové zdvod ,Hradecka diabolka” v discipliné
VzPu 30 ran vleZe. Za 2. misto si B. Lidak pfivezl stfibrny pohar. Paty
skoncil V. Seidler. Ve stfedu 6. 12. se uskutecnil zavod ,,Mikulas 2017"
mezi nasimi a doudlebskymi zacinajicimi stfelci v discipliné VzPu 30 ran
vleZe.
A je tu konec letosniho roku. Pfejeme vsem krasné, spokojené Vanoce
a v novém roce mnoho zdravi, pohody, Zivotnich a sportovnich tuspéchd.
CSS, z. s. SSK Sezemice
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KAMENICTVI RASKA

= nejlevnéjsi svétiou i tmavou Zulu v regionu

¢ klasické pomniky za nejlepsi cenu

« pro naroéné zakazniky velice exkluzivni
moderni pomniky vSech barev a tvari

= napisy do kamene i éerného skla, fotografie
nemusite nikam jezdit, jen zavolejte
a my prijedeme az k Vam -
konzultace u Vas samoziejmé ZDARMA  s—

panely monitorova

rekonstrukece bytov_ii!iﬁder a koupelen

— —

INSTATOP €Z s. r. 0., Na Spravedinosti 1533, 532 31 Pardubice
Tomas Kotik, tel. 605 585 226, e-mail: kotikQ@instatop.cu, www.instatop.ecu

www.kamenictviraska.cz

izkami 800, 530 02 Pardubice, Tel./fax: +420 466 633 646
Mobil: +420 603 281 830-1, +420 732 588 957

PRODEJ vanoénich kapru - - =
z rybnika Spaéek Bezdratovy Internet Sezemice
jiz zahajen v Lukovné - 1iz'0d 230,-KE/ mésic
- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
- zadné instalaéni poplatky, pokuty a penale

OTEVRENO DENNE 0D 9.00 DO 19.00 HODIN . 24dné omezeni po&tu domacich PC
DO 23. PROSINCE 2017 - prvni mésic provozu ZDARMA !

v Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dalSi informace volejte 608 245 246
cEna: 75 Kc / kg Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

Redakc¢ni rada dékuje

touto cestou vsem,

kteri se podili na tvorbé
Sezemickych novin.

Vase fotografie i prispévky

jsou pro ndas dtleZité.

Budeme radi, kdyz s nami budete
nase noviny utvaret také v roce 2018.
Prejeme vSem krasné svatky.

‘.
Klidné, ni¢im nerusené proziti vanocnich svatkd a novy rok plny pohody Vam preje
Martin Stan€k, starosta mésta Sezemic a zastupitelé mésta Sezemic
Sezemické noviny vydava Mésto Sezemice, Husovo namésti 790. Redakéni rada: P. Mares, M. Liduchova, P. Prochazkova.
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