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= - v letosSnim roce se ndm podarilo provést vyménu oken a zatepleni fasddy Zdkladni Skoly
k v Sezemicich a to hned na trech objektech, ve kterych probihd vyuka Zdkt. Cdst penéz jsme

= ziskali z dotacniho titulu Ministerstva Zivotniho prostredi a ¢dast penéz z rozpoctu mésta
- Sezemice.

Dalsi vyznamnou akci bylo dokonceni druhé cdsti cyklostezky od kunétického mostu
do Sezemic vedouci pres obdvany kopec. I na tuto stavbu jsme ziskali dotaci od stdtu.
Nemaly dik patii i byvalym majitelim pozemk, po kterych cyklostezka vede.

Za pomoci dotacniho titulu z Pardubického kraje jsme opravili pomnik Karla Bezdicka,
jehoz sté vyroc¢i umrti jsme si letos pripomnéli pietnim aktem.

Dalsi dtlezZitou akci byla i oprava chodniku v Jiraskové ulici, kde se zvysi bezpecnost pro
obcany, cvicence i Zaky Skoly. I na nadchdzejici rok pripravujeme projekty na dalsi rozvoj
naseho mésta a rozvoj vsech prisloucenych obci.

Podékovani patri vsem zaméstnanciim Méstského uradu v Sezemicich jak z administrativni
Casti, tak i technické skupiné, kterd se stard o zelen, tklid mésta a provadi i podstatnou ¢dst
stavebnich praci ve méste.

Dale bych chtél podékovat zaméstnanctim Zdkladni skoly v Sezemicich a Materské Skoly
Pohddka za prdci a ¢as, ktery v uplynulém roce vénovali nasim détem.

Nesmim zapomenout ani na Méstskou policii a SdruZeni dobrovolnych hasi¢. I jejich prdce
se stala nedilnou soucdsti naseho Zivota v uplynulém roce.

Velice si vazim i prdce Vas, obc¢ant, kteri se aktivné zapojujete do déni v nasem mésté
a prisloucenych obcich.

UZijte si vSichni krdsné vdnocni svdtky a zaveér letosniho roku a do nového roku vykrocte
tou spravnou nohou. Hodné zdravi, Stésti, Idsky a spokojenosti v roce 2016 Vam vSem preje

Martin Stanék, starosta mésta Sezemice
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| Zpravy z radnice

CYKLISTE A PESi SE DOCKALI - z Po¢apel do Sezemic bezpeéné;ji
Koncem listopadu byla uvedena do provozu cyklostezka z Pocapel do Se-
zemic. Ta navazuje na jiz vybudovanou cyklostezku od Kunétického mos-
tu do Pocapel. Cyklostezka tak vyrazné pfispéje ke zvyseni bezpec¢nosti
cyklistl a chodct na této trase.

Stavbu od konce zafi do poloviny listopadu 2015 realizovala spole¢nost
MIROS MAJETKOVA, a. s. Na akci v hodnoté 2 000 000 K¢ byla ziskéna
dotace od Statniho fondu dopravni infrastruktury ve vysi 1 400 000 K¢.
Osvétleni této cyklostezky v hodnoté 450 000 K¢ bylo realizovéno pra-
covniky Technickych sluzeb mésta Sezemice a nebylo soucasti dodavky.
Mésto Sezemice se snazilo o realizaci tohoto Useku uZ fadu let. Po mnoha
sloZitych jednanich byly pozemky pod cyklostezkou vykoupeny a tim byla
oteviena cesta k samotné realizaci. Chtél bych timto vSem majiteldm moc
podékovat. Bez nich a bez pfispéni financni podpory z fondu bychom
dilo nevytvofili.

V listopadu 2014 byl na vjezdu do Sezemic instalovan méfic¢ rychlosti se
statistickymi vystupy. Dle téchto vystupd je prdmérna hodinova frekvence
automobill v obou smérech cca 120 automobild za hodinu (tedy cca
2 880 automobilli/ 24 h) a ve 3pickach dosahuje hodnoty pfes 200 auto-
mobilt za hodinu.

Martin Stanék, starosta mésta Sezemice

PUJCKY Z FONDU OBNOVY DOMU A BYTU V ROCE 2016

Rada mésta na zasedéani dne 2. 12. 2015 vyhlasila vybérové fizeni na po-
skytnuti ptj¢ek z Fondu obnovy domU a bytd pro rok 2016. Pajcky se po-
skytuji na rekonstrukci rodinnych domt nebo bytovych jednotek. Lhita
pro podani Zadosti o pujcku je stanovena v terminu od 15. prosince 2015
do 25. ledna 2016. Zdjemci o pujcku si vyzvednou potfebné formula-
fe na Méstském Uradu Sezemice, Husovo ndm. 790, finan¢nim odboru
u p. Vohradnikové, kde budou poskytnuty dalsi informace (466 741 014,

mobil 725 347 858). Vohradnikova R., vedouci FO

s A
Vdzeni a mili spoluobéané, odpocitdvdme posledni dny tohoto
roku. Rikdme to pokazdé, ale utekl jako voda. Snad si miizeme
tici, Ze v tom shonu a pracovnim nasazent jsme se dokdzali nekdy
také zastavit, pobavit se, zatancit si, podivat na pékné divadlo
a nebo si jen posedét s prdteli u sklenicky vina. Mésto Sezemice
vdm nabidlo pestrou Skdlu akci a my jsme moc rddi, ze jste je prisli
prozit spolu s ndmi. Velice si toho vdzime a vérime, Ze se budeme
potkdvat i v roce ndsledujicim.
Nejcennéjsim ddrkem pro nds je zdravicko, to sice pod stromeckem
nenajdeme, ale je v kazdém z nds, proto si ho chrarime jako oko
v hlave. Ldsku ve vsech podobdch také nerozbalime z vdnocniho
papiru, tu si nostme kazdy ve svém srdci. Nds zZivot je bohatst
a krdsnéjsi i tim, Ze blizkost rodiny, prdtel a zndmych prozivdme
s nimi, treba na néjaké kulturni nebo sportovni akci.
Budeme se proto snazit i v dalsim roce
vdm nabidnout od kazdého néco.
Krdsné vdnocni svdtky, pohodu
a klid vdm vsem.
Majka Schillerovd,
predsedkyne komise kultury
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MESTO SEZEMICE - akce I. pololeti 2016

Datum/cas Program Misto konani/poradatel
2. Uunora Mravnost — marnost — divadelni Sél Sezemického domu
19.00 hodin | komedie — Exil Pardubice Mésto Sezemice P
25. unora Ne]krgsnejﬂ Scenerie Sal Sezemického domu
18.00 hodin Madeiry a Grénska — beseda Mésto Sezemice
’ RNDr. A. Novak CSc.
12. bfezna | MDZ nejen pro Zeny Sal Sezemického domu P
19.00 hodin | — zabavny program Mésto Sezemice
15 aljert Darmoslapky — divadelni predstaveni sl Sezemického domu
19.00 hodin PrY P Ochot. Spolek J. K. Tyl
biezen Noc s Anders.enefn Méstska knihovna
— celorepublikovd akce
24. dubna Pardubické hudebm jaro = l\/Ioza.th Kostel Nejsvétéjsi trojice P
. Barocco sempre giovane, A. Strejcek, P .
17.00 hodin o Mésto Sezemice
M. Kocidnova
30. dubna | Carodéjnice Aredl TJ Spartak Sezemice
17.00 hodin | —bohaty program, soutéze Mésto Sezemice
10. kvétna Eugebm é tineclgl Ipr_glgram Sal Sezemického domu
18.00 hodin | <€ PNl matek ~Roinicka, Mésto Sezemice
’ sezemické déti z okolnich ZUS
Aredl TJ Spartak Sezemice
Mezinarodni den déti Mésto Sezemice
Cerven a Méstska knihovna
Pasovani prviacki Sal Sezemického domu
P Méstska knihovna

www.sezemice.cz, facebook — udalosti, média

Majka Schillerové — 603 471 712, majacek@volny.cz

Petra Prochdzkova — 737 420 924, knihovna@sezemice.cz
P — predprodej vstupenek v Méstské knihovné

KOMISE KPOZ

Komise pro obcanské zalezitosti v Sezemicich pracuje ve slozeni: pfedseda
Frantisek Matusl, Zdena Karlova, Jana Hlotanovd, Dana Jelinkova, Lenka
Kopecka, Marcela Matu3d, Martina Metelkova, Sarka Ulrychova a Sarka
Kolarova. Vitani obcankd zpesttuji svym kulturnim vystoupenim Zakyné
7S Beata Poplerova, Sophia Tavali a Viktorie Kominkova.

V roce 2015 se uskutecnilo osm vitani obc¢ankd, kde jsme privitali 26 déti,
navstivili jsme 47 jubilantd nad 85 let a pfedali jsme jim déarkové balicky
s kytickou. Blahopfali jsme jednou k diamantové svatbé, pétkrat ke svatbé
zlaté a jednou jsme jubilanty pfivitali na radnici. V fijnu jsme poradali pro
seniory posezeni s dechovkou. Nase obcany jsme v kvétnu a v prosinci
navstivili v domovech dichodct v Pardubicich, Pfelouci, Holicich a Starém
Hradisti. Vsichni byli velmi radi, z ndvstévy méli radost a ¢asto vzpominaji
na své rodné Sezemice. Komise se schézi jednou mésicné. Jsme presvéd-
Ceni, Ze nase ¢innost ma smysl a pfivitdme naméty obcanl na rozsiteni
pusobeni nasi ¢innosti v rdmci moznosti naseho mésta.

Obcanum Sezemic a prisloucenych obci prejeme radostné proZiti svatkd
vanocnich, v roce 2016 pevné zdravi, stésti a pohodu! EM
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REPREZENTACNI PLES
SVAZKU OBCi LOUCNA

V pdtek dne 29. ledna 2016 se kond Reprezentacni ples Svazku
obci Louénd, tenfokrdt po delsi dobé v Sezemicich v sdle radnice
meésta. Slavnostni zahdjeni plesu bude ve 20.00 hodin. K poslechu
bude hrdt oblibend kapela ,Bylo nds pét” z Hofic v Podkrkonosi.
Obgerstven( zajist! restaurace BONTE. Pripravujeme bohatou tom-
bolu a pestry doprovodny program.
Vstupenky budou v predprodeji na jednotlivych obecnich Gfadech
obci Svazku obci Louénd od 5. ledna 2016.

Na ples Vas srdecné zve predseda svazku Martin Stanék

a kolektiv spolupracovniki

<
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Ohlédnuti » uplynulymi akcemi. ..

Beseda - Island - zemé, kde peklo zrodilo raj...

Prvni prosincovy podveCer nabidl opét v sale sezemické radnice skvélou be-
sedu Martina Brata o Islandu. Pan Bréat je nejen vynikajicim fotografem, ale
i vypravéCem. Poutavé informace a vice nez 300 fotografii — to byl skvéle na-
michany kokteil na vice nez dvé hodiny. Uz se téSime na dalsi setkani a vylety
do zajimavych mist svéta.

Mikulasska besidka a koncert skupiny Trdlo

Ta leto3ni pfipadla presné na 5. prosince. VétSina pritomnych déti si tak uzila
MikulaSe dvakrat. V sale Sezemického domu jsme si ¢ekani na celou nebes-
kou druZinu zpfijemnili zabavnym hadanim s Janem Honzou LuSovskym. Ten
spolecné s rodici vytvofil détem vtipnou zabavu. Poté déti absolvovaly velkou
prekazkovou drahu, na konci které je ¢ekala sladka odmeéna. Déti pak napjaté
sledovaly, az Honza zavola do nebicka i do peklicka. A dockaly se. Velka miku-
lasska druzina dorazila podle planu a nejen Ze rozdala détem spoustu dark,
ale na zaver si s nimi i zatancovala.

Ti starsf spolu s rodici zlistaly a vychutnaly si s ostatnimi divaky velice prijemny
a mily koncert skupiny Trdlo.

Do adventniho mésice nazvaného Sezemické vanoce 2015 je zafazen i zcela
vyprodany vanocni koncert s BohuSem MatuSem, konany 20. prosince. Také
posledni pdjcovani knih 21. prosince v Méstské knihovné, tradicni vanoéni kon-
cert péveckeého shoru Rolnicka ZS Sezemice a nesmime zapomenout ani na
prvni novorocni akei — Vitani roku 2016. Az o plilnoci privitate se svymi nejbliz-
Simi Novy rok a poobédvate, véiime, Ze pfijmete také nase pozvani na novoroc-
ni koncert dechové hudby Zivaiianka s malym poho$ténim od nés. Zaciname
opét v 15.00 hodin v sale sezemické radnice.

Majka Schillerovd, mésto Sezemice

Sezemické vanoce 2015

SEZEMICKE ADVENTNI TRHY

Prvni adventni nedéle tohoto roku se probudila do hustého desté. O to
vice uvitali nejen sezemaci moznost nakoupit mnozstvi zajimavych darkd
pravé na jednom misté v sdle sezemické radnice. Vice nez patnact prodej-
cl s rliznym sortimentem nabidlo pfitomnym spoustu ndpaditych darkd
a také fadu dobrot. Jsme velice radi, Ze pozvani pfijali i mistni podnikate-
|é. Ti nabidli své zbozi nejen pred, ale i po rozsviceni vano¢niho stromku.
Cely audiovizudlIni projekt spojeny pravé s rozsvicenim vanoc¢niho stromku
nam predstavi Vaclav Trunec mladsi.

ROZSVICENi VANOCNIHO STROMKU
Posledni listopadovou nedéli jsme se v hojném poctu jako kazdy rok se-
sli pred Sezemickym domem, abychom vsichni oslavili ten pravy zacatek
Vanoc — rozsvicenim vano¢niho stromku. Ten vikend také zacala vrcholna
faze ptiprav audiovizualniho projektu pod vedenim Vita Trunce, ktery se
vratil do rodného méstecka z fakulty designu a uméni Ladislava Sutna-
ra na plzeriské univerzité, kde aktudiné studuje multimedidini zaméren.
V témze kraji je také relativné populdrnim kameramanem a fotografem,
ma za sebou jiz nékolik let zkusenosti pravé v tomto odvétvi.
Privedl i své kolegy, ktefi s nim na celé akci spolupracovali. Mezi nimi se
nasla napfiklad i Eva Dobruzska — studentka Univerzity Tomase Bati ve
Zliné se zaméfenim na zvuk. Ta zde bravurné predvedla své schopnosti
prace se zvukovou technikou.
Po sedmndcté hodiné zahdjil starosta Martin Stanék spolu s Majkou Schille-
rovou celou akci. Na ochozu radnice se rozeznél détsky pévecky sbor
Rolnicka ze ZS Sezemice pod vedenim Radky Svatoriové. Zlatym hiebem
vecera pak byla mluvend pohadka, kterou ze svych zru¢nych pisatelskych
rukou pfivedla na svét lvona Truncova. Tato pohadka byla doprovazena
animovanou kulisou od nadané Ariadny Nikoforové. Spolu s tancem détf
v oknech sélu Sezemického domu, které vedla Karolina Tdmova, vse do-
hromady vytecné symbolizovalo atmosféru blizicich se Vanoc.
Vecer to byl jednoznacné povedeny, ani dést (misto kterého jsme se tésili
na snih) nikomu neznicil pfijemnou ndladu, ktera vystupriovala, kdyz se na
konci pohadky rozsvitil stromek a s nim konecné zacaly ty pravé Vanoce!
Véclav Trunec ml.

~—Narozenicek B
Cervenec 2015: Karolina Dudkova

Z4ari 2015: Matyas Kaspar

Redakce preje hodné zdravi, lasky a stésti.

Rodlice téchto déti poskytli pisemny souhlas s uverejnénim
osobnich udajd svého détatka.

Manzelé Tesarfovi dékuji Méstskému Uradu Sezemice a komisi
pro obcanské zdlezitosti za blahopfdni a dary ke zlaté svatbé.
Eva a Miloslav Tesarovi

Manzelé Spackovi dékuji Mé&stskému Ufadu Sezemice a komisi
pro obcanské zdlezitosti za blahopfdni a dary ke zlaté svatbé.
manZelé Spackovi

NASI CTYRNOZi KAMARADI - radost, starost, ale i zodpovédnost...
Jsou pred nami vanocni svatky a Novy rok — dny plné rachejtli a ohfiostro-
j0. NaSe zvitatka vétsinou ale neprozivajf diky tomu moc pohodové obdo-
bi. Proto se snazte své milacky zajistit hlavné na dvorku i na prochazkach
tak, abyste vy i stréznici Méstské policie méli co nejméné starosti. Poradte
se pfipadné i se svym veterinafem. Pokud byste i pfesto méli svého kama-
rada hledat, prvni kontakt by mél byt pravé na Méstskou policii, pfipadné
vedeni okolnich obci, na Utulky a veterinarni lékare. Velkym a U¢innym po-
mocnikem pfi hledani je i facebook. Stejné tak nebudme lhostejni, pokud
se do nasi blizkosti dostane néjaké ta ztracend zviteci dusicka. Kontaktuj-
te opét nejblizsi Méstskou policii.

V predeslych ¢islech Sezemickych novin jsme uz nékolikrat upozorfiovali
majitele pst na dodrzovani Cistoty na vefejnych plochach a chodnicich.
Vime, Ze vétsina z vas vyuziva schranek na psi exkrementy. Na ty, ktefi
tak necini, je tfeba ale upozornit. Nebudme proto lhostejni na stéle se
opakujici pfipady a kontaktujme Méstskou policii. Nejhorsi situace je stale
okolo DomU s pecovatelskou sluzbou a na sidlistich. Zde by si méli maji-
telé nechat rozhodné své mazlicky na voditku. Jen tak bezpec¢né zjisti, zda
jejich pejsek nekonal potfebu. Pamatujme, Ze verejna prostranstvi mésta
a obci nejsou vefejnymi toaletami pro vase psy. Chrafime si nase spole¢né
prostory a mysleme tak hlavné na déti. Ty se totiZ nejvice v téchto mistech
pohybuji. Majka Schillerovd, mésto Sezemice
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MESTSKA POLICIE

Vazeni spoluobcané,

v mésici fijnu posilil nas sbor novy partak — trilety némecky ovcak. Sluzeb-
ni pes je pro straznika nejenom diraznym donucovacim prostfedkem, ale
predevsim platnym ¢lenem tymu, ktery jen svou pfitomnosti dokaze zkro-
tit vasné, predchazet tak vyhroceni situace a v pfipadé nutnosti razantné
zakrocit bez ohledu na nebezpecnost situace.

Vykon sluzby smi dle zédkona vykonavat jen pes a psovod, jejichZ zpUso-
bilost k vykonu je ovéfena zkusebnim komisafem Policie CR. Z dvodu
zastupitelnosti byli k vycviku se psem vybrani tfi straznici. Zatimco nas
psi partak mél zékladni vycvik jiz za sebou, novi psovodi se méli co udit.
Jako prvni si budouci psovodi vyzkouseli, jaké to je nedrzet voditko za-
krocujiciho psa, ale byt na strané vytrznika a divat se na psi zuby z jeho
pohledu. Postupné také sami okusili silu stisku tlamy pitbulteriéra a bel-
gického ovcéka v roli figurantd. Nésledny vycvik probihal v rychlém tem-
pu ve vycvikovém stiedisku pst ve Spojile. V pribéhu mésice fijna a listo-
padu museli spole¢né se psem zvlddnout cviky poslusnosti pocinaje chizi
u nohy, prfekonavani prekazek a daldi cviky, kdy je testovana ovladatelnost
psa vcetné odlozeni, pfi kterém pes po povelu zlstava sam leZzet na misté
a z klidu ho nesmf vyvést ani zvuk vystrell. Druhy blok vycviku tvofi dis-
cipliny obrany, kdy pes prokazuje odvahu a rozhodnost pfi zakroku proti
pachateli. Nacvi¢ovano je tak vyhledani pachatele v terénu i v objektu,
likvidace vytrznosti s naslednym prepadenim psovoda pachatelem ze za-
lohy, pfi kterém pes musf pustit svou , kofist” v podobé figuranta a vratit
se na pomoc svému panovi. Pri tzv. avizaci zase pes musi bez stékani dat
panovi najevo, Ze zaregistroval v blizkosti hlidky pach nebo pohyb osoby,
coZ je v praxi vyuzivano napriklad pfi kontrole terénu v chatovych ob-
lastech mimo sezonu. Na zavér zkousek obvykle probiha cvik spocivajici
v zadrzeni pachatele, ktery zprvu utikd, aby se nasledné proti psovi otocil
a pokusil se ho zahnat za pouziti Uderného prostredku. Zkouska probéh-
la na konci listopadu a vsichni tfi strédznici a predevsim pes v ni uspéli.

Osveédceni psovoda ziskali na dva roky, po kterych se musi zkouska pro-
longovat.

Na zavér mi prosim dovolte, abych Vdm jménem straznik( Méstské policie
Sezemice popral klidné proZiti vdnocnich svatk a zaroveri Vds ubezpecil,
Ze i v jejich prabéhu zajistujeme nepretrzitou sluzbu.

Jsme tu pro Vas! vrchni strazmistr Lubomir Frei

\* Zivotni prostiedi

Radi bychom v tomto adventnim ¢ase podékovali vsem obcantim, kteff
poctivé tridili komunalni odpady. Mésto Sezemice dosahuje dlouhodobé
velmi dobrych vysledkl v separaci odpadu, a to diky Vam, ob¢antm.
Jako kazdoro¢né Pardubicky kraj a spolec¢nost EKO-KOM, a. s. vyhlasily
soutéz obci ve tfidéni odpadu , O Pernikovou popelnici 2014". Umistili
jsme se opét na prvnim misté v kategorii obci do 5000 obyvatel a ziskali
odménu 80 000 K¢. Tyto prostfedky byly vyuzity pro zkvalitnéni sbéru
tfidéného odpadu. Budiz tento pfiklad vyzvou i pro ostatni.

Ti z Vas, ktelf jste tidili odpady do pytll a znacili je ¢arovymi kédy, mate
narok na odménu, kterd bude vracena obcandm formou tlevy na mistnim
poplatku za odpady pro obdobi roku 2016.

Pfi uplatnéni tlev v roce 2016 se bude vychazet ze sledovaného
obdobi od 1. prosince 2014 do 30. 11. 2015. Uleva se stanovuje do
maximalni vyse 180 K¢.

Prosincovy pytlovy svoz se uskutecni 30. 12. 2015

Svoz komunalniho odpadu budou i nadale zabezpecovat SmP — Odpa-
dy, a. s. Kazdy sudy tyden v Utery (Sezemice, Lukovna, Drazkov a Pocaply)
a ve stfedu (Veska, Kladina, Kolodéje).

Sbérna nadoba musi byt ozna¢ena znamkou nejpozdéji do konce
bfezna 2016. Po tomto datu jiZ svozova firma nadobu bez oznaceni ne-
vysype. Znamky se budou vydéavat po zaplaceni mistniho poplatku na od-
boru spravy majetku a Zivotniho prostfedi (dale jen SM a ZP) v 1. patie
zdejsi radnice. Na zndmce je vyznacena velikost sbérné nadoby a islo
popisné. Z tohoto dlvodu bude zamezeno pfistavovat k vysypu nadoby,
které nebyly odborem SM a ZP pridéleny.

BIOODPAD

Mésto Sezemice ve spolupraci se spole¢nosti SmP — Odpady, a. s. umoz-
nilo od ¢ervna 2014 ob¢aniim moznost oddéleného sbéru bioodpadu.
Cilem projektu bylo umoznit ob¢antm odkladat bioodpad oddélené od
komunalniho odpadu a tim zamezit ukladani tohoto odpadu na skladky.
Odpad se uklada do zaptjcenych nadob (compostainert o objemu 140 )
a nasledné je odvézen na kompostarnu v Drazkovicich, kde je mate-
ridl zpracovan na kvalitni kompost. Kazdy Ucastnik zapojeny do projek-
tu ma moznost odbéru 50 kg/rok kvalitniho kompostu na kompostarné
v Drazkovicich zdarma. Ro¢ni ndjemné compostaineru na rok 2015 bylo
stanoveno 300K¢ na nadobu a rok. Ro¢ni naklady na svoz bioodpadu
v roce 2015 byly 1 216 K¢ na jeden compostainer. Mésto Sezemice hra-
dilo rozdil ve vy3i 916 K¢ ze svého rozpoctu.

Z tohoto ddvodu Rada mésta Sezemice na svém zasedani rozhodla, ze
ro¢ni ndjemné compostaineru na rok 2016 bude zvy3eno na 500 K¢.

Harmonogram svozu biologického odpadu na rok 2016 bude zvefejnén
na nasich webovych strankéch.

Na zavér nam dovolte, abychom Vam vsem popréli prijemné proZziti
adventniho obdobi a uspésny rok 2016.
Odbor spravy majetku a Zivotniho prostredf
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'.; Materska skola Pohadka

. Vanocni stromecek zavonél v pokoji,
maminka u stolu jablicko rozkroji.

A kdyZ ho rozkroji, uvidim hvézdicku,
co byla schovana v cerveném jablicku.”

Matefska Skola Pohddka Vas zdravi v tomto krdsném vanocnim case
a rada by Vas seznamila s akcemi, které se pfed koncem roku jesté usku-
tecnily.

Zacatkem listopadu jsme s détmi oslavili svatek Svatého Martina. V3ech-
ny tridy vyrabély lampicky, ucily se basnicky, déti z hlavni budovy pekly
svatomartinské rohlicky. Na spole¢ném setkdni na fotbalovém hfisti za
Spartakem jsme se pomoci basnicek a pisnicek pokusili pfivolat zimu. Ani
v letoSnim roce nam bohuZzel snih nenapadl. Déti si alesport pochutnaly
na svatomartinskych rohli¢cich a ve skolce je ¢ekala tradi¢ni pecena husa.
Podzimni Tvorenicko se neslo v duchu halloweenskych a podzimnich
tradic. Déti spolu s rodici vyrabéli krasné dyné z latky nebo Podzimnicka
z pfirodniho materialu.

20. 11. se nase matefska Skola zapojila do celorepublikové akce s na-
zvem Vétrnikovy den. Déti vyrabély nejriznéjsi vétrniky a ozdobily svy-
mi vyrobky prostory matefské skoly. Fotografie z této akce byly zaslany
na strdnky organizace na podporu nemocnych cystickou fibrézou, kde je
mUzete shlédnout na www.cfklub.cz.

Prosinec je ve znameni adventniho casu, ktery jsme zahdjili nejen rozsvé-
cenim svicek na adventnim vénci, ale také vano¢nim programem zpro-
stfedkovanym RC Vandsek. Nasi matefskou Skolu navstivila p. Némcova,
kterd s sebou privezla zndmé, ale i méné znadmé zviteci kamarady. Détem
vypravéla pribéh o cesté do Betléma, béhem kterého je sezndmila s nej-
ka, teldtko, seldtko, ale také hady, jestéry ¢i neposedného nosala.
Mikulasska druzina v Cele s velikym Certem, krasnym andélem a hod-
nym Mikulddem nas navstivila 3. prosince. Déti mély pfipravené basnicky
a pisnicky a odménou jim byla mikulasska nadilka.

b )
V pondéli 7. 12. nas poctil svou ndvstévou détsky pévecky sbor Carmina
ze ZS Prodlouzena Pardubice pod vedenim shormistryné Ivany Bednaiové.
zemice. Déti z matefské 3koly a Zaci prvnich tfid ZS si uZili v krasném
prostfedi poslech znamych i méné znamych vanocnich pisni.
Vanocni besidky v letosnim roce probihaly nasledovné: 14. 12. v Chot¢i
v séle mistni restaurace, 15. a 16. 12. v séle méstské radnice Sezemice

vzdy od 15.30 hodin. Déti ukazaly svym nejblizsim, co se naucily spole¢né
se svymi kamardady a svymi ucitelkami. Na zavér si vsichni spole¢né s rodici
a prarodi¢i zazpivali vanocni koledu , Stésti zdravi...".

Vano¢ni nadilka na jednotlivych tfidach probéhla dne 17. 12. v dopo-
lednich hodinach. Kazdym rokem se déti na tento den moc t&si a netrpé-
livé ocekdvaji ptichod ,Jeziska"”, ktery jim pod stromecek nadélil mnoho
krasnych novych hracek.

Nase déti se koncem roku proménily v malé kolednicky, roznasely sva
pranicka a vinsovaly krdsné vanocni svatky a zdravi v novém roce. Snazily
se potésit nase seniory v obou penzionech, zaméstnance méstské radnice
Sezemice, ale i zaméstnance nejriiznéjsich obchodd a spolecnosti, které
se v nasem mésté nachdzi.

Prejeme Vam pfijemné proZiti svatkd vanocnich a do nového roku 2016

hodné zdravi a stésti. Vase mater'ska skola Pohddka

Zakladni skola se hlasi

Je tu ¢as vanocni pohody a klidu a skola se opét hlasi, aby se s Vami po-
délila, co se za uplynulé dva mésice udalo.

V Utery 13. Fijna méli Zaci 3. az 9. ro¢niku moznost vyzkouset si bezkon-
taktni formu hry amerického fotbalu. Skolu navstivil trenér oddilu BUCKS
Pardubice Libor Coufal, ktery zéky jednotlivych tfid seznamil se zékladni-
mi pravidly této hry. Jednotlivé prvky Zaci zkouseli na skolnim hfisti. Nasli
se mezi nimi i ti, kterym se hra natolik libila, Ze by se ji chtéli vénovat.

Ve Ctvrtek 26. listopadu se ¢lenové krouzku basketbalu zucastnili své-
ho prvniho basketbalového turnaje. Sehrdli Ctyfi velice vyrovnané zapasy,
z nichZ se jim v jednom podafilo zvitézit. V pribéhu skolniho roku je
Cekaji jesté dva takovéto turnaje a zavérecné findle v Tipsport aréné v Par-
dubicich. Déti si turnaj skvéle uzily a uz se tési na dalsi zapasy.

Ve stfedu 21. fijna Zaci Sestych a sedmych tfid navstivili Vychodoceské
divadlo v Pardubicich. Na programu byla hra Kytice. Pfedlohu Z4ci znaji
jako knihu Karla Jaromira Erbena nebo filmové zpracovani. Bylo proto za-
jimavé vse srovnat s divadelnim pfedstavenim v podéni Klicperova divadla
z Hradce Krélové. Vidéli sedm balad: Kytice, Zlaty kolovrat, Holoubek,
Poklad, Stédry den, Svatebni kosile a Vodnik. Zaci ocenili napadité zpra-
covani, hudbu a kostymy i uméni herct. Zklamani byli pouze z toho, Ze se
nedockali balady Polednice, kterou vétsina z nich velmi dobfre znda.

Zaci osmych a devatych tid zhlédli dne 22. Fijna divadelni pfedstaveni \Vy-
tecnici, kterou nastudoval divadelni soubor LAIK Pardubice. Predstaveni
plné smichu a legrace se vsem velmi libilo.

| v letoSnim roce navstévuji nasi zaci pravidelné Vychodoceské divadlo
v Pardubicich v rdmci pfedplatného. Pro tento divadelni rok zakoupilo
predplatné 12 zakd ze sedmych, osmych a devatych tfid. V této divadelni
sezoné uvidi celkem 3est predstaveni.

V zaff se Zaci nasi $koly zapojili do pohadkového pochodu organizované-
ho Détskym centrem Veska, a protoze se jim akce libila, pfisli opét pomo-
ci pfi realizaci no¢niho pohadkového pochodu, ktery se konal v sobotu
17. fijna ve vecernich hodindch. Z nasi skoly pfijelo 16 zakl 8. a 9. ro¢-
niku, prestrojili se za pohadkové bytosti a vysli na stanovisté, ktera byla
soucasti pochodu. Akce se zUcastnilo mnoho déti se svymi rodic¢i a na
zavér byli vichni odménéni diplomem a vybornou polévkou.

V péatek 6. listopadu se v Pardubicich uskutecnilo krajské kolo soutéze
Logicka olympidda. Tato soutéz je zalozend na logickych tlohéch, jejichz
feSeni vyzaduje samostatny a kreativni pfistup. Do krajského kola se
podafilo postoupit tfem zakynim nasi Skoly, Anné Krej¢ikové z 5. B, Mi-
chaele Petrasové ze 4. B a Barbore Simkové ze 2. B. Anicka se umistila na

18. misté a Misa na 22. misté.
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Ve Ctvrtek 12. listopadu probéhl na nasi skole anglicko-cesky vychovné
vzdéldvaci hudebni program s moderatorem popularniho radia, béhem
kterého byly zakam pfiblizeny rtzné hudebni styly 20. stoleti.

Dne 10. listopadu se Zaci 9. ro¢niku zlcastnili exkurze do tepelné elek-
trarny Chvaletice. Pri prohlidce aredlu mohli zhlédnout nejenom bézny
provoz, ale také préaci fidiciho stfediska elektrarny. | tato exkurze urcité
pomohla nasim devataktm s vybérem jejich budouciho povolani.

Dne 17. a 22. listopadu se obé devété tidy zucastnily besedy na Ufadu
prace Pardubice. V informacné poradenském stfedisku se zaci seznamili
s nabidkou stfednich skol, zjistili situaci na trhu prace v regionu i v celé
CR, vyslechli si moZnosti uplatnéni absolventt rdznych obord v praxi
a vyhledavali si potfebné informace potfebné k volbé té nejvyhodnéjsi
stfedni skoly.

Ve skole opét probéhl sbér starého papiru. Celkem Zaci pfinesli 14 218 kg.
Deset nejlepsich sbéracl bylo odménéno a mezi prvni tfi patii Krystof
Véaclav Borovicka ze 7. B, Tereza Dvorakova z 2. A a Nicolas Gross z 3. A.
V Utery 24. listopadu si prviidcci zpestfili pracovni ¢innosti praci se sta-
vebnici Geomag. Tato hra v détech rozviji zejména kreativitu, prosto-
rovou predstavivost nebo jemnou motoriku. Déti si na Uvod spole¢né
vyzkousely stavbu jednoduchého domecku a pak se s nadsenim pustily
Ve Ctvrtek 26. listopadu se tfida 1. B proménila v pohadkové pismenkové
kralovstvi a déti mély za Ukol zachranit zakletou princeznu. K tomu viak
bylo potfeba splnit mnoho tkold, napfiklad vylovit perly z rybnika, za-
chranit mravence, projit bludistém a na zavér také dlouhou strastiplnou
cestou az na daleky hrad. Za kazdy spinény Ukol déti ziskaly zlaty klic,
ktery napomohl princezné k vysvobozeni. Déti prokdazaly, Ze si umi poradit
se ¢tenim, psanim nebo vyhledavanim pismen, slabik i slov a princeznu
zachranily. Na zavér pohadkového dopoledne tedy slavnostné prevzaly
svoji zaslouzenou odménu — novy Slabikar.

Zaci devétych tfid se se svymi tifdnimi ucitelkami zucastnili dne 1. prosince
na Stfedni zdravotnické skole Pardubice interaktivni hry, kterd je zamérena
na prevenci nechténych téhotenstvi a sexualné prenosnych infekci veetné
HIV. Skupiny Zak( prochazely béhem dvouhodinového programu 3est sta-
novist, kde plnily tkoly, které jim moderatofi (studenti) ohodnotili podle
znalosti a aktivity. Na stanovistich Zaci pracovali s tématy: Cesty pfenosu
HIV, Laska — sexualita a ochrana pred virem HIV, Sexualita Fe¢i téla, Zivot
s HIV, Zédbrana nechténého téhotenstvi. Smyslem této akce je zazit si hrou
zakladni znalosti o moznostech pfenosu HIV a premyslet o vlastnich posto-
jich v moznych rizikovych situacich.

Dne 1. a 2. prosince se ve Skole uskutecnil celoskolni projekt Technika
a my. Béhem projektu zaci tvofili prezentace o nasich technicich, zamérili
se napfiklad na Jana Pernera, Josefa Gocara, Jana Kaspara, Prokopa Divi-
Se a bratrance Veverkovi, které poté predstavili svym spoluzakim. Béhem
dne také navstivili Gpravnu vody v Hrobicich a mladsi Zaci technické zaze-
mi Skoly, aby se sezndmili s jejich provozem.

Ve ctvrtek 3. prosince nékolik zaka (ertt) 9. tfidy ochotné poméhalo pfi
realizaci MikuldSe pro déti ze skolni druziny.

V zimnim obdobi pfipravuje nékolik akci i nas pévecky sbor Rolnicka pfi
Z5 Sezemice. Letos se prihlasilo 40 zakd, proto byl sbor rozdélen na dvé
Casti. Déti zatim zazpivaly pfi rozsviceni adventniho stromu u sezemické
radnice, v sobotu 12. prosince vystoupily jako hosté s Dechovym orches-
trem KD Holice na jeho vano¢nim koncertu. Rady uz po nékolikaté zazpi-
valy u vanoc¢niho stromecku v Détském centru Veskd. V3echny pfiznivce
détského zpivani pak déti zvou na jejich jiz tradi¢ni vanocni koncert, ktery
v Sezemicich.

Dne 15. prosince probéhl ve Skole vanocni jarmark, na kterém zaci proda-
vali vyrobky, které sami vyrobili ve Skole nebo doma. VytéZzek z jarmarku
bude vénovan na charitativni Ucely.

Podrobnéjsi informace o déni ve skole se dozvite na internetovych stran-
kach www.zssezemice.cz.
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A na zavér prejeme Ctendrum hezké proZiti vdnocnich svatk a hodné

stésti, zdravi a spokojenosti v novém roce. Mgr Stanislava Plechéckovd

 Rodinné centrum Vanasek

Vazeni ¢tenafi, blizi se ndm konec roku a s tim i bliZici se zahajeni nasich
kurzl a krouzk pro déti i dospélé v druhém pololeti. Tém, co nés jesté
neznajf — Rodinné centrum Vanasek je nové vznikla neziskova organizace
se sidlem v Sezemicich. Spolek je rodinné, vzdélavaci, volno-¢asové cent-
rum, jehoz hlavnim poslanim je posileni hodnot a role rodiny, tlohy rodicu,
rodi¢ovské vychovy, smysluplného vyuzivani volného ¢asu. Hlavnim cilem
spolku je vytvaret prostor pro setkavani rodict a jejich déti, organizovani
vzdélavacich a zabavnych programd a volnocasovych aktivit pro verejnost.
Od ledna 2016 mUzete své déticky zacit hlasit na krouzky druhého polo-
leti. Ty zacinaji prvni tyden v Unoru. Mezi krouzky pro déti od 3 mésict
do 3 let, které s Vasimi détmi mUZzete pravidelné navstévovat, patfi cvi-
Cenf rodic s détmi rozdélené dle vékovych kategorif (Baby cviceni, Ba-
toldtka, Prvni kracky) a Muzicirovani pro nejmensi. V Unoru bude taktéz
otevien novy kurz Babymasazi pro déti od narozeni do jednoho roku.

oy

Déti od 3 let mohou navstévovat krouzky — Muzicirovani pro starsi
a NOVINKOU je vytvarny krouzek. Vytvarny krouzek povede lektorka Ja-
roslava Kolinova. Vytvarny krouzek je urcen pro vsechny déti, které chtéji
malovat, kombinovat techniky a rozvijet proces tvorby. Déti se nauci riizné
typy a formy malby (enkaustika — malovani horkym voskem, olejomalba,
suché pastely, akrylové barvy). Déti se mohou diky vytvarnym cinnostem
naucit spravné drzet tuzku, Stétec, stfihat ndzkami atd. Cilem vytvarné
vychovy je daleko bohatsi a obsahové slozitéjsi proces. Tvofivé cinnosti
jsou provazany s procesy tvorby, recepce a reflexe. Zazitek z tvorby diky
motivaci je hlavnim pfinosem vytvarné vychovy. Zajemci o jednotlivé akti-
vity se nevahejte hlasit na info@rc-vanasek.cz nebo 725 991 669.
Mezi dalsi NOVINKOU budou kurzy malovani pro DOSPELE. Kazdy z nas
je v koutku duse umélec, tak proc¢ si nezkusit vytvorit své vlastni dilo.
Prijdte si v paldennich malovacich cyklech vyzkouset olejomalbu, malova-
ni suchymi pastely ¢i dry brush. Vice informaci naleznete na nasich inter-
netovych strankdch www.rc-vanasek.cz.
Tak jako se stalo tradici Vanocni foceni, nové se mlzete tésit i na foceni
v duchu svatého Valentyna. Valentynské foceni probéhne koncem ledna,
abyste v¢as mohli obdarovat své milované.
Soucasti aktivit Rodinného centra Vanasek je i anglicka Skolicka pro
déti od 2 do 5 let. V ,anglické 3kolce” déti proziji intenzivni anglické
dopoledne v pfijemném prostredi a s anglickou tetou.
Spolupracujeme i s jinymi neziskovymi organizacemi. Ve spolupraci se
spolkem Zvefinec na statku jsme navstivili déti z Materské Skolky Pohadka
s krdsnym vano¢nim programem s Zivymi zvifatky.
Snazime se pomahat i Détskému centru Veska. Podafilo se ndm ziskat pro
rok 2016 dotaci z Nadacniho fondu Albert. Spravni rada Nadac¢niho fon-
du Albert schvélila nas projekt ,,Vanasek pro détské centrum Veska”.
Diky této dotaci se déti z détského centra budou moci zucastnit volnoca-
sovych aktivit naseho centra. O tom, jak velka bude tato pomoc, mdzete
rozhodnout i vy, pokud podpofite nas projekt svymi hlasy. Bude Vas to
stat minutu casu a tfi kliky na odkaz. Staci na internetovych strankach
www.nadacnifondalbert.cz kliknout na odkaz ,Hlasujte pro projekty,
mezi které bude vytézek rozdélen”. V ramci Pardubického kraje nalez-
nete PROJEKT ¢.10 ,Vandsek pro Détské centrum Veskad”. Kazdy muze
vénovat tfi hlasy. Za poskytnuté hlasy pro déti z Détského centra Veska
predem dékujeme.
Rodinné centrum Vanasek hleda lektory. Jste ze Sezemic nebo blizkého
okoli? Jste lektorka jégy, pilatu ¢ zdravotniho cviceni? Pracujete s détmi
a umite jim néco nabidnout? Chcete s ndmi spolupracovat? Radi byste si
vyplnili volné chvile a pfivydélali si? Pokud Vase odpovédi jsou ANO, pak
nevahejte a kontaktujte nas.
Zavérem bych Vam rada podékovala za projevenou divéru v roce 2015.
Preji radostné a pohodové proZiti vanocnich svdtkd. Do nového roku
2016 Vam prejeme hodné zdravi, 5tésti, osobnich i pracovnich tspéchu.
Ing. Markéta Krajickova, predsedkyné spolku



FARNOST

Clovek svym rozumem poznava prostredi, v némz zije, sebe sama

a nakonec hleda, zdali je néco (nékdo) vétsi nez on sam. Tak zakousi
zebiicek hodnot, v némz dle moznosti uplatiiuje svoji moc. Obecné
plati, Ze hodnota véci a jeji stupinek umisténi je dand jeji slozitou
bohatosti: Nezivou piirodu pfesahuje fise rostlin a stromu, tu pie-
konava Fise Zivocichti a nad to je postaven clovék. Zde vsak poznani
svétlem pFirozeného rozumu konéi. Ve svétle viry je nam predstaven
vyssi princip — Buh. Jako zdroj, z néhoz pochazi fad rozvijejiciho se
kosmu, stoji nade vsim a viechno, co jest, nim jest podminéno.
Rozum, schopny uchopit pravdu, vidi, Ze utvarejici se vesmir je pod
moci Fadu — mé strukturu. Souhlasi s tim, Ze otcem Fadu nemuze byt
chaos a ze zikony predpokladaji zakonodarce. Zivot ditéte nevznika,
ale je predavan témi, ktefi ho uz v sobé maji. Stejné tak ani vesmir
sdm v sobé nepocal zivot, nybrz ,,ZiV}?“ presahujici jej ho predal

— vdechl. Stejné jako zivot ditéte byl pocat z viile stojici mimo néj,

tak i zivot vesmiru pocal z ,.Vale* stojici mimo néj. Tim je rozumové
predpoznana skutecnost presahujici samotného ¢lovéka - Buh.
Piedstavme si Zivot jako cestu. Clovécenstvi od poceti ma byt postupné
zavrseno v dokonalost bozskou - v plnosti. Vzhledem k tomu, ze pravé
clovek je ten, ktery se v plynoucim ¢ase méni, potiebuje vazbu na to,
co je pevné — neménné a presahujici. Potfebuje zakotveni neboli opor-
ny bod. Tim je pravé vyssi princip. Z ,,Jednoho* vsechno vzeslo, ¢imz
je nejen dana, ale nutné potiebna jednota bytosti majicich svobodnou
volbu (vSechno se v§im souvisi). Jednani kazdého ¢lovéka by mélo
ladit se zamérem hlavniho architekta — Boha. Predstavme si orchestr,
soulad rozmanitych nastroju, jak jej sjednocuje taktovka dirigenta. Neni
moznd jednota bez urcujici htlky mistra. Jakého ,buizka* - taktovku
posloucha dnesni populace? V nejednoté jde o nabourani — stiet
zajmu. Konflikty, chaos a rozklad misto rozvoje. To je nefad v radu.
Ale proé¢ se to tak déje? Prvotnim hiichem, kdyz jsme svedeni poslechli
»py$ného™ nabizejiciho bohorovnost skrze zkusenost se zlem, Nej-
vyssi byl ponizen a ¢lovék povysen. Tato hodnotova pfevracenost

— zvracenost se promitla i do naseho nitra. Télo bylo povyseno

nad ducha. Rozum byl zastinén v citlivém rozlisovani mezi fadem

a nefadem a viile se stala slabou, namdhanou v konani dobra.
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31.12. 2015 v 18.00
1. 1. 2016 v 9.30 hod.

Prolomili jsme v sobé fad modlou. Nebo{ modlosluzebnik je ten,

kdo své citéni, jednani, zivotni postoj podfizuje vSemu, co Bih neni.
Kult ¢lovéka, to je vyjadieni pravdy télem, ale také zivotem o své
vztahové pozici. Modléaiskou je prekroucena pravda vici nadfazenému
Bohu i podfizenému svétu.

Dnesni doba nam zvlasté nabizi falesné kulty pysného védéni

v teoriich a moci v technice, ¢imz clovék znovu adoruje sebe.
Konzum a nevazana svévole radoby nahradila stav vnitiniho Stésti

a svobodu bozich déti. Moznost ,,byt“ je zaménovana schopnosti
»mit* kouzelnym puisobenim reklamy, slev a hodin stravenych mezi
regaly supermarketti — novodobych chrama.

Vylouéim-li blazenost a véénost v nebi, pak mi zistava pouze kratinky
vegetacni cyklus. Co bych neudélal, abych si ho vychutnal s moznosti,
kterych jsem schopen. Ovocem je pak individualizmus, sobectvi

a pozitkarstvi. A pravé v tom je rozklad lidstva. Rust existenéniho
strachu dusi nadéji. Clovék ma rozmér prozitkovy (psyché), télesny
(soma) a duchovni (pneuma). Jakmile opomijime rovinu duchovni,
misto viry nastoupi povéra a rizné jiné nerozumné (iracionalni)
zvracenosti. A ddbel mistrovsky podsouva: astrologii, vésténi,
horoskopy, ozdravné mody psychotroniki, alternativnich lécitelu,
homeopatii, nebo prodejnou moc magi.

Rozklida se vie, co nema #ad odpovidajici pfirozenosti. Ten by mél
byt nahrazen novym svétovym fadem clovéka génia. Nedokonéeny

se pokousi o dokonalé!?

Ze zkuSenosti vime, ze nebudu-li respektovat fad v doprave, diive
nebo pozdéji jisté havaruji.

Kam kraci civilizace bez Boha? Nevidi, Ze lidsky faktor bez milosti
nestaci, ba pokazdé selhava?

Stafime se soucasti obétujici se Lasky, aby mohlo byt zachranéno
mnoho z téch, ktefi jsou v jadru dob¥i. Na ldsku jako 1ék, nam ukazuji
i nastavajici vanoéni svatky.

Preji véem Sezemakim s prilehlymi osadniky jako lidem dobré vile
radostné a ni¢im nerusené Vanoce.

Milan Vrbiak
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TRIKRALOVA SBIRKA 2016
- zapojte se i Vy

* OBLASTNI CHARITA
5
Charita PARDUBICE

Od 2. do 10. ledna 2016 se bude konat Trikralova sbirka
— nejvétsi dobrovolnickd akce v nadi zemi. Porada ji
Charita CR a v Sezemicich se do ni mGzete zapojit i Vy.
Skupinky tfi krald kazdoro¢né navstévuji domdcnosti

s pfanim zdravi a pokoje v novém roce. Vedouci skupinek

jsou vybaveni priikazkou, obcanskym priakazem, pokladnic-
kou s charitnim logem a peceti s podpisem pracovnika obecniho Ufadu.
Predem Vam dékujeme za dlvéru, pomoc a stédrost.

Jako kazdym rokem zUstane vétsina vybrané ¢astky v regionu, kde se sbir-
ka kona. Ziskané prostiedky budou pouZity zejména na podporu charitni
domaci hospicové péce, odlehcovacich sluzeb pro seniory a na pomoc
rodindm s détmi.

Vice informaci najdete na webu www.pardubice.charita.cz.

Chcete-li pomoci s koledovanim nebo materidlnim darem (napt. obcer-
stvenim pro koledniky), kontaktujte prosim predem p. Milana Vrbiaka
(tel.: 731 604 253). MUzete prijit spolecné se svymi kamarady nebo ro-
dinnymi prislusniky.

Oblastni charita Pardubice Vam preje poZzehnané vanocni svatky a pokoj-

ny rok 2016. Za Oblastni charitu Pardubice Vojtéch Homolka

SKAUTSKY PODZIM A ZIMA

Podzim byl pro skauty velmi ak¢nim obdobim. Zac¢ala ndm dalsi schizko-

va sezona, prichazeli novi ¢lenové a hezké pocasi pfimo lakalo k pobytu

venku.

V Fijnu po porddném seznameni novacku s jiz aktivnimi ¢leny zacaly akce

a vypravy.

O vypravé na Kozakov jsme psali uz minule, nasledovala vyprava skau-

th (stardich kluk@) do Zamberka — kluci i pfes drsné podzimni pocasi

spali venku ve stanech a absolvovali tiru na Maly Snéznik. Benjaminci

(nasi predskolacci a déti z 1. tfidy) se zucastnili No¢niho pohddkového

pochodu ve Veské a po ném prosli dobrodruznou cestu temnym lesem

do klubovny.

V listopadu se konaly vypravy jak vicat (s jednou svétluskou), tedy déti do

12 let na skautskou zakladnu BlaZkovec v Holicich a vypravu benjaminkd

na zékladnu v Letohradé. Déti si viechny akce velmi uzily a uz se tési

na vanoc¢ni udalosti — besidky, specidlni schlizky nebo tradi¢ni celostredis-

kové stédroranni krmeni zvifatek.

A v piistim roce nds Cekaji pfipravy na skautské zavody, dalsi vypravy i vy-

lety do pfirody a predevsim legrace se skvélou partou kamaradd!
Karolina Viyhnalkova
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se Vanoce a po nich oslavami pfichodu nového
roku.
Vybor Ceského zahrddkaiského svazu dékuje
véem svym clentim, priznivclim a spoluobca-
nlim ze Sezemic a nasich vesnic za projevenou
prizen a ucast na nasich akcich.
Zaroven preje prijemné proziti svatki vdnocnich a v novém roce
2016 Stésti, zdravi a k tomu radost z kvétin a vypéstkd na svych
zahrddkdach.

Za MO CZS, Ldda Srazil

BETLEMSKE SVETLO

Skauti v prosinci jiZ tradiéné piiviZeji Betlémské svétlo i do Sezemic.
Tento rok si jej miZete odnést z adventniho koncertu 20. prosince
nebo z kostela Nejsvétéjsi Trojice.

Pokud mite zdjem o darovini svétylka nékde jinde, v jiny ¢as, neroz-
pakujte se dit ndm védét na telefon 721 801 739. S sebou si vezméte
prosim svitilni¢ku nebo skleni¢ku a éajovou svicku.

Mit doma betlémsky plaminek a nenechat ho zhasnout po dlouhé cest&
znamend stit se souddsti nekone¢ného fetézu domovi propojenych
symbolem nadéje a poselstvi vino¢nich svitkd. Letosni 26. ro¢nik této
akce md motto ,Pokoj ve mné — pokoj s tebou’, pojdme tedy sdilet
a §ifit pokoj a piatelstvi mezi lidmi i tento rok.

roku

1. LEDNA 2016 V 15 HODIN
SAL SEZEMICKE RADNICE

Program: dvodni slovo -

starosta mésta Sezemice Martin Stanék

koncert dechové hudby Zivainanka

vstupné a obcerstveni zdarma

Pojd’'me si opét spoleéné poprat
vse krasné do nového roku 2016.
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Vazeni ¢tenari, priznivci bylin. Od prvniho clanku v téchto novinach,
kde jsme se sezndmili s bylinou echinacea, uplynuly jako voda celé dva
mesice.

Dnes je na adé naseho povidani divizna velkokvétd. Divizna je dvouleta
statnd bylina dorUstajici vysky az dvou metrd. MnoZi se tak, Ze si vypéstu-
jeme ze semen sadbu a asi v druhé polovin€ srpna rozsazime na zdhon
po padesati centimetrech od sebe. Na jare k témto rostlinam zapichne-
me tycku a postupné k ni rostlinu privazujeme, aby se svoji vahou a vé-
trem neskdcela.V poloviné ¢ervna rostlina zacind kvést a kazdym dnem
se pocet kvétl zvySuje a kaZzdé rano znovu a znovu nakvétd. To trva
Sest tydnl a pak rostlina odumira. Z jedné rostliny se nasbira asi 450 g
syrovych kvétl. Jeden kvét vazi primérné ctyri desetiny gramd.

eC C4LIN

Diviznovy kvét vynikajicim zplsobem podporuje vykaslavani, tlumf kifece
pridusek a pruadusinek, takZe se s Uspéchem pouziva pri bronchidlnim
astmatu. Diviznovy kvét je idedlni drogou do smési (drogou nazyvame
kazdou ususenou bylinu) spolu s fepikem, yzopem, Salveji, tymianem,
matefidouskou, dobromyslu a okvétnimi listky mésicku lékarského tvori
Cajovou pruduskovou protizanétlivou smeés, kterou by mél preventiv-
né pit kazdy, kdo je nachylny na podzim a na jafe na rdzna nastydnutf,
kasel apod.

Diviznovy kvét, ktery chceme pouzit jak do smési, nebo samotny na ¢aj,
se ihned po otrhani susi. Nesusi se viak v troubg, na slunicku, ani na no-
vinach na padé. Aby byl kvalitni, musi byt kvét ten den suchy tak, Ze Susti.
Tohoto dosdhneme pouze na susicce. Susime pri teploté 60 stupid dvé
az tri hodiny dle mnozstvi kvétl. Kvéty nesmi byt pri sbéru mokré ani
vihké od mlhy. Pokud ndm pocasi nepreje cely den, musime i tak kvét
otrhat a vyhodit.

Z diviznovych kvétd se téZ vyrabi diviznovy sirup, ktery vynikajicim zpd-
sobem pulsobi pri praduskovych onemocnénich, kasli a astmatu, a to
jak u déti, tak i u dospélych. Vyroba sirupu je pomérné jednoducha.
Kvéty divizny velkokvété, které rano mezi sedmou a desitou hodinou
natrhdme (pouze kvét bez kalichd), namackdme do lahve od okurek.
Vzdy vrstvu kvétd prosypeme cukrem, az bude ldhev plnd. Kvéty pusti
$tavu a ldhev ddme do sklepa, kde je stald teplota a tma, a to na Sest ne-
dél. Po této dobé vylisujeme stavu, prefiltrujeme a po [Zicich nékolikrat
denné uzivame. Sirup neobsahuje ani kapicku vody, zadné pridavné latky,
Zadna écka, pouze $tava z kvét a cukr Mazu vam prozradit, Ze to fungu-
je.Je to urcité lepsi [écba nez antibiotika, antibiotika a zase antibiotika. ..
Pristé si popoviddme o rostlin€ budoucnosti, a to rakytniku resetlako-
vém. Pro pripadné dotazy, ¢islo mého telefonu a dalsi informace ziskate
u dévcat v knihovné. Jiz dnes se opét t€sim na dalsi povidani o bylinach.

Jsem s pozdravem Vd§ Z. F. P, Cervend podkolenka

Vanocni ¢as je mimo jiné charakteristicky tim, Ze zdo-
bime své domy a zahrady. Nékteff jsou natolik Sikovni,
Ze tak cinf i béhem roku, a proto jsme se rozhodli pro
novou rubriku s nazvem Krasy a zajimavosti kolem nas.
Budeme v ni uverejiovat Vase fotografie ze Sezemic
a okolf, o které bychom Vas touto cestou radi pozadali.
Zajimava zahrada, osvétleni nebo hezkd okna... napa-
ddm se meze nekladou.

Prvni Vam predstavime obyvatele domu Nové Kladiny
— satelit. Jsou velmi kreativni a neustale své spoluobca-
ny prekvapuji svoji pilnosti a Sikovnosti. Obyvatelé této
¢asti jsou vzdy nadseni a cekaji, co dalstho bude jejich
zahradu zdobit. Vlastné to byli oni, kdo nds na ndpad
zalozit tuto rubriku prived|. Dékujeme. Tak tedy vsimej-
te si krds a zajimavosti kolem sebe a pojdte je s ndmi
objevovat.

Petra Prochazkova




Krasné a pokojné vanoéni svatky

Nékolika obrazky malovanymi pani Zimou o vanocénim case si pfipomenme, jak vypadaly zasnézené Sezemice v uplynulém

20. stoleti. M. Balcar

B -

Nynéjsi ulice Za Humny 25. prosince 1941 Sané s konskym potahem pred obchodem a pekarstvim pana Vietecky,
u hodindrstvi pana Barese, 40. léta 20. stoleti

s

Na prochdzce u ledolamii - ,,koz* nad splavem na Loucné, Na hokejovém kluzisti v Sezemicich, polovina 20. stoleti

60. léta 20. stoleti

Na Tyrsové namésti, 40. léta 20. stoleti Sezemicka dévéata na prochdzce Mezi Mosty, polovina 20. stoleti



Posledni ¢lanek letosniho roku se nebude pfilis lisit od ostatnich. Vratime
se kratce k akcim, které probéhly, pozveme Vas na akce, které planujeme,
a na novinky ke cteni i k poslechu. A vlastné tim mzeme zacit. Pravé
v tento cas, kdy se mUZete zastavit, Vam nabizime knizni novinky at uz
jako inspiraci na vanoc¢ni dérek, anebo jako uUnik od predvanocniho stresu
a nonstop programu v televizi. Doplnili jsme détské i dospélé oddélenti,
audio knihy i Casopisy. Jejich konkrétni seznam naleznete na nasich we-
bovych strankach nebo v knihovné. Radi bychom také moc podékovali
vsem, ktefi jste nds podpofili na nasich akcich. Troufam si fict, ze Méstska
knihovna Sezemice s Vami byla téméF u viech. Zajistovali jsme pfedprodej
listkd, akce jsme bud spoluporadali nebo je pfimo organizovali. Lampio-
novy privod, Adventni trhy, Den pro détskou knihu, Mikulds, Rozsviceni
stromecku, Vypousténi baldnkl k Jeziskovi nebo Zlata nedéle, tam viude
jsme s Vami byli. V&fim, ze v pfistim roce tomu nebude jinak, a tak Vas
jiz nyni zveme na viechny tradi¢ni akce i na ty, které teprve vymyslime.

Uprimné Vam s kolegyni Ivanou Rihovou Jarkovskou prejeme pevné zdravi

a jen to nejlepsi v roce 2016.
Petra Prochdzkova

www.sezemice.cz =

Pomodiol ma Smasl

V tento cas vice nez jindy néktefi z nds myslime nejen na své blizké, ale
i na potfebné. At uz se zapojite do rtiznych sbirek nebo akci pofadanych
pro ty, ktefi to potfebuji, véfte, Ze to ma smysl! | kdyz by mnoho véci v so-
cidlni a charitativni oblasti slo jisté délat jinak a lépe, uz sam fakt, Ze pfi od-
loZeni ,vicka” myslite na jiné, je moc potfebny a dulezity. Méstska knihovna
Sezemice Vade ,vicka” stdle pfijima a spolu s Rebecinymi k¥idly pomaha.
Dékujeme, Ze s ndmi myslite na druhé a vétte, Ze to ma smysl.

Petra Prochazkova
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Jak jsme jiz zminovali v minulych ¢islech Sezemickych novin, byl pro
Hasice Sezemice rok 2015 velmi pestry. V uplynulém roce jsme vyjizdéli
32x jak k pozaram, tak jako technickd pomoc. Cinnost hasi¢ se neome-
zuje pouze na vyjezdy, ale patfi do ni i zajisténi hlidek na plesech a akcich
poradanych ve vicelcelovém sdle radnice a v neposledni fadé i udrzba
a pfiprava techniky. Udrzba techniky se provadi pravidelné kazdé pon-
déli od 17.00 hodin v hasi¢ské zbrojnici a samoziejmé kdykoli je tfeba
po jednotlivych zdsazich. Aby byla technika vzdy pfipravena, provadi se
kazdy mésic ,startovani” a provéfeni funkcnosti vSech zafizeni, které
mame k dispozici.

Budete-li mit zdjem se sezndmit s technikou, kterou disponujeme, ma-
Zete se pfijit podivat na ,Posledni startovani roku 2015, které se
uskutec¢ni 28. 12. 2015 v 17.00 hodin v hasi¢ské zbrojnici.

Rok 2016 bude pro nas hasice jubilejni. Oslavime 135 let trvani Dobro-
volnych hasi¢i Sezemice. Pi této pfilezitosti si Vas dovolujeme pozvat
na hasicsky ples, ktery jiz tradi¢né otevird plesovou sezonu v Sezemicich
a kona se 9. ledna 2016.

Na konci roku nam dovolte poprat Vam hodné stésti, zdravi a uspéchl
v novém roce a prijemné stravené chvilky u ohynku bez nasi pritomnosti.
Ing. Jiri Kostal

MLADI HASICI SE HLASI

Tak jako v jinych organizacich, tak i u nds mame nékolik novych akci
za sebou. Po pomérné Uspésném bradacku v Sezemicich jsme se dne
17.10. 2015 zucastnili Okresniho pohdru poZarni viestrannosti ve Sta-
rém Matefové. Do zdvodu jsme postavili dvé druzstva mladsich, jedno
druzstvo starsich, jedno druzstvo pfipravky a jesté jsme ,pUjcili” tfi déti
jinym sdruzenim. Z toho je zfejmé, Ze zafijovy ndbor nese své ovoce a déti
do krouzku dochéazeji se zdjmem a v hojném poctu. Druzstvo starsich
skoncilo na 3. misté, coz se jim zapocitava do celkovych vysledkd celoroc-
ni hry Plamen. Mladsi se neumistili na takto dobrych pozicich, ale také se
neztratili”, skoncili na 10. a 15. misté z 29 druZstev.

Aby se déti stale jen neucily a nezavodily, jeli jsme v sobotu 7. 11. 2015
na vylet na zdmek do Choltic. A co na nés tady cekalo? Preci strasidla.
Zamek, nadvofi i pfilehly park byl plny car, kouzel a pohadek. Déti si uzi-
valy kouzelnické skoly, plnily rtzné dkoly a taky se hodné baly. S pre-
kvapenim jsme zjistili, Ze nejvétsimi straspytli jsou ta ,nejvétsi zlobidla”
z krouzku. Do Choltic jsme vyjizdéli odpoledne a domU jsme odjizdéli
za Uplné tmy a mlhy plni novych strasidelnych zazitkd.

Poslednim zdvodem, kam jsme v tomto kalendarnim roce jeli, byl Brezsky
pohar CTIF dne 15. 11. 2015. Tento zavod byl provézen velkou nepfizni
pocasi, jesté rano pred hasi¢arnou jsme zvazovali, zda jet, ¢i ne, ale nad-
Seni déti nas presvédcilo, Ze to stoji za to. Cely zdvod absolvovaly déti
v holinkach a plasténkach za vydatného desté. Na konci zavodu byly déti
i vedouci tak promokli a promrzli, Ze jsme odjeli jesté pred vyhldsenim
konecnych vysledkl. Nastésti to zadné z déti neodneslo vaznéjsi nemoci.

A nase posledni letosni akce? Nocovani v hasicarné. Prespani bylo spoje-
né s opékanim buftd, hranim her a diskotékou. V hasi¢arné za vydatné
asistence 8 vedoucich prespalo 21 déti. Odpoledni zébavy se ale ztcast-
nily témér vsechny déti z krouzku. | vedouci jsou hravi, a tak poté, co déti
ulehly do spacdkd, nelenili a vsechny je zase zvedli do ,pozoru”, kdyz
v chodbé spustili ru¢ni sirénu. Po dobré snidani si jeSté mohly vyzkou-
Set, jak se hasi s praskovym hasicim pfistrojem. Nocovani dopadlo dobre,

vsichni prezili ve zdravi. MH Sezemice
TRADICNiI SETKANI OBCANSKE INICIATIVY

pZa rozvoj Sezemic“ se zastupiteli mésta

V fiinu se jako tradicné setkali zastupci Ol se zastupiteli mésta k diskusi
nad podnéty a nazory obc¢and, které by mély prispét ke zlepSeni Zivotnich
podminek ve mésté. K feSenym otazkam:

1. Neunosna dopravni situace v Havlickové ulici. Provedené analyzy
ukazuji, Ze feSeni toho problému neni v silach obce. Vyjimecné nejde o pre-
kazky finanéni, ale nemoznost aplikovat svételnou signalizaci s ohledem
na fakt, Ze pfi jejim vyuziti by mohlo dochazet k dopravnim zacpam na
kruhovém objezdu, a tak by se problémy fetézily. Bohuzel nelze vyuzit ani
dnes moderni varianty ,kruhaku“, a to pro nedostatek mista na kfizeni ulice
HavliCkova s ulici Masarykovou. V nefesitelné situaci nezbyva nez v kritic-
kych dennich dobach okrajové vyuzit regulace jako sluzby méstské policie,
kterd, a to je nutno respektovat, neni k takové cinnosti Skolena a také dle
kompetenci povinnd. Jde jen o jeji nepovinny nadstandard, za coZz ji patfi
dik. Tento stav zlstava nepohodinym traumatem naseho meésta, které ode-
zni az po od¢erpani dopravnich kapacit po zhotoveni silnice R 35 a prelozky
1/36 (tzv. obchvat Sezemic).
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2. Détsky pfechod na piijezdu od Casti. Obdanska iniciativa ve spolu-
praci s méstem vynalozila veskeré Usili pro zpétnou instalaci dopravni znac-
Ky 40 km k omezeni rychlosti na prijezdu od Castl. Jednani byla z po&atku
nadejna, ale pro rozporny pfistup z Urednich mist se zamér nepodafil. Mis-
to snizeni rychlosti byl na silnici umistén napis ,Pozor déti“. Mésto jedna
0 mozZnosti umisténi tzv. zpomalovaci brény na pfijezdu od Cast.
3. Pozadavek regulace provozni doby bari a restauraci, pokud po-
rusuji verejny klid a poradek. V této véci byla deklarovéana ochota mésta
uprednostnit zajmy obc¢anl pred narusiteli poradku. Jde v zasadé o jediny
bar, ktery je dnes mimo provoz. Tim feSeni odpada, nebo Iépe feGeno se od-
klada pro pfipad, Ze by uvedeny provoz navazal na svoji nechvalnou povest.
4. Biotop v oblasti Mlynarka. VVzhledem k tomu, Ze jednani s viastniky
dotéenych pozemkd jsou velmi komplikovana a pozadavky nékterych viast-
nik& jsou mimo realitu a nad finanéni moznosti mésta, tak mésto zvazuje
tzv. ,z0zZenou“ variantu na pozemcich mésta. V Uvahu pfichazi také alter-
nativa spojeni pozemkd mésta s pozemky Spartaku a moznost jejich vyuZitl
k sportovné rekreacnim uceldm.
5. Kulturni rozvoj mésta. Ol vita snahu mésta o podporu hodnotnych kul-
turnich akci, a to zejména vyznamnych koncertd, které poréada ve spolupra-
ci s fimskokatolickou Farnosti Sezemice. Ocernujeme finanéni Ucasti mésta
a naslednou spolupraci s festivalem Pardubické hudebni jaro, jehoz jeden
z koncertd leto$niho roéniku se konal pravé v tomto nejvétSim baroknim
kostele pardubického okresu. Tato akce upoutala pozornost celého regio-
nu. Je tfeba zminit i generalni opravu koncertniho klaviru v sale Sezemic-
kého domu. NevSednim zaZitkem bylo listopadové provedeni Mozartova
Requiem za obéti 2. sv. valky, pfi kterém jsme mohli vidét 125 ucinkuijicich,
kterym s diky pak aplaudovalo cca 230 nad$enych posluchacd, z toho vice
jak 100 ze Sezemic. Hezky kulturni pocin. Za vSe patfi podékovani kulturni
komisi a vedeni mésta.
6. Nové verejné osvétleni u kostela. Po ¢em se volalo, to se i stalo. Za-
Catkem prosince byly vyménény v bezprostredni blizkosti kostela 2 vadné
lampy vefejného osvétleni za nové. Toto feSeni ucinilo pfilehly prostor bez-
pecnym a také ho podstatné zkulturnilo.
7. Cyklostezky. V této véci doslo k vyznamnému pokroku vybudovanim
cyklostezky Pocaply — Sezemice a opravou katastrofalniho stavu cyklostez-
ky ze Sezemic na Rokytno. Mésto si uvédomuije potrebu bezpecného pro-
pojeni prisloucenych obci a planuje dalsi rozvoj dalSich cyklostezek. Jednou
z komplikaci pro rozvoj cyklostezek je vSak ,stavebni uzavera“, ktera je spo-
jena s premisténim silnice |/ 36, tzv. ,obchvat Sezemic* jakozto privadécem
dopravy z Pardubic na rychlostni komunikaci R 35. Prakticky to znamena,
ze az do doby dokon&eni obchvatu Sezemic nelze postavit cyklostezku Se-
zemice — Kladina a Sezemice — Veska. Takze v souCasnosti pfipada v Uvahu
cyklostezka Sezemice — Lukovna — DraZzkov s mozZnosti napojeni na cyklo-
stezku Hradec Kralové — Pardubice ve DFitéi a cyklostezka Kladina — Velké
Kolodgje — Veska. Druhou komplikaci jsou soukromi viastnici pozemkU a je-
jich ochota ¢i neochota prodat nebo sménit tyto pozemky.
8. ZvySeni bezpecnosti ve mésté. Pro zvySeni bezpednosti a udrzeni po-
radku po celych 24 hodin denné se mésto rozhodlo doplnit pocet straznikd
na planovany pocet 8 straznikd. Jejich cilem je mimo zvySeni bezpecnosti
a udrZeni poradku v Sezemicich a pfislou¢enych obcich také odchyt volné
pobihajicich psu, zajisténi bezpecnosti na prechodech pro chodce pred za-
hajenim Skolniho vyu€ovani, méfeni rychlosti a ulozeni pfipadnych sankci
neukaznénym fidiclim a dalsi ¢innosti. Déle je tato ¢innost na zékladé ve-
fejnopravnich smiuv zajistovana za Uhradu pro daldich 13 obci od Ostietina
pres Moravany a Slepotice, Redice, Raby aZ po Spojil. Kontakt na sluzebnu
Meéstské policie Sezemice v pfipadé nouze je 602 413 250.
9. Povel ,fuj“. Tento povel se pouziva v pripade, kdy nékdo &ini néco
opravdu nezadouciho, nékdy i zakazaného, néco, co je prosté fuj. Déti by
mohly vypréavét Nebojte se takovy povel udélit i nékterym spoluobéantim,
ktefi nedbaji osvéty mésta a tlaku Ol na zlepSeni Zivotniho prostredi a mést-
ské hygieny a po svych psech neuklizi. Na podnét ob&ant zejména z okolf
tzv. Smoulova (ale nikoli jen) doglo k roz&ifeni moznosti pouzivani sack
na sbér psich exkrementt v zdjmu udrzovani porddku na verejnych mistech.
Majitelé psU, ktefi pouzivaji sacky na psi exkrementy, napomahaji svym pii-
stupem ke zlepSeni Zivotniho prostredi ve mésté. Pomozte méstu i Ol a také
nekdy rfeknéte ,fuj”.
10. Stfednédoby plan rozvoje mésta. Za ob¢anskou iniciativu bylo do
skupiny pro jeho pfipravu kooptovan zastupce Ol Ing. Pfemysl Hron, ktery
ma zkusenosti jako zastupitel a je predpoklad, Ze prosadi zajmy obcant
uplatiiované cestou ob&anskeé iniciativy. Ol ocenila, ze zastupitelé provedli
»Tradiéni schiizky s obcany prislou¢enych obci“, a to v terminech ozna-
menych ob&anlim v Sezemickych novindch ¢. 5/2015. Je na obc¢anech
prislou¢enych obci, aby i touto cestou sdélovali své podnéty a pozadavky
na zlepSeni zivota v obcich. Ol souCasné vita i vznik obCanské iniciativy
v Klading, nebot v této obci ,neni dost iniciativ na pocet problémd*, k jejichz
feSeni se jiz Ol v minulosti angazovala.

Za Ol : M. Novak, J. Vavrina, M. Filipi a J. Koznar

SPORTOVNE STRELECKY KLUB SEZEMICE

Rok utekl jako voda a nyni si ¢tete posledni zpravicky stieleckého klubu
letosniho roku. V klubu mé&me hodné Sikovnych stfelc a jednim z nich
je Jakub Novék. Ten jako jediny nas zastupce se zucastnil v moravském
Hlu¢iné naro¢ného malordzkového polohového zdvodu 3x 100 ran
JZelezny stielec”. | pres tvrdsi podminky — byla velka zima, si vystfilel
slusné 4. misto. Jakub si oblibil i stfelbu z kuse. Po loriském Uspéchu se
rozhodl zkusit své 3tésti i letos na Mistrovstvi CR ve stfelbé ze spor-
tovni kuse v Brné. A opét jako vloni si vystfilel 3. misto a bronzovou
medaili.

Ale vratme se k nasim palnym zbranim. Vzduchovkovou sezonu jsme za-
hajili kratkym soustfedénim. Na néj se dostavili i trenéfi s nékolika vybra-
nymi mladymi stfelci z RSCM Ostrava a statni trenér pistolard. Vse bylo
sméfovano k dokonalé pripravé na nadchézejici sezonu. Udilely se rady
ohledné techniky strelby, upravovaly se stfelecké polohy stfelct, kontroval
se technicky stav zbrani a odstraniovaly se zdvady na zbranich. PFi konec-
ném hodnoceni se chvdlilo, ale zaznély i vytky hlavné k télesné kondici
a celkovému pfistupu. Doufejme, Ze si déti z toho néco vzaly k srdci a bu-
dou se radami zkusenych trenérd fidit.

Mésice listopad a prosinec byly velice ndro¢né. Se zavody se roztrhl pytel.
Skoro kazdy tyden travime vikendové dny na rtznych strelnicich. Nesmime
chybét na zdvodech v Tynisti, kde se rozjela liga Pardubického a Kralové-
hradeckého kraje, i v Chrasti ,,O putovni pohar SSK Chrast”.

8. 11. zavod ,JSB Bohumin” — Ostrava F. Rotrek| v dorostu 1. misto,
J. Puhlovsky 4. misto, L. Hrobafovd 4. misto, K. Prochdzkova 6. misto,
L. Vyhnélkova 8. misto.

14. 11. stielecka soutéZ ,Velka cena Olomouckého kraje” — Sumvald.
V puskarské discipliné v muzich J. Novak 5. misto, v dorostu F. Rotrekl
3. misto, J. Puhlovsky 7. misto, L. Vyhndlkova 12. misto. V pistolové disci-
pliné obsadil krasné 1. misto R. RaZek a V. Vinkler 2. misto.

21.-22. 11. dvoudenni zavod v Liberci ,VC Straze n. N. a GP Nisa
2015". Puskova disciplina dorost F. Rotrekl 4. misto, J. Puhlovsky 7. misto,
L. Vyhnalkova 9. misto. V pistolové discipliné si vystfilel 1. misto a krasny
pohar O. Kamenicky a V. Vinkler byl devaty.

28.-29. 11. ,,GP Rapid Plzen” dvoudenni zavody v Plzni. Prvni den se
F. Rotrekl umistil na 7. misté. Ale druhy den si nastfilel svdj osobni rekord
a tim ziskal 1. misto. Pistolar V. Vinkler obsadil 8. misto a O. Kamenicky
12. misto.

5. 12. se konala ,Hradecka diabolka pro mladez” v Hradci Kralové.
V discipliné vzduchova puska 30 ran vleze obsadila N. Lickova 3. misto.
12.-13. 12. nase dvé dévcata L. Hrobarova a K. Prochazkové odjedou do
Plzné na zavody ,,GP Praha”.

19.-20. 12. na nasi stfelnici pofadédme dvoudenni zavod ,Velka cena
Sezemic”. V sobotu se odstfili pistolova a v nedéli puskové disciplina.
Pred¢asny vanocni dérek nadélil nékterym strelctim Cesky strelecky svaz.
Viykonny vybor €SS jmenoval na zakladé dosazenych sportovnich vysled-
kd puskare Toméase Cihaka a pistolafe Jakuba Formana ¢lenem reprezen-
ta¢niho druzstva pro rok 2016. A do dorosteneckého reprezenta¢niho
druzstva pistolafe O. Kamenického a tfi puskare L. Hrobafovou, K. Pro-
chazkovou a F. Rotrekla.

Dovolte, abychom Vam poprali hodné zdravi, stésti, lasky a strelcam
v novém roce pevnou ruku a presnou musku. Krasné Vanoce
preje SSK Sezemice
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PROSPORT SEZEMICE

Pro zavodniky Prosportu Sezemice jiz naplno zacala zimni pfiprava a defi-
nitivné se presunuli z vody na sous. Zaméfi se predevsim na béh, plavani,
posilovani a padlovani v padlovacim bazénu. Nezbytnou soucasti zimni
pripravy bude lednové zimni bézkarské soustfedéni na Hornich Miseckach.
BéZeckou ¢4st pripravy zahdjil klub pétidennim soustfedénim v Jeseni-
kach, které probéhlo o podzimnich prazdnindch. Centrem tréninku se
stala malebna vesnicka Pekarov, kterd lezi v oblasti Hrubého Jeseniku.
IdedIni pocasi, vy3si nadmorska vyska, tahlé kopecky, cerstvy vzduch a vy-
borné zazemi ve stejnojmenném penzionu Pekarov pfipravily zdvodnikim
idedIni podminky pro zvy3eni fyzické kondice. Kazdodenni béh doplnilo
posilovani s ¢inkami, cviceni v pfirodé s vlastni vdhou a plavani v 25 met-
rovém bazénu v Sumperku. Nechybél ani odpocinek. V planovaném vol-
nu byl zafazen naucny vylet na Dlouhé Strané, kde se nachazi nejznaméjsi
precerpavaci vodni elektrarna.

Prvni listopadovy vikend odjeli nasi kanoisté a kajakarky na fyzické testy
do Nymburka. Na tyto testy byli nominovéni na zékladé vysledkl na za-
vodech Mistrovstvi republiky a Ceského poharu mladeze tito zévodnici:
kajakarky Sabina Doktorova a Tereza Blahova a kanoisté Jakub Dvo-
fak, Vojtéch Burda, Michal Hovorka a Otakar Stursa. Podminkou pro
prijeti do stfediska mladeZe bylo spinéni obecné pripravenosti v téchto
disciplindch: béh (1500 m chlapci, 800 m divky), plavani (200 m) a silové
vytrvalostni test s ¢inkou (hmotnost ¢inky byla rovna poloviné hmotnos-
ti zdvodnika). Na zakladé téchto vysledkd byli do SCM 2016 zarfazeni:
Tereza Blahova, Sabina Doktorova, Vojtéch Burda, Jakub Dvorak
a Michal Hovorka.

V nasem klubu se nevénujeme pouze sportu, ale porfddame i rtizné kul-
turni akce. Na tradi¢nim Zavirani vody, které se konalo 14. listopadu,
se sesla spousta pfiznivcl kanoistiky nejen ze Sezemic, ale také z Cerno-
Zic, Zamberka, Ostrozské Nové Vsi a Litovle. O Zivou hudbu se postarala
kapela Medvédi, nechybéla ani bohata tombola a raut.

Dalsi kulturni akce nasledovala prvni prosincovou sobotu. Rano se po-
cetnd vyprava déti a rodict vydala vlakem na vylet do Brna. Cilem byla
dominanta mésta Brna, hrad Spilberk. Déti si mohly prohlédnout kulturni
pamatku Kasematy, které slouzily v minulosti mimo jiné také jako vézeni.
Nasledovala navstéva Staré radnice, kde si déti vyslechly povést o , brnén-
ském drakovi” a prohlédly si vycpaného 5 m krokodyla, ktery visi v prd-
chodu radnice a symbolizuje bajného draka. Dalsi zajimavosti, kterd déti
zaujala, byl Hodinovy stroj. Jednd se o ¢ernou kamennou plastiku ve tvaru
projektilu s hodinovym strojem uvnitt. Kazdy den v 11.00 hodin vypadne
z jednoho ze ¢ty otvorl kulicka. Déti se pokousely kulicku chytnout, ale
bez Uspéchu. Na zavér vyletu nechybéla ani navstéva vanocnich trhl na
nameésti Svobody, kde si vsichni vyletnici dosyta uzili adventni atmosféru.

Druhy den uz byli nasi zavodnici opét pfipraveni podavat sportovni vy-
kony. V rdmci zpestreni tréninkd se nas klub (jako kazdy rok) zdcastnil
70. ro¢niku Mikuldsského béhu na Bradech, ktery kazdoro¢né porada
atleticky klub z Ji¢ina. Mohli tak poméfit své bézecké dovednosti se za-
vodniky vénujicimi se atletice a orienta¢nimu béhu. Na nejmensi déti, pro
které byly uréeny zavody s hromadnym startem, cekal v cili Mikulas s cer-
tem a andélem. Vétsi zavodnici startovali intervalové. S kopcovitou a hlav-
né blativou trati se viichni vyporadali vyborné, byt s nékolika drobnymi
pady do bahna. Odménou vsem byl dobry obéd v hospodé U Rumcajse.

Vsichni se jiz tési na tradi¢ni predvanocni turnaj ve stolnim tenise, ktery
probéhne posledni vikend pred Stédrym dnem. Pro déti bude pFipravena
besidka a drobné darky.

Prosport Sezemice preje vsem krdsné Vanoce a hodné Stésti

5 !
do nového roku! Tomas Doktor

AGILITY SEZEMICE

| kdyZ pocasi tomu neodpovida, madme jiz zimu. Oviem pro nas je zpUsob
této zimy pfiznivy. Naddle mdzeme totiz na cvi¢aku pilné trénovat a né-
ktefi z nas stale vyrazi sbirat ,vavfiny” na zavody. Je pravda, Ze trochu
rozdil tu je, nebot zédvodni zdpoleni se presunulo z venkovnich prostor
prevazné do jezdeckych hal. A béhani v pisku, pilinach ¢i na umélé travé
je také ,jiné”. Pfesto mame v nasich fadach cerstvého Mistra seniorl
v agility. Tento titul ziskal Petr Andrys se svym Apinkem pravé v hale v Kra-
lovicich a toto seniorské mistrovstvi mélo letos v prosinci premiéru.
Dokonce se nam i tento rok podafilo usporadat Klubové zavody, na kte-
ré se pékné hodil termin svatku 17. listopadu. Zavodni kategorie byly
uzpUsobeny tak, aby se mohlo ztcastnit co nejvice ¢lent. Béhali Uplni
zacatecnici i pejsci seniofi. Kazdy vykon byl odménén néjakou tou drob-
nosti a vsichni spolecné jsme také poobédvali a zamlsali si z pfinesenych
dobrutek. To se potom , moc dobre béhalo” pfi posledni soutézi, kterou
byl Super dlouhy prekazkovy béh na ¢as — prakticky pres cely cvicak. Hod-
né z nas na konci trati hledalo plice. No, médme inspiraci, co vylepsovat ©.
Posledni dulezitou novinkou je zakoupeni a namontovani domecku na
prekazky, ze kterého mame velkou radost.

Pomalu se blizi zavér roku 2015 a kazdy urcité bude bilancovat a my
nejsme vyjimkou, a proto musime zkonstatovat, Ze rok 2015 pro nas byl
Uspésny a prejeme sobé i vsem ostatnim stejné uspésny a ne-li Uspésnéjsi
rok 2016. Agilitaci ze Sezemic

FOTBALOVY KLUB TJ SPARTAK SEZEMICE
Fotbalovy klub TJ Spartak Sezemice dékuje vsem svym fanouskdm za pro-
jevenou podporu v tomto roce. V&fime, Ze i v jarni ¢asti budeme sbirat
dulezité body a Ze ndm v tom zase pomuUzete. Prijdte fandit i se svymi
détmi. Pokud by mély chut si zahrat fotbal, radi je v nasich mladeznickych
oddilech pfivitdme.
Vsem prejeme pohodové vanocni svatky a Uspésny novy rok 2016.

Petr Malek, predseda fotbalového klubu TJ Spartak Sezemice

SPORT PRO VSECHNY — ROZPIS CVICENI

oddil Den Hodina Cvicitel
rodice a déti 2-3 roky Cturtek 10.20-11.20 | Alena Knytlova
rodice a déti 3-6 let Ctvrtek 17.00-18.00 | Tereza Srazilova
divky od 6 let Fiondéll’ 17.00-18.30 | Anna Remeéqva’
&urtek 17.00-18.00 | Alena Foglova
chlapci od 6 let patek 17.00-18.30 | Jan Remes
P-CLASS pondéli 18.30-19.30 | Eva Holeckova
P-CLASS stfeda 19.30-20.30 | Romana Jakoubkova
P-CLASS Ctvrtek 19.30-20.30 | Renata Malkova
zdravotni cviceni Utery 18.30-19.30 | Martina Ptackova
relaxacni cviceni Utery a patek | 17.00-18.00 | Jana Levinska
muzi mladsi Utery a patek | 20.00-21.00 | PetrVlasdk
mutzi starsi patek 19.00-20.00 | Martin Valenta
florbal nedéle 18.30-20.00 | Jan Brett
karate rodice a déti stfeda 18.00-19.30 | Ivan Konecny
karate dospéli Curtek 19.00-20.00 | Ivan Konecny
Cviceni probihajf v télocvicné Zakladni skoly Sezemice
Vice informaci na tel. ¢.: 728 439 895; web: spvsezemice.webnode.cz

Krasné a pohodové svatky vanocni, v novém roce hodné zdravi,
spokojenosti a sportovniho ducha preje Sport pro vsechny.
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Inzerce

TRAMIBNTICTTWVILUIRASTKA

JIZ CTVRTSTOLETI JSME TU PRO VAS, FIRMA ZALOZENA JIZV ROCE 1989

tné za velmi pFijatelné ceny
abidka kompletnich kamenickych sluzeb
ba a montaZe pomnik i jejich casti
Seni a opravy hrobt, rovnani hrobti
yveni napisti do kamene i cerného skla
1t9yni dopliiky, keramické fotografie
 Konsultace zdarma
ADNE HROMADNE NABORY‘
1

> PARDUBICE, POD BRIZKAMI 800
TEL. 603 281 831-0, 466 633 646
> CESKE LIBCHAVY 89
TEL. 603 281 830-1, 732 588 957, 465 582 130

SLEVA 10 % NA OBJ. EDNAVKY SJEDNANE V R 2015

K: ictvi Raska je ¢l Spol va haiti a Svazu k fkit CR

panely monitorovanl a strojnl cisténi kanalizace
rekonstrukece bytovycl! Jader a koupelen

INSTATOP €Z s. r. 0., Na Spravedinosti 1533, 532 31 Pardubice
Tomas Kotik, tel. 605 585 226, e-mail: kotikQ@Qinstatop.eu, www.instatop.eu

tel.: 606 222 507

TRADICNI PRODEJ
kapru na vanoéni stul
z LUKOVNY

- ceny od 230,-K¢ / mésic
- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
- zadné instalacni poplatky

- zadné omezeni poc¢tu domacich PC

www.internetsezemice.

Bezdratovy Internet Sezemice

Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dal$i informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani,

533 04 Sezemice
cz

PROVOZNi DOBA MESTSKEHO URADU SEZEMICE
Husovo nam. 790, 533 04 Sezemice

Oznamujeme omezeni provozni doby Méstského Uradu Sezemice
pro ob¢any v dobé od 23. 12. do 31. 12. 2015

Stieda 23.12.2015
Pondéli 28.12.2015
Utery 29.12.2015
Streda 30.12. 2015
Ctvrtek 31.12.2015

Dékujeme za pochopenti

8.00~12.00 hodin
8.00—17.00 hodin
8.00—14.00 hodin
8.00—12.00 hodin

URAD UZAVREN

www.sezemice.cz =

VANOCNI PRODEJ KAPRU

SPOJIL AREAL STAVEBNIN

MATE PRANi NEBO TUZBY? VYUZIJTE MOJE SLUZBY!

RIDIM SE ZASADOU: ,,KDYZ MOHU, RAD POMOHU", PROTO VAM POSKYTNU:

SLUZBY PRO RODINU A DOMACNOST - ZAVEZU KAMKOLIV, NAKOUPIM, OPRAVIM,.. DLE VASEHO PRANI.

0DVOZ NA NAKUP, ZA RODINOU, KE KLIENTOVI, DO LAZNi, NA VYLET PO CESKE REPUBLICE DO ZAHRANIEI.
- SERVS 0SOBNIHO RIDICE SE SAMOZREJMOU VYPOMOCI S VASIMI ZA

== EXPRESNI PREPRAVU NAKLADU OSOBNIM VOZIDLEM =, KURYRNI SL! L 1

d PROVOZN{ DOBA DLE DOHODY. - 1
11,- K&/km JE BEZ SAZBY ZA CEKANI, ZAHRNUJE VSAK | POJISTEN{ 0SO NA’KLADU.

# \ '/‘@ "4 3
Vladimir Rysina | Nadrazni 1214 534 01 Holice ™ C 163 jon, prepravnt Quidd
tel.: 724 235 110 | dopravnisluzba@gmail.com e

'KOTLIKOVE DOTACE

Na vas novy kotel i soléarni systém

poTace Az 127 500 Ké

- &
Navétéva technika u Vas doma 3@%
a cenova nabidka ZDARWMA @g& 696.,

Volejte: +420 777 770902 Bl
Piste: dotace@propuls.cz q%\ *0%1“

VYHLASEN] SPORTOVEC
NEJLEPSI(,:H Mésto Sezemice
SPORTOVNICH ve spolupréc

o s komisi sportu
TALENTU Vs zvou
ve stiedu 13. 1. 2016
od 17.00 hodin
na akci
»Vyhlasovani nejlepSich
sportovnich talenti“
za rok 2015

VyhlaSovani se kona
ve viceucelovém sale

SEZEMIC mésta Sezemice
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