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Listina ze 16. stoleti pfipominajici Sezemice



Orientacni beh ve Velkych Kolodejich

Velké Kolodéje

V sobotu 23. zaii 2017 se uskutecnil
jubilejni 10. ro¢nik orientacniho béhu
ve Velkych Kolodéjich nedaleko pisecné
duny. Za nepitiznivého destivého pocasi
vybéhlo na trat ve 4 kategoriich
42 zavodnikua. V 1., 2. a 3. kategorii
zavodnici béZeli s mapou podle fabork,
ti nejmensi v doprovodu rodic, ktet{ si také
S chuti zazévodili Ve 4. kategorii méli starsi
bez fabork, s velkym poctem kontrol.
Vsichni zavodnici obdrZeli obCerstvent,
diplom, sladkost a na krk nddhernou
pernikovou medaili. Dékujeme vSem,
ktefi se podileli na organizaci zavodu,
a sponzordm, diky nimZ se mohli vSichni
radovat z péknych cen.

Zé&vody v orienta¢nim béhu se ve Velkych
Kolodé€jich pravidelné konaji od roku 2008.
Béhem deseti let se tymu poradatelti
podarilo vytvorit skvélé sportovni prostiedi,
jak pro nejmensi zavodniky a jejich rodice,
tak i pro starsi kategorie.

Celkem se za 10 let zicastnilo
473 zé&vodniku vSech vékovych kategorii:
2008 - 50 zavodniki,

2009 - 55 zavodniki,

2010 - 60 zavodnikii,

2011 - 70 zavodnikd,

2012 - 55 zavodniki,

2013 - 53 zavodnikd,

2014 - 53 zavodniki,

2015 - 30 zavodnikd,

2016 - 55 zavodniki,

2017 - 42 zavodnika.

Velké podékovani patfi organiza¢nimu tymu
z Velkych Kolodéji a oddilu orientacniho s e e
béhu Lokomotiva Pardubice za zaptjceni i, J_l 1 * ’ ““"":H'

lampiont pro zdvod. Mnoho zavodniki | &! i‘ :
béhem 10 let tento sport zaujal a pokracuji
v ném. Pokud byste méli chut vénovat se
orientacnimu béhu a jezdit na zavody OB,
doporucujeme piihlasit se do oddilu

¥ o B [
orientatniho b&hu Lokomotiva Pardubice 'L"“%" .l'ﬂ}' =
nebo do krouzku orientacniho béhu i o
ZS Sezemice.
Simona Petrdsovd
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™' Zpravy z radnice

LETO V SEZEMICICH, ANEB CO SE UDELALO NOVEHO
Jak jsme Vés informovali v jednom z minulych cisel Sezemickych novin,
bylo Iéto v Sezemicich z pohledu oprav komunikaci pomérné rusné.
M Podafilo se dokoncit chodnik z ulice Druzstevni k autobusové zastdvce
v Zadmosti ve sméru na Pardubice z dotace SFDI v programu ,,bezpecny
chodnik”.
M Byly opraveny pfijezdové plochy pred aredlem Spartaku v¢etné vybudo-
vani odstavné plochy pro parkovéni, pro zlepseni pfichodu rodict a déti
do matefské skoly na hristi i pro obc¢any vyuzivajici rehabilitaci.
M Byla realizovana i ¢ast Ucelové komunikace ve Veské v lokalité Kout
s propojenim komunikace u OBAL CENTRA.
M Technicka skupina mésta provedla opravu chodniku na TyrSové ndmés-
ti, kterou do konce roku doplinime jesté o novy asfaltovy povrch. Tim
zlepsime prijezd k domovim s pecovatelskou sluzbou a urcité i vzhled
centra mésta.
B Do konce tohoto roku bychom jesté chtéli dokoncit Upravu nového
pfechodu v Zdmosti mezi Lou¢nou a autobusovou zastavkou smér Par-
dubice.
W K vétsi bezpecnosti urcité prispéla i vyména svitidel verejného osvétle-
ni v ulicich Havlickova, Trebizského, Masarykova, Kunétickd, Pernstyn-
skd, Mezi Mosty, Pardubicka a dale V Pocaplech Chalupach, Veské a Lu-
kovné. Tato modernizace byla realizovdna z dotaci ze statniho rozpoctu
v rdmci Statniho programu na podporu uspor energie pro rok 2017
Ministerstva pramyslu a obchodu. V ramci této akce bylo osazeno
celkem 117 kust novych svitidel.
B O prazdnindch zapocala oprava budovy hasi¢ské zbrojnice, ktera spo-
¢iva ve vyméné oken a opravé fasady. Tato akce byla podpofena Minis-
terstvem zemédélstvi v réamci dotacniho programu Udrzby a obnovy
kulturnich a venkovskych prvku.
W Béhem prazdnin byla realizovdna oprava stfechy na bytovém domé
v Masarykové ulici ¢. p. 515, v ramci které byla vyménéna krytina vcetné
oplechovani a doplnéna tepelna izolace.
B Zacatkem fijna se zapocalo s opravou stfechy pamatkové chranéného
objektu na Husové ndmeésti ¢. p. 92. Realizace tohoto projektu je spolu-
financovéna z prostfedkd Ministerstva kultury a z prostfedk( Pardu-
bického kraje. V ramci této akce bude vyménéna stfeSni konstrukce
a misto plechovych $ablon budou pouZity , plvodni” tasky bobrovky.
B V mésici zafi byly zahajeny prace na Upravach sportovniho aredlu
u skoly, kde bude upravena asfaltova plocha pro tenis a vyménéno pletivo
kolem hristé. VV rdmci Uprav sportovist byla také zahdjena vystavba novych
tréninkovych hrist za hfistém Spartaku.
M Touto dobou dochdzi k dokoncovani administrativnich aktivit souvi-
sejicich s pFipravou zadosti o Uzemni rozhodnuti pro zpracovany projekt
splaskové kanalizace pro Pocaply Chalupy a Pocaply. Tyto aktivity spocivajf
ve snaze ziskat souhlas majitelt pozemkd, na kterych by méla kanalizace
byt umisténa. Zaroven bylo zaddno zpracovani projektové dokumentace
na splaskovou kanalizaci v Kladiné. Obé tyto dokumentace jsou zpraco-
vavany s finan¢nim prispénim Pardubického kraje.

Martin Stanék, starosta mésta

SOCIALNI PECE V SEZEMICICH

Vézeni spoluobcané, protoze socidlni péce patfi do mé kompetence,
tak mi dovolte, abych Vas informoval o soucasné situaci v sociadlni péci
v Sezemicich. Pecovatelskou sluzbu pro mésto vcetné prisloucenych obci
zajistuji na zakladé smluvniho vztahu Socialni sluzby mésta Pardubic. Za-
timco v predchozim obdobi byl o tyto sluzby znacny zajem, takze sluzby
zajistovaly 2 pecovatelky, v poslednim obdobi zdjem o tyto sluzby znacné
poklesl, takZe v soucasnosti ndm sluzby zajistuje 1 pecovatelka a to jen
na pUl Uvazku, protoze v soucasnosti maji o socialni péci zajem pouze
3 klienti ze Sezemic.

P¥i tomto poctu je socidlni péce v soucasnosti zna¢né nerentabilni a jed-
nou z moznosti jak to fesit, je poskytovani socidlni péce od pfistiho roku
piimo z Pardubic formou terenni a ambulantni sluzby.

Pecovatelska sluzba poskytuje nasledujici sluzby:

— pomoc a podpora pfi pfipravé a podavani jidla a piti

— pomoc pfi Ukonech osobni hygieny — koupanf

—ranni toaleta, pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty

— pomoc pfi oblékani v¢etné specialnich pomdcek

— bézny uklid a udrzba domacnosti

— pomoc pfi velkém uklidu doméacnosti (myti oken, myti spole¢nych
prostor domu, myti ndbytku, dvefi v byté, kuchyrnské linky)

— donaska vody, donaska topiva, udrzba topnych zafizenf

Cena téchto sluzeb je 130 K¢/ hod.

Dalsi sluzby a jejich cena:
— prani a Zzehleni lozniho pradla, prani a zehleni osobniho pradla
—70 K¢ /kg
— béZby ndkup potravin — 50 K¢
— velky ndkup (na tyden, obleceni apod.) — 115 K¢
— pochlzky (Iékarna, posta, knihovna apod.) — 40 K¢
— doprovod k Iékafi, na organy vefejné moci a instituce — 130 K¢/ hod.
Rozsah jednotlivych sluzeb je mozno domluvit s koordindtorkou sluzeb
pani Irenou Moravcovou, tel.: 728 647 508 nebo s pecovatelkou panf
Janou Borovcovou, tel.: 733 740 131. V pfipadé potfeby vyse uvedenych
sluzeb nevadhejte uvedené pracovnice kontaktovat.
Vlastimil Plechacek, mistostarosta mésta

ZAVLAHA FOTBALOVEHO HRISTE

Jak jsme jiz informovali v pfedchozim cisle Sezemickych novin, firma

ALTMAN zévlahy realizovala zévlahovy systém na fotbalovém hfisti

v aredlu TJ Spartak Sezemice. V letosnim parném lété byl tento sys-

tém vyuzivan skoro kazdy den a podle toho i fotbalové hristé vypa-

dalo. Byl to krasny kus zelené plochy v srdci Sezemic.

Timto bych chtél podékovat hlavné Pardubickému kraji, ktery

nemalou castkou na tyto zavlahy prispél. Tak jesté jednou diky.
Za TJ Spartak Sezemice Martin Stanék

PROJEKT PARK MLYNARKA

V Utery 3. fijna byla Siroké vefejnosti predstavena studie vyuziti sportovné
rekreacniho parku Mlynarka. Studii zpracovala Ing. Arch. Tereza Smidova
z Pardubic ve spolupraci s pani Katkou Korejtkovou z Bohdance.

Studie fesi funkeni vyuziti prirodnich ploch Mlynérky a vychazi z terén-
nich prazkum( lokality. VSechny zdravé vzrostlé stromy jsou ve studii
zachovany a vytvafi jedinecné prirodni prostredi celé lokality. Odstranény
budou pouze stromy a kefe nemocné a ndlety. Pfirodni prostredi jako
rdmec lokality je zachovano a déle rozvinuto novymi vysadbami se zamé-
fenim na rozsiteni druhové pestrosti mista. V Gzemi je jiz v soucasné dobé
nékolik biotopu, které budou obohaceny a rozsiteny. Studie se soustredi
i na podporu Zivota ptactva a hmyzu, zejména motyld. VSechna vyse zmi-
néna opatreni budou pfinosem nejen pro pfirodu, ale i pro ¢lovéka. Park
je navrzen pro pasivni i aktivni odpocinek. Mélo by zde tedy byt vyziti
pro kazdého.

Pro realizaci je park rozdélen do zén, které jsou na sobé nezavislé a umoz-
fuji postupnou realizaci dle finan¢nich moznosti, dotacnich a grantovych
prilezitosti atd.
V bohaté diskuzi jednotlivi ob¢ané vyjadfili svoje nazory, predstavy a pfi-
pominky. Studie bude dokoncena v pribéhu podzimu tak, aby mohla byt
projedndna na prosincovém zaseddni zastupitelstva mésta.
Zavérem je mozné konstatovat, Ze studie méla u vétsiny z vice nez 60
zUcastnénych obcanl velmi pozitivni ohlas a Ze dulezité podnéty a pfipo-
minky budou zapracovany do projektl jednotlivych zon.
Obcané, ktefi se nemohli zucastnit tohoto setkani, se mohou se studif
seznamit na webovych strankach mésta www.sezemice.cz.

Vlastimil Plechacek, mistostarosta mésta

~—Narozenicek ~
Duben 2017: Inna Smutkova
Kvéten 2017: Veronika Roubova
Cerven 2017: Veronika Vlkova, Samuel Zabilansky
Cervenec 2017: Ellen Koubkova

Redakce preje vSem détickam hodné zdravi, lasky a stésti.

Rodlic¢e poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich udajd
svého détdtka na matrice Méstského uradu Sezemice.
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72 HODIN - TRI DNY AKTIVIT PO CELE CR OPET V SEZEMICICH

Co je 72 hodin? Jedna se o tfi dny plné dobrovolnickych aktivit, které
se v CR konaiji jiz popaté. Kdykoliv b&hem téchto 72 hodin (12.-15. fijna
2017) a zéaroveri jakkoliv dlouho se dobrovolnici po celém Cesku pus-
ti do aktivit, které pomohou druhym, pfirodé, ¢i jejich okoli. Vysledkem
téchto projektd bude mnoho Usmévd, radosti, dobrych pocitl z vykona-
né prace a mnoho dalsich pozitivnich ucinkd.

Skupina kamaradd pod vedenim Tomase ,, Donyho” Dohnanského se stej-
né jako v pfedchozich letech opét zapojila do této celorepublikové akce.
Vysbirali jsme prikopy a okrajové C¢asti lesa ze Sezemic na Veskou a od
StarocCernska do Sezemic a mohu zodpovédné prohlasit, Ze vyhozeného
odpadu nebylo malo. Po malém polednim obcerstveni, opeceni Spekac-
ka, jsme zasadili jablor a presunuli jsme se do ulice Za Humny, kde se
nachdzi jedno z prvnich détskych hfist v Sezemicich. To dostalo novy natér
ve veselych barvach.

Vsem Ucastnikiim akce timto patii velké podékovani a pfisti rok se tésime
na dal3f jiz Sesty ro¢nik této akce. Martin Stanék, starosta mésta

MESTO SEZEMICE - piehled akci 2017

Datum/cas Akce Misto konani/potadatel
- Sraz pred sezemickou
29. fijna Lamoi 7 orivod dnici
18.00 ampionovy priivo radnici
: Méstska knihovna
31. fijna e gL
18.00 Halloweenské cteni Méstska knihovna
11. listopadu 3 SEZ,E,M,ICKE VINQBRI,'\NI . Sél sezemické radnice
— otevirani svatomartinskych vin P .
17.00 A mésto Sezemice P
— Kostelecka cimbélovka
3. prosince | Adventni nedéle — SEZEMICKE VANOCE
14.00-18.00 | Predvanocnfi trhy Sal sezemické radnice
16.00 Svatecni koncert sezemickych shord Pred sezemickou radnicf
Hluboka Orba a Rolnicka
17.00 Rozsviceni vanocniho stromu Pred sezemickou radnici
18.00 Koncert komorniho smyccového Kostel Nejsvétéjsi trojice
orchestru Bona Nota se sdlistou Mésto Sezemice P
Bohuslavem Matouskem (housle)
4. prosince | Mikuldsska nadilka — zabavné Sal sezemické radnice
16.00 odpoledne s certem a Mikulasem Mésto Sezemice
. Adventni nedéle ) - .
10. prosince , . Sal sezemické radnice
s dechovym orchestrem KD Holice . .
18.00 . " Mésto Sezemice
a sezemickou Rolnickou
17. prosince | Adventni nedéle s Trdlem Sél sezemické radnice
17.00 — koncert folk — folklorni skupiny Mésto Sezemice P
VANOCNi KONCERT
20. prosince | — BOHUS MATUS, Sél sezemické radnice
18.00 Milly Honsova, Jifi Koznar, Mésto Sezemice P
Zdenék Hackl
21. prosince | Posledni pljcovani s vanocnim dareckem | Méstskd knihovna
25. prosince v s L Kostel Nejsvétéjs trojice
17.00 Svatecni koncert sezemické Rolnicky 7akladni kola Sezemice
1. ledna Prvlyltavm nového roku ,20?8. ) Sél sezemické radnice
s Zivaiiankou — populdrni, lidové . .
15.00 . . . Mésto Sezemice
a operetni melodie pro vés
8. ledna Koncert tikralovy Sal sezem|cke_ radnice
Mésto Sezemice

Majka Schillerova — 603 471 712, majacek@volny.cz
Petra Prochazkova — 737 420 924, knihovna@sezemice.cz
P — predprodej vstupenek v Méstské knihovné

MESTSKA POLICIE

Vazeni spoluobcané, od 1. ledna letosniho roku pocet straznika klesl
o byvalého vrchniho strazmistra pana Freie na celkovy pocet sedm straz-
nikd v pfimém vykonu sluzby. Nicméné vzhledem k dlouhodobym zdra-
votnim problémdm jednoho z kolegt je pocet omezen na Sest straznik(.
Aby bylo mozné splnit dany pocet hodin ve smluvnich obcich a zaroven
zajistit vefejny poradek v Sezemicich, které jsou zfizovatelem méstské
policie, bylo nutné v prlibéhu roku vypsat vybérové fizeni na pozici straz-
nika. V prvnim kole se nepfihlasil zadny uchaze¢, proto bylo vypsané

druhé kolo vybérového fizeni, které bylo ukonceno 2. fijna. Do tohoto
vybérového fizeni se prihlasil jediny uchazec, jelikoz pracuje jako straznik
méstské policie, mé platné osvédceni, zbrojni prikaz a spliiuje viechny
podminky vybérového fizeni, bylo rozhodnuto o jeho pfijeti. Od 1. pro-
since tohoto roku bude pocet straznikd opét navysen na celkovych osm.

Straznici Vam jsou k dispozici 24 hodin denné na telef. ¢isle 602 413 250.

Jsme tu pro Vas! . .
P vrchni stréZmistr Jaroslav Mohaupt, velitel MP

INFORMACE PRO OBCANY
Mésto Sezemice ve spoluprdci s firmou SmP — Odpady a. s. provede svoz
odpadu ze zahrad s timto ¢asovym rozvrhem:

SOBOTA 4. LISTOPADU 2017

stanovisté cas
8.15-9.00 hodin
9.15-10.00 hodin
10.45-11.30 hodin
11.45-12.30 hodin
13.15-14.00 hodin
14.15-15.00 hodin
Velké Kolodéje 15.15-16.00 hodin
Malé Kolodéje 16.15—-17.00 hodin

stanovisté cas
8.00-8.30 hodin
8.45-9.15 hodin
9.30-10.15 hodin
11.00—-11.45 hodin
12.15-12.45 hodin
13.00-13.30 hodin
13.45-14.15 hodin

Sezemice — Zamosti

Za Humny x Komenského
K. Bezdicka

Bfizenka

Jirdskova pred ¢p. 671 — zpevnéna plocha
Kladina

Drazkov

Lukovna

Pocaply — chalupy, pted ¢. p. 50

Pocaply — Ves

Veska — kojenecky Ustav

Veska — Za Lesem

Veska — Kout

Upozorriujeme, Ze svoz odpadd ze zahrad (trdva, listi, vétve), je urcen
pouze pro obcany s trvalym pobytem na Gzemi mésta Sezemice nebo pro
vlastniky rekreacnich objektd v izemnim obvodu mésta Sezemice (v¢etné
prisloucenych obci), ktefi maji fadné uhrazeny mistni poplatek za likvidaci
komundlniho odpadu.

V zadném pripadé se nebude provadét svoz bioodpadl pochazejicich ze
zemédélské vyroby nebo z produkce soukromych firem. Odvoz téchto
odpadu si kazda firma musi zabezpecit na vlastni naklady.

Dékujeme za pachapent. Odbor SM a ZR MéU Sezemice

.~ Materska skola Pohadka

Matefska Skola Pohddka Vas zdravi v novém Skolnim roce 2017/2018.
Letni prazdniny ubé&hly velmi rychle a nastal novy $kolni rok. Do lavic
zakladni skoly usedli nasi byvali pfedSkolaci a na jejich misto nastoupily
nové déti.

Zacatkem srpnového letniho provozu matefské skoly, kdy jsou vsechny
déti soustredény na hlavni budovu Jirdskova, byla zahdjena rekonstruk-
ce ve tridé Vcelicek (vedle hasi¢ské zbrojnice). Nejdfive probéhla vyména
oken, vcetné veskerych zednickych Uprav. Béhem zafi, tedy za plného
provozu, byla tfida vymalovana, byl zakoupen novy koberec do herny
a tfida byla dopInéna nabytkem pro nejmensi déti. VV soucasné dobé pro-
bihd oprava budovy z vnéjsi strany v podobé nové fasady.

V meésici zafi probéhlo tzv. Adaptacni obdobi, kdy je pro nase malé déti
pfi vstupu do MS uplatriovan individualné prizpasobivy adaptaéni rezim.



www.sezemice.cz

Rodi¢tim je doporucena moznost individuéini volby adaptace, postupné
zaclenovani ditéte do nového prostfedi a usnadnéni zasadni zmény v Zi-
voté ditéte — prvni odlouceni od rodiny. Déle je jim dédna moZnost travit
s ditétem urcenou dobu spole¢né ve tfidé MS.
Na konci zafi probéhly na vsech tfidach tfidni schlzky, které byly zamé-
fené na informovanost rodic¢t v oblasti vzdéldvani, novinky v zakonech
o predskolnim vzdélavani, akcich matefské skoly, ale i o moznostech za-
pojeni rodict do déni matefské skoly.
Starsi déti v mésici zari pokracovaly v projektu , Nase skolka”, ktery jsme
zapocali koncem Skolntho roku 2016/2017 v meésici Cervnu, v ramci
oslav 40. vyroci vzniku nasi matefské Skoly. Déti vyjadfovaly svoje nazory
na skolku, vymyslely nové nazvy Skolky, malovaly a dokonce stavély
svou” Skolku dle vlastni fantazie.
V druhé poloviné zaff a v prvni poloviné fijna navstivily nase nejstarsi déti
Pardubické VCD. Dvé tfidy mély mozZnost shlédnout predstaveni , Hurvin-
kova nebesitka” a dalsi dvé tfidy pohddku , O Vendulce a Vitouskovi”.
Déti, ale i jejich rodice tuto akci pfijali velmi pozitivné. Krasné obleceni
a pripraveni na spolec¢enskou udalost jsme si tyto akce vsichni uzili.
Prvni Fijnovy tyden byl ve znameni zahdjeni nadstandardnich aktivit
v matefské skole, které jsou soustfedény na odpoledni hodiny. Jedna se
o vyuku anglického jazyka, tanecky a aerobik, sportovni hry, hru na flét-
nu a tenis. V&t3ina téchto aktivit je situovana do areélu ZS, kde si rodice
déti sami vyzvedavaji.
Déle probéhlo nékolik tvoreni pro rodice s détmi, kde si bylo mozné vy-
tvofit vyrobky dle vlastnich ndpadd, popf. podle navrh( a ndmétd pani
ucitelek. Détem se zdjmem o jemné prace s keramickou hmotou byl na-
bidnut keramicky workshop, kde se seznamily s technikou a moznostmi
vyroby predmétd z tohoto materidlu.
V nasledujicich tydnech nds ¢eka napf. divadelni predstaveni v MS, vé-
nocni fotografovani, pfednaska pro rodice, mikulasska nadilka, vanoc¢ni
besidky a nadilka, vanocni vylet na zdmek Doudleby nad Orlici, kde si déti
projdou zamecké komnaty (vse se odehraje formou vano¢niho pohadko-
vého ptibéhu) aj.
O dalich akcich Vas budeme informovat v pfistim vydani.

Vase materska skola Pohadka

"'f' Zakladni skola se hlasi

Léto uteklo jako voda, je tu opét fijen a s nim i poohlédnuti za tim, co se
ve skole udalo.

V letosnim Skolnim roce byla poprvé zvefejnéna srovnavaci data vysled-
ki pfijimacich zkousek na stfedni skoly pro jednotlivé zakladni skoly.
Z nasi zakladni Skoly konalo tuto zkousku 22 uchazecl o ctyrleté obory
a 5 uchazec¢l o osmiletd gymnazia. U obou typu kol prekonali nasi Zaci
prameérny vysledek v rdmci zaka zakladnich skol z celé Ceské republiky.
Nasi zaci uchazejici se o Ctyrleté obory byli v ¢eském jazyce v priiméru
lepsi nez 68 procent viech uchazect a v matematice lepsi nez 78 procent
uchazecd. Nasi zaci uchdzejici se o osmiletd gymnazia byli v ¢eském jazy-
ce v priméru lepsi nez 59 procent viech uchazec¢d a v matematice lepsi
nez 53 procent uchazecd.

S novym skolnim rokem se rozsitil nas pedagogicky i nepedagogicky sbor.
Nastoupila nova pani ucitelka na anglicky a cesky jazyk Mgr. Helena Ka-
menickd, skolni psycholozka Mgr. Jana Pinkasova, asistentky pedagoga
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Mgr. Barbora Motyckova a Michaela Slivkova a skolni asistentka Mgr.
Veronika Haklova.

V pribéhu dubna 2017 probéhlo na nasi skole dotaznikové Setfeni, které-
ho se zucastnili rodice a Zaci vsech ro¢nikl. Mimo jiné rodice Zakd na prv-
nim stupni mohli projevit svlj zdjem o zavedeni elektronické Zakovské
knizky. Vice rodic¢t se vyslovilo pro ponechani dosud pouzivané papirové
7K. Na druhém stupni nasi ZS je jiz téméf rok elektronicka ZK pouzivana
a vétsingé rodicd to vyhovuje vice a upfednostniuji ji pfed papirovou ZK.
Dotaznik dale napfiklad zjistoval, jak vyuZit penize z vynosu sbéru starého
papiru. VétSina rodicd i zakd z celé Skoly se vyslovila pro placeni Skolného
i pro divku Nidaar, kterou podporujeme jiz nékolikatym rokem.

Skole se podafilo vybudovat ve spolupraci s obci v prostorach 3kolniho
aredlu workout sestavu, kterad bude slouzit zakam pfi télocviku ke zvyseni
obratnosti a fyzické zdatnosti.

Ve dnech 18. az 22. zafi se uskutecnil turisticko adaptacni kurz zaku
6. ro¢niku na LyZarské boudé v Peci pod Snézkou v Krkonosich. NaplInf
kurzu byla predevsim turistika, adaptacni hry, stmelovani tfidniho kolek-
tivu a také zdolani hory Snézky.

V z&ff se zaci z 8. a 9. tfid se zdjmem o elektrotechniku zucastnili akce
nazvané TECHNOhratky, kterd se konala pod zastitou Pardubického kraje
pro podporu technického vzdéldvani. Nasi zaci se v soutéznim klani roz-
hodné neztratili a v odbornych technickych disciplinach ziskali jako tym
2. misto.

V poloviné z&fi prijeli do nasi skoly zastupci spole¢nosti Seiferos, kteff
s sebou pfivezli mnoho dravcl a sov. Zaci celé nasi 3koly se sesli na hfisti
a s nadsenim sledovali profesionalni vyklad o téchto ptécich, obdivovali
jejich letové schopnosti a lovecké uméni. Dozvédéli se, ze cilem spole¢-
nosti Seiferos neni jen osvétova ¢innost, ale i pfiprava handicapovanych
dravcl pro Zivot vcetné jejich Gspésného ndvratu do pfirody.

Stalo se jiz tradici, Ze Z&ci nasich Ctvrtych a patych ro¢nik( dvakrat za rok
navstivi détské dopravni hfisté v Pardubicich na Dukle. | v letoSnim roce se
nékolik zaka 8. a 9. ro¢niku zUcastnilo Denniho pohddkového pochodu
organizované Détskym centrem Veska. Z&ci prevleceni za pohadkové by-
tosti zadavali malym soutézicim ukoly, které béhem pochodu déti pinily.
Zaci druhé tridy vyrazili spole¢né se svymi tfidnimi ucitelkami na tydenni
vylet doplnény exkurzemi do Zderazi. Vsichni si akci uZili, prozili plno leg-
race a dobrodruzstvi.

A co se délo v druziné? Jeden den se Skolni hfisté proménilo v prekaz-
kovou drahu pro kréliky. Déle probéhla seznamovaci diskotéka, kde déti
hraly seznamovaci hry prostfednictvim padaku a kazdd druzina vytvorila
svij plakat, ktery charakterizuje jejich oddélent.

tovych strankach www.zssezemice.cz, které urcité stoji zato navstivit.
Mar. Stanislava Plechackova



PET OTAZEK PRO..

. Pardubickym Zivnostnikdim
vlddne malif pokojt se silnym
ptibéhem”. To je nadpis ¢lanku,
ktery jsem mimo jiné precetla,

co nasi rodice rikali: ,Remeslo ma zlaté dno”, dnes
i spechaji za tituly, ne Ze by znamenaly kvalitu a penize,
by znamenaly Stésti. Takze ma remeslo zlaté dno?

abych pfipravila otdzky do rubriky Pro mé urcité ano. Ziskal jsem predevsim svobodu. Nejsem uvazany 8 ho-
v tomto ¢isle. Mym hostem byl din, pét dni v tydnu na jednom misté. Je na mné, jak si ¢as rozvrhnu, kolik
JAROSLAV VOZAB, podle svych prace si vezmu a kdy budu mit dovolenou... nemédm $éfa a prace, kterou
slov malif $tastnych interiérd. za sebou vidim mi ddva smysl i radost... déldm ji prosté rad.

Bydli v Kladiné a je vitézem
soutéze Zivnostnik roku 2017

Pardubického kraje. deme probirat politiku a zakonodarstvi v nasi republice,

vék to jisté jiny nazor a zkusenost, ale podle Vas mize
casné dobé remesinik dobre financné zabezpecit rodinu?

Zeptala jsem se ho:

- — y y . . » J& musim fict opét ano. Na tuhle préci si mdzu séhnout, kdyZ z ni mam ra-
e tedy pribéh Zivnostnika, ktery vyhral letosni soutéz dost j&, maji radost i ostatni, protoze se mi dafi. Nejen rodina, ale i zakaz-
sporitelna Zivnostnik roku 2017 Pardubického kraje? nici jsou tedy spokojeni. Ur¢ité jsem mél obavy, Ze na tom budu finan¢né

vyrazné har, ale ukazuje se, ze jsem na tom spis lip. Penize urcité nejsou
vsechno, ale bez nich to taky nejde ©. Nyni mam prace opravdu dost
a predevsim, kdyz vidim radost tfeba v détskych ocich nad vymalovanym
pokojikem... to se penézi zaplatit neda.

Za posledni mésic jsem to povidal uz tolikrat, Ze mam strach, aby to ne-
bylo uz oposlouchané ©, takze v kratkosti: j& jsem pdvodné byl progra-
mator a v podstaté od prvniho zaméstnani jsem citil, Ze to bylo vedle.
Vlastné Uplné na zacatku jsem vystudoval sportovni gymnazium, a kdyz
vse sméfovalo k maturité, uz jsem védél, Zze sportem se neuzivim, zvolil
jsem pocitace a vystudoval VOS elektrotechnickou. Potom civilni sluzba
a prace. Jak jsem fikal, uz od prvniho zaméstnani jsem citil, Zze to nenf
ono. Jen jsem nevedél, co s tim. Nic jiného jsem neumél, postupem casu
prisly déti, rodina, hypotéka... 15 let jsem u rdznych zaméstnavatell . L o .
zkougel najit smysl tehle prace, ale prosté jsem nebyl étastny. Uvédomil | INe: jéjsem se prosté nasel a jsem ted Stastny a v pohode. U femesla nebo
jsem si, ze starnu a vlastné ¢ekam, az budu moct s touhle praci seknout | £VNnosti Obffne hroy podlevmejedn,cgz Ze stejné jako clovék muze ,byt sobé
a jit do diichodu. A tak jsem zacal hledat, hledat n&co, co by mi ten smysl | Pé@nem, miZe byt sam sobé i otrokafem a je opravdu jednoduché k tomu

eho pribéhu i odpovédi vyplyva, Ze jste spokojeny.
la nikdy doba, kdy byste litoval svého rozhodnuti
se novym smérem?

dévalo a u ¢eho bych byl spokojeny... sklouznout, ale to ué je potom na kaZdém konkrétnim clovéku... J_é Si
tfeba davam prazdniny a musim fict, Ze mi to trvalo. Dostat se do klidu,

nemit Spatny pocit z toho, Ze si udéldam po préaci volno. Jak je ¢lovék ,za-

ulezitou roli sehrala ve Vasem rozhodnuti zménit hackovany” v tom kolobéhu, nenf jednoduché dostat se z n&j ven... Kdyz

vni obor rodina? si vezmete, jak velkou ¢ast Zivota ¢lovék v praci stravi, kdyZ v ni nenf spo-

e e L el , . | kojeny, je vlastné velkou ¢ast Zivota nestastny a to ja uz prosté byt nechci.
Vlastné tu nejvétsi. Diky mé zené jsem prestal tohle tézké obdobi, které jeny. | y ! P y

trvalo témér dva roky. Mél jsem strach opustit jistotu a ona mé podpofila. | Je prakticky nemozné predat Vam touto cestou pohodovou atmosféru,
Rozhodl jsem se pro zménu a nasel odvahu zacit jinde a jinak. Postupem | ktera pfi rozhovoru vladla, a také spokojenost, kterd jakoby z mého hosta
asu jsem zjistil, Ze malovéani by mohlo byt to pravé... ale to je na dlouhé | vyzafovala. Ukoncim tedy sviij ¢lanek prostym konstatovanim: ,Stastny
povidani. to muz”. Petra Prochazkova

RODNI POKLADY SEZEMIC OCIMA STRAZNIKA JIRKY

Ddskovec krouZkovany

Vazkar neboli odonatolog (clovék zabyvajici se vdazkami) zna a umi urcovat jednotlivé
druhy vdzZek (v CR bylo dosud zjisténo 74 druhd). Mél by zndt i jejich stanovistni ndroky,
ti. mista, (v tomto pripadé rizné vody: stojaté, tekouci, rybniky, baziny, pramenisté,
reky, potucky) kde ziji. KdyZ k tomu zna jesté dobu, kdy létaji, Cerven nebo zari apod.,
tak je to idealni. Dokonalé je to v pripadé tzv. mistni znalosti (vime, jak v dané oblasti
vypadaji rybniky a dalsi vodni plochy, vodni toky). Ja sém se zabyvam vazkami od roku
1998, dalo by se rici, Ze vse z tvodu znam, Sezemice a okoli zndm také. V ten spravny
den jsem vyrazil na jediné misto u Sezemic, kde jsem mohl nalézt jeden vzacny vazci
druh. Povedlo se, byl tam. Jedna z nasich nejkrasnéjsich a nejvétsich vazek: paskovec
krouzkovany.

Télo paskovce méfi cca 70-85 mm, celé télo je ¢erné s vyraznymi zlutymi pruhy na hru-
di i na zadecku. O¢i se na temeni dotykaji v bodé, (u ostatnich vazek jsou oci spojené,
jen u klinatek jsou od sebe). Trojuhelnik, ktery tvofi oci za bodem jejich dotyku, je
Zluty. Kidla jsou €ird s rozpétim 90-105 mm. Nohy ma celé cerné. Larvy Ziji na piscitych
dnech lesnich potokd. Zde se Zivi vodnim hmyzem. Larvy se vyviji velmi dlouho, od tff
do péti let. Dospéli paskovci létaji od cervna do srpna. Létaji kolem lesnich nizinnych
az podhorskych potokd, daleko od nich nezalétdvaji, asto usedaji na okolnf vegetaci.
V celé Ceské republice se paskovec krouzkovany vyskytuje vzacné. Je zapsany v Cerve-
ném seznamu ohrozenych druht bezobratlych jako druh zranitelny. Patii mezi nejvétsi
Ceské vazky.

Kde paskovce u Sezemic mizeme pozorovat? Vypravte se do Vesky do mist, kde tece
Zminka lesnim porostem. Letos uz ho tam ale neuvidite. TakzZe pristi rok v tu spravnou
dobu. Magr. Jiri Rejl
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Aloe vera, zdzra¢na rostlina, kterd dokaze ovlivnit Vase zdravi...

Jak uz to tak se zdzracnymi lécivymi rostlinami byva, také aloe se pro jejf
prospésné ucinky vyuziva jiz po tisice let. Znali i stari Egyptané, kteff i
prezdivali boZi krey, a samoziejmé je aloe i nedilnou soucasti tradicni
¢inské mediciny.

Aloe sezenete v kazdém veétsim kvétinarstvi nebo zahradkarstvi. Urcité
se ji nebojte péstovat doma, jedna se o velmi nendro¢nou pokojovou
rostlinu. Je totiz zvykla na sucho, tudiz vydrzi i nékolik dnf bez zalévani.
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Hlavnim vytazkem rostliny je gel z jejiho listu. Kdyz ale uriznuty list vez-
mete do ruky, budou z né&j vytékat dvé tekutiny. Jedna z povrchu listu
mirné nazloutlé barvy — té se rika aloin — a pak cira gelovita latka z ce-
[ého vnitrku listu. Té bude mnohem vice a jedna se pravé o onen léci-
vy produkt. Je dobré tyto dvé tekutiny oddélit, aby pri pouziti nedocha-
zelo k nezadoucim Ucinkdm, jako jsou bolesti bricha ¢i prajmy.
Gelu z aloe vera se nékdy Fika univerzalni prirodni antibiotikum.
Obsahuje na 200 cennych slozek, mezi né€z patif napriklad vitaminy A,
C, D a vitaminy skupiny B. Dale enzymy, aminokyseliny, mineralni latky
jako vapnik, zinek, horcik, ale také latka zvana lignin, jejiz vyznam spociva
v tom, Ze umoziiuje lécivym slozkam z aloe pronikat hluboko do po-
koZzky. Pravé z toho divodu je aloe vera Ucinnd nejen pri hojeni ran,
ale na kozni problémy vieho druhu. Gel mizZete tedy aplikovat jak na
Stipance od hmyzu, popaleniny & odreniny, tak na akné, projevy lupén-
ky nebo ekzém. Zaroveri se traduje, Ze vypind plet a vyhlazuje jemné
vrasky. Klasickou babskou radou je tedy mazat aloe na oblicej a dekolt
za Ucelem omlazeni kiZe.
Vnitfné se aloe vera uziva zejména na podporu spravného zazivani. Je
tedy velmi dobra pffi 1é¢bé dlouhodobych problémd s travenim, ale i pri
akutnich potizich, jako jsou péleni Zahy, chronickd zacpa i prajmy, na-
dymani nebo pri nadmérné kyselosti zaludku. Navic Cisti stfeva, kterd
jsou, jak je zndmo, alfou i omegou vaseho imunitniho systému, tim pa-
dem uzivani aloe i posiluje vasi obranyschopnost.
Aby se dostavily zddouci Ucinky aloe, je dobré ji uZivat pravidelné kazdy
den. Bohaté postaci jedna ¢ajova IZicka cistého gelu.

Zdroje informaci: Bylik.cz

Jiz vice nez 10 let se pravidelné ke konci srpna a b&hem mésice zafi
konaji ve vétSiné evropskych statd ,Netopyfi noci”. V letosnim roce
jsme se do tohoto projektu zapojili i my v Sezemicich. Akce probéh-
la 22. zafi v prostordch Méstské knihovny Sezemice a také na Uzemi
samotného mésta. Hlavni ndpini programu byla pfednaska o netopy-
rech samozrejmé s ukdzkou Zivého netopyra. Pfi promitani obrazkd se
Ucastnici akce dozvédéli mnoho zajimavého ze Zivota téchto nocnich
tvord (jak se orientuji v terénu, kolika let se dozivaji, jak funguije jejich
télo, kdyz v zimé spi, jaky je nas nejvétsi a nejmensi netopyr, kolik u nas
a na celém svété zije druhd, ¢im se Zivi, kde a kdy se s netopyry mizeme
setkat...). Na fotografiich jsme navstivili sklepeni pohadkového zadmku
Hrubd Skala a nedobytého hradu Kost, podivali jsme se do nekonec-
nych chodeb josefovské pevnosti u Jaromére a prolezli jsme i néjaké
pldy. Na zavér celého vecera jsme vyrazili do nocnich Sezemic zkusit
Stésti a netopyry spatfit na vlastni oci. Pfednasejici a priivodce Mgr. Jifi
Rejl nés doved| k Mlynskému nahonu, kde ndm pomoci ultrazvukového
detektoru vzdy vcas hlasil prilet netopyra a my za svitu baterek jsme je
tak mohli lovici nad hladinou pozorovat. Byl to Uzasny zaZitek.
Srdec¢né Vas zveme na pristi rocnik, ktery pro Vas uz nyni pfipravujeme
Petra Prochdzkova, Mgr. Jiri Rejl




V leto$nim roce uplyne 790 let od nejstarsi dochované pisemné zpravy potvrzujici exis-
tenci Sezemic jiz v roce 1227. Z pohledu délky zivota ¢lovéka je 790 let doba nekonecné
dlouhd, za kterou se na tizemi dne$nich Sezemic vystiidal nespocet generaci nasich pred-
k. Pokusime se nahlédnout do této doby a jesté o néco hloubéji do minulosti, do pra-
véku, kdy nejstarsim uchovatelem informaci na nasich izemich byl jesté kdmen.

Daleko pred tim, nez byly Sezemice zaznamendny v prvni ndm zndmé pisemné zprave,
se na Uzemi dnesnich Sezemic a blizkého okoli vysttidali nositelé témér vsech pravékych
kultur pocinaje paleolitickymi lovci.

Moderni ¢lovék homo sapiens je podle archeologickych nédlezt mladsi nez 125 tisic let.
V lokalitdch stfedni Evropy vcetné nasich kraji se objevil v dobé pred asi 35 tisici lety.
Pred 15-10 tisici lety, v dobé ustupujici posledni doby ledové, se ménilo klima, krajina se
zacala pokryvat lesnimi porosty. Lidstvo se stéhovalo do mist s priznivym klimatem a do-
statkem vlahy, zejména k toktim rek, kde zacaly vznikat prvni civilizace.

Vyhodné geografické a klimatické podminky ve vychodni ¢dsti Vychodoceské tabule
vcetné trodné plidy byly diilezitym Cinitelem pfi vyvoji osidlovdni oblasti (katastru) dnes-
nich Sezemic a okoli uz davno v pravéku. Vyvoj pravékého osidlovani tizemi nedaleko
krajinné dominanty Kunétické hory ovliviiovala poloha pobliZ soutoku Zadni Lodrantky
a Lou¢né a nedalekého soutoku Lou¢né s Labem. Reky a jejich ptitoky byly pro pravéké
pospolitosti dilezité i z toho diavodu, Ze podél nich vedly hlavni cesty, jimiz se Sifilo
nejenom zboZi, ale i zprdvy a poznatky. Do Zivota pravekych lidi na izemi Sezemic a nej-
blizstho okoli mame moznost nahlédnout za pomoci archeologickych nélezi, které jsou
v nasi lokalité zastoupeny. U Kunétické hory a v okoli Sezemic jsou zndmy archeologické
doklady loveckych stanic ze stfedni doby kamenné - mezolitu (8000-5600 pft. n. 1.).

Osidleni prvnich zemédélskych kultur z mladsi doby kamenné - neolitu (5600-4200
pf. n. 1.) - dokumentuje nékolik vrtanych kamennych ndstroji nalezenych v Pocdplich
a v Sezemicich. Pozdni doba kamenna - eneolit (4200-2200 pf. n. 1.) - zanechala své
stopy v néplavu ¥{¢ky Zadni Lodrantky, kde byl mezi Kladinou a Casy nalezen fragment
hlinéného dzbanku z doby kultury nédlevkovitych pohart (3800-3300 pf. n. 1.), a v Kuné-
ticich, kde byly nalezeny sekeromlaty z obdobi protinétické (2800-2200 pf. n. 1.) kultury
(pfedstupen unétické kultury). Sekeromlat pouZzival pravéky zemédélec jako pracovni na-
stroj, ale i k boji a obrané jako se¢nou a udernou zbran. Na jedné strané byl vybrousen
do ostfi sekery, na druhém konci kladivovité ztlustély. Sekeromlat mél vyvrtany otvor,
na ktery se nasazovalo toptirko.

Méné cetné jsou v nasi lokalité ndlezy ze star$i doby bronzové, dokumentované kera-
mickymi fragmenty nalezenymi v Sezemicich a bronzovou sekerou z doby unétické kul-
tury (2200-1600 pt. n. 1.) nalezené v Drazkové. Nejvyznamnéjsi ndlezy z této doby v na-
Sem vzdalenéjsim okoli jsou bronzové predmeéty, keramika a ozdoby, pochdzeji z Libisan,
Mikulovic a Stéblové.

Velmi intenzivné se rozvijelo osidleni ve zdej$im kraji v mladsi - luzické obdobi (1300-
1000 pf. n. 1.) - a pozdni - slezské obdobi (1000-750 pt. n. 1.) - dobé bronzové a star$§im hals-
tatu - platénické obdobi (750-550 pf. n. 1.). V té dobé se osidleni lokality Sezemic a okoli
stava soucasti rozsahlého vychodoceského kulturniho komplexu popelnicovych poli, ktery
ziskal ndzev podle prevlddajictho zdrového pohrbivani. Z doby lidu popelnicovych poli
pochdzi fada keramickych fragmentti dokumentujicich sidlisté a pohtebisté z doby luzické
kultury objevend v Sezemicich a v Lukovné. Vyznamnym ndlezem je zejména dobfe za-
chovala velkd hlinéna zdsobnice (vyska 71 cm a nejvétsi primeér 100 cm) nalezend v roce
1933 pri tézbé pisku , Ve valcich“ pobliZ Labe na hranici katastru Sezemic a Lukovny, za-
chrdanénd diky zdsahu sezemického ucitele Adolfa Matyse. Nddoba slouzila jako zdsobnice
potravy nebo cennych surovin a byla zakopdna az po hrdlo v zemi uprostred obydli.

Sidlisté nebo jen pohfebisté z obdobi slezskoplaténické kultury byla objevena v Seze-
micich, v Casech a zejména v Lukovné. Uvedené obdobi ndm zanechalo své stopy v fadé
archeologickych ndlezi. Mezi jinymi to jsou bronzova bfitva a bronzovy hrot sipu nale-
zené v Lukovné a keramické nddoby nalezené v Lukovné, v Kunéticich a v Kladiné. Vy-
znamnym archeologickym ndlezem byl poklad bronzovych hriven ve Velkych Kolodéjich.
Nejcetnéjsi archeologické nédlezy na uzemi{ dne$nich Sezemic byly vykopané pii stavbé
Skoly v letech 1897-98, pfi labském brehu v roce 1923, na Vinici 1931, pfi stavbé a tpra-
véch silnic na Kladinu, Kunétice, Casy a Lukovnu. Velkou zasluhu na jejich uchovani mél
ridici ucitel Josef NeSpor.

Archeologické nédlezy v Sezemicich a nejblizsim okoli jsou nezvratnym diikazem osid-
leni nasi lokality jiz v mladsi dobé kamenné a zejména pak v dobé bronzové a halstatu,
tj. v obdobi charakterizovaném kulturou lidu popelnicovych poli. V tomto obdobi dosdhla
hustota osidleni pravékych vychodnich Cech svého vrcholu.

Pozd€jsi obdobi laténské kultury (450 ptf. n. l. - 0) je charakterizovdno rozvojem spe-
cializovanych rfemesel a zemédélskych technologii. Typické je, ze do nasich zemi vcéetné
vychodnich Cech pfichazely keltské kmeny Béju. Béjové byli vyspélou civilizaci a pro
nds velkym prinosem. Mimo jiné dali nasi zemi ndzev Boiohaemum (z toho Bohemia
a pozdéji Cechy). Z tohoto obdobi jsou zaznamendny jen sporadické ndhodné nalezy po-
chazejici ze sidlisté z doby laténské a rimské v prostoru mezi Pocaply a Kunéticemi. Vy-
razn€jsi osidleni z této doby zndme spiSe z ndlezli ze vzddlenéjsiho okoli Sezemic - pod
Kunétickou horou byly objeveny poziistatky specializované dilny na vyrobu kamennych
rotac¢nich mlynkt a v Opatovicich nad Labem byly nalezeny zlaté keltské mince.

SEZEMICE

Uzemi Sezemic od pravél

Sezemice jsou po Pardubicich, Pre
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Fotokopie pergamenové listiny se zdvéti Kojaty z Mostu
z roku 1227, v niz je nejstarsi dochovand zminka
0 existenci Sezemic
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Vykopdvky nalezené a zdokumentované pri stavbeé Skoly
v Sezemicich v letech 1897-98 sezemickym ucitelem
Josefem Nesporem
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Osidlent kolem teky Loucné na pocdtku 13. stoleti

Era fimskd se datuje pfiblizné do let 0-400 (500), ta zanechala doklady své existence
v archeologickych ndlezech (napf. fimské mince) v prostoru zemské obchodni stezky
v povodi Lou¢né. Rimané se posunuli vysoko do stfedni Evropy a to pfivedlo do stfedni
Evropy germénské kmeny, které se s fimskou moci stfetavaly. Ve vychodnich Cechéch to
byli Markomani (germdnsky viidce a markomansky knize Marobud) a pozdéji Svébové.
Vyraznéjsi osidleni z této doby zndme spiSe z ndlezli ze vzdalenéjsiho okoli Sezemic
(Rokytno, Opatovice nad Labem, DaSice aj.). Po Keltech a Germdanech pfichdzeji na nase
tzemi Slované. Slované osidlovali nase tizemi od poloviny 6. stoleti do pocatku 7. stoleti.
Dosud zjisténé doklady nejstar§tho slovanského osidleni u nds na Pardubicku ukazuji, ze
nejspise prichdzeli z Moravy podél Louc¢né, po spojnici pozdéji nazvané Trstenickd stezka.

Dobu stéhovani ndrodt (400-570) a prvni slovanské osidleni (500-600) archeologické
nélezy na tzemi Sezemic a blizkého okoli nepostihuji. Na Pardubicku je vSak dolozeno
Casné slovanské osidleni v okoli Drazkovic, Trebosic a Platénic.

Poloha sidlist se v priibéhu véki ménila. I v obdobi stéhovadni ndrodd a raného stre-
dovéku (570-1000) bylo tizemi regionu dnes$nich Sezemic a okoli pravdépodobné zcdsti
obydlené, avsak prikazné doklady se nedochovaly.

Témeér uplného osidleni naseho regionu bylo dosazeno postupné az zhruba v obdobi
vrcholného stfedovéku, zejména mezi polovinou 13. a koncem 14. stoleti. Je zfejmé, ze
vychodni ¢ast osidleného tizemi v Ceské kotliné nepiesahovala zpocatku stfedni Polabi
a az postupné se posunovala dal do vychodni ¢4sti Polabské niziny a pozdéji jesté ddle
na vychod. Sifeni osidleného tizemi vychodné od feky Labe v oblasti labského oblouku
doslo téz v souvislosti se zaloZenim benediktinského kldstera v Opatovicich nad Labem
nékdy mezi lety 1085-1088.

PrestoZe Sezemice patii k nejstarsim obcim naseho okresu, mnoho pisemnych pamatek
z jejich historie se nedochovalo. Hlavni pfi¢inou byly ataky védle¢nikili, zejména v obdobi
husitstvi a tricetileté valky, a casté pozary, které Sezemice v minulosti suzovaly.

Piivod mistniho ndzvu Sezemice je mozné vysvétlit odvozenim od hojné uzivaného
osobniho jména Sezema. Pravdépodobné vzniklo slozenim staro¢eského ukazovaciho
zdjmena ,sen“ a podstatného jména ,,zemia“. V pramenech se vyskytuje v rtiznych po-
dobach - Sezema (nejstarsi), Sezama, Sazema, Sezima i Sazima. Sezema je staroCeské
osobni jméno, doloZené v bezpoctu pisemnosti z obdobi 12.-17. stoleti. Ndzev Sezemice
je pak mozno chdpat jako osadu lidi Sezemovych. Jiné vysvétleni se nabizi odvozenim od
sloZzeného obecného jména sezemici. Pak ,sezemice“ znamena ,tato zemé“ a ,,sezemici®
oznacuje ,lidi bydlici v této zemi“ nebo ,lidi, se kterymi se prichozi setkal jako s prvnimi
obyvateli“. Tomu by odpovidala i skute¢nost, Ze vSechny osady se jménem Sezemice lezi
na samém okraji nejstarsich stfedoveékych tizemi.

Nejstar$i zaznamenana pisemna zprdva o Sezemicich pochdzi z roku 1227. Je obsazena
v zavéti velmoze Kojaty z Gnévina Mostu z rodu Hrabi$ici. Mezi 47 majetky, které Kojata
odkézal nékolika kldsterim a svym druznikam, se objevuji Sezemice. Sezemice spolu
s vesnici Zminny ziskal cistercidcky klaster v Sedlci u Kutné Hory (nejstarsi cistercidcky
klaster v Cechéch, zaloZen 1142). V té dobé bylo tizemi v tizkém pruhu podél dolniho
toku Loucné a jejich pfitokd jiz pomérné husté osidlené. Ve druhé poloviné 13. stoleti
potom postoupila kolonizace na sever odtud, do lesii ceského krdlovstvi a podhtifi Orlic-
kych hor.

Jak dlouho pted timto letopoc¢tem byly Sezemice v drZeni rodu Hrabisicd ¢i jinych ma-
jitelt a kdo byl jejich zakladatelem, je a pravdépodobné i zlistane zastfeno tajemstvim. Je
zndmo, Ze HrabiSicové patfili zejména ve 12. a 13. stoleti k nejmocné&jsim magnatskym
rodiim v Cechdch, po celé 13. stoleti zastdvali vysoké tfady na ¢eském kralovském dvote
a kolonizovali zna¢na tizemi, predevsim viak na severozapadé Cech.

Pravdépodobné aktivitou sedleckych cistercidkt byl v Sezemicich postaven kostel Nej-
padni sténé v lodi kostela. Lze predpoklddat, ze sedlecké opatstvi odprodalo sezemicky
statek nékterému panskému rodu, ktery v Sezemicich zalozil Zensky cistercidcky klaster.
Je zndmo, zZe sezemicky feholni diim nezalozil panovnik, nebot neodvadél kralovskou
berni. Pfimy dtikaz o soukromém zaloZeni klastera prindsi soupis dichodt kralovské ko-
mory z pozdéjsi doby, kdy je tento kldster uveden mezi institucemi nekralovskymi. Kdo
sehral tdlohu zakladatele, ztistava pro nedostatek pisemnych zprav stale tajemstvim. Z pi-
semnych zdznamu ve statutech generdlni kapituly cistercidckého rddu je zfejmé, Ze v roce
1267 zadal prazsky biskup o pripojeni sezemického klastera k fadu. V roce 1269 byl klas-
ter k cistercidckému radu inkorporovan. V tomto roce byl sezemicky kldster z rozhodnuti
generdlni kapituly podfizen cistercidckému kldsteru v Hradisti nad Jizerou (zaloZen cca
1177). Doba vzniku sezemického klastera je tedy vymezena roky 1227 a 1267. Mezi zalo-
zenim (podanim zadosti) a privtélenim k fddu probihala u Zenskych kldstert cistercidcké
rehole obvykle dlouha doba, nékdy i patndct let, a protoze klaster byl zfizen pfi jiz existu-
jicim starsim farnim kostele, 1ze s velkou pravdépodobnosti predpokladat vznik sezemic-
kého klastera nékdy v poloviné 13. stoleti. Byl zasvécen, podobné jako ostatni cistercidcké
kldstery, Panné Marii. Sepéti zenského klastera se stavajicim farnim kostelem nebylo ne-
obvyklé, ve svych pocatcich byly hospoddrské moznosti klastera znacné omezené.

I kdyz se jednalo o klaster pomérné chudy, mél ve své dobé znacny vyznam pro celkovy
rozvoj Sezemic i blizkého okoli. Za duchovniho spravce farniho kostela byl urc¢en vzdy
na pét let mnich-knéz, pravdépodobné z opatovického klastera.



Z pisemnosti, zminujicich sezemicky klaster jesté ve 13. stoleti, se dochovala uz jen
listina krale Vdclava II. z roku 1298, ve které je stanoveno, ze ¢tyfi masné kramy v Jaro-
meéri, pivodné majetek Heralda Dlouhého, se navraceji jeho dcerdm AneZce a Perchté,
Zijicim v kl4Stefe v Sezemicich. Prvni jeptiSky pfiSly do sezemického kl4stera z nékterého
jiz stavajiciho cistercidckého klastera, pravdépodobné z Oslavan nebo z Ti$nova. Jeptisky
zachovdvaly prisnou kdzen, jejich hlavnim tkolem byla chérovd modlitba, ru¢ni prace
a pozdéji pristoupilo i fizeni div¢ich Skol. Neni tedy vylouceno, Ze v Sezemicich byla
$kola jiz v dobé Kklasterni, ale k tomuto spekulativnimu tvrzeni zadné pisemné prameny
neexistuji. Zajimavosti je, Ze sezemicky kldSter prislusel postupné pod dvé biskupstvi.
V dobé svého zalozeni pod prazskou a od roku 1344 pod nové ustanovenou litomyslskou
diecézi. V dobé svého rozkvétu mél klaster svtij mlyn, sddky na ryby a vinici.

V roce 1333 udélil papez Jan XXII. na zddost sezemické abatySe odpustky tém, kdo by
klasteru néjak prispéli, protoze budovy kldstera byly poniceny stdrim, pozarem a vich-
rem. Po ndro¢nych opravdch a prestavbdch se kldster ocitl ve finanéni tisni, v roce 1350
zde zilo pouze jedendct sester. Na kldster v Sezemicich pamatovala i krdlovna vdova
Eliska Rejcka, druhé Zena krale Vdclava II. a pozdéji Rudolfa Habsburského, ve svém tes-
tamentu z roku 1335. Cast jejiho odkazu ve vysi dvaceti kop méla byt pouZita na opravu
klasternich budov. Eliska Rejcka v té dobé sidlila v Hradci Krdlové a pravdépodobné seze-
micky klaster i navstévovala, sama pak zalozila v roce1323 cistercidcky klaster na Starém
Brné. Doba vlddy krdle a cisare Karla IV. zfejmé prinesla kldsteru lepsi ¢asy. V roce 1360
sdm panovnik potvrdil nasemu opatstvi veskerd privilegia a statky. Hmotné postaveni
sester se zlepsilo, jak napovidaji zprdvy o rozsifovani majetku sezemického fddového
domu. Pisemné prameny uvadéji od pocdtku sedmdesatych let 14. stoleti do prvni dekady
15. stoleti cetné ndkupy pozemkd.

V dobéach husitskych po dobyti Chrudimi, pfitdhlo husitské vojsko do Sezemic a na
pocatku kvétna roku 1421 husité klaster vypadlili. V 15. stoleti klaster zanikl a trosky vy-
péleného a poboreného klastera casem zcela zmizely.

Z oné doby se ndm dochoval pouze kostel. Cihlové zdivo na zdpadni strané Kkostela je
poziistatkem ptivodniho farniho kostela. Barevné glazované cihly jsou vdzany rané go-
tickou vazbou pochdzejici z druhé poloviny 13. stoleti. Patfi k nejstarsim gotickym cihlo-
vym stavbdam v Cechdch. Mezi vyznamné archeologické nalezy z této doby patif zlomky
gotickych cihel a fragmenty hlinénych nddob ze 13.-14. stolet{ nalezené v prostoru se-
zemického klasteristé - v mistech fary a farni zahrady, poklad stfibrnych minci z konce
vlddy Premysla Otakara II. (braktedty, jednostranné mince knoflikovitého tvaru, na Ces-
kém tzemi zavedené zacdtkem 13. stoleti Pfemyslem Otakarem I.) nalezeny v roce 1884
v Lukovné a vzacné aquamanile (nddoba na vodu ve zvireci podobé) z 12.-13. stoleti
objevené v Rokytné.

Majetek zni¢eného sezemického klastera zabral Divi§ Botek z Miletinka a pripojil k né-
kdejsimu panstvi opatovického kldstera. Vznikl tim zdklad kunétickohorského panstvi.
To v roce 1464 ziskali synové krale Jifiho z Podébrad, knizata Minsterberska. Jindrich
Minsterbersky kunétickohorské panstvi zadluzil a Sezemice byly zapsany Janu Andélovi
z Ronovce. Roku 1490 vykoupil kunétickohorské panstvi moravsky $lechtic Vilém z Pern-
Stejna a zapocalo vyznamné obdobi v déjindch Sezemic i celého kraje.

Otazku, kdo byl zakladatelem sezemického klastera, se pokousela vyresit fada bada-
teli. Zakladatel kldstera cisterciacek byvd hleddn mezi Slechtickymi rody, jejichZ erby se
objevuji ve svornicich gotické Zebrové klenby v kapli sv. Antonina (ptivodné pravdépo-
dobné klasterni kaple Panny Marie) a v kapli sv. Anny. Kapli sv. Antonina (jizni, starsi
kaple) zdobi erby s orli¢cim kiidlem a s motivem lvice, kapli sv. Anny (severni kaple) erby
s kosmymi pruhy na Stitu. Znak umistény v kapli sv. Anny mél stary a vyznamny rod
Drslavicti a ve vychodnich Cechdch jej uzivali pani z Dobrusky a Opo¢na a panské rodiny
stejného puvodu s pany z PotStejna, Litic a Kostomlat (na Nymbursku). Erb s orli¢im
nice. Erbem se lvici se ve stfedovéku pysnila fada ceskych rodin, predevsim z okruhu
markvartického rozrodu.

Erby z kapli sezemického kostela nejsou pramenem, ktery by vypovidal o zakladatelich
klastera primo. Pochdzeji totiz ze 14. stoleti, nikoliv z doby zaloZeni kl4Stera. Predpokla-
dame-li, Ze jeptisky ztstaly po celé 14. stoleti svdzdny se svymi zakladateli, jistota, Ze
se v kapli nachazi erb zakladatelského rodu, neexistuje. Zemeépisny rozptyl slechtickych
rodli, jimz erby mohly ndleZet, naznacuje spiSe moznost rozrodu zakladatelské linie.
Vyznamni historikové usuzuji, Ze osoby, od nichz by se zakladatelska rodina mohla odvo-
zovat, je tfeba hledat v okruhu Sezemy z Kostomlat a jeho ndstupce Mutiny z Kostomlat,
zminovanych v pramenech ze 13. stoleti. Mutina byl predchtidcem pant z Dobrusky, je-
jichz erb zdobi nejen kapli sezemického kostela, ale ktery je velmi podobny se znakem Se-
zemic. Uvahy o zakladatelce nebo zakladatelkdch sezemického klastera z rodiny Sezemy
a Mutiny z Kostomlat jsou pouze hypotézou, kterd nemé potfebnou oporu v pramenech.

Na tizemi Cech a Moravy méla zenska vétev cistercidckého fadu své klastery v Pohledu
(zalozen cca 1265-67), v Sezemicich (cca 1250-65), v Oslavanech (1224-25), v Predklas-
tefi u TisSnova (1230-34) a na Starém Brné (1323).

Tolik z nejstarsi historie tizemi Sezemic, vsi Sezemice a posléze méstecka Sezemice.
M. Balcar

Sezemicky kostel Nejsvétéjst Trojice se starsi kapli sv. Antonina
zasvecené Panné Marii (vlevo), a s kapli sv. Anny (druhd polo

Cihlové rané gotické zdivo v zdpadni cédsti lodi
sezemického kostela

Panstvi sezemického kldstera
k roku 1420

™ Obce, které celé nebo zédsti
patiily k panstvi kldétera

Panstvi sezemického kldstera — priblizny rozsah majetku

v dobé kldstera pred husitskymi vdlkami, rekonstrukce
na zdkladé pramenii ze 13.-1S. stoleti




Oblastni charita Pardubice a Farnost Sezemice zvou na

BENEFICNI VYROBU
A PRODEJ ADVENTNICH VENCU

Rozsitte fady dobrovolnikd, ktefi budou v sobotu 2. prosince od 8.00 h.
vénce vyrabét v prostorach fary v Sezemicich.

Pripojit i ,odpojit“ se muZete kdykoliv béhem dopoledne. Material na
vyrobu véncli bude k dispozici na fare. Vytézek z benefi¢cniho prodeje
téchto vénct je urcen na podporu domaéci hospicové péce.

Akci je moZné podporit také zakoupenim posvéceného vénce
o 1. adventni nedéli 3. prosince 2017 .
po skonceni mse svaté v 10.30 hodin -

(prvni polovina 14. stoleti), v kldsterni dobé pravdépodobné v kostele Nejsvétéjsi Trojice v Sezemicich.
vina 14. stoleti)

Minimalni cena
jednoho vénce je 250 K¢.
Vénce budou vyrobeny
z prirodniho materidlu
(chvoji, svicky z vceliho vo
primeér cca 35 cm.

Sezemicke posviceni

Nddobka, v niz byly uloZeny mince-braktedty z konce Treti nedéli v fijnu si pfipomindme vy-
vlddy Premysla Otakara II. (1253-78), z pokladu roéi posvéceni kostela Nejsvétéjsi Troji-
nalezeného v Lukovné v roce 1884 ce. Po slavnostni méi svaté bylo mozné
navstivit kostel i odpoledne. Nevsednim
zazitkem byla také ndvstéva osmiboké
drevéné zvonice, kde je na impozantnich
trdmech zavéSen zvon z roku 1553 za-
svéceny svatému Vaclavovi a vedle néj
mensi zvon zasvéceny Panné Marii.
Ndvstévnici si mohli popovidat nejen
o historii s panem farafem Tomdsem Kvas-
nickou. Mdme radost nejen z postupné-
ho ozivovani tradic, ale také z toho, ze
nejstarsi sezemické pamatky mohou byt
i dnes mistem setkdni a oslav.

za Farnost Sezemice Pavla Maresovd,
Alena Dvordckovd

Dékujeme, chvdlime...

Panf Lucie Preisnerova - cvicent

. Kazdé utery se schazime s pani Alenou Knytlovou v mistni zékladni skole od 9.30
hod. s naSimi malymi détmi od 2-3 let. S dcerkou jsem byla uz podruhé na ctvrtém
cviceni a je to néco super! Musim uznat, Ze pi. Knytlova je strasné moc hodna
a s détmi to Uplné nejlépe umi pravé ona ©. Jsem rada, ze tam chodime, a dopo-
rucuji véem maminkam, co maji malické déticky jako ja, at neleni doma a pfijdou
mezi nas."

Krasnu dopis ndm poslala 88letd pani Zdenka HKolafikova ze Sezemic.
Vybirdme z ného:

.V pondéli 21. 8. jsem nakupovala v obchodé&, a kdyZ jsem pfisla k pokladné, zjis-
tila jsem, Ze penézenka zlstala doma. Hlasité jsem to komentovala a zacala zbozi
vracet. Vtom ke mné pfisel mlady muz a Fika: ,Ja to za Vés zaplatim.” Pochybovala
jsem, Ze bdim a fikala: ,Jak penize vratim?” Kdyz se pfidala k dohadovani mlada
sle¢na... nasli jsme feseni. ...Byli tak laskavi, ze mé zavezli az domu, kde jsem jim
penize mohla vratit. Bylo to moc hezké setkani s mladymi lidmi, a tak jsem se o néj
chtéla podélit a podékovat alespori touto cestou.

i

Erby na svornicich

v kaplich sezemického kostela

Dékujeme za prispévky a nadale nam piste, radi Vase pochvaly a podékovani otiskneme.
Petra Prochdzkova




~vesell duation”™

opét prilakal malé i vétsi sportovce

3. ro¢nik Veselého duatlonu, tradi¢ni to sezemické sportovni akce, se letos
konal ve svatecni den — 28. z&fi. | pres nasledujici prodlouzeny vikend se prihla-
sila vice nez stovka zdvodnikd. Dulezité bylo, Ze se vylepsilo do té doby znac¢né
destivé a chladné pocasi, takze jsme si mohli uzit slunecny a teply podzimni
den. Nejvice obsazené byly dvé nejmladsi kategorie — mrriouskl zavodilo 24
a miniduatlonek si vyzkouselo 21 déti. Sportovniho ducha a radost z pohybu
predvedli ale UpIné vsichni zavodnici. Sedmileti a starsi se navic museli potykat
i's uméle vytvorenou terénni prekazkou. Hlinény nésep totiz pridal na cyklis-
tickou trat kratké stoupdni a terénni nerovnosti pfi sjezdu provérily cyklistické
dovednosti. Je skvélé, Ze tento ,prvek” fungoval i po skonceni zavodu a slouZil
jako tréninkova trat pro nadsené mladé bikery.
Malou odménu dostali v3ichni Ucastnici v podobé startovniho balicku, ti nej-
lepsi se radovali z origindlni medaile, diplomu a darkové tasky plné skvélych
cen od sponzort. Nechybél startovni oblouk jako na profesionalnich zavodech,
obcerstveni, vynikajici ozvuceni, pohotovy moderator a hlavné skvéle fandici
divaci. Sehrany tym organizatorl presné védél, co délat, takze celd akce ply-
nula hladce bez zbytecnych prostojl. Pred slavnostnim vyhlasenim pfisla rada
i na tombolu, ve které bylo losovdno 10 cen ze vsech startovnich ¢isel. Dékuje-
me vsem mladym zavodnikdm, jejich , realiza¢nim tymdm*, sponzorim a més-
tu Sezemice za podporu akce a také svatému Vaclavovi za to krasné proslunéné
pocasi. V3echny podrobné vysledky, odkazy na fotogalerie a dalsi informace
najdete na facebookovych strankach Veselého volna Sezemice.
Tésime se s Vami na pfisti rocnik Veselého duatlonu!

tréninkové skupina VESELE VOLNO

L Zknihowy

V podzimnim case zije knihovna tradi¢né akcemi i novin-
kami. V dilnach Sikovnych rukou tvofime, v ,Betlémacku” si
hrajeme, malujeme, zpivdme... Cviceni rodic¢t s détmi ,Prvn{
krticky” i ,Batolatka” krasné funguje, coz plati i pro , Angli¢-
tinu pro predskoldky”. Velkou radost mame ze spousty no-
vych zddanych knih, audioknih a spolec¢enskych her pro malé
i velké. Pro pfiklad mdzeme uvést jiz paté pokracovani ze
série Milénium — Muz, ktery hledal svdj stin, novou knihu od
spisovatelky Marcely Mlyndfové — Rozcourana duse a spoustu
dalsich knih z oddéleni pro dospélé i pro déti. Knihy si ma-
Zete vypUjcit také ve formé e-knihy. Informace a rady, co pro
to udélat a jak na to, Vam sdélime v knihovné. Dale vozime
knihy z Krajské knihovny v Pardubicich v rdmci Meziknihovni-
ho vypuj¢niho systému, coz oceni zvlasté studenti, a plnime
i pranf a tipy, které ziskdvame od Vas, od ¢tenard a uzivatell
knihovny. Knihovnu jsme uz také prevlékli s pomoci déti do
podzimniho kabatu, no a tradi¢ni akce jako Lampionovy pru-
vod, besedy pro zékladni a matefské skoly, Haloween, Miku-
|&3 jsou pripraveny. Pfejeme vsem pohodovy a ,nebacilovy”
podzim, tfeba s dobrou knihou nebo ve Vasi knihovné.

Zderika Spésna, Petra Prochazkova




. NOVE MISTO,
. NOVY KONCEPT,
. PORAD MY!

Vazeni zakaznici,
nase prodejna

v ulici Havli¢kova
byla uzavrena.

. Chystdme pro Vas
v ulici Mezi Mosty
(byvalda drogerie)
novou prodejnu
se zcela novym
konceptem.

Muzete se tésit
nejen na novy
vzhled prodejny,
ale i novy Gsek
bistra.

:  Omlouvame se za :
. doc¢asné pferuseni
. provozu a budeme :
. se na Vas tésit

na novém misté
béhem listopadu.

jip-potraviny.cz
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O POHAR STAROSTY MESTA SEZEMICE V PETANQUE JIZ POTRETI
Tentokrat druhou zafijovou nedéli vyvrcholilo letni koulafeni pfi 3. ro¢niku
petaqueového turnaje. Letos jsme pristoupili ke dvéma drobnym orga-
niza¢nim zménam oproti ro¢nikm minulym. Jednak jsme turnaj v kate-
gorii ,déti” (do 12 let) sehrdli jiz dopoledne (kategorie ,,open” zacinala
ve 12.00 hod.) a déle se viechny zépasy turnaje konaly na dvanacti skvéle
pripravenych hfistich umisténych na atletickém ovalu pod ZS Sezemice.
Co vsak rozhodné skvélé nebylo, to bylo pocasi. Bohuzel zna¢né sychra-
vé, studené a dopoledne i trochu destivé pocasi zfejmé odradilo nékteré
hrace od Ucasti v turnaji. Skoda. Zapojily se do ného pouze 4 dvojice déti
a 6 dvojic v kategorii ,,open” (13+). Ale to nic neubralo ze zazitkd a ne-
skutecnych vykond béhem jednotlivych her.

Déti hazely, jasaly i plakaly, to kdyZ se néco nevyvedlo UpIné podle jejich
predstav, ale nakonec odchdzely viechny spokojené. Vitézstvi z loriského
ro¢niku obhajily Eliska Berankova s Terezkou Mimrovou a na sestry Krejci-
kovy tak opét zbylo ,,pouze” 2. misto.

VYSLEDKY:

Kategorie ,,OPEN"

1. Klara Nacu, Josef Beranek ml.

2. Zdenék Bucek, Michal Bucek

3. Josef Beranek st., Ladislav Chocholous
4. Martin Srazil, Petr Vlasak

KATEGORIE ,DETI"

1. Eliska Berankovd, Tereza Mimrovd
2. Anna a Ella Krejcikovy

3. Pavlina Kohlerové, Zora Srazilova
4. Karolina Srazilova, Filip Hendrych

Dospélaci se jiz za mirné vylepseného pocasi pustili do soubojt se svymi
soupefi a bylo se opravdu na co divat! Vyvrcholeni pfineslo findle mezi
dravym mladim v podobé dvojice Kldra Nacu a Pepa Beranek mladsi proti
zkugené dvojici otce a syna Buckovych (z Cerné za Bory). Kone¢ny stav
13:10 hovofi za vse. Dvojnasobni vitézové z minulych ro¢nikl, Josef Be-
ranek st. a Ladislav Chocholous, se museli spokojit az se 3. mistem, které
vybojovali s dvojici Martin Srazil a Petr Vlasak.
Podékovani patii méstu Sezemice za podporu akce, ZS Sezemice za za-
pujceni Skolniho sportovniho aredlu a také ¢lendim Petanqueového klubu
Sezemice za perfektni pfipravu petanqueovych hfist. A co Fici zavérem?
Jen jiz kdysi vyslovenou vétu, Ze ...,Neexistuje Spatné pocasi na petan-
que, jen Spatné obleceny petanquista.”

Magr. Lubos Krejcik, predseda sportovni komise

SPORTOVNE STRELECKY KLUB SEZEMICE

Posledni prazdninovy vikend se do Plzné sjeli stfelci, ktefi se probojovali
az do finale KZR a CPTM. Z nasich se v KZR postavil na palebnou ¢aru
T. Cihdk, J. Novék a K. Prochazkova. Tomas se po viechna kola umistoval
na prednich mistech vysledkovych listin a rad by uspél i v tomto finalo-
vém. | v tomto kole se mu to povedlo. V zékladnim zavodé v discipliné
LM 60 ran vleZze ho presna stfelba vynesla na senza¢ni 2. misto, ihned
za olympijskym vitézem M. Emmonsem. Oba dva méli shodu vysledku
625,1 bodu, ale Tomas mél méné centrovych desitek. V druhém osmifi-
nélovém rozstrelu sestoupil na tu nejméné oblibenou ¢tvrtou pricku. Ale
i tak je to pro nas Uspéch. Sestnactou pricku si J. Novék vystfilel v discip-
liné VzPu 60 ran a K. Prochazkové se nedafilo a ve svych disciplinach se
vylozené trapila. Také ve finale CPTM se nasi dorostenci ukézali. V discipli-
né VzPu 40 ran J. Puhlovsky a A. ZrGstova obsadili 10. misto. Jirka si zajistil
7. misto v disciplindch 60 ran vleZze a v SM 3x20 ran a v téZe polohové
discipliné si péknou 5. pficku vystfilela A. Zristova. V pistolové discipliné
se nedafilo V. Vinklerovi. A¢ se snazil sebevic, jeho vykon nebyl takovy,
jaky by chtél, a na umisténi ve vysledkové listiné to bylo znat.

Pomalu, ale jisté se blizi konec malordzkové sezony. Jesté vsak cekalo
stfelce 8.-10. 9. 2017 velké stielecké klani ,,Mistrovstvi CR 2017 z ku-
lovych zbrani”. A opét se nasi setkdvaji se svymi soupefi a rozhodné
to neméli jednoduché, slusnou vykonost si stale drzi T. Cihdk. V hlavnim
zavodé discipliny LM 60 ran vlezZe se ze 3estého mista probojoval az do
osmiclenného finale. V ném si polepsil, a i kdyz skoncil tésné pod bednou
na Ctvrté pricce, je to slusné umisténi. Zaroven si vysttilel i druhy repre-
zentacni limit a pfejeme mu, aby se i nadale udrzel mezi nasi stfeleckou
$pickou. Nesmime opomenout pochvdlit i ostatni, ktefi se snaZili podat
co nejlepsi vykony. 14. misto A. ZrUstova a J. Puhlovsky, 15. misto S. Kisa-
kova, 18. misto N. Lickova a K. Prochazkova.

A mame tu opét J. Novaka, ktery si 9. 9. na malou chvilku odskocil na
zavody do Rakouska. Hlu¢nou zbrari vyménil za kus$ a s ni si v tichosti
vystfilel 4. misto. Ale vratme se do nasich koncin. O vikendu 16.-17. 9.
jsme si nemohli nechat ujit zdvod na hradecké sttelnici ,,GRAND PRIX HK
2017". Tento zavod se Ffadi poctem domacich i zahrani¢nich zavodnikd
mezi nejvétsi mezinarodni soutéz v celém vychodoceském kraji. Na pa-
lebnfi ¢are jsme se utkali se strelci z Némecka a Polska. Hned prvni den se
vysledkové zadafilo dorostenci J. Puhlovskému a v SM 60 ran vleze. Pro
sebe i pro nas klub ziskal prvni medaili a to hned zlatou. V téZe dis-
cipliné i kategorii byla A. ZrGstova osma a tfinacty byl B. Lidak. V muzich
J. Novak desaty a v Zenach J. Adamova Sesta a hned za ni S. KiSdkova.
V pistolové discipliné obsadil V. Vinkler 4. misto. Druhy den v polohovém
zavodé 3x20 ran uspéli nasi dva dorostenci J. Puhlovsky si za 2. misto
odvezl stfibrnou a A. Zrlstova za 3. misto bronzovou medaili. Je velice
zajimavé, Ze si hradecti z téchto zavodud vedou i tabulku rekordl a jeden
drzime i my. Od roku 2013 ho drzi T. Cihdk, ktery v polohové discipling
LM 3x40 ran nastfilel rekordnich 1144 bodl a do dnesniho dne nebyl
pfekonan. Posledni puskovy zavod jsme absolvovali v Zabfehu na Moravé,
kde bezkonkure¢né zvitézil T. Cihdk. A malorazkovou sezonu ukoncime
14. 10. na domovské padé pistolovym zdvodem ,Sezemicky podzim”.
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Vzhledem k tomu, Ze uz je na venkovnich strelistich opravdu zima, ne-
zbyvad ndm nez se hupky Supky uchylit do tepla hal a télocvicen. Zacina
vzduchovkova sezona. CSS, z. s. SSK Sezemice

KANOISTICKY ODDIL PROSPORT SEZEMICE

Kanoistickd sezona je pomalu u konce, kanoisté Prosportu Sezemice jiz
maji viechny leto3ni zdvody za sebou a mohou se zacit naplno vénovat
zimni ptipravé. Sezona 2017 byla pro nas klub velmi Uspésna, podafilo se
vybojovat mnoho medaili, pohdrd a cennych umisténi.

Pfedposledni srpnovy vikend zavitali nasi zavodnici do OstroZské Nové
Vsi na Mezindrodni mistrovstvi Moravy — Slovackou pétistovku. Zde se
sesli kromé ceskych a moravskych vyznavacl kanoistiky také reprezen-
tanti ze Slovinska, Lotysska, Polska, Rakouska, Slovenska, Francie,
Gruzie a Bulharska. Mezindrodnimi mistry Moravy se stali a zlatou me-
daili ziskali Tereza Blahova, Sabina Doktorova, Karolina Blahova,
EliSka Dvorakova, Sonia Rudolfova, Eliska Seidlerova, Adam Kos-
nar a Adam Hradek. V celkovém bodovani vsech 29 oddil( jsme ziskali
vyborné 5. misto.

V sobotu 2. zaf pokracoval na Labi v CernoZicich seriél Labsko-orlického
pohdru. Zavody probihaly na tratich 200 m, 500 m a 2000 m. Nechybély
ani dopliikové discipliny K2 mix, K2 sourozenci, K4 Zaci a K4 oddilové.
Atmosféru zavodd si na vlastni kGzi vyzkousel nas novy nadéjny kajakar
Hani Al-Robai, ktery po par trénincich nevahal, nased! do kajaku a s vel-
kym nasazenim zdolal kratkou i dlouhou trat.

Druhy den probéhl zévére¢ny souboj o Labsko-orlicky pohér na doméci
vodé v Kunéticich, kde se konal jiz 20. ro¢nik Pohdru Sezemic. Podzimni
pocasi prildkalo zavodniky z 23 oddilt z celé republiky. Zavodilo se v tra-
di¢nich (200 m, 500 m, 2000 m a 5000 m) i netradi¢nich disciplinach
(K2 mix, C2 mix, K2, C2 rodinné). Nasi zavodnici vybojovali celkem 48
medaili (16 zlatych, 16 stfibrnych a 16 bronzovych) a s velkym naskokem
ziskali Pohar Sezemic. Obrovskym ziskem bodu si zajistili také prvenstvi
v Labsko-orlickém poharu. Navic se podafilo vybojovat pohdr za nej-
lepsi druzstvo mladeze a pohdr za nejlepsi druzstvo mlddeze kanoistd,
které vénoval Vychodocesky klub olympionikt. Kanoisté z kategorie zakd
ziskali také Pohar memoridlu Venci Padla Dolejse. Odménéni byli i nej-
mladsi zavodnici. Pohar pro nejmladsi kajakarku si domd odvezla Anicka
Kosnarova. Pohdr pro nejmladsiho kanoistu ziskal Vojta Takac.

Sestice zavodnik( reprezentovala na3 oddil na Memoridlu Bézi Karlika na
Slapské prehradé ve stredisku Castobot. Divel ¢ast naseho oddilu ve sloze-
ni Tereza Blahova, Klara Kvasilova, Eliska Dvorakova, Karolina Bla-
hova, Eliska Seidlerova spolu s kanoistou Martinem Dumkem ziskali
celkem 13 medaili. Kromé tradi¢nich zavodd na 200 m a 5000 m se zu-
castnili také populdrnich zavodt K2 mix, C2 mix, K2 rodinnych a Lachtan
cupu (zédvod na kajacich bez padel). Obrovskym Uspéchem bylo vitézstvi
Elisky Seidlerové v jedinecném zdvodé Bacunda cupu, kde se kombinuje
jizda 400 m na kajaku a 400 m na kanoi s pfestupem. Zpestifenim na zavér
memorialu byl zdvod pramic, ve kterém nas tym ziskal krasnou tretf pricku.
Na mezinarodni Urovni reprezentovali nas oddil nadéjni kanoisté Vojtéch
Burda, Michal Hovorka a Otakar Stursa. Na doméaci vodé v Labe aré-
né v Racicich se ve dnech 15.-17. zéfi konala regata Olympijskych na-
déji, které se zucastnili zavodnici celkem z 33 statl svéta. Patndctilety
kanoista Otakar Stursa postoupil z rozjizdky 3. mistem pfimo do finale.
Tam v obrovské konkurenci obsadil krasné 8. misto. Sestnactileti kanoisté
Vojtéch Burda a Michal Hovorka zavodili na deblkdnoi. V patecnim
zdvodé na 1000 m ve vyrovnaném findle bojovali o bronzovou medaili.
Nakonec dojeli na 6. misté s minimalnim odstupem za tfetimi Madary.
V sobotu je ¢ekal zévod na 500 m, kde postoupili ze semifinale z prvniho
mista a ve findle nakonec vybojovali 9. misto. V nedélni dvoustovce pak
ve findle obsadili pékné 8. misto.

Zavéreeny 5. zavod Ceského pohéru se uskutecnil tieti zafijovy vikend na
Jjezere Matylda v Mosté. Dorostenky Tereza Blahova, Sabina Doktorova

a Klara Kvasilova zévodily na trati 9,9 kilometrd. Zac¢ka Karolina Bla-
hova, kanoistky Eliska Dvorakova a Eliska Seidlerova, Zaci kanoisté
Tomas Doktor, Adam Rudolf a Adam Kosnar bojovali o medaile na
trati 6,6 kilometr(. Dorostenci Vojtéch Burda, Michal Hovorka, Jakub
Dvorak a Otakar Stursa zméfili sily na singlech a deblech na trati 9,9
kilometrd. Benjaminci Adam Hradek, Vojtéch Takac a jeho bratr Honza
Takac¢ museli zdolat trat 3,3 kilometr dlouhou. V celkové bilanci jsme
ziskali 5 medaili (4 zlaté, 1 stfibrnou).
Na zavér bychom radi pozvali vsechny pfiznivce kanoistiky na tradi¢ni
Zavirani vody, které se uskutec¢ni v sobotu 11. listopadu od 19.00 hodin
na lodénici v Lukovné. Nebude chybét raut a bohatd tombola. K tanci
a poslechu zahraje kapela Medvédi.

Za Prosport Sezemice Martina Hubikova

Méstska knihovna
SEZEMICE

vSechny srdecné zve

na akci pro celou rodinu

Sezemice, 29. fijna 2017

sraz v 18.00 hodin s lampiony pred Sezemickym domem
¢eka vas prochdzka plné svétylek, soutézi, darka...

SPV — ROZPIS CVICENI 2. POLOLETI 2017

Oddil Den/hodina Cvicitel Prispévky
. pi 9 Utery . rocni
rodice a déti 2-3roky | 434 75 39 Alena Knytlova 350 K¢
. _ Ctvrtek T rocnf
rodice a déti 3-6 let 17.00-18.00 Tereza Srazilova 350 K¢
pondéli
divky od 6 let 17.00-1830 | roeni
ivky od 6 le nna Remesova .
y ¢urtek 350 ke
17.00-18.00
. patek ¢ ro¢ni
chlapci od 6 let 17.00-18.30 Jan Remes$ 350 K¢
pondéli AT
bodyform 1830-19.30 Renata Malkova
- stfeda ) , pllrocni
zadek / bficho 19.30-20.30 | AdélaJakoubkova 450 K¢
ctvrtek o
tabata 19.30-20.30 Eva Holeckova
dance AE - pokrocilé patek ' o rocni
divky od 8 let 16.00-17.00 | Martina Ptackova 350 K¢
dance AE nedéle Barbora Ptackova rocnf
— pokrocilé juniorky 10.00-11.00 350 K¢
Ce Utery ' o pllrocni
zdravotni cviceni 19.00-20.00 | Martina Ptackova 350 K¢
T oy et Utery a patek gl rocnf
relaxacni cviceni 17.00-18.00 Jana Levinskd 500 K¢
" . Utery a patek . rocni
muzi mladsi 20.00-21.00 Petr Vlasdk 1000 K¢
o oS patek . ro¢nf
muzi starsi 19.00-20.00 Martin Valenta 650 K&
nedéle rocnf
florbal 18.30-20.00 Jan Brett 650 K¢
. e stfeda rocni
karate rodice a déti 18.00-19.30 Marek Mojzisek 800 K¢
X1 Cvrtek rocnf
karate dospéli 19.30-20.30 Marek Mojzisek 800 K¢

Cviceni probihaji v télocvicné Zakladni skoly Sezemice, hodinova platba je 40 K.
Vice informaci na tel. ¢isle: 728 439 895

Web: spvsezemice.webnode.cz 72 SPV Anna Remesovd
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Kosmeticky salon
Marie Alincovd

Zveme Vds do nové otevieného Rosmetického salonu,
Kkeery Vim nabidne:

- Rosmetickf oletieni Kosmetikou A (issa beauté

- hloubkové &istént ultrazvukovou Spachtl

- barvent a diprava oboct

- barvent ¥as

- epilace voskem

iroald na fasy

a dalst

Budeme se tESit na Vasi ndvitdou

Dukelskd 482 Sezemice 53
Dotazy a objedndrky na nl’ 77

708 nebo na e-mail: sezetice@seZnan.cz

Mésto Sezemice
pro vas pripravuje
nasténny kalendar

SEZEMICE
MALOVANE.

Vice informaci
v méstské knihovné
nebo na
www.sezemice.cz

POWER JOGA S VERONIKOU
maly sal télocvicny Sezemice
¢tvrtek 18:00 - 19:00
cena lekce 60 K& [ permanentka 500 K¢
zaéindme 5.10.2017

Mmum 775 625 847, vhaklova@gmail.com,
mmwmamw

A WA

www.sezemice.cz =

nnmemcwi RASKA

:vlﬂwlmtuhvmu

Pod Bfizkami 800, 530 02 Pardubice, Tel./fax: +420 466 633 646
Mobil: +420 603 281 830-1, +420 732 588 957

Bezdratovy Internet Sezemice
- jiz od 230,-K¢ / mésic

- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika

- zadné instalaéni poplatky, pokuty a penale

- zadné omezeni poc¢tu domacich PC

- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dalSi informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

rekonstrukce bytogh,iader a koupelen

INSTATOP €Z s. r. 0., Na Spravedinosti 1533, 532 31 Pardubice
Tomas Kotik, tel. 605 585 2126, e-mail: kotikQinstatop.eu, www.instatop.eu

VYUKA ANGLICKEHO JAZYKA
Nabizim vyuku anglického jazyka

- doucovani, konverzace apod.

Mob.: 774 072 608

e-mail: svatonova.karolina@gmail.com

PRODAVATE NEMOVITOST
do 3 miliona?
Zaslete SMS s cenou a adresou nemovitosti

natel.: 725 054 244

N\

\
Komise zdravotni, socidlni a péce o rodinu a déti mésta Sezemice

upozornuje obcany, Ze provede

HUMANITARNI SBIRKU

v sobotu 4. listopadu 2017 od 7.30 do 14.00 hodin
v kulturnim sdle, Husovo namésti 790, Sezemice

SBIRKA:
« obleceni letniho a zimniho — détského, damského, panského ¢
(pouze Cistého a neroztrhaného)

» [GZkovin, ru¢nikd, utérek, zaclon a latek
» peffi, péfovych a vatovych piikryvek, polstart a dek «
» domadcich potfeb — nadobi bilého, ¢erného, sklenicek ¢
(pouze neposkozené)
. hraéek (pouze funk(‘:m'ch)

. Sezemické noviny vydava Mésto Sezemice, Husovo namésti 790. Redakéni rada: P. Mare$, M. Liduchova, P. Prochazkova.
ICO 274241. Pristi Cislo vyjde 20. 12. 2017. Redakce nezodpovida za obsah ¢lankd. Ten se totiz nemusi shodovat s nazory redakce.
Clanky respondentd jsou otistény v piném znéni bez korektury.



