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co to kotenové krapniky jsou, jak vznikaji, kde se vyskytuji, jakych
dosahuji velikosti, jsou-li ,nesmrtelné’, jak bezpe¢ny a nebezpec-
ny je zivot jeskynare, s jakymi Zivocichy se v jeskynich mizZeme
setkat, zavitali jsme i do nejhlubsich svétovych propasti apod. Pro-
sté byla toho spousta, co se névstévnici od autorti dozvédéli.

Vystavu miiZete navstivit béhem oteviraci doby knihovny a potrva
az do konce prosince 2016. Ptijdte a nenechte si ujit jedine¢nou
ptilezitost poznat alespon malou ¢dst tajemného svéta piskovco-

vych jeskyni.

Petra Prochdzkovd

krapniky

Ve ¢tvrtek 6. 10. 2016 v 18.00 hod. byla v prostorach
Meéstské knihovny Sezemice oteviena fotografickd vysta-
va Kofenové krépniky aneb Cesta proti gravitaci.

Potadateli vystavy jsou Spriva jeskyni CR a Méstskd
knihovna Sezemice, autory Roman Mlejnek a Mgr. Jiii
Rejl. Sezemickym a ob¢anim z okolnich obci se naskyta
jedine¢nd pfilezitost prostiednictvim fotografii nakouk-
nout do tajemného svéta piskovcovych jeskyni a poznat
jeden ze zajimavych a ojedinélych piirodnich ukazu, kte-
rymi kofenové krapniky jsou. Vystava méla svoji premié-
ru v roce 2012 v Prelouti a Sezemice jsou teprve druhym
mistem v okrese Pardubice, kam vystava béhem svého pu-
tovani zavitala (byla také v zahrani¢f). Ulastnici vernisize
méli jedine¢nou ptileZitost se dozvédét pfimo od autord,

ROMAN MLEJNEK

aneb Cesta proti gravitaci .. i
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MESTO SEZEMICE - prehled akci

Datum/cas

Program

Misto konani/poradatel

o VYSTAVA — Kofenové krapniky
RIEN : o L s
— PROSINEC aneb cesta proti gravitaci Méstskd knihovna
— Mar. J. Reil, R. Mlejnek
25. fijna Lampionov! orivod Sraz pred sezemickou radnicf
18.00 P yP Méstska knihovna
31. fijna il
17.00-19.00 Halloween Méstska knihovna
2 [ Vyhlaseni vytvarné a literdrni soutéze sl Sezemického domu
17.00 y y Mésto Sezemice
9. listopadu | Cestopisnd beseda o Indonésii Vindrna U Kristla
18.00 s MVDr. Janem Zabkou Méstska knihovna
LiLE Izlf)tggadu Trawesti — Crazy Golds Hostinec U Labuté P
12. listonadu Koncert chramové hudby, Kostel Nejsvétéjsi trojice P
’ 18 08 varhany — P. Svoboda, Mésto Sezemice
' trubka — M. Zvolanek a mistni farnost
23. listopadu | Koncert skupiny PLAVCI Sal Sezemického domu P
19.00 — Jan Vancura, Irena Budweiserova Mésto Sezemice
27. listopadu
13.00-18.00 | Predvanocni bazar a trhy Sal Sezemického domu
18.30 Rozsviceni vanocniho stromu Mésto Sezemice
4. prosince | Mikulds — zabavné odpoledne Sél Sezemického domu
15.00 s Certem a Mikuladsem Mésto Sezemice
7. prosince | Koncert melodif Jaroslava Jezka Sél Sezemického domu P
18.30 — hraje orchestr JK Band Pardubice Mésto Sezemice
11. prosince | Adventni nedéle s Lipkou Sél Sezemického domu
16.00 (vhodné i pro rodice s détmi) Mésto Sezemice
21. prosince | Vanocni koncert — B. Matus, Sél Sezemického domu P
18.00 L. Senkovd, J. Koznar, Z. Héckl Mésto Sezemice
22. prosince Posrledrvu pujcovant Méstska knihovna
s vanocnim dareckem
25. prosince | Vanocni koncert Kostel Nejsvétéjsi trojice
17.00 détského péveckého shoru Rolnicka | Zéakladni Skola Sezemice
1.ledna 2017 | Pfivitani nového roku 2017 Sal Sezemického domu
15.00 s Zivanankou Mésto Sezemice
Trikralovy koncert e
8.ledna 2017 | ~ Ceské mée venotni Jakub Jan Ryba, Ko§te| NEjSVGFeJSI trojice P
17.00 ; ) Mésto Sezemice
Konzervator Pardubice

Majka Schillerova — 603 471 712, majacek@volny.cz
Petra Prochdzkova — 737 420 924, knihovna@sezemice.cz
— predprodej vstupenek v Méstské knihovné — znatka P

VANOCNI STROM OD VAS?

Ano, pro¢ ne. Pokud se chystate z jakéhokoliv divo-
du doma nebo ve svém okoli skacet v nasledujicich
tydnech velky jehli¢naty strom, miZete nam zavolat.
Pfijedeme se podivat a tfeba pravé vas bude ozdo-
bou nasich sezemickych vanoc. Dékujeme za vase
tipy, nejpozdéji vsak do 11. listopadu 2016.

na telefon 603 471 712 — Majka Schillerova

~—Narozenicek N
Duben: Matéj Dohnansky
Kvéten: Vojtéch Tichy
Cerven: Karolina Musilova, Ema Zilova, Vit Sarka
Cervenec: Tobias Hron, Tina Sloukova, Petr Lopata

Redakce preje vsem détickdm hodné zdravi, lasky a stést.

Rodlce poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich tdajd
svého détatka na matrice Méstského uradu Sezemice.

3 Em

Beneficni vyroba a prodej adventnich véncii

Oblastni charita Pardubice ve spolupréaci s dobrovolniky po-
fada Benefi¢ni vyrobu a prodej adventnich véncl. Akce se
bude konat ve dnech 15.-27. listopadu 2016. Vytézek
z benefi¢niho prodeje téchto véncl je uréen na podporu
domaci hospicové péce.

Vénce pro benefi¢ni prodej budou vyrabét dobrovolnici také
v sobotu 26. listopadu v prostorach fary v Sezemicich. Bu-
deme velice radi, pokud rozsifite nase fady a pfipojite se k nam. V&fime,
Ze pfi spole¢né vyrobé adventnich véncl nejen aktivné podpofime dob-
rou véc, ale predevsim prozijeme krasny den ve vzdjemném spolecen-
stvi. Veskery materidl na vyrobu véncl bude k dispozici na fare. Za¢neme
v 8.00 hodin, pfipojit i ,odpojit” se mazete kdykoliv béhem dopoledne.
Posvécené vénce si mUzete koupit 1. adventni nedéli 27. 11. 2016 po
cich. Minimdlni cena jednoho vénce je 250 K. Vénce budou vyrobeny
z ptirodniho materidlu (chvoji, svicky z véeliho vosku), priimeér cca 35 cm.
V pfipadé zdjmu je mozné si vénec objednat na adrese pavla.avose-
ram@seznam.cz nebo na tel.: 605 435 649 nejpozdéji do 20. 11. 2016.
Prodej véncl se uskutecni také ve stiediscich oblastni charity v Pardubi-
cich, Holicich, Laznich Bohdane¢ a Moravanech.

Jakékoliv informace Vam réda poskytne mistni koordindtorka celé akce
Vladimira Karlova — vkarlova@charitapardubice.cz.

Za farnost Sezemice Helena Michkova, Pavla Maresova

J \|
Komise zdravotni, socidlni a péce o rodinu a déti mésta Sezemice

upozormuje obcany, Ze provede

HUMANITARNI SBIRKU

v sobotu 5. listopadu 2016 od 7.30 do 14.00 hodin
v kulturnim sale, Husovo ndmésti 790, Sezemice

SBIRKA:
* oble¢eni letnfho a zimniho — détského, damského, panského ¢
(pouze ¢istého a neroztrhaného)

* ldZkovin, ru¢nikd, utérek, zaclon a latek ¢
» pefi, péfovych a vatovych ptikryvek, polstatt a dek ¢
 domdcich potteb — nadobf bilého, ¢erného, sklenicek ¢
(pouze neposkozené)
« hracek (pouze funkcnich)

\ '

Mésto Sezemice ve spolupraci s firmou SmP - Odpady a. s.
provede svoz odpadu ze zahrad s timto ¢asovym rozvrhem:

sobota 5. listopadu 2016

Sezemice — Zamosti 8.15-9.00 hod.
Za Humny x Komenského 9.15-10.00 hod.
K. Bezdicka 10.45-11.30 hod.
Bfizenka 11.45-12.30 hod.

Jirdskova pred ¢p. 671 — zpevnénd plocha 13.15-14.00 hod.

Kladina 14.15-15.00 hod.
Velké Kolodéje 15.15-16.00 hod.
Malé Kolodéje 16.15-17.00 hod.

sobota 12. listopadu 2016

Drazkov 8.00-8.30 hod.
8.45-9.15 hod.
9.30-10.15 hod.
11.00-11.45 hod.
12.15-12.45 hod.
13.00-13.30 hod.
13.45-14.15 hod.

Lukovna

Pocaply — chalupy

Pocaply — Ves

Veska — kojenecky Ustav

Veskd — Za Lesem
Veska — Kout

Upozorfiujeme, Ze svoz odpadi ze zahrad (trdva, listi, vétve), je urcen pouze pro ob-
cany s trvalym pobytem na Uzemi mésta Sezemice nebo pro vlastniky rekreacnich ob-
jektd v izemim obvodu mésta Sezemice (v¢etné piisloucenych obci), ktefi maji fadné
uhrazeny mistni poplatek za likvidaci komunalniho odpadu.

V Zadném pfipadé se nebude provadét svoz bioodpadli pochdzejici ze zemédélské
vyroby nebo z produkce soukromych firem. Odvoz téchto odpadu si kazda firma musi
zabezpecit na vlastni naklady. Odbor SM a ZP M&U Sezemice
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,Zacal dneska v kalendari
Jesté letni mésic zari.

Déti maleé, i ty vétsi,

na dnesek se hodné tési.

Vesele jdou do skolky,
chystejte jim pastelky.
Zabava je tuze velka,
fika pani ucitelka.

Maji tady kamarady,

do skolky k nam chodi rady!
S hrackami si déti hraji,

s kamarady povidaji...”

Tak jako kazdym rokem, skoncily letni prazdniny a zac¢ala nam skola. Pro
vsechny déti bylo 1. zafi zacdtkem néceho nového. Byvali pfedskolaci
nastoupili do prvnich tiid ZS, starsi déti postoupily do vy33ich ro¢nikd
a ty nejmensi pfisly do nového prostfedi matefské skoly, kde se sezna-
mily s novymi vécmi a kamarady. Adaptacni obdobi diky jejich Sikovnosti
a vsticnosti pani ucitelek probéhlo skvéle.

Letosni skolni rok neni ve znameni novinek jen pro déti, ale i pro nasi ma-
tefskou skolu. Od fijna jsme vstoupili do projektu, ktery je spolufinanco-
van EU: Personalni podpora — Mateirska Skola Pohadka, Sezemice;
Chava - personalni podpora MS; Vzdélavani pedagogickych pracovnikd
MS; Prevence logopedickych vad a problém@ komunika¢nich schopnosti
u déti v MS; Odborné zamérena tematicka setkavani a spolupréce s rodici
déti v MS — Projekt: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_022/0001298. \iyse podpory
- 668 003 K¢.

Doslo i ke zmé&nam personalnim. Byla pfijata nova pani ucitelka a v ramci
projektu dvé pracovnice na pozici ,,chlva”.

V rdmci polytechnického vzdélavani déti (rozvoj technického mysleni, vé-
deckého badani, predmatematickych predstav, praktického volného tvo-
fenf aj.), se nase materska skola zapojila do programu ,Mala technicka
univerzita”. V prlbéhu skolniho roku budou jednotlivé lekce probihat
jednou za mésic dle rozpisu — predskol4ci.

Dalsim projektem, kterého se naSe matefskd Skola zUcastni, je projekt
.Svét nekondi za vratky, cvicime se zviratky”, ktery pro nés pripravila
Ceska obec sokolska. Jedna se o celoro¢ni projekt pro predskolni déti,
nad nimZ pfijalo zastitu MSMT.

V meésici zafi jsme absolvovali hned nékolik akci. Mezi prvni patfila za-
hradkarska vystava, které se nase déti aktivné zdcastnily nejen se svymi
vyrobky, ale i jeji prohlidkou. Dalsi akci byla navstéva pfimo ze zoologické
zahrady v Jihlavé. Pfimo do matefské skoly pfijeli zaméstnanci ZOO se
svou ukdazkou dravcl. Déti si mohly zblizka prohlédnout napfiklad sovy
a sovicky, kané, sokola, ale i orla, coz se pro vétsinu z nich stalo velikym
zazitkem.

Veskeré nadstandardni aktivity byly zahdjeny v prvnim fijnovém tydnu.
Pro zajisténi kvalitni vychovné vzdélavaci ¢innosti jsou tyto aktivity sou-
stfedény na odpoledne. Pro letosni rok byly détem nabidnuty tyto aktivi-
ty: tenisovy krouzek, tanecky a aerobik, sportovni krouzek s prvky sebe-
obrany a angli¢tina (zajistuji externi agentury — Krouzky vychodni Cechy
a Sunny School).

Od 23. Zéfi byl zahdjen plavecky kurz v aredlu Hastrmének na Dubiné.
V nejblizsi dobé nas cekd vylet do Arboreta Vysoké Chvojno, kde nds
zaméstnanci lesniho zdvodu v ramci lesni pedagogiky seznami se zajima-
vostmi z této oblasti. V matefské Skole budeme mit i keramické worksho-
py, tvorenicka pro déti a jejich rodice, prednasku pro rodice a mnoho
dalsich akci, o kterych Véas budeme informovat pristé.

Vase materska skola Pohadka, Bc. Iveta Prausova

Prvni mésic Skoly ubéhl jako voda, Z4ci si jiz zvykli na dennf rezim. Letos
mame na skole 17 tfid a 5 oddéleni skolni druziny. Pfivitali jsme padesat
ctyfi prviiackd, ktefi se uz na skolu a ukoly tésili. Pfejeme jim mnoho
Uspéchl. Od zacatku fijna se zaci také zapojili do ¢innosti krouzk(, které
byly ve Skole otevieny. A jaké akce uz probéhly?

Jiz v zati probéhly tfidni schlzky pro rodice, aby se dozvédéli, jaké akce
jejich déti cekaji, seznadmili se s chodem $koly a dozvédéli se, jakym zpu-
sobem zjisti, jaké znamky déti maji, protoze od letosniho roku médme pro
druhy stupen zavedené elektronické zakovské knizky.

Nejen ve $kole, ale i na radnici ocenili vynikajici Uspéch nasich zdravotnic,
které v Cervnu vyhraly republikové kolo Soutéze mladych zdravotnikl. Ve-
deni mésta pozvalo dévcata, aby jim poblahopfalo a podékovalo za vzor-
nou reprezentaci mésta Sezemice. Dévcata si na pamatku odnesla repliku
pohdru, ktery na soutézi vyhraly a drobny dérek. Samoziejmé na oslavé
nechybélo ani détské Sampariské a zmrzlinové pohdry.

| v letosnim roce néktefi zaci 8. a 9. ro¢niku pomohli pfi pohadkovém
pochodu Détského centra Veskd, ktery probéhl v sobotu 17. zafi. Zaci se
prevlékli do pohadkovych kostym( a zadavali ukoly malym kamaraddm,
kteff se pochodu zucastnili. Pocasi nastésti prélo, tak si viichni pohadkovy
pochod uzili.

Dne 20. zafi se vybrani zaci nasi skoly zucastnili 52. ro¢niku atletického
zavodu ,,O nejrychlejsiho chlapce a divku Pardubic na 60 m*”. Zavodu se
zUcastnilo celkem 480 zak( (241 hocht a 239 divek) z dvaceti zékladnich
skol. Zastoupeni jsme méli témér ve viech vékovych kategoriich. Ve tfech
kategoriich se nasi zaci probojovali az do samotného finéle, tedy mezi
pét nejlepsich sprintert. Mezi divkami ro¢nik 2005 skoncila nase Tereza
Cabanova na krasném ¢tvrtém misté. Dal3f ¢tvrté misto obsadil v kate-
gorii chlapct ro¢nik 2002 Jan Stépanek z 8. A. Nejvétsiho Uspéchu pak
dosdhla Zzakyné 9. ro¢niku Michaela VoZenilkova, kterd ve své kategorii
divky ro¢nik 2002 ziskala stfibrnou medaili.
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V pétek 30. z&fi proZili devataci spani ve skole. Sesli se v pll sedmé pred
skolou plni o¢ekavani, co se bude dit. S vecefi si neldmali hlavu, objednali
si pizzu. Pfi vec¢ernim programu hrali rzné spolecenské hry, vypravéli si
vtipy, hrali pantomimu, zhlédli film a nechybéla ani ukazka jogy. Vecer
ubéhl jako voda a doslo i na spanek. Rano se nikomu nechtélo vstavat,
coz se neni ¢emu divit. Viem se spole¢né straveny cas libil a tési se na
dalsi akce.

Zaci Sestého ro¢niku stravili pgkny tyden na turistickém a adapta¢nim kur-
zu v Selském dvore v Darikovicich. Pocasi jim prélo, tak si uzili hezké pro-
chazky a spoustu zabavnych her, pfi kterych se poznali s nové prichozimi
Zaky a novymi tfidnimi uciteli.

Na zacatku posledniho zéfijového tydne se Zaci 3. B vydali na pobytovou
exkurzi do Ekocentra Paleta v Oucmanicich. Zde si déti vyzkousely, jak
chutnaji vlastnoru¢né vyrobené a ve venkovni peci upecené housky, jak
udélat papir z recyklovaného materidlu a dokonce fesily detektivni pripad
sedldka Kuzmy, pfi kterém se vlastné ucily, co je kompostovani. Béhem
prochdzky lesem mohly podle rlznych indicii pozorovat, jaci Zivocichové
tu Ziji a nechybéla ani ,poznavacka” bylin a drevin.

VaZeni Ctendri, v zarf jste méli tu Cest se zlcastnit prvniho ro¢niku akce
s nazvem Zabavné rodinné odpoledne v Sezemicich aneb DEN
BEZPECNOSTNICH A ZACHRANNYCH SLOZEK, které poradalo Ro-
dinné centrum Vanasek, z.s. ve spolupraci s méstem Sezemice. Jsme
pysni na prtbéh a organizaci akce. Zdbavné odpoledne mélo velky
Uspéch jak ze strany Vas divdkd, tak ze strany ucastnikl. Zpétné by-
chom chtéli podékovat méstu Sezemice a za spolupraci vsem zucast-
nénym slozkam a organizacim. Diky patfi i sponzordim, a to jmenovité
Nadac¢nimu fondu Nase nemocnice za sponzorsky dar, ze kterého moh-
la byt financovdna Ucast Zdravotnické zachranné sluzby. V prvé fadé
patfi podékovani taktéz celému organizacnimu tymu RC Vandasek, kte-
ry akci Uspésné naplanoval, zorganizoval a prispél k vytvoreni tohoto
projektu. Fotografie ze zabavného odpoledne naleznete na webovych
strankach http://www.rc-vanasek.cz/den-bezpecnostnich-slozek/
fotogalerie.
Cinnost Rodinného centra Varéasek vsak pokracuje dél. Co na Vas
Cekd?
eV sobotu 22. fijna Vas srdecné zveme na kurz Malujeme hedvabné
mandaly pod vedenim Atelier de Soleil Lenky Jilkové.
eV mésici listopadu pro Vas planujeme prednasku s Mgr. Romanem
Ceskou na téma kybersikana a nastrahy socialnich siti.
e Jiz tradi¢né probéhne Vanocni foceni, a to 12.-13. 11. v prostorach
RC Vandések. Proto si pfijdte nechat vyfotografovat své déti ¢i celou
rodinu a méjte krasny ddrek pod stromecek.

Devaty ro¢nik vyrazil na servisni a prezenta¢ni den Stfedni Skoly auto-
mobilni v Holicich. Zaci si méli moznost projit mobilni dopravni hriste,
vyzkouset cvi¢né automobilové trenazery a mobilni simuladtor pro Fidice,
vidét ukdzku hasicl pfi vyprostovani z havarovaného vozidla a dalsi zaji-
mavy program.

Ke dni 30. zafi bylo pfedano Uplné nové zafizeni kotelny v hodnoté pre-
kracujici tfi miliony korun. A tak diky investicim radnice do novych oken,
zatepleni skoly (v loriském roce) a nové kotelné se nemusime bat chlad-
ného pocasi.

Podrobnéjsi informace o ¢innosti $koly se dozvite na internetovych stran-
kdch www.zssezemice.cz.
Mar. Stanislava Plechackova

oV pribéhu prosince pro Vas méme pfipraveno predvanocni pose-
zeni s Vano¢nim pecenim a pfipravou vanocni vyzdoby. Pro blizsi
informace sledujte nase facebookové a webové stranky.

* Nové Vas zveme na cviceni pro dospélé konané v séle malé télo-
cvicny ZS Sezemice, a to na:
Joga pro verejnost — kazdou nedéli od 18.00 hod.
Problémové partie / Fitball — kazdé Utery od 19.30 hod.

Od zéfi probihaji veskeré aktivity v plném proudu, nékteré krouzky jsou
plné obsazeny, ale najdou se i takové, kde jsou stale volnd mista. Proto
mate-li zdjem a stale hledate krouzek pro své déti, kontaktujte nas na
info@rc-vanasek.cz, nebo telefonicky na 724 077 660.

Ing. Markéta Krajickovd, predsedkyné spolku
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Jeho latinsky nazev Agrimonia Eupatoria nese po portském krali
Eupatorovi, ktery jako prvni pouzil tuto Iécivku na jaterni obtize. Téz
Némci ho nazyvaji krdlovskou bylinou, coz naznacuje nezastupitelnou
Ulohu mezi ostatnimi rostlinami.

Dobre si pamatuji, Ze i otec fepik povazoval za nejuniverzalnéjsi drogu,
ktera nechybéla v témér kazdé cajové smési. Tato trvalka dorista jed-
noho metru a dafi se ji na suchych slunnych mistech. Chlupaté lodyha
ve spodni &sti olisténd, ve vrchni posetd hrozny malych Zlutych kvitkd
je velmi podobna divizné. Pfredmétem sbéru je kvetouci nat a to od
cervna do srpna, kdy kvete. Nejcastéji pripravujeme nalev (¢aj) — | Izicka
drogy, 250 ml varici vody, 10—12 min. louhovat, |2 krat denné. Uzivat
muazeme i tinkturu. Latky obsazené v Fepiku stimuluji ¢innost Zluéniku
a napomahaji k detoxifikacni Ucinnosti jater a zlep3uji metabolismus tukd
a cholesterolu. Pro jeho protizanétlivé Ucinky ho ocenime pfi anging,
rymé, zanétech v krku a v Ustech. Tam bych pouzila vyluh jako klotad-
lo. Stejné mnoZstvi drogy jako na nalev dvé minuty povarime, scedime
a kloktame. Ddle je ndpomocen pfi onemocnéni ledvin, mocovych cest,
revmatismu a chudokrevnosti. Vyrazné tlumi prajmy rézného pdvodu.
Lze ho pouzit i zevné v podobé odvar(, koupeli a masti na nehojici se
rany, bércové viedy a kreCové Zily. Je vhodny pro dlouhodobé uzivani,
nikoli vsak trvalé! Pokud si fepik najde misto ve vasi bylinkové zahradce,
dobre vdm poslouzi mnoho rokd jako mald lékarnicka. JelikoZ nase po-
vidani o bylinkach pristi Cislo kondi, priipravuji si pro Vas bylinku, kterou
2vIasté ocenite. Krasny podzim vam preji a nezapomerite zacit zvySovat
imunitu rakytnikem a echinaceou, at ho ve zdravi preckate.

Vase Lenka Studnickovd

PRIRODNI POKLADY SEZEMIC OCIMA STRAZNIKA JIRKY

Chrinéna dzemi CR aneb /Ny mame Veseckii kopec

V roce 1992 byl schvélen zdkon ¢ 314 o ochrané prirody a krajiny.
V tomto zéakoné jsou samoziejmé definovany jednotlivé kategorie chra-
nénych podminek a jejich ochranné podminky. Nds mdze tésit, Ze chra-
néné uzemi se naléza i v katastru nasich obci a je jim Prirodni pamdtka
Vesecky kopec.

Vesecky kopec se nachazi pfi vychodnim okraji lesniho komplexu Bélo-
branska dubina, priblizné 0,5 km severozapadné od obce Veska. Pise¢-
ny presyp Vesecky kopec byl v minulosti povazovan za nejvyssi a nejty-
pICt&jsi pisecny presyp v Cechach. Nejvyssi bod s nadmorskou vyskou
243 m prevysoval bezprostfedni okoli 0 20 m.

Ve druhé poloviné 60. let 20. stoleti zde byla zahajena tézba vatého
pisku, kterd byla ukoncena relativné nedavno (2004). | pres negativni
zasahy (téZba pisku a nasledna nesetrna rekultivace, zbytek duny byl
po ukonceni tézby zamérné uméle zplostén, byla strzena hrana nad
strmou jizni sténou) je rozmér soucasné bezlesé plochy s vice ¢i méné
volnym pisec¢nym povrchem asi 120 x 60 m. Na zbytcich pisecné duny
byla zaznamendna vzacnd piskomilnd spolecenstva rostlin a zivocich(,
proto byl také Vesecky kopec vyhldsen na plose 2,5 ha v roce 2012 za
chrdnéné uzemi v kategorii pfirodni pamatka.
Ze vzacnych druhd rostlin zde nalezneme psinecek tuhy a kolenec
MorisonQv. Vesecky kopec je ale pfedevsim vyznamnou entomologic-
kou lokalitou, pozorovat zde miizeme saranc¢e modrokfidlé, mravkolva
dunového (jedna ze 4 znamych lokalit v CR), sviznika pise¢ného a dal3i
druhy brouk, piskomilné vosy a vcely atd.
Vesecky kopec patfi mezi vyznamnd chranéna Uzemi okresu Pardubice,
a proto nedopustme, aby toto misto bylo ni¢eno nezodpovédnymi lid-
mi. Vazme si toho, Ze takovouto lokalitu méame v blizkosti Sezemic, ne
kazda obec se muze takovymto prirodnim pokladem pysnit.

Mar. Jiti Rejl




PET OTAZEK PRO..

Jako hosta Vam dnes rada
predstavim zenu, ktera je
feditelkou sezemické

materské skolky Pohadka.

Je ji Bc. VERONIKA MACHATA
a ja jsem se ji za Vas zeptala:

Jak se mlada Veronika stala
pani reditelkou?

Pracuji ve skolstvi pfes dvacet let. Uz na zakladni Skole jsem chtéla byt
ucitelkou ve 3kolce. Vystudovala jsem SPS v Litomysli a po 3kole hned
nastoupila do praxe. Po malé pauze jsem v roce 1998 zakotvila v Sezemi-
cich, v nové otevrené tfidé Kuratek, v prostordch dnesniho penzionu. Diky
mym rodi¢tim jsem ziskala v témZe roce byt ve ,Smoulové” a stala jsem
se tzv. Sezemakem. V roce 2003 jsem se odstéhovala do Rabu, kde byd-
lfm dodnes. Dlvodem této zmeény bylo narozeni mych dcer Kaji a Tynky,
které vychovavam sama s pomoci mych rodict. Ale zpatky k feditelovan.
Hlavnim motivatorem k pfihlaseni se do konkurzu na post feditelky MS
byla byvald pani feditelka V. Moravcova. Presvédcila mé, Ze jsem vhodny
kandidat. Nevim, ale osud to tak asi chtél a konkurzem jsem proslaa 1. 7.
2007 jsem byla jmenovana do funkce feditelky materské skoly. Zac¢inala
jsem pracovat v pétitfidni materské skole a v soucasné dobé fidim skolu
devititfidni s kapacitou 213 déti. Co se tyce persondlu, pracuje nds zde
celkem 31 Zen. Myslim si, ze i pres viechny peripetie jsme skvély tym
a rada bych jim touto cestou podékovala za jejich dobre odvedenou préaci.

Rika se, Ze dnesni déti si nehraji, nectou, ale jen sedi
u televize a pocitacid. Co ty na to?

Mas pravdu, Fika se to, ale ja si myslim, Ze u predskolnich déti je frekvence
sezeni u pocitace a televize nizsi nez u déti skolnich. Tyto déti potrebuijf
staly dohled a vedeni dospélého. Rodice jim zpravidla ¢as straveny na po-
¢itaci koriguji, nebo by tedy méli. Je také dulezité uvédomit si, Ze technic-
ky pokrok neovlivnime a je zcela na nas dospélych, zda a jak nauc¢ime déti
tyto technologie vyuzivat ke svému prospéchu. | my ve Skolce nabizime
détem nové technické podnéty. Déti se uci napriklad pracovat s interak-
tivni tabuli, na které pomoci specifickych her ziskavaji nové védomosti.

Jak ty sama travis cas?

Mam ndro¢né povoldni, déti ve véku, kdy mé stale potiebuji, jesté k tomu
pracuji u nas v obci v zastupitelstvu a v kulturni komisi, takze si svij volny

¢as musim vétsinou planovat dopfedu. Nejsem fanda do sportu, ale pres-
to se snazim chodit cvicit, hodné relaxuji v divadle, v kiné, na koncertech.
Réda si zajdu na kdvu s kamarady a nékdy si ,nabijim baterky” jen tak
v klidu sama doma u televize nebo knihy...

Jakeé vlastnosti podle tebe musi mit dnesni ucitel/ka?

Kolik mas mista ©? Ale ted vazné. Dnesni ucitelka musi byt hlavné od-
borné zpsobila. Cas, kdy jsme pfijimali nekvalifikované pedagogy je
pry¢, coz je dobre. Déle by méla byt empaticka, flexibilni, pfatelska, trpé-
livd, komunikativni, pfistupnd ke zméndm, musi na sobé stale pracovat
a hlavné musi mit rada déti. Jesté musim dodat — ucitelstvi v matefské
skole je bohuZzel stéle vefejnosti vnimano jako profese poskytujici rodi¢tim
sluzbu — hlidani déti. Ale to tak neni. Ucitelka v matefské skole postupuje
podle zévaznych vzdélavacich pldnd, kazdy krok své prace musi mit pre-
dem promysleny tak, aby jeji plisobeni na déti vedlo k tomu, Ze dité ziska
potfebné znalosti, dovednosti a zkusenosti. Také je potfeba pripomenout,
Ze vliv ucitelky musi byt v Zivoté ditéte az na druhém misté, vzdy bude
doplrikem té strany prvni a tou je rodina.

Kdybys méla tu moc, tieba jako ministryné skolstvi,
co bys zménila nebo zaved|a?

J& a ministryné skolstvi? Upfimné, i kdyZz s reformami souc¢asné ministryné
nesouhlasim, jeji post ji viibec nezavidim. Pracovat s lidmi je velmi ndro¢-
né a zadny vedouci nebo zaméstnavatel se nikdy nikomu nezavdéci. Ale
kdyby se svét zbldznil a ja se stala ministryni skolstvi, zacala bych hlavné
naslouchat lidem a odbornikiim z praxe. Vibec nechdpu, ze zde vznikaji
zakony, které nejsou v souladu s potfebami obycejnych lidi a hlavné déti.
Nase skolstvi ztraci logiku a to co bylo |éta osvédceno je nasilné méné-
no. Nikdo neakceptuje nazory zkusenych ucitelt a psychologt. Kvalita
skolstvi se casto posuzuje prostrednictvim vykazl, hlaSeni a premirou
dokumentl. Zaméstnanci skol jsou pretézovani velkou administrativou,
pritom by tuto energii méli radéji vénovat détem. Vzdyt bylo a stéle je to

vsem pfeji mnoho zdravi, Stésti a Uspéchd...

Bylo mi cti Vam pfibliZit tuto vyjimecnou Zenu, kterd miluje svoji rodinu,
ale i praci. Je velice vytizena, a presto si najde ¢as na ostatni, presné vi,
co chce, a neboji se fict svij ndzor. Véfim, ze si spolu se mnou reknete:
,Mame velké stésti, Ze vede nasi materskou skolu!”

Pokud nékdo z Vas premysli o tom, kdo bude mym hostem ve vdno¢nim
Cisle Sezemickych novin, tak Vam prozradim, ze pozadadm o rozhovor no-
vého pana farare Tomase Kvasnicku. Petra Prochdzkova

Ve dnech 16.-18. zafi 2016 sezemicti zahradkari usporadali jako kazdy
rok vystavu. Tentokrat to byla podzimni vystava zeleniny, ovoce a rdznych
celoro¢né kvetoucich rostlin a vie korunovaly krasavice podzimu — jifinky.
Na vystavé méla prostor ZS Sezemice, MS Sezemice a Méstska knihov-
na Sezemice. Tyto instituce doplnuji pravidelné kazdou zahradkarskou
vystavu a je rovnéz co obdivovat. Vytvarné préace zak MS a ZS kazdého
zaujaly. Své misto méla na vystavé rovnéz velmi zajimava kolekce rdzno-
rodych kaktust. Nechybély ani produkty Sikovnych zahradkarek zpraco-
vané ve formé kompotl, dzem0, protlakd apod. Na vystavu se béhem t¥f
dnt pfislo podivat asi 420 osob. Z toho vétsinu navstévnik( tvofili Zaci

I. stupné ZS a déti z MS. Tentokrat byli vichni navstévnici vyzvani k volbé
JJablko Sezemic”. Clenové MOCZS Sezemice vefejnosti predstavili 41
rdznych odrld jablek. Mezi nimi i odrldy staré, témér zapomenuté a sté-
Zi pomologicky identifikovatelné. Z toho divodu nebyly viechny soutézni
ukdzky oznaceny jménem odrddy. Pro objektivni hodnoceni byly vzorky
oznaceny pouze ¢isly. U hodnoticich ndvstévnikl ziskala nejvice bodd od-
rida Rubin, ndsledovala odrtida Starkinson a tfeti misto zaujalo jablko ze
starych oblibenych odrdd, odridda Hodnokrajsky malinac. Péstitelé téch-
to odrad prevzali od predsedy ZOCZS pana Srazila diplomy a podéko-
vani za Ucast v soutézi. Dékujeme viem, ktefi se pfisli podivat do Domu
zahradkaid a podporili tak svoji Gcasti ¢innost MOCZS a déni ve mésté.
Tésime se na vasi hojnou Ucast na pfisti vystavé, kterou predpoklddame
uskutecnit v prosinci 2017. Magda Palpanova




Meésto Sezemice Vas zve...

Podzimni ¢as nastal dffv, neZ jsme se nadali. Ze stromi pada pestrobarevné listi, obménili jsme Satniky a pomalu, ale jisté se nam blizi zase konec
roku. Nebojte se, neni to zas tak rychlé. Jesté se do rozsviceni vanocniho stromecku nékolikrat uvidime. Tedy, pokud pfijmete naSe pozvani.

Méstska knihovna pfipravila
fotografickou vystavu

Jifiho Rejla a Romana Mligjnka.
Kofenové krapniky aneb

cesta proti gravitaci nabizi

vskutku zajimaveé prirodni tkazy.
Vlystava je oteviena do konce roku.

Konec fijna je ve znameni spousty svétylek, lampion(
a Halloweenu. A k tomu patfi také barevny ohriostroj.
Ten si déti uziji na lampionovém veceru.

Kdyz se Fekne skupina Plavei, tak se vétSiné z nas vybavi
UspéSna hudebni skupina, znamé hity a jejich lorisky sezemicky
koncert. Poslednim mohykanem z plivodni kapely je Honza
Vancura a je moc dobre, 7e rozdava radost prostfednictvim svych
pisnicek dal. A jeSté, kdyz si pfizve 23. 11. spole¢ng s dalSimi
hudebniky v kapele, zpévaCku takového formatu, jakou je Irena
Budweiserova, o pohodovy vecer v jejich spole¢nosti je opravdu
postarano. Vstupenky si m(izete koupit v méstské knihovng.

V patek 7. prosince budou lahodit naim usim zcela jisté i ne-
smrtelné hity Jaroslava Jezka v podani velkého orchestru

JK BAND Pardubice. Pfipomeneme si tak 110. vyroci od naro-
zeni J. Jezka, jednoho ze zakladateld Osvobozeného divadia.

Listopad nabizi vyhlaseni vytvarné

a literarni soutéze, a to 3. listopadu

v 17.00 hodin v séle Sezemického domu.
Nejen déti malovaly a psaly. SeSla se
zajimava dila s tématikou Sezemic.

Prijdte se na né podivat a zaroven
zatleskat tém nejlepSim. Porota to neméla
lehkeé, ale soutéz je soutéz, tak uvidime.

Koncert chramové hudby si nenechte uijit v nedgli 12. listopadu.

Pavla Svobody, laureata soutézi Prazské jaro a Bach-Wetthewerb Leipzig.
Nam, sezemak(m, rozhodné neni neznamy. Sekundovat mu bude zcela
jisté dokonale sélotrumpetista Symfonického orchestru Ceského rozhlasu
Marek Zvolanek. Abychom jenom neposlouchali, ale také oba vynikajici
cinkujici vidéli, v predni Casti kostela bude instalovana video projekce.
Vstupenky si miizete zakoupit v méstské knihovné.

Prvni adventni nedéle vychazi na
27. listopad. Vloni jsme spojili rozsviceni
vanocniho stromu s predvanocnim
bazarem a trhy. Podle vasich ohlas(
vam toto spojeni bylo pfijemné. Pokud
mate tedy zajem prodavat, hlavné
zboZi s vanocni tématikou, prihlasit

se mizete od 1. listopadu tradicné

v méstske knihovné. Sal Sezemického
domu bude otevien od 13.00

do 18.00 hod. a spole¢né rozsvitime
vanocni strom v 18.30 hod.

Déti si urCité uziji v nedéli 4. prosince tradicni zabavné odpoledne
s ¢ertem a Mikulasem.

Dal$i adventni nedgli prozijeme tentokrat s Lipkou, a to 11. prosince

od 16.00 hod. v séle Sezemického domu. Pofad se jmenuje Hajej, nynej,
Jezi$ku. Re¢ bude o vanotnich zvycich a Vanocich. Tento program je
vhodny také pro rodiny s détmi a vérte, Ze se s folklornim souborem Lipka
déti rozhodné nudit nebudou.

Zlata nedéle patfi jiz nékolik let vynikajicimu zpévakovi BohuSovi MatuSovi.
Koncert je diky pozvanym hostiim kazdy rok originalem. Nebude tomu jinak
i letos, jen z dlivodu derniéry Fantoma opery v jiném terminu, ve stfedu

21. prosince od 18.00 hodin. Stédry vecer bude za dvefmi a my si tak
urcité vice vychutndme tu nadhernou atmosféru Vanoc. Kromé BohuSe

se miizete t&Sit na zpévacku Leonu Senkovou a Zdeiika Hackla. Na klavir
doprovazi Jifi Koznar. Vstupenky jsou opét v prodeji.

Tak jako ke Stédrému dni patfi vano&ni stromecek a dérky, tak k 25. prosinci patii koncert détského péveckého sboru Relnicka pri Zakladni $kole

Snad si kazdy z vas najde z této nabidky to své. Budeme se moc téSit. Méjte krasny podzim.

Majka Schillerova, radni mésta Sezemice



Meésto Sezemice a Farnost Sezemice poradaji

Koncert
chramove

hudby

PAVEL SVOBODA varnany
MAREK ZVOLANEK truska

12. 11. 2016 v 18.00 hod.

Vstupné: 120 K¢ Predprodej vstupenek: Méstska knihovna Sezemice




Krésy & z4) imaveste kolem. wis

Rdda bych Vam dnes v rubrice predstavila vyjimecné lidi s vyjimecnou zalibou. Vice

o nich mi povédéla panf Jitka Haincova:

,Dovolte mi, abych nas predstavila. Jsme parta lidi, kterd s podporou obce Dfite¢
a Obcanského sdruzeni Dritec, vyrabi netradicni vytvory ve Dfitci. Nékdo fekne, ze
asi nemdame nic jiného na préci, ale neni to pravda. Jenom nedokdzeme jen tak
sedét a nic nedélat. Nase tvoreni nas bavi, radi se také schazime, povidame si a pfi
tom vytvarime. Casto si fikdme, Ze tohle dilko je posledni a kon¢ime, ale pozitivni

ohlasy nas pak stejné Zenou dal.

Nase vyrabéni zacalo na jafe roku 2014. Tehdy jsme zurocili letité sbirani vyfouk-
nutych vajicek. Dlouho jsme prfemysleli, jak nase ,vajicka” dostat do Ceské knihy
rekordU, protoze vajickovych zapist v knize jiz bylo nékolik. Nakonec nas napadl

odklepl a my se s 23 437 ks prvné dostali mezi ceské rekordmany. Podruhé se za-
dafilo jesté téhoz roku na podzim a nas kastanovy vénec byl zapsan jako nejvétsi
vénec vyrobeny z kastanl. Rekordnich zapist bychom mohli mit vice, ale nutno
zminit, Ze kazdy zapis je zpoplatnén, a tak si vybirdme, abychom pfilis nezatézovali
obecni pokladnu. Proto nebylo zapséano nase loriské vajicko z pet vicek nebo letos-
ni zemékoule ¢ dyné z téhoz materidlu. Poslednim zapsanym ceskym rekordem tak

bylo letosni velikonocni vejce z bambuli.

Vyrédbime z pfirodnich a odpadovych materidlt (seno, plasty, igelity, staré texti-
lie, parané prize, kartony od mléka...). S jeho sbérem ndm pomahaji lidé z obce
i mimo ni. Také mame $tésti, Ze pro nase blazniviny se vzdy najde dostatek pra-

covitych rukou.

Diky nasim rekordtim jsme se coby hosté podivali na Festi-
val rekordd a kuriozit do Pelhfimova a v loriském roce jsme
na vanocnich trzich v Praze byli jednim z kmotrd patého
vydani Ceské knihy rekordd.”
Nenf co dodavat, snad jen par fotografii ©.

Petra Prochdzkova

Podzimni dny jsme odstartovali celostatni akci jubilejniho 20. ro¢niku
.Tydne knihoven”.

Tuto celostatni akci vyhlasuje pravidelné Svaz knihovnikl a informac-
nich pracovnikd (SKIP). Tyden knihoven probéhl ve dnech 3.-9. fijna
2016. Byla vyhlaSena amnestie pro dluzniky, moznost pfihlaseni novych
¢lenl zdarma a internet po cely tyden zdarma. V rdmci této akce pro
vas knihovna také pripravila nové knihy, ¢asopisy a audioknihy. Nechy-
béla burza starsich knih, které jsou vdm stéle k dispozici ve vestibulu
knihovny. Zucastnili jsme se prvniho ro¢niku ,bazarku” — Maminky
maminkam ve spolupraci s mistnim RC Vanasek, kde jsme zabezpe-
Cili détsky koutek knihami, interaktivnimi hrackami a aktivitami pro
nase nejmensi. Cely tyden jsme spole¢né s panem Zderikem Levinskym

Cetli pohadky détem v MS na dobré usinani. K Tydnu knihoven patfi-
la i podzimni dilna Sikovnych rukou a nase knihovna se tak previékla
do nového podzimniho kabatu. Vyzdoba vds upoutd pfi vstupu nejen
do dospélého oddélenti, ale také do détského. Krasnou akci byla a za-
roven do konce roku bude vystava fotografii korfenovych krédpnikt aneb
Cesta proti gravitaci, o které si mdZzete precist v samostatném clanku.
V podzimnfi knihovné se jesté muazete t&sit na tradi¢ni lampionovy pra-
vod, vyhodnoceni vytvarné soutéze Moje mésto Sezemice, cestopisné
promitani a vypravéni o Indonésii. Nebude chybét advent a rozsviceni
vanocniho stromecku nebo tradi¢ni Mikulds s certem.
Tésime se na Vas a prejeme pestry podzim.

Petra Prochazkova, Ivana Rihova




S\vesely duation®™ i e

Prvni fijnovou nedéli patfilo tréninkové
hristé v Sezemicich spolu s blizkym okolim
malym i vétsim sportovctim, ktefi béhali

a jezdili na kole ,jako o zédvod”. Konal se
tu jiz druhy ro¢nik détského duatlonu, ktery
poradala tréninkova skupina Veselé volno
Sezemice pod zastitou mésta Sezemice,

ve spolupraci s TJ Spartak Sezemice

a za podpory osvédcenych i novych
sponzord.

Letosni ro¢nik byl nédro¢ny na pfipravu traté.
Po suchém babim lété stdlo nemalé Usili
vytycit samotnou trasu dievénymi koliky,
nebot plda byla tvrda doslova jako kdmen.
Ale podafilo se! A dokonce se nasla i jedna
,novinka”. Tou byla vyrazna terénni nerov-
nost na trati — poradatelé vyuzili hromady,
ktera vznikla navezenim hliny pfi vystavbé
cyklostezky Sezemice — Pocaply. Méné
zdatn{ zavodnici méli moznost tuto hliné-
nou ,muldu” objet po roving. Vétsina vsak
zvolila ndroc¢néjsi cestu a vyzkousela si poci-
ty pravych bikert pfi prejezdu této muldy.
Po tydnech plnych slunicka a tepla ne-
vypadala pfedpovéd pocasi vibec idedlné.
Presto se do zavodu zaregistrovalo

99 zavodnikt ve veéku 1,5 az 12 let, ktefi

se utkali v 7 vékovych kategoriich dale
rozdélenych na chlapce i divky. Pro viechny
byla pripravena taska s darky od sponzord,
pamétnim listem a po zédvodu potom mls
i piti a také sance na vyhru v tombole.
Ti nejlepsi si dom0 odnesli dalsi hodnotné
ceny, diplomy a originadlni medaile z ¢lankd
cyklofetézu — dalf letosni ,, vychytavku”.
Mladi duatlonisté si uzili bourlivé fandéni
divékd, prijezd cilovym obloukem jako na
svétovych zavodech, nékteff i sldvu na stup-
nich vitézl v kapkach desté a hlavné vsichni
skvély pocit z toho, ze dokoncili zavod
a podali vyborny sportovni vykon. Skvélou
atmosféru dotvarel i moderator Martin
Kolovratnik. Osvédceny tym poradatell
hladce zvladl cely pribéh akce. Moc déku-
jeme vsem, ktefi se podileli na pfipravé
a realizaci 2. ro¢niku Veselého duatlonu.
Profesiondlni fotky od Petra Hrncite, po-
drobné vysledky a dalsi informace o zdvodu
si mdzete prohlédnout a precist na faceboo-
kovych strankach Veselého volna Sezemice.
3. ro¢nik Veselého duatlonu se uz blizi!
Tésime se na vidénou!
tréninkova skupina
VESELE VOLNO Sezemice




1 2 . W WY.Sezemice.cz .

KOULARENI PODRUHE

Letni pétanqueové ctvrtky vyvrcholily prvni zéfijovy vikend, kdy se konal
2. ro¢nik pétanqueového turnaje. Prihlasilo se 12 tymU v hlavni kategorii
a 8 dvojic déti do 12 let. Bojovalo se nejprve ve skupinach, vitézové si to
rozdali v semifindle a findle. Hralo se na 12 hfistich. A kde se v Sezemicich
vzala? Ke 2 stabilnim pod penzionem pfibylo 10 provizornich na Skolnim
atletickém ovalu.

Podé&kovani patii méstu Sezemice za podporu akce, ZS Sezemice za za-
pujceni skolniho sportovniho aredlu a hlavné Pétanqueovému klubu Seze-
mice (PK Sezemice) za perfektni organizaci a zajisténi hladkého prabéhu
turnaje. A jak to dopadlo? Vybornou formu ukdzala a loriské prvenstvi
obhdjila dvojice Josef Berdnek a Ladislav Chocholous, nejlepsimi seniory
mezi hraci byli Alena a Jirka Knytlovi a détské kategorii kralovaly Eliska
Berankova a Tereza Mimrova.

Pocasi nas na zavér trochu potrapilo vétrem a destém, nakonec si ale
vitézové radostné odndaseli pohdry, diplomy a dalsi vécné ceny. O tom, Ze
pétanque neni v Sezemicich pouze letni ,Popelkou”, si mUZete precist
v ¢lanku , Par radkd o PK Sezemice”.

Lubos Krejcik, predseda sportovni komise

PETANQUE KLUB

Par fadkd o vzniku a ¢innosti nového pétanque klubu

.PK Sezemice”

Jak to vSechno zacalo? Po vyhlaseni prvniho roc¢niku pétanque turnaje
., O pohér starosty mésta Sezemice” na podzim 2015 se Lada Chocho-
lous rozhodl nés prihlasit. D& se fici, Ze to byla nase prvni zkusenost
s touto zajimavou hrou. Vzali jsme doma nase rekreacni koule, které jsme
dostali, ani nevime od koho, a podafilo se ndm tento turnaj s nimi vy-
hrat. Byl to opét Lada, kdo usoudil, Ze jsme ,asi dobry”, a pfihlasil nas
na regionalni pétanque turnaj , Kapucinova koule”, ktery se konal pod
zéstitou Ceské asociace pétanque klubd (CAPEK) v Klasternich zahradéach
v Chrudimi dne 17. 10. 2015. Tady jsme zacali poznavat tuto hru na sou-
téZni Urovni a samoziejmé jsme po ¢tyfech prohrach ve skupiné obsadili
délenou posledni pozici. Po procitnuti v turnaji s licencovanymi hraci jsme
nezahodili flintu do Zita a pfihlasili se na turnaj dvojic ,Pfimrzlé koule”
v Praze-Ofechu konaném 5. 12. 2015. Zde jsme jiz byli Uspésnéjsi a po
dvou vyhrach a jedné prohte jsme ve Svycarském systému obsadili délené
11. misto. V této dobé jsme zacali uvazovat o registraci v asociaci CAPEK,
abychom hrali jako licencovani hraci.

Po nasem prekvapivém zjisténi, Ze v Pardubicich, ale ani v celém Pardubic-
kém kraji neni registrovan jediny pétanque klub, jsme se rozhodli zaloZit
vlastni klub registrovany pod asociaci CAPEK s nazvem ,Pétanque klub
SEZEMICE" (PK Sezemice). Po valné hromadé zastupcd klubt CAPEK jsme
byli pfijati a od bfezna 2016 jiz hrajeme jako licencovani hraci. Chtél bych
zminit zakladajici hrace — predseda a prezident klubu Ladislav Chocho-
lous, ¢lenové — Ondfej Chocholous, Viadimir Brandysky a Josef Beranek.
V soucasnosti ma asociace pres 80 Ceskych a moravskych klubd, kde je
registrovano pres 900 hraca.

Od této doby jezdime a hrajeme na turnajich po celé Ceské republice né-
kdy s mensim, nékdy s vétsim uspéchem. K dnesnimu dni Lada absolvoval
15 turnajd a drzi v zebfitku 180. pozici, Josef 12 turnajd (190. pozice),
Vladimir 9 turnajd (285. pozice) a Ondfej 4 turnaje (294. pozice). Jako
svoje nejlepsi Uspéchy hodnotime 3. misto na GOLDEN PRAGUE CUP,
39. misto na Mistrostvi Ceské republiky trojic v Praze-Tréji a 33. misto na
mezinarodnim turnaji CENTROPE Cesko v Liblicich.

Po dosavadnim hodnoceni nasi kratké ptsobnosti na soutézni Urovni mu-
sime fici, Ze mame co zlepsSovat jak v taktice a technice hry, tak i v ¢etnos-
ti tréninkd a zaméreni se pfi trénincich na rizné zpUsoby hry a individualni
dovednosti.

Také citime nutnost posilit nase fady ve vsech kategoriich. Potfebujeme
hlavné mladsi ro¢niky, déle zeny, ale i hrace v pokrocilém véku. Pétanque
je hra pro vsechny a d4 se zacit hrat v kazdém véku a v podstaté kdekoliv.
Rada lidf tvrdi, Ze je to nudna hra pro ,ddchodce”, ale po par odpoled-
nich strdvenych pfi hfe s ndmi méni nazor. Vsichni zdjemci o vstup do
klubu, ale i jen pro obcasné zahrani, jsou vitani.

Pétanque zdar. Josef Berdnek

Prvni zévody v tomto 3kolnim roce byly 17. 9. 2016 v Ceperce. Druzstvo
mladsich néam udélalo obrovskou radost, vyhralo putovni pohar Karla
Oppy o nejrychlejsi pozarni Gtok.
V sobotu 8. 10. 2016 jsme pofadali zdvody u nas v Sezemicich, Sezemic-
ky brarfidcek. Zavod si zabéhlo 40 druzstev. Druzstvo mladsich bylo na
2. misté a druZstvo stardich na 3. misté.
Dékujeme viem sponzorlm, hasi¢tm, rodi¢lm, zdravotni sluzbé, méstu
Sezemice, rozhod¢im a restauraci Corona za obcerstveni.

Jana Lohniska
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SOUSTREDENI PEVECKEHO SBORU HLUBOKA ORBA

A TANECNIHO KLUBU PRESLAP

Pilny nédcvik tanecnich ¢isel a sborovych vystoupeni probihal o vikendu
(pfesnéji od 16. do 18. zafi) na chaté Doubravka. V krasné pfirodni re-
zervaci ficky Doubravy u Chotébore se sesli nadsenci a milovnici hudby
i tance, aby spole¢né stravili nejen zabavny vikend, ale aby i pracovali na
svém dalsim repertoaru. Brzy jiz budete moci slyset a vidét, co nového si
pro vas pripravili. Jisté vie ocenite zejména v pribéhu adventniho casu,
ktery se rychle blizi.

Na soustfedéni se seslo témér 70 Ucastnikl, nechybéli ani rodinni pfi-
slusnici, déti a Ctyfnozi pratelé. Déti ocenily hlavné Zivé raky v Cisté fece
za chatou, dospéli potom elan a trpélivost sbormistra a tanecnich mistra.
Doufame, Ze se vsem zUcastnénym prvni soustfedéni libilo, a tésime se

" |
na dal3i akce! Radka Svatoriova

ZARI VE ZNAMENI PREDVADECICH VYSTOUPENI

Jiz ponékolikaté jsme se i letos vydali na Dozinky do Hradce Krélové. Jde
o velkou rodinnou akci, kde probihd mimo jiné po cely den i komentova-
ny program pro divaky.

A my jsme jiz nékolik let soucasti tohoto déni. Na zvacim plakatku jsme
byli uvedeni doslova takto: T UZasna vystoupeni pro déti i dospélé. Tudiz
splnit ocekdvéani nenf jednoduché.

Snazime se kazdy rok vymyslet néco malinko nového, co vzdy pfidame
k nasemu agilitnimu vystoupeni a co ve tfech vstupech postupné pred-
vedeme.

Letos byl touto novinkou Flyball — coZ je vlastné aportovani micku psem
z tzv. vystfelovaciho boxu. Zprovoznili jsme nas , prastary box”, nyni se
uz pouzivaji jiné, a v 1été o stanovani jsme to zkusili mladé psy naucit.
A povedlo se. Pak jsme méli nakoupené Hula hoop obruce, kterymi réizné
psi proskakovali za pomoci publika — déti, které obruce drzely. Divacky
oblibeny je i paralelni zavod, kdy vedle sebe na duplicitni trati vzdy zavodi
dva psi.

Osvédcilo se ndm namichat tfeba malého psa s velkym, Sikovného s méné
Sikovnym, aby byl vidét rozdil, a pak vyrovnané dvojice, aby bylo mozno
sazet bez lehkého odhadu vitéze.

Radi zapojujeme pfihlizejici déti, ze kterych se tak stavaji , pfekazky pro
psy”. Délaji tunely, slalom z nohou, nebo stoji jako sochy a psi je obihaji.
Vzdy upozornime i na nasi ,krasnou” sbirku sackd na psi exkrementy,
kde mame sacky i z mist, na kterad se kazdy nasinec jen tak nedostane.
Jsou zde , Ulovky” napfiklad z Aljasky, z Floridy nebo z ostrova Novy Foun-
dland... M(zete se také podivat na: www.ostudajenesebrat.webnode.cz.

Z DoZinek jsme prijeli az vecer a hned druhy den v nedéli jsme pokraco-
vali v pfedvadécim tazenf na Sec, kde jsme méli vystoupeni pro déticky
z péstounskych rodin.
To byla také hezka ,akcicka”. Déti byly super, pobavili jsme se vsichni
a po hodinové predvadécce jsme se byli projit po plazi Se¢ské prehrady.
V Sedi bylo méné vody neZ obvykle, voda uz byla studena a nikde nikdo.
Psi si pobéhali po brehu a néktefi se i porddné vyrachali k velké , radosti”
panecku. Vylet jsme pak zakoncili dobrym obé&dem v jedné z restauraci.
Mimo to jsme sledovali na netu MS v agility ve Spanélsku a také drzeli
pésti Petrovi a Apimu na Mistrovstvi republiky. A v poslednich dnech jsme
hlavné vse chystali na nase agility zdvody v Sezemicich, které probéhly
1.10. 2016.
Report z téchto zavodU si pro Vas nechame na pfisté.

Renata Novotna
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SPORTOVNE STRELECKY KLUB SEZEMICE

Podébrady jsou krasné lazeriské mésto, kde si lidé Ié¢i nemocné srdce. My
jsme se ale nepfijeli 1écCit, ale zUcastnit se 20.-21. 8. 2016 stielecké sou-
téze ,Velka cena Podébrad”. A bylo o co soutézit! Poradatelé odmé-
novali vitéze mezi jingymi i cenami z krasného brouseného skla z mistni
sklarny Bohemia. Ceny si odvezli nasi puskari L. Hrobarova, K. Prochazko-
vé a J. Puhlovsky. Tak jsme se prostfileli do finale KZR a CPTM. Do tohoto
findle se probojovali strelci a stfelkyné s nejlepsimi vysledky a jsme réadi,
Ze se mezi né muzeme pocitat. V muzské kategorii podévaji stéle dobré
vykony puskaf T. Cihdk 7. misto a pistolaf J. Forman 4. a 9. misto. V do-
rostu ma skvélou formu F. Rotrekl, ktery si za vyborny nastfel v discipliné
SM 60 ran vleZe vystoupil na tfeti stupinek. V dalsich disciplinach obsadil
8. a 10. misto. Spatné si nevedla ani L. Vyhnélkova — 7. misto, V. Vinkler
—10. misto, J. Puhlovsky — 13. misto.

Za ¢trnact dni jsme se nasmérovali opét na zépadni Cechy. Pro nékoho
co by kamenem dohodil, pro nékoho za devatero horami a fekami v kraji
plzefiském se na strelnici Plzer Lobzy konalo 9.-11. 9. 2016 ,,Mistrov-
stvi CR 2016 z kulovych zbrani”. V3ichni zavodnici se snazili podavat
co nejlepsi vykony a usilovali dostat se na medailové pozice. Ale bohuzel,
vyhrdt mdzou jen tfi nejlepsi v kazdé discipliné. Svou Sanci na vyhru vyuzil
dorostenec F. Rotrekl. VV polohové discipliné SM 3 x 20 ran nastfilel nejlepsi
vysledek a 1. misto bylo jeho. Za néj ziskal krasny pohar a titul ,,Mistr
CR pro rok 2016”. Na vitézné vIné se nesl i v disciplingé SM 60 ran vleZe.
V ni si vystfilel 2. misto a opét ziskal krasny pohar. A jak si vedli dal3f nasi
nominovani stfelci?

V pistolovych disciplindch obsadil 6. misto O. Kamenicky a V. Vinkler de-
saté. V puskovych disciplinach zavodili: T. Cihak, J. Novak, L. Hrobafova,
N. Lickova, K. Prochdzkovd, S. Hozdkova a L. Vyhnalkova. V muzské kate-
gorii discipliné LM 60 ran vleze se do findlového rozstrelu, jak je to u ného
obvyklé, prostfilel T. Cihdk a v ném skoncil na 7. misté.

V dorostu v polohové discipliné SM 3x20 ran si J. Puhlovsky vystfilel také
7. misto. Ve stejné discipling, ale v dorostenkdch, méla nejblize k zis-
kani medailového mista L. Hrobafova. Jen jediny bodik ji délil od treti
pricky a tfi bodiky od mista prvniho. Byl to pech, ale i ¢tvrté misto neni
k zahozeni. Ihned za ni, tedy na patém misté, skoncila K. Prochdzkova.
V druZstvech nasSe dévcata — Hrobarova, Prochazkova, Lickova obsadila
6. pricku.

Na kralovéhradeckou strelnici jsme odjeli v sobotu 18. 9. na GRAND PRIX
Hradce Kralové. Zde jsme si poméfili své stfelecké vykony i se strelci
z Polska, Némecka a Slovenska. Na vysledkové listiné jsme si mohli precist:
J. Puhlovsky 2. misto, K. Prochdzkova 3. misto, L. Hrobafovd a S. Kisdkova
5. misto. Druhy den 19. 9. se odstfilely polohové zévody. V muzich obsadil
J. Novak 3. misto. L. Hrobafové uteklo opét treti misto o par centrovych
desitek. Se svoji souperkou méla stejny pocet bodU, ale méné centrdl. Tak-
Ze ta Ctvrtd mista ma snad uz predplacend. Pata byla K. Prochdzkova, Sesty
J. Puhlovsky. Zavodd se zucastnili i J. Cech a pistolaf J. Jank.

Na posledni malorazkovy zavod v této sezoné ,Velkou cenu Zabieha”
jsme odjeli 2. 10. do Zabrehu na Moravé. Bylo velice chladno, a tak strelci
palili jednu rénu za druhou, aby se na strelisti zdrZeli co nejméné. Jiz tfetim
rokem zvitézil v tomto zavodé T. Cihak v jeho oblibené discipling LM 60
ran vleze. V SM 60 ran vleze vystfilel J. Puhlovsky 4. misto, K. Prochdzko-
va 5. misto, N. Lickovd sedmé a L. Vyhnalkovd osmé misto. Vysledkovou
listinu uzaviral J. Cech.
V poloviné fijna jesté privitdme na nasi strelnici zavodniky v pistolové dis-
cipliné SP 30 ran ze sportovni malorazky.
A ted uz se konecné muiZeme premistit do teplejSich mistnosti.

CSS, z.s. SSK Sezemice

PROSPORT SEZEMICE

Kanoistickd sezona je pomalu u konce, kanoisté Prosportu Sezemice jiz
maji vdechny leto3ni zavody za sebou a mohou se zacit naplno vénovat
zimni pfipravé. Sezona 2016 byla pro nads klub velmi Uspésna, podafilo
se vybojovat mnoho medaili a cennych umisténi nejen na doméci vodé,
ale i v zahranici.

Predposledni srpnovy vikend se konalo Mezindrodni mistrovstvi Moravy
— Slovacka 500 v Ostrozské Nové Vsi. Zde se na vodni nadrzi Kunovské
tabuli sesli kromé Ceskych a moravskych vyznavac kanoistiky také re-
prezentanti z Italie, Rakouska, Slovinska, LotySska, Polska a Slovenska.
V sobotu se zévodilo na trati 500 m, nedéle byla ve znamenf sprintu na
200 m. N&3 oddil tentokrat reprezentoval uzsi vybér zdvodnikd. Cenné
kovy vybojovali Tereza Blahova, Klara Kvasilova, Sonia Rudolfova,
Jakub Dvofak, Otakar Stursa, Michal Hovorka, Adam Kognar,
Adam Hradek a Adam Rudolf. Kromé medailistt ziskali body do cel-
kového bodovani také Katefina Brettova, Karolina Blahova, Eliska
Dvorakova a Martin Dumek. VV obrovské mezinarodni konkurenci se
ndm podafilo vybojovat celkem 16 cennych kovd, a to 3 zlaté, 3 stfibrné
a 10 bronzovych medaili.

Prvni zafijovy vikend pokracoval serial Labsko-Orlického poharu. V sobo-
tu se zavodilo na domaci vodé v Kunéticich, v nedéli pak v CernoZicich.
Do Kunétic krasné pocasi prilakalo zastupce z 18 oddilti a spoustu fan-
dicich pfiznivcl vodnich sportl. Nechybéla ani autogramidda letosniho
medailisty z olympiddy v Riu Daniela Havla a dvojnasobného olympijské-
ho vitéze z Atlanty Martina Doktora. Kromé zisku medaili a drobnych
cen pro jednotlivé medailisty se bojovalo o Pohar Sezemic a déle o body
do Labsko-Orlického poharu. Nasi zavodnici vybojovali celkem 28 me-
daili (9 zlatych, 14 stfibrnych a 5 bronzovych) a ziskali prvenstvi v Poharu
Sezemic.

Zavére¢ny souboj o Labsko-Orlicky pohar probihal na Labi v Cernozicich,
kde se konal jiz 44. ro¢nik Cernozického kilometru. Podafilo se nam zis-
kat 19 medaili, a to 7 zlatych, 9 stfibrnych a 3 bronzové. V celkovém
pofadi jsme se v Cernozicich umistili na 5. mist&. Za obrovsky Uspéch Ize
povazovat kone¢né 2. misto v Labsko-Orlickém poharu.

Div¢i ¢ast naseho oddilu ve slozeni Tereza Blahova, Klara Kvasilova,
Katefina Brettova, Karolina Blahova, Simona Androva a Lucie Sky-
varova vyrazila v patek 10. 9. 2016 smér Slapy, aby se zucastnila tradic-
niho memoridlu B&zi Karlika. Nase dévcata ziskala nékolik medailf i hod-
notné ceny. Kromé tradi¢nich zdvodd na 200 m, 2000 m, resp. 5000 m
se zUcastnila také populdrnich zadvodd K2 mix, K2 sourozenci a Lachtan
cupu (zdvod na kajacich bez pédel). Zpestfenim na zavér memoridlu byl
zavod pramic. K nasim dévcatim se pfipojila kanoistka Sonia Rudol-
fova a Martin Dumek a s jejich velkym pfispénim se jim podafilo vy-
hrat semifindle. Ve findle bohuzel doplatili na to, Zze méli na rozdil od
ostatnich posadek o 2 zdvodniky méné a nase posadka skoncila tésné
na 4. misté.

Dal3i klani o cenné kovy se presunulo na sever Cech do Jablonce n. Nisou.
V sobotu 19. 9. 2016 se témér kompletni sestava naseho oddilu sesla
v boji o medaile na 7. ro¢niku Jabloneckého trojuhelniku. Zde na vodni
nadrzi Mseno ziskali nasi zavodnici na tratich 200 m, 500 m a 2000 m
celkem 32 medaili (9 zlatych, 12 st¥ibrnych a 11 bronzovych).

Na mezinarodni Urovni reprezentoval nas oddil nadéjny kanoista Vojtéch
Burda. Vojta se nominoval na leto3ni Olympijské nadéje diky vybornym
vysledkdm nejen béhem celé sezony, ale predeviim medailovym umis-
ténim na MCR v kategorii dorostenc(i, kde na trati 1000 m vybojoval
3. misto. Toto umisténi mu zajistilo Uc¢ast na mezinarodni Regaté olym-
pijskych nadé&ji, ktera se letos konala v madarském Szegedu. Vojtovi se
podafilo na trati 1000 m postoupit tfetim mistem v rozjizdce do semi-
findle. V ném opét zabojoval a dalSim tfetim mistem se probojoval pfimo
do finale, kde nakonec obsadil vyborné 7. misto.
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Prvni fijnovy vikend se konal zavére¢ny zavod Ceského poharu na Vitavé
pod prazskym Vysehradem. Dorostenky Tereza Blahova, Sabina Dok-
torova, Klara Kvasilova, Eliska Dvofakova a 74k Otakar Stursa z4-
vodili na trati 8,8 kilometrd, dorostenci Jakub Dvorak, Vojtéch Burda,
Michal Hovorka a Martin Stépanek zmé¥ili sily na singlech a deblech
na vice nez 11 kilometrové trati. Zacky Karolina Blahova a Katefina
Brettova bojovali o cenné kovy na trati 6,2 km a nejmladsi zavodnici
z fad benjaminkd Tomas Doktor, Adam Rudolf a Adam Hradek mu-
seli zdolat trat 3,6 km dlouhou. V celkové bilanci jsme ziskali 9 medaili
(4 zlaté, 3 stfibrné a 2 bronzové).

Dobrym umisténim v poslednim CP si potvrdili zafazeni do 1. kola SCM
nasi nadéjni kanoisté Jakub Dvorak, Vojtéch Burda, Michal Hovorka, Ota-
kar Stursa, kajakarka Tereza Blahova a kanoistky Sonia Rudolfova a Eliska
Dvorakova. Vsechny cekaji ndrocné fyzické testy, které se uskutecni v lis-
topadu v Nymburku. Vysledky téchto testd pak rozhodnou, zda budou
do stfediska zafazeni.

Uspésnou sezonu zakon¢ime tradiénim Zavirani vody, které pro-
béhne 12. 11. 2016 na lodénici v Lukovné. Vsichni pfiznivci seze-
mické kanoistiky jsou srde¢né zvani.

Za Prosport Martina Hubikova

» Cviceni pro rodice a déti ve véku 2-3 roky

PFi cviceni pro rodice a déti dvou az tfileté vyuzivame jejich véku pfimé-
fené pomucky. Jako motivace slouzi basnicky, pisnicky, obrazky, ply3aci.
Vétsina cvikd se inspiruje ro¢nim obdobim. Hodina je proloZena tanecky,
basnickami s pohybem, cvi¢enim na naradi.

» Cviceni pro rodice a déti 3-6 let,

ale také mohou pfijit babicky nebo dédeckové se svymi vnoucatky ©.

Je to spolecné cviceni pIné pohybu, zapojime drobné nacini a vyzkousime
si naradi, které ndm télocvi¢na nabizi.

> Divky od 6 let

PFi hodindch cviceni se vyuzivaji zavodivé a zabavné hry, soutéze. Napini
je gymnastika, atletika, Splh, mic¢ové a jiné hry. Vyuziva se rlizného tradic-
niho i méné tradi¢niho nacin.

Cvicenim na naradi — kruhy, hrazda, koza, kan, lavicky, Zebfiny, kladinka,
trampolina, velké duchny, Zinénky, koberec, Svédskd bedna — cvicenky
ziskavajl lepsi a vétsi obratnost a Sikovnost.

» Chlapci od 6 let

Cvicebni hodina zacina celkovym zahtatim formou her, soutézi, nasleduje
rozcvicka. Naplni cviceni je atletika, gymnastika, cviceni na naradi, cviceni
s nacinim, kondi¢ni a posilovaci cviceni.

Duraz je také kladen na zaklady kolektivnich her — kosikovd, odbijena,
florbal, fotbal, badminton, ringo.

» Pro Zeny a divky - P-class, bodyform, cviceni zadek / bficho
Cviceni pro Zeny a divky zamérené na problémové casti téla je skupino-
vé cvi¢eni s hudbou vedené instruktorem a urcené zdravym cvi¢enclim.
Hodina je sloZzena pocéatec¢nim zahtatim, hlavni ¢asti, zklidnénim, posilo-
vanim a zavére¢nym protazenim. Posilovani je zaméfeno na problémo-
vé partie naseho téla — bfisni, hyzdové, mezilopatkové svaly. Pro zvyseni
intenzity cviceni se vyuZivaji cvicebni pomdcky — Cinky, zatéze, gumicky,
Siroké gumy, stepy, slide, overbaly.

> Dance AE pro divky od 8 let

Duraz je kladen na spravné provedeni tane¢nich prvkd. Vede k lepsimu
drzeni téla, pfedevsim i vlivem posilovani ochablych svald a strecinku pro-
vadéného v zavéru lekce.

» Dance AE - pokrocilé juniorky
Hodiny jsou vedeny formou tance, uci se nové variace, prostorové rozmis-
téni a vnimani hudby a rytmu.

» Zdravotni cviceni

je zamérené na bolesti v zddech — Cerpdme z pilates v rehabilitaci, core
tréninku, strec¢inkového programu, jégy, déle cvi¢ime s overbaly, gumou
i dalsSimi pomuckami.

> Relaxadni cviceni

je prevazné zaméfeno na protazeni a zpevnéni svall a proti bolesti zad.
Pomahaji ndm k tomu nahravky s rehabilitacnim cvicenim.

» Muzi mladsi a dorost — sélova kopana

» Muzi starsi — salova kopana

» Florbal

V prvnich 20 minutdch se hraci rozehrdvaji, nasleduje trénovani strelby
na gélmana, rozhybavani a rozdéleni do tym0 a hraje se kazdy s kazdym.
Tento florbal je urcen pro zkusenéjsi hracky/hrace jiz s dobrou praci s ho-
kejkou. Jedna se rozvijejici sport podobny hokeji a v Cesku stéle oblibe-
néjsi. Na rozdil od hokeje je ale mnohem cenové dostupnéjsi, takze ho
muZze hrat témér kazdy.

» Karate - kondi¢ni sebeobrana

Snahou je vést déti, dorost, ale i jejich rodice k aktivnimu pohybu za-
méfenému na vieobecnou pohybovou dovednost. Je zachovan pfirozeny
zpUsob vyuky, kdy je zejména u mladsich déti hlavnim vzorem vlastni cvi-
Cici rodi¢. Trénink u déti doplriuje a u rodi¢t obnovuje zakladni motorické
navyky (koordinace pohybU jednotlivych ¢asti téla — skdkani pres svihadlo,
kotouly, hvézdy, prekazkové drahy, micové hry, bojové techniky...). Pou-
Zivan je i komplexni systém protahovacich a posilovacich cvikd s ohledem
na radost déti z pohybu. Cviceni je sestaveno tak, aby si nejen déti, ale
i rodice osvojili zakladni principy sebeobrany a fesSeni krizovych situaci.
Zkratka v3e to, ¢im jsme si my jako déti prosli pfi fadéni v partach venku
a vyfizovani Uc¢td na skolnich zachodcich v dobéach, kdy pocitace jesté
nebyly a v televizi nic moc...

» Karate dospéli
Tréninky jsou vedeny ve ,volnéjsim” rezimu a umozriuji rodictim, kteff
navstévuji stredecni tréninky s détmi, ale i Siroké verejnosti prohloubent
svych obrannych a bojovych technik. Tréninky jsou nastaveny pro vaznéjsi
zacinajici ¢i mirné pokrocilé zdjemce z fad dorostenct a dospélakd. Kon-
taktni, ¢i bezkontaktni — kondi¢ni forma tréninku je vzdy na domluvé. Vy-
ucovany systém vychazi z technik karate (gozu-rju) a tchaj-ti-cchtian. Pro
zajemce je doplnén i o cviceni s holemi. K tréninku je vyuzivdno bohatého
vybaveni — pytle, lapy, hruska, hole, chranice...

Za SPV Anna Remesovd

SPORT PRO VSECHNY - ROZPIS CVICENI 2016/2017

oddil Den/hodina Cvicitel Prispévky
. X1t (tery . rocni
rodice a déti 2-3 roky | ;34" 39 Alena Knytlova 350 K¢
. i Curtek Ty rocnf
rodice a déti 3-6 let 17.00-18.00 Tereza Srazilova 350 K¢
pondéli
d' k d 6 I t 17.00-18.30 A R . ro¢ni
ivky od 6 le nna Remesova y
y Ctvrtek 350 ke
17.00-18.00
. patek . rocni
chlapci od 6 let 17.00-18.30 Jan Remes 350 K¢
y pondéli Ay
P-class 1830-19.30 Renata Malkova
stfeda ) . pllrocni
bodyform 19.30-20.30 Adéla Jakoubkova 450 K¢
A Cvrtek o
zadek / bficho 19.30-20.30 Eva Holeckova
dance AE — pokrocilé pétek ' o rocnf
divky od 8 let * 16.00-17.00 | Martina Ptackova 350 K¢
dance AE nedéle Barbora Ptackova rocni
— pokrocilé juniorky * | 10.00-11.00 350 K¢
P Utery . o pllro¢ni
zdravotni cviceni 18.30-19.30 Martina Ptackova 350 K¢
e oy et Utery a patek & rocnf
relaxacni cviceni 17.00-18.00 Jana Levinskd 500 K¢
- . Utery a patek . rocnf
muzi mladsi 20.00-21.00 Petr Vlasak 1000 K&
- patek . rocni
muzi starsi 19.00-20.00 Martin Valenta 650 K&
nedéle rocni
florbal 18.30-20.00 Jan Brett 650 K¢
. " streda o rocnf
karate rodice a déti 18.00-19.30 Ivan Konecny 800 K¢
_— Cvrtek . rocnf
karate dospéli 19.00-20.00 Ivan Kone¢ny 800 K¢
* kapacita naplnéna
Cviceni probihaji v télocvicné Zékladni skoly Sezemice, hodinova platba je 40 K¢.
Vice informaci na tel. ¢.: 728 439 895, web: spvsezemice.webnode.cz
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Bezdratovy Internet Sezemice | \
A
* Jiz od 230,-KE / mésic kanalizace = voda = plyn _ tistredni vytapéni = solarni

panecly [ monitorovani a strojni €isténi kanalizace
ckonstrulkce bytovych jader a k

- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
- zadné instalacni poplatky, pokuty a penale

- zadné omezeni poc¢tu domacich PC

- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dalSi informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

MANZELE AKRMANOVI dékuji méstu Sezemice a komisi zdravotni, socilni a péci o rodinu a déti mésta Sezemice
za ddrek a pran{ k diamantové svatbé.

JAN VANCURA &

_PLAVCI

Streda 23. listopadu 2016 od 19.00 hod. « sal radnice v Sezemicich

Vstupné - 160 K¢ v predprodeji v Méstské knihovné v Sezemicich, 190 Ké v den koncertu na misté.

Srdeéné vsechny zveme!
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ICO 274241. Pristi &islo vyjde 22. 12. 2016. Redakce nezodpovida za obsah Elankd. Ten se totiz nemusi shodovat s nazory redakce.
Clanky respondentd jsou otistény v piném znéni bez korektury.



