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Zakladni skola dostala nova okna i zatepleni...




Cestng otearn JOSEF NESPOR

V letoSnim roce 13. listopadu si pfi-
pomeneme 155. vyroc¢i narozeni JOSEFA
NESPORA, jehoZ jméno nese ve svém
nazvu Nesporova ulice v Sezemicich.
Po absolvovdni ucitelskych zkousek pi-
sobil Josef Nespor jako poducditel v Ost-
feSanech a od r. 1890 jako ucitel Obecné
$koly v Sezemicich. Dne 31. srpna 1904
odesel do vysluzby ridici ucitel Franti-
Sek Schiller, ktery pro sezemickou $kolu tolik vykonal, a jeho ndstup-
cem se stal sluzebné nejstarsi ¢len ucitelského sboru Josef Nespor. Jak
ukdzala pozdéjsi doba, byl Schillerovym diistojnym pokrac¢ovatelem
nejen ve $kole, ale i ve velejném Zivoté.

Slavnostni udélosti v déjindch sezemické Skoly v obdobi po prvni
svetové vdlce bylo zfizeni méstanské skoly. Tu mohly navstévovat i déti
z okolnich obci k sezemické obecné skole nepriskolenych. Vyznamnou
zdsluhu na jejim vybudovani mél fidici ucitel Josef NeSpor, ktery byl
v roce 1920 jmenovén jejim prvnim zastupujicim feditelem. Za své
pedagogické zasluhy obdrzel pochvalné uzndni okresniho Skolniho
rady a tehdejsim ministrem $kolstvi byl vyznamendn titulem reditele.

Josef Nespor byl také autorem zemépisnych a vlastivédnych ucebnic,
které se tésily pozornosti v celorepublikovém méritku.
V roce 1925 odeSel po 46leté ucitelské sluzbé na odpocinek. Ve stej-
ném roce byl v Sezemicich zfizen méstsky détsky utulek (v prostorach
dnesniho domu zahrddkara), predchiidce soucasné matefské Skoly.
Pedagogickym rddcem ttulku se stal reditel $koly ve vysluzbé Josef
Nespor.
Vedle své pedagogické ¢innosti se ucastnil spolkového zivota a v riiz-
nych obdobich vykondval fadu funkci. Byl predsedou ctendrského
spolku a spolku divadelnich ochotnikt ,,J. K. Tyl“, pfedsedou vzdéla-
vaciho odboru télocvicné jednoty ,Sokol“, jednatelem okraslovaciho
spolku, Clenem obecniho zastupitelstva a mistni knihovni rady, kro-
nikdrem a predsedou finan¢ni komise. S podporou muzejniho spolku
v Pardubicich probadal okolni pohanska pohtebisté a ziskal pro né
Cetné ndlezy.
Pred 80 lety, dne 20. prosince 1935, zvolilo obecni zastupitelstvo mésta
Sezemic feditele $koly v. v. Josefa Ne$pora ¢estnym obcanem mésta
Sezemic za celozivotni dilo zasvécené blahu spoluob¢anti a rozkvétu
mésta Sezemice.

M. Balcar

ALENA ZARYBNICKA < /i icccmicti precdboeé

V listopadu roku 2014 mé na doporucent sezemické radnice kontaktovala pani reZisérka Kamila Vondrovd z CT s poZzadavkem
na spoluprdci pri pdtrdni po historickych souvislostech a mistech v Sezemicich, kde pobyvali predkové meteorolozky a televizni
moderdtorky ALENY ZARYBNICKE.

Alenu Zarybnickou, kterd témét dvé desetileti pracuje v CT, zndme ze-
jména jako moderdtorku zprdv o pocasi. Rozhodla se s pomoci porfadu
,Tajemstvi rodu Aleny Zarybnické“ patrat po svych predcich, o nichz
méla do té doby jen velmi mélo informaci.

Alena, kterd zije ve Spindlerové Mlyné, spolu s genealozkou Helenou
Volddnovou vypatraly, Ze predkové z matciny strany pochdzeji ze Seze-
mic lezicich v Polabské niziné.

Oba rodi¢e Aleny Zarybnické sice jiz pochézeji ze stfednich Cech, ale
predkové z matciny strany zili po nékolik generaci v Sezemicich.
Nejstarsi z nich, kozeluh Jan (*1746-11814), koupil v roce 1783 od
Vaclava Krpaty cdst zahrady mezi mosty pres ndhon a feku Louc¢nou
(,Na Obickach*) a v blizkosti ptivodni svatojosefské kaple vystavél do-
mek s ¢p. 156. Prastara kaple doslouzila patrné jesté v 18. stoleti a misto
ni byla dle ndvrhu FrantiSka Schmoranze postavena v roce 1856 nova
kaple sv. Josefa, jak ji zndme dodnes, v misté kiizovatky dnesni Zizkovy
a Pardubické ulice. Domek Tichych byl v roce 1804 precislovan na ¢p. 33
a tento domek s ndradim ,,kozeluznym* zdédil syn Matéj Tichy (*1794
-11861), kozeluh a barvit. Domek byl v roce 1837 precislovan na ¢p. 36
a pod timto cislem existuje dodnes, i kdyz jisté v ponékud pozménéné
podobé. V domku nadale zili Matéjovi potomci z rodu Tichych. Jeden
z Matéjovych synti, Jan Tichy (*1827-11869), barvif a krupat, bydlel
od roku 1864 v ¢p. 133 (v dne$ni Masarykové ulici). Zemrel na choleru
valce predminulého stoleti, valce prusko-rakouské. Nasledky nestastné-
ho roku 1866 pocitovali obyvatelé Sezemic jesté po radu let. Jantiv syn
Josef Tichy (*1858-11940), feznik, bydlel za svého zivota v Sezemicich
v domech ¢p. 168 (u Pulpitt - domek je zbourdn a na jeho misté byla
v dnes$ni Havlickové ulici v letech 1897-1898 vystavéna nova Skolni
budova), v ¢p. 115 a v ¢p. 82 (domek byl zbourdn, stdval u dnesni ulice
Za Humny). Josefiv syn Jaroslav (*1885-11957) Sel v otcovych $lépé-
jich a stal se také reznikem. Néjaky cas bydlel v ¢p. 133 v Sezemicich,
poté zil ve Vidni a dozil u své druhé manzelky v Brné. Jaroslavtv syn,
po svém dédovi také Josef (¥1909), se narodil ve Vidni, ale domovské
pravo mél po otci v Sezemicich. I on se vyucil feznickému remeslu.
Osud ho zavdl do stfednich Cech, kde se ozenil a v padesatych letech
opustil republiku. Jeho dcefi Alené Tiché, provdané Kusé, se narodila
Alena Kusd, nyni Zarybnicka. Jak jsme se dozvédéli z poradu , Tajemstvi
rodu Aleny Zarybnické“, miluje hory a vSe co k nim patfi. Tuto lasku
k hordm si nejspiSe prinesla z druhé vétve svého rodu, jejiz predkové
byli horalové. M. Balcar

Energickd rezisérka Kamila Vondrovd udili pokyny, v pozadi
kameramanka poradu Radka Splichalovd

e -

Pan A. Nebesky u domu ¢p. 36 v Sezemicich s reZiserkou Kamilou Vondrovou,
uprostred asistentka produkce Zuzana Rohdcovd

Neéktert z aktérii natdceni , Tajemstvi rodu Aleny Zdrybnické*
na sezemické fare v lednu 2015
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M Zpravy z radnice

MESTO SEZEMICE - akce II. pololeti 2015

Datum/¢as  Program Misto konani/poradatel
30. fijna Lampiénov? orivod pred Sezemickym domem
17.30 hod. P yP Méstska knihovna
5. listopadu Requiem d m5>||,—W. A Mozavrt Kostel Nejsvétéjsi trojice P
koncert k ucténi pamétky obétem . ;
19.00 hod. P Mésto Sezemice
II. svétové valky
15. listopadu | Noc na Karltejné — zndmy muzikal | Sal Sezemické domu P
18.00 hod. | v podani vysokomytskych ochotnikd | Mésto Sezemice
29. listopadu | Predvanocni trhy Sal Sezemického domu
10.00-15.00 h. | — vanocni inspirace pro vds Mésto Sezemice
17.00 hod. | Rozsviceni vanocniho stromu pred Sezemickym domem
— vystoupeni shoru Rolnitka a dalsf
dcinkujici, laserova show, obcerstvent
1. prosince lS,.LAND - Zelmle, kde pellflo zrodilo Sél Sezemického domu
raj — promitani fotografii M .
18.00 hod. . . Mésto Sezemice
s Martinem Bratem
5. prosince Mv|ku|a5 - za_bavpve odpqledne B 54l Sezemického domu
15.00 hod. | scertem a Mikuldsem a jeho druzinou Mésto Sezemice
18.00 hod. | koncert skupiny TRDLO
20. prosince | Zlatd nedéle s Bohusem Matusem Sél Sezemického domu P
17.00 hod. | a hosty Mésto Sezemice
21. prosince | Poslednf pdjcovaci den v knihovné .
9.00 hod. s darecky pro malé i velké Méstskd knihovna

www.sezemice.cz, facebook — udalosti, média

Maijka Schillerovd — 603 471 712, majacek@volny.cz

Petra Prochdzkova — 737 420 924, knihovna@sezemice.cz
P — predprodej vstupenek v Méstské knihovné

INFORMACE O INVESTICICH MESTA SEZEMIC
V soucasné dobé se dokoncuji nékteré z akci, které jsme Vam avizovali
v minulych ¢&islech. Pro Vasi lepsi pfedstavu doplriiujeme nékolik informaci
k nejvyznamnéjsim z nich.
Pracovnici TS mésta Sezemice zrealizovali opravu chodniku v Jirdskoveé
ulici vcetné vymeény osvétleni. Na realizaci stravili pfiblizné 800 hodin
a nase automobily najezdily pfes 1000 km pfi dopravé materialu. Materidl
a odborné prace, jako je protlak pod silnici na Kladinu, strojni vykopové
prace a oprava samotné silnice, které byly svéfeny dodavateltim, si vyza-
dali investici v hodnoté pres 500 tis. K¢.
Dalsi vyznamnou akci je stavba cyklostezky z Pocapel do Sezemic, ktera
navazuje na jiz vybudovanou cyklostezku od Kunétického mostu do Poca-
pel a kterd, jak se viichni domnivdme, vyrazné pfispéje ke zvyseni bezpec-
nosti cyklistt a chodcl na této trase. Stavbu realizuje spole¢nost MIROS
MAJETKOVA, a. s. Na akci v hodnot& 2 mil. K¢ byla ziskdna dotace od
Statniho fondu dopravni infrastruktury, ktery prispél ¢astkou 1,4 mil. K¢.
Osvétleni této cyklostezky v hodnoté 450 tisic K¢, které nebylo soucasti
dodavky, bylo realizovano pracovniky TS mésta Sezemice.

Za spravu majetku a Zivotni prostredi Ing. Jiri Kostal

TRADICNI SCHUZKY S OBCANY PRISLOUCENYCH OBCI
| kdyz se s nékterymi obcany prisloucenych obci setkdvame celkem pra-
videlné, presto se i letos uskutecni setkani s obc¢any u Vas, na obvyklych
mistech.
Terminy schlizek jsou zatim predbézné, o kondni a misté schizek Vas
budeme informovat v dostate¢ném predstihu mistnim rozhlasem.
Terminy: od 18.00 hodin

23.11.2015- Kladina

24.11. 2015 — Velké Kolodéje

25.11. 2015 - Veska

26.11.2015 - Pocaply

30. 11. 2015 — Drazkov (18.00)

— Lukovna (19.00)

UPOZORNENI PRO OBCANY

Shérna mista na tfidény odpad nejsou urcena ke skladkovani.
Vyuzivejte prosim shérné dvory v Sezemicich.
Informace poskytne pi. Petriskova na MU Sezemice.

PODEKOVANI ZA STATECNOST

Pozornost a vcasna reakce zachranila zdravi a majetek najemnika
V pondéli 28. zafi Ctyficet pét minut po pllnoci se méstem rozeznéla
hasi¢ska siréna. Ta nikdy nevésti nic dobrého. Bylo tomu tak i v tomto
pripadé. Pravdépodobné nésledkem vadné elektroinstalace vypukl pozar
v jednom z podkrovnich bytd na sidlisti ve Smetanové ulici. Diky obrovské
duchapfitomnosti jednoho z najemnikd nedoslo ke zranéni osob a nedo-
zirnym materidlovym Skoddm na majetku najemnikd a mésta Sezemice.
Touto cestou si dovolujeme panu Martinu Fabovi upfimné podékovat za

jeho state¢nost a spravné rozhodnuti v dané chvili. . )
Meésto Sezemice

Narozenicek
Z&fi 2015: Martin Hladik

Redakce preje hodné zdravi, lasky a stésti.

Rodlice téchto déti poskytli pisemny souhlas s uverejnénim
osobnich udajd svého détatka.

VANOCNI STROM OD VAS?

Ano, pro¢ ne. Pokud se chystéate z jakého-
koliv divodu doma nebo ve svém okoli skéa-
cet v nasledujicich tydnech velky jehlicnaty
strom, mdzete ndm zavolat. Pfijedeme se po-
divat a tfeba pravé vas bude ozdobou nasich
sezemickych vanoc. Dékujeme za vase tipy,
nejpozdéji vSak do 20. listopadu 2015.

Pro blizsi informace a tipy, prosim volejte
na telefon 603 471 712 — Majka Schillerova

~' Projekt 72 hodin v Sezemicich

Co je projekt 72 hodin? ,Jednd se o tfi dny plné dobrovolnickych akti-
vit, které se v CR konajf jiz poctvrté. Kdykoliv b&hem téchto 72 hodin
(8.-11. Fijna 2015) a zaroven jakkoliv dlouho se dobrovolnici po celém
Cesku pusti do aktivit, které pomohou druhym, pfirodg, ¢ jejich okol.
Vysledkem téchto projektd bude mnoho Usméva, radosti, dobrych pocitd
z vykonané prace a mnoho dal3ich pozitivnich ucinka.”

V Sezemicich jsme se rozhodli tento projekt podpofit a udélat néco pro
své okoli, vydali jsme se tedy na trase Sezemice—Veska—Starocernsko
—Sezemice a vycistili pfikopy podél silnice a kraje lesa. Na cesté cca 5km
jsme nasbirali pres 60 pytld odpadu. Sezemickd banda vs. odpadky proto
v tuto chvili 1:0, aby to tak zUstalo, budeme potfebovat pomoc vas vsech!

Po navratu ze sbéru odpadkl jsme spolec¢né opekli bufty a potom pred
radnici zasadili jedli, kterd snad v budoucnu bude slouzit jako vanocni
strom pro Sezemice. Podékovani patii vsem, ktefi pfidali ruku k dilu, prede-
vsim pak panu starostovi! Pridate se pristé k nam?

R

Lag Sezemickad banda
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ze zakladni skol

SKOLNIi ROK NA ZAKLADNI SKOLE ZACAL V NOVEM

Od roku 2013 vedeni mésta zacalo fesit Spatny az havarijni stav oken
v matefské a zakladni skole v Sezemicich. Pro matefskou $kolu byl zpra-
covan energeticky audit a projektova dokumentace jiz v minulém obdobif,
takZe zatepleni a vyménu oken bylo mozno provést jesté v roce 2013.
Pro zakladni skolu, ktera jiz byla v minulém obdobi ¢aste¢né zateplena,
nebylo pfipraveno vibec nic. Po zpracovani energetického auditu Skoly
zacatkem roku 2014 se ukdazalo, Ze stdvajici zatepleni je nedostatecné,
Ze vedle vymény oken bude nutné celou skolu vice zateplit a ze odhad
celkovych nakladd na uvedené cinnosti se pohybuje v Urovni mezi 20 az
25 mil. K¢&, coz vysoce prekracuje nase moznosti i za predpokladu ziskanfi
statni podpory.

Proto jsme se rozhodli, Ze nejprve budeme fesit budovu A (tzv. Il. stupen)
budovu D (I. stuperi a druzinu) a spojovaci budovu B (s odbornymi uceb-
nami, $atnami a socidlnim zafizenim pro I. stuper), tj. objekty, kde probiha
vyuka a kde jsou ndroky a naklady na vytapéni nejvyssi, zatimco zatepleni
a vyménu oken u budovy C (jidelna) a budovy E (dilny) bude provedeno
v dalsim obdobi.

Na zakladé uvedenych skute¢nosti jsme nechali dopracovat energeticky
audit pro uvedené 3 budovy, zadali zpracovani projektové dokumentace
pro tyto 3 budovy a zac¢atkem cervna 2014 podali Zddost na Statni fond
Zivotniho prostredi v Praze (déle SFZP) o statni prispévek s tim, Ze s reali-
zaci akce pocitame v obdobi cerven az zafi 2015.

PFi hodnoceni v ¢ervenci 2014 byla nase zadost akceptovana, ale akce
nebyla SFZP vybréna k realizaci s tim, Ze je zafazena do tzv. zasobniku
projektl s realizaci v nasledujicim obdobi. Tato informace byla pro nas
zklamanim, ale co se dalo délat. O to vétsim prekvapenim byl dopis
SFZP z konce srpna 2014, ktery nam oznamoval, ze pokud sta¢ime akci
zrealizovat do listopadu 2014 a finan¢né vie vyporadat do konce roku
2014, tak mUzeme zacit. Po vyhodnoceni Ihit danych Zékonem o zada-
vani vefejnych zakazek jsme zjistili, ze pokud by vie probéhlo idealné, tak
bychom koncem fijna mohli mit vysoutézeného zhotovitele a pro realizaci
zatepleni, vyrobu a montaz oken by zbyval pouze listopad bez ohledu
na pocasi. Z tohoto ddvodu jsme realizaci za téchto podminek odmitli
a trpélivé cekali na dalsi moznost.

V meésici lednu 2015 jsme obdrzeli ozndmeni, ze akce je vybrana k reali-
zaci. Okamzité jsme zahdjili vybérové fizeni na zhotovitele akce, do sou-
téze se prihlasilo 8 firem, z toho 6 firem splnilo kvalifikacni predpoklady
a z toho 5 firem predloZilo cenovou nabidku (1 z kvalifikovanych firem
nabidku nepredlozila). Z 5 cenovych nabidek bylo nutno 1 nabidku ze
zakona vyloucit pro neposkytnuti jistiny, takze hodnoceny byly 4 nabid-
ky. Jak nejvyhodnéjsi nabidka byla vyhodnocena nabidka spole¢nosti
MARHOLD, a.s. Pardubice s cenovou nabidkou 15 179 253 K¢ véetné
DPH a 18. kvétna 2015 byla se spole¢nosti MARHOLD, a. s. podepséna
smlouva o dilo s terminem realizace do 30. zafi 2015.

Po pfipravé prevzal zhotovitel stavenisté dne 26. ¢ervna 2015, tj. v po-
sledni den uplynulého skolniho roku a okamzité zahdjil prace. Prace se
rozebéhly takovym tempem, zZe kdyz zaci 1. zafi 2015 nastoupili do skoly,
tak vSechna okna byla nova, vsechny vnitini prostory dokonceny, budova
B dokoncena a pouze na severni strané budovy A a jizni strané budovy D
probihaly dokoncovaci prace. V prabéhu zafi byly dokonceny zateplova-
ci prace v prostoru atria a stavba byla dne 29. za¥i 2015 dokoncena a pre-
déna objednateli. Celkové naklady akce vcetné pfipravy Cinily 15 417 658
K¢ a statni podpora cinila 10 651 808 K¢. Soubézné s touto akci byla pro-
vedena celkové rekonstrukce socidlniho zafizeni pro zaky I. stupné, takze
po loriské rekonstrukci socialniho zafizeni Il. stupné mazeme prohlésit, Zze
vsechna socialni zafizeni pro zaky jsou nova.

Zavérem je potfeba podékovat spole¢nosti MARHOLD, a. s. Pardubice
za to, Ze stejné jako v piipadé zatepleni MS plnila fadné a vcas, panu
stavbyvedoucimu Romanu PospiSilovi za vstficny pfistup a Fizeni stavby,

panu Ing. lvanu Vrabcovi za vykon technického dozoru stavby, Ing. Arch.
Petie Nacu a Ing. Martiné Pleskacové za zpracovani projektové dokumen-
tace a vykon autorského dozoru a v neposledni fadé détem a ucitelskému
sboru predevsim na I. stupni za trpélivost s pfikofim pfipominajici saunu
béhem prvniho skolniho tydne, kdy z divodu dokoncovacich praci nebylo
mozné vétrat.

Vlastimil Plechacek, mistostarosta mésta

NOVINKY ZE SKOLY

V letodnim Skolnim roce nastoupilo do Skoly 430 Zakd, z toho na prvni
stupent 260 a na druhy stuper 170 zakd. Stabilni pedagogicky sbor po-
silila pani ucitelka Tereza Mala, ktera se vratila po rodic¢ovské dovolené.
Prace souvisejici s vyménou oken a zateplenim skolni budovy byly dokon-
Ceny, skola je zabezpecena bezpecnostnim uzamykanim, zaci vchazeji do
skoly po poutZiti ¢ipu, ktery jim zaroven slouzi i ve skolnf jidelné. Pfichody
a odchody Zakd budou evidovany dochazkovym systémem.

Po prazdninach prisli Zaci odpocinuti a plni predsevzeti, jak nejlépe zvlad-
nout 3kolni povinnosti. Néktefi nezahaleli ani o prazdnindch a rozsifovali
si své znalosti pfi cestovani nebo ¢tenim knih. | ucitelé vyuzili dny od-
pocinku k dalsimu vzdéldvani, jedna pani ucitelka vycestovala do Anglie
v ramci projektu Evropské unie vyzva ¢. 56, aby se zdokonalila ve znalos-
tech anglictiny. V ramci stejného projektu vyjelo na pét dni deset zaku
v doprovodu dvou ucitelek nasi zakladni skoly do rakouského Schladmin-
gu. CK Datour jim pFipravila opravdu bohaty program. Zaci se svymi uci-
telkami navstivili napfiklad zndmy ledovec Dachstein, podnikli naro¢nou
tdru na Wilde Wasser, ale méli i jedine¢nou pfilezitost porovnat ceské
a rakouskeé skolstvi. Stravili totiz dvé dopoledne v mistni zakladni skole
a zUcastnili se vyuky s rakouskymi détmi.

Ve dnech 14. az 18. zafi prozili zaci Sestého ro¢niku pét dnl s nabitym
programem na turistickém adapta¢nim kurzu v Horni Malé Upé. Pocasi
zaktm prélo, a tak mohli prozit pékny tyden v pfirodé plny stmelujicich
her a prochdzek. Nechybél ani tradi¢ni vystup na Snézku, ktery letos
zvladli vsichni.

V sobotu 19. zafi probéhlo ve Veské tradi¢ni pohadkové pochodovani
organizované Détskym centrem Veska. Néktefi Zaci z 8. a 9. ro¢niku nasf
skoly se ochotné zapoijili do pochodu, kde v prestrojeni za pohddkové by-
tosti zaddvali détem ukoly. Za spInéni pohadkovych ukolt dostali souté-
Zici na stanovistich sladkou odménu. Cely pochod byl zakoncen v aredlu
détského centra opékanim parka a diplomem.

Zaci 9. tfid vyuzili pozvani vedeni Stredni skoly automobilni v Holicich
a zUcastnili se prezentacniho a servisniho dne, ktery se konal 1. Fijna
na namésti v Holicich. Po pfijezdu do automobilni 3koly se seznamili
s provozem jednotlivych $kolnich uceben, zastupce feditele je proved|
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aredlem a povédél jim dulezité informace o skole. Poté navstivili sa-
motnou akci na namésti. Vidéli, jak studenti skoly provadéli kontrolu
a drobné sefizeni osobnich automobild, sledovali ukdzku zasahu hasicd
u dopravni nehody, Zaci si zkusili i trenaZery na vyuku Fidi¢t pro osob-
ni automobily, motorky i ndkladni automobily, projeli se na dvojkolce
Segway, zazavodili si s dalkové ovladanymi auticky. Celou akci prova-
zelo prijemné pocasi a pohoda. Exkurze chlapciim i divkdm pomtze pfi
volbé povolani.

V Utery 6. fijna se zaci 8. ro¢niku zUcastnili prohlidky Prazského hradu
a Svatovitského pokladu, kterou pofadala cestovni kanceldr a vzdéla-
vaci agentura Vyuka jinak. Zaci si béhem odpoledne spole¢né s priivod-
kyni prohlédli vystavu Svatovitského pokladu, navstivili katedralu sv. Vita,
Zlatou ulicku a Vladislavsky sal. Poznatky z exkurze si mohli ovéfit pfi
vypliiovani pracovnich listd, které byly soucasti celé akce.

Hudebni sal pardubické radnice patfil ve stfedu 16. zafi odpoledne slav-
nostnimu vyhlasenf vitéz( 13. ro¢niku Krajské olympiddy déti a mladeze
v atletice. Usp&né sportovce na Gvod pozdravil néméstek primatora
Jakub Rychecky, zodpovédny za skolstvi a sport, ktery spolu s vazenymi
hosty mladym sportovcim pogratuloval a predal diplomy, pohary a me-
daile. V kategorii jednotlivcd obsadila z 512 zakyr neuvéfitelné 1. misto
Tereza Cabanova ze ¢tvrté tridy. Jeji spoluzaci se umistili v kategorii
ro¢nikd na pékném 4. misté.

V Utery 22. zafl v Pardubicich probéhl daldi ro¢nik atletické soutéze
O nejrychlejsiho chlapce a divku Pardubic. Velmi péknych individuélnich
vykonl v této soutézi dosahli také zaci a zakyné nasi skoly. Z dvanacti
startujicich v rozbézich jich pét postoupilo do semifindle, z nichz se trojice
probojovala az do finale. Nejlepsich vysledkd dosahli zaci Michaela
Vozenilkova z osmé tfidy, Tereza Blahova z devaté tridy a Ondrej
Netolicky z paté tfidy.

O tyden pozdéji se v lesoparku v Trnové Zaci a zakyné nasi skoly zucastnili
okresniho kola v pfespolnim béhu. Nasi skolu reprezentovala dvé druzstva
chlapct a dvé druzstva divek. Starsi Zaci obsadili velmi pékné 3. misto.
Obé druzstva dévcat soutéz vyhrala a postoupila do krajského kola, které
se uskutecnilo 8. fijna v Policce. Mezi nejlepsi vykony mladsich zakyn patfi
2. misto Karoliny Blahové z Sesté tfidy, 8. misto Ivany Fousové z Ses-
té tfidy, 10. misto Hany Petrasové ze sedmé tfidy a 12. misto Elisky
Stérbové ze 3esté tidy. V kategorii starsich zakyn k nejlepsim vykontim

|ze zaradit 3. misto Terezy Blahové z devaté tfidy, 5. misto Sabiny
Doktorové z osmé tfidy a 7. misto Katefiny Knotkové ze sedmé tfidy.
Mezi starsSimi zaky vybojoval velmi pékné 8. misto Martin Bure$ z de-
vaté tfidy. V Poli¢ce dévcata ve svych kategoriich vybojovala bron-
zové medaile.

Ve stfedu 23. zafi byl na Dubiné zahajen 46. ro¢nik Ligy Skol v orien-
ta¢nim béhu. V tomto kole nasi skolu reprezentovalo 15 orientacnich
bézch, ktefi svymi vybornymi vykony pfispéli k tomu, Ze v hodnoceni
skol o stupinek vylepsili dvé jarni ¢tvrtad mista a se ziskem 140 bodt nyni
obsadili vynikajici 3. misto. Viyborny vykon podali vsichni, ale specidlni
zminku si zaslouzi 2. misto Denisy Izakové z Sesté tfidy a 3. misto Lady
Ehrenbergerové z paté tiidy v kategorii D12, a predevsim vykon Filipa
Janecka ze ¢tvrté tridy, ktery jako novacek soutéze zvitézil s naskokem
vice nez 1 minutu v kategorii H10.

Déti ve skolni druziné si zpfijemnily podzimni odpoledne akci Létani
s vlastovkou. Nejprve si v druzinach slozily a pomalovaly papirovou vlas-
tovku a venku na hfisti soutéZily, komu nejdale doletf.

WWwWWw.zssezemice.cz.

Magr. Stanislava Plechackova

Q‘E!___Matefské $kola Pohadka

Ré&di bychom Vés pozdravili v novém skolnim roce 2015/2016.
V Zz&fi jsme privitali 52 novych déti. Postupné zacleriovani déti do jed-
notlivych t¥id probihalo v souladu s adapta¢nim programem MS. Diky
predadaptacnimu tydnu pro déti a rodice, ktery probihal v dobé letnich
prazdnin, bylo letosni , zvykani” s minimalnim poctem slzicek.

Od 25. zafi jezdi starsi i mladsi déti do Pardubic na plavani, do plavec-
kého aredlu Hastrmanek Dubina, kde se pod vedenim zkusenych lekto-
rek uci zakladm plaveckych styld.

Koncem mésice zafi starsi déti navstivily VCD Pardubice a shlédly divadel-
ni predstaveni ,,Hurvinkav popleteny vikend”. Mladsi déti z odlouce-
nych t¥id mé&ly moZnost navstivit VCD Pardubice v mésici Fijnu a shiédnout
pfedstaveni s ndzvem ,,Do tretice vSeho”. Pro nékteré déti se navstéva
divadla stala velkym kulturnim zazitkem. Slavnostni obleceni détem na-
znacilo, Ze se nejedna o bézny vylet.

V fijnu se déti seznamily s ukazkou znamych, ale i méné zndmych
dravch. Mély moznost si zblizka prohlédnout rlizné druhy sovicek, vyrd
a dalsich dravcd. Nékteré dravce si ti odvaznéjsi dokonce pohladili.

Diky kradsnému pocasi jsme v prvni poloviné mésice fijna vyrazili na po-
lodenni vylet do lesa — Arboretum Vysoké Chvojno. Zaméstnanci

lesniho druzstva v rdmci lesni pedagogiky si pro déti pfipravili vzdélavaci
program se zamérenim na ochranu lesa — tfidéni odpadu, poznavani stro-
mU (napf. délenf na jehlicnaté a listnaté, nazvy), poznavani zvitatek dle
zanechanych stop aj. Déti si spolecné s ucitelkami nasbiraly plné kosicky
prirodnin, které vyuzily pfi vytvarnych a pracovnich ¢innostech v mateiské
skole. Cely vylet byl zakoncen krmenim zvitatek v obore doslova , z ruky”.
V loriském skolnim roce nase matefska skola vytvorila projekt s ndzvem
~Chceme jist zdravé = chceme se citit dobre”, ktery je dopliujicim
programem naseho Skolniho vzdélavaciho programu. Akce, které v ramci
tohoto projektu probé&hly, mély u déti velky uspéch, proto jsme se rozhod-
li v letosnim skolnim roce na tento projekt navédzat a zaroven jej rozsifit.
Zapojili jsme se tedy do projektu ,,Cepik”.
Projekt ,Cepik” je zaméfen na zdravy Zivotni styl predskolnich
déti pravé v materskych skoldch. S détmi je pracovano formou seridlo-
vych predstaveni a pohybovych aktivit se sympatickou loutkou Cepikem.
Jedna se o projekt vSeobecné primdrni prevence predskolnich déti s celo-
ro¢ni intervenci. Mezi zakladni témata, jimZ se Cepik vénuje, patfi
vyZiva, pitny rezim a pohyb. Tato témata jsou pro déti zpracovana
formou divadelnich predstaveni. V3echna témata jsou zaméfena na ob-
dobi predskolniho véku. Realizdtorem projektu je neziskova organizace
Centrum podpory zdravi, o. s. z Usti nad Labem.
Do projektu jsou zapojeni pedagogové (Skoleni tykajici se vyZivy
predskolnich déti a bezpecnosti potravin, a to v podani prednich ceskych
odbornikl z oblasti vyzivy), ale také kucharky (zucastni se praktického
skoleni nazvané , Nové trendy v gastronomii”, pfi némz si vyzkouseji nové
recepty a pristupy k vareni pro déti ve skolkach).
Radi bychom do tohoto projektu zapojili i rodice, kterym budou na-
bidnuty informacni materidly a prednaska o zdravé vyzivé pfimo v nasi
materské skole, obohacena o ochutnavku zajimavych jidel.
Pro letosni skolni rok nabidla nase matefskd Skola tyto nadstandardni
aktivity: Keramiku, Tane¢ni pfipravku, Sportovni hry s prvky Juda,
Malého zachranare (112), Anglic¢tinu pro starsi i mladsi déti a Teni-
sovy krouzek. Nékteré tyto aktivity probihaji pfimo v matefské skole, jiné
ve spolupréci se ZS Sezemice (t&locvicna Z5).
Mezi akce, které nés jesté do konce kalendérniho roku cekaji, patfi napt.
Svaty Martin, divadelni pfedstaveni pfimo v matefské skole, vdnocni foto-
grafovani, mikuldsskd nadilka, vano¢ni besidky, akce ve spolupréci s klu-
bem Vanasek a dalsi, o jejichZ pribéhu Vas budeme informovat pristé.
Vase materska skola Pohddka
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Ohlédnuti 2 uplynulymi akcemi. .

Prazdniny a Iéto ndm utekly jako voda. VEfime, Ze jste si uzili vSichni slunicka
a pohody, jak se patfi.

My jsme se rozloucili s prazdninami tradicné na hristi, tentokrat kromé fady
soutéZi a pohadek i se zvifatky — Zelvitkami, koném Valdou a bilym tygrem.

Jiz podruhé se konala akce Svazku obci Loutna — letos v Rokytné. Soutézilo se,
zpivalo, tancilo az do vecernich hodin. Sezemicky tym v ele se starostou mésta
Martinem Stafikem vybojoval krasné druhé misto. Gratulujeme.

Prvni podzimni patek se nesl ve znameni cimbalové muziky. V sale sezemické
radnice se nejen zpivalo a tancilo, ale hlavné ochutnavalo a pilo vynikajici vino
z Moravy. Taky aby ne, vzdyt jsme byli na prvnim sezemickém vinobrani. ..

www.sezemice.cz =
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& LAMPIONOVY PRUVOD plny svétylek a prekvapeni ¢ekd na déti a ro-
dice v patek 30. fijna.

@ UCTENI PAMATKY OBETI Il. SVETOVE VALKY bude spojeno s nad-
hernym koncertem v sezemickém kostele 5. listopadu. MOZARTOVO
REQUIEM zahraje a zazpiva vice nez 100 ucinkujicich.

@ Do svéta muzikalu se podivame s vysokomytskymi divadelniky v nedéli
15. listopadu. Kdo by neznal NOC NA KARLSTEJNE. Komedie pIna vtip-
nych textd a zndmych pisnicek se prosté mize vidét xkrat.

@ Konec listopadu, tedy pfesné 29., je zaroven také prvni adventni ne-
déli. Na cetna prani fady z vas organizujeme opét VANOCNI SEZEMICKE
TRHY. Pokud byste méli jakékoliv vlastni vyrobky, vyzdoby a darky s va-
nocni tématikou, pfihlaste se v nasi Méstské knihovné. Trhy probé&hnou
mezi 10. a 15. hodinou. O dvé hodiny pozdégji se na vas tésSime u na-
zdobeného stromu. Zazpivame si s péveckym sborem Rolnicka a dal3imi
détmi, zahfejeme se svafdckem a cajem a podivdme se na vanocni lase-
rovou show.

@ 1. prosince se spole¢né s Martinem Bratem podivdme na ISLAND
—na zemi, kde peklo zrodilo rgj.

@ Ti nejmensi si pfijdou na své zase 5. prosince. Je totiz MIKULAS a déti
se mohou tésit nejen na pocetnou druzinu, ale také na kreslite Jana
Lusovského a jeho certovské malovéni. V 18.00 hodin pak zveme viechny
na koncert skupiny Trdlo.

@ Zlata adventni nedéle ma také jiz nékolik let svou tradici — VANOCNI
KONCERT BOHUSE MATUSE A JEHO HOSTU. Letos to bude mimo jiné
herecka Vychodoceského divadla Pardubice Martina Sikorova, houslista
Komorni filharmonie Pardubice Libor Jezek a dal3i.

@ POSLEDNI LETOSNI PUJCOVANI s dérecky pro malé i velké se kona
21. prosince.

Vybrali jste si? Pokud ano, budeme se na vas moc tésit.
Krasné podzimni dny ve spolecnosti vasich blizkych a také ve spolecnosti
kulturnich zazZitkG vam preje mésto Sezemice a Méstska knihovna.

N

Listi na stromech jiz pomalu opadava, ne v3ak nase energie!

Co se délo za posledni mésice u skautl? Letosni tabor jsme méli v nad-
herném udoli Moravské Sazavy u Lanskrouna. Rekordni pocet déti za po-
sledni roky se ubytoval ve stanech, kuchtik Bondy nam vafil na jilovych
kamnech na drevo, déti se koupaly v Sdzavé, hraly skvélou celotdborovou
hru, chodily na vylety a celé dva tydny si skvéle uZily!

Na druhy tyden za nami pfijeli i nasi nejmensi — benjaminci. Kdo by si my-
slel, Ze pétileté déti budou brecet po maminkach a pohadkach v televizi,
nemohl by se mylit vic. Déti zvladly zachranit Knihu pohadek, byly nad3e-
né ze spani ve spacdku v podsadovych stanech a uzivaly si zazitky, které si
mohou odvézt jen z tadbora — co takové duhové halusky?

Stanovy tabor vsak nenf jedinou aktivitou, kterou nase stfedisko o prazd-
nindch porada. Starsi déti vyrazily na putovni vypravu okolim Adrspas-
skych skal. Zvladnout za 3 dny projit téméF 50 km, to je obdivuhodné.

. A T I
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Dale jsme organizovali 2 pfiméstské tabory nejen pro nase déti. Jsme radi,
Ze détem muazeme nabidnout i neobvyklejsi aktivity jako stfileni z luku,
hranf lakrosu, celodenni vypravu nebo vodni bitvy.

A ani béhem mésict nového skolniho roku jsme se nenudili. Mladsi kluci
a benjaminci vyrazili na Kozékov pro drahé kameny a vyprava se vydafila.
Nejen, Ze jsme si na trase vice nez 11 km pofadné protahli nohy, ale nasli
jsme i velké mnoZzstvi polodrahokami a nékteré pecky jsou vazné ohrom-
né! Dévcata zase odnesla do knihovny nékolik let sbirana vicka do sbirky
pro Rebeku. A Ze jich bylo ©.

Tento skolni rok znovu otevirdme své fady pro nové déti. Veskeré infor-
mace je mozné ziskat bud’ pfi schizkach (mensi kluci Utery od 17.00 h.,
dévcata ve Ctvrtek od 17.00 h. a predskoldci a prviaci v patek od 15.00 h.
(déti po dohodé vyzvedavame ze skolky i druziny) nebo na webu
skauti-sezemice.wbs.cz.
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O DETSKE CENTRUM VESKA

TISKOVA ZPRAVA - Zména jako pfileZitost

9. zafi 2015 — Sezemice — Pardubicky kraj a Détské centrum Veska
usporadaly ve stfedu 9. zafi dopoledne jednani u ,kulatého stolu” na
téma transformace péce o ohrozené déti a mladez. Spolu se zastupci
Sezemiciblizkych Pardubic, partnerskych organizaciainstituci pfedevsim
z oblasti Skolstvi, zdravotnictvi a socidlni, diskutovali jak o soucasné
podobé sluzeb détského centra, tak zejména o moznych zménach, které
nyni zastupci centra zpracovavaji do podoby transformacniho planu.

Détské centrum Veska je zapojeno do projektu , Transformace péce o ohroZené déti
a mladeZ v Pardubickém kraji”. Stejné jako v dalSich sedmi zafizenich zfizovanych
Pardubickym krajem hledaji pracovnici centra cesty, jak nejlépe v nasledujicich
letech vyuZit blizici se zmény ve prospéch déti. , Tvorba transformacniho pléanu
je prileZitosti k dalsimu rozvoji. Jsme zafizeni, které svou cinnost v poslednich le-
tech méni a jiZ nyni nabizime vice sluZeb pod jednou strechou. Transformacni pldn
nam umozni dalsi posun od pobytovych sluzeb k tzv. ambulantnim. Ziskdme vétsi
prostor pro praci pfimo v terénu v rodindch, v pfirozeném prostredi rodin biologic-
kych i ndhradnich”, popsala soucasnou situaci feditelka Détského centra Veska
Mgr. Markéta Tauberova.

. Sluzby Détského centra Veska jsou nedilnou soucdsti sité sluzeb pro pardubické
rodiny a pocitdme s nim v ramci komunitniho planovani mésta. Mésto Pardubice
také vyslo vstfic aktivitam a potfebam centra a pronajalo prvni 3 byty pro jiZ ‘trans-
formované” pobytové sluzby”, komentoval spolupraci s centrem naméstek prima-
tora Pardubic, pak Mgr. Jakub Rychtecky.

Cilem kraje i tohoto projektu je navrhnout takové zmény a systém péce o ohrozené
déti, aby v dospélosti lépe obstaly v béZném Zivoté. ,Prioritou je, aby déti mohly
vyristat ve své biologické rodiné. K tomu je vsak tfeba vytvorit a posilit sit slu-
Zeb, které ohroZenym rodindm pomohou. Odbornou pomoc potiebuji i péstounské
rodiny. A pravé Détska centra a détské domovy s ohledem na snizujici se naplné-
nost a zaroven kvalifikovany personal mohou byt poskytovateli potfebnych sluzeb”,
uved| Ing. Roman Linek MBA, radni a 1. ndméstek hejtmana Pardubického kraje
pro oblast zdravotnictvi.

, Ocekdvame, Ze pripravované zmény posili a rozsiti stavajici sluzby pro rodiny, at uz
terénni, nebo ambulantni a déti tak budou stale méné opoustét své rodice a pfiro-
zené prostied”, uptesnil Martin Stanék, starosta Sezemic.

Projekt probiha od tnora letosniho roku a osm transformacnich plant by mélo byt
kompletné pfipraveno nejpozdéji v dubnu 2016. Vznikly také rozséhlé analyzy, pra-
covnici zapojenych zafizeni se Ucastni vzdélavani o deinstitucionalizaci i k tématim
piimé prace s détmi, probihaji konzultace k tvorbé transformacnich plant a v nepo-
sledni fadé dikladné vyhodnocovani potieb samotnych déti.

DETSKE CENTRUM VESKA

kontaktni osoba Mgr. Markéta Tauberova, feditelka

tel.: 466 934 001, e-mail: info@dcveska.cz — zdravotnické zafizeni pro déti
a jejich rodice a soucasné zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc v nepie-
trzitém provozu. Poskytuje komplexni péci détem opusténym, tyranym a détem se
specidlnimi potfebami od narozeni aZz do 18 let, dale nezletilym maminkdm s nafi-
zenou Ustavni vychovou, specializovanou zdravotni péci détem velmi téZce hendi-
kepovanym, individudlni péci téhotnym maminkdm a maminkam s détmi v tizivé
socidlni situaci. Nabizi také moZnost dlouhodobych, kratkodobych i dennich pobyti
a ambulantni a poradenské sluzby pro biologické i nahradni rodice v problematic-
kych situacich.

Projekt , Transformace péce o ohroZené déti a mladez”

kontaktni osoba Hana Ansorgovd, koordindtorka komunikacni strategie

tel.: 602 164 173, e-mail: hana.ansorgova@gmail.com

Projekt vychdzi z Narodni strategie ochrany prdv na obdobi 2012-2015 (2012)
a Akéniho planu k naplnéni této strategie. Je iniciovan KU Pardubického kraje
a je podporeny grantem z fondd EHP 2009-2014 v rdmci programu CZ04 — Ohro-
Zené déti a mladeZ. Na zakladé vefejné zakézky zpracuje potfebné analyzy Institut
projektového fizen a. s. a zbyvajici aktivity zajisti Vzdélavaci centrum pro vefejnou
spravu CR, o. p. s. Do projektu je zahrnuto viech osm pobytovych zafizeni
pro ohroZené déti a mladez zfizovanych Pardubickym krajem (Détsky do-
mov Holice, Détsky domov Pardubice, Détsky domov Dolni Cermnd, Détsky domov
Policka, Détsky domov Moravské Trebova, Détské centrum Veskd, Détsky domov pro
déti od 1 do 3 let Holice, Détské centrum Svitavy).

Cilem projektu je vytvoieni osmi transformacnich planG sméfujicich
k deinstitucionalizaci pobytovych zafizeni zfizovanych Pardubickym
krajem, k posileni sluzeb pro rodiny terénniho a ambulantniho typu, aby
déti mohly zdstavat piedevsim ve svych biologickych rodinach a v ramci
komunity, pfipadné byly umistény do nahradni rodinné péce.
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Neziskova organizace Rodinné centrum Vanasek, z. s. je od zafi v plném
proudu. Sidli na adrese Husovo ndmésti 92 v Sezemicich. Otevieli jsme
v Utulném rodinném prostfedi pro déti od 3 mésic do 6 let fadu krouz-
k@. Krouzky pro déti do 3 let véku jsou plné obsazeny a déticky si uzivaji
aktivit. Cvi¢eni pro nejmensi vede porodni asistentka Petra Krejbska,
kterd svym osobitym pfistupem napliiuje hodiny fadou fikanek, cvicenf
na balonech a jinymi aktivitami. Cvi€eni ,,Batolatek” pro lezouci déticky
a cviceni ,Prvnich kricka” pro chodici déticky vede Ing. Katefina Hajko-
va. Déti i rodice jsou nadseni z jejiho pozitivniho pfistupu, vzdy je energic-
ky naladéna. Po ¢asti fikanek a pohybové rozcvic¢ce nasleduje prekazkova
dréha, kterou déti velmi miluji. Na zavér nesmi chybét sladka odména ©.

| krouzek ,,Muzicirovani” ma velké ohlasy. Lektorka Eva Hronova preda-
va détem poznatky ze svéta hudby, jak mladsim v dopolednich hodinach,
tak i starSim skolkovym détem v odpolednich hodindch. Déti se hravé uci
zpivat, zkusi si jednotlivé nastroje a s pisnickou na rtech odchazi domi ©.
Pravidelné mohou déti navstévovat také krouzek ,Sikovnych rucicéek”,
kde rozviji svoji zru¢nost a kreativitu. Nezapomnéli jsme ani na dospélé.
V komornim prostredi si mlzete pijit zacvicit na lekci Zdrava zada, ktera
je vedena zdravotni sestrou Danou Culkovou.
V letosnim ,,skolnim roce” Rodinné centrum Vanasek zacalo spolupra-
covat s mater. Skolkami v okoli Sezemic. Déti z Matefské Skolky Pohadka
v Sezemicih se mohou tésit na bohaty vanoc¢ni program ve spolupraci
s neziskovou organizaci Zvéfinec na statku. Nejen Ze se dozvi mnoho za-
jimavosti tykajicich se vanoc¢nich tradic, ale také pfijdou do kontaktu s Zi-
vymi zvitatky. Vanocni program planujeme nabidnout i Siroké vefejnosti,
proto nevahejte a sledujte nase internetové stranky www.rc-vanasek.cz.
Pfed Véanoci také pldnujeme moznost vanocniho foceni Vasich ratolesti
s jiz zkusenou fotografkou Janou Vavr(. Foceni probéhne o vikendu v ter-
minu 21. a 22. 11. 2015.
V z&fi tohoto roku neziskova organizace Rodinné centrum Varasek také
nabidla pomoc Détskému centru Veska. Oslovili jsme vefejnost k ziska-
ni urcitych hmotnych véci, které Détské centrum pfivita pro své klienty
k zlepSenti jejich pobytu. Momentalné déti a maminky s détmi zijici v Dét-
ském centru Veskd potrebuji ndsledovné: zachovalé obleceni (0-18 let),
nadobi a vybaveni kuchyné, jidelni stoly, zidle, skfiriky, komody, postele,
funkeni elektrospotrebice aj. Proto mate-li moznost pomoci, nevéhejte
nas kontaktovat na telefonu ¢islo 725 991 669 nebo emailem na info@rc
-vanasek.cz. Radi od Vas véci pfijmeme a dopravime na misto. Touto
cestou dékujeme spole¢nosti Ahold Czech Repubilic, a. s. vlastnici prodej-
ny Albert, kterd poskytla Détskému centru Veska plenky pro taméjsi déti.
Zimni mésice se blizi kvapem, a proto pro Vas a Vase déti méme pfipra-
venou hernu v ,novém kabdtu”. Chcete-li se pfijit zahrat a zabavit détic-
ky, aniz byste se zUcastnili néjakého krouzku, mazete ©. Kazdé pondéli
od 15.30 do 18.00 je oteviena herna pro vefejnost. Herna je téZ oteviena
pro vefejnost v dobé, kdy probiha jakykoliv krouzek ¢i cviceni.
Jsem radi, ze mtzeme pomdhat a rozvijet zdzemi pro déti v Sezemicich.
Ing. Markéta Krajickova, predsedkyné spolku



Véazeni obcané kralovského mésta Sezemice, vaZeni ¢tenari naseho
¢asopisu Sezemické noviny.

Neodvratné se blizi zimni obdobf a s nim mnohé chripkové epidemie,
nachlazeni, kasel, priduskova onemocnéni a podobné.

V nékolika ¢lancich se Vam pokusim vysvétlit, jak t€mto zdravotnim
problémUm predejit, a to jak u détf, tak i u dospélych, a to pomoci
bylin a pripadné vyrobkd z nich.

Nejprve mi ale dovolte, abych se predstavil. Jmenuji se Zdenék Pavli-
ek, bydlim v Pardubicich a v Sezemicich v zahradkarské kolonii mam
zahradku. Mnozi se ptaji, jak jsem k bylindm prigel. UpIn& jednoduge.
Rok co rok jsem byl z jara a na podzim nemocen, a tak jsem zacal
s bylinkami.

Inu, nékdo péstuje brambory, ja bylinky. Nejsem ani [ékar; ani lécitel.
Své znalosti ¢erpam z knih a hlavné od nasich nejlepsich bylinkart
— pana Ing. Jiftho Jandi a Josefa Antonina Zentricha.

www.sezemice.cz =

Dnes Vam nabidnu nasledujici bylinu nesouci tfi ndzvy:

— Trapatka nachovd

- Rudbecie

— Echinacea purpurea

Je to trvalka dorUstajici vySky | metr, mnoZi se vysevem nebo koreno-
vymi Ukrojky. Rostlina patff k tradi¢nim indidnskym lécivkam. Pomér-
né vyrazné zvysuje imunitu, vykazuje znacnou aktivitu antibiotickou,
a to nejen proti bakteriim, ale i proti nékterym virdm. Nejvyhodnéjsi
formou je tinktura. Ta se vyrabf tak, ze kvéty echinacei ddme do lahve,
zalijeme cistym lihem o koncentraci 60—65 % a pri pokojové teploté
nechame za obcasného promichani macerovat (louhovani) po dobu
10 dnd. Potom slijeme, prefiltrujeme a mizeme uzivat — dle mych zku-
Senosti je tf'eba preventivné uzivat |x denné déti asi od 5 let | kapku
na | rok véku, tedy Sleté 5 kapek atd. Zeny Ix denné& 15 kapek, muZi
20 kapek. Jestlize se ale v noci probudite a pali Vas v krku a podobné,
musite ihned vstat a uzit jednu kdvovou IZicku tinktury, rano dal3i,
v poledne a vecer opét. Pripadné mezi tim jesté pro jistotu asi po
20 kapkach. Nesmite tu nemoc nechat v téle rozb&hnout. Déti po-
chopitelné primérené méng, na jazyku echinacea pali, a proto prislus-
né mnoZzstvi dejte do trochy vody nebo caje a vypijte. Dodrzite-li tato
pravidla, vézte, Ze to funguje.

Pristé si popoviddme o divizné velkokvété, ze které se vyrabi vyni-
kajici diviznovy sirup na kasel, pradusky, astma. Zadn4 voda, Z4dné
pridavné latky, zadna écka. Pouze $tava z kvétl a cukr.

Pro pripadné dotazy cislo mého telefonu a dalsi informace ziskate
u dévcat v knihovné. Jiz dnes se t&Sim na dalsi povidani o bylinkach.

Jsem s pozdravem Vd§ Z. F. P, Cervend podkolenka

Podzimni knihovna je tradi¢né ve znameni mnoha akci a novinek. Pro
kazdou knihovnu je témér povinnosti zapojovat se do celostatnich akcf
a také my je bereme vazné. Letosni Tyden knihoven (5.-11. 10. 2015)
byl opét plny amnestii, novych ctenard, knih i sluzeb. Nezapomnéli
jsme ani na akce pro malé i velké. Knihovnu provonély bylinky pfi be-
sedé s , bylinkafem” panem F. Pavlickem, otevreli jsme dvefe do mist-
nosti jindy zavienych — jako obalovny knih, skladu kostymG a materia-
lu apod. A samoziejmé jsme se vénovali nasim ¢tendiskym nadéjim.
S Zaky ctvrtych tfid pod vedenim pana ucitele Vaclavka jsme poznavali
naucné knihy a testovali, jak je déti umi pouzit k vyhledavani infor-
maci, nechybélo ani rychlocteni. S témi nejmensimi jsme se pfi akci
Knihovna, jak ji neznate sesli v restauraci U Labuté, kde se hral bow-
ling, malovalo se a tancilo. Nasim nejmensim slo vrhani kouli za po-
moci rodic¢t opravdu skvéle. V dilné Sikovnych rukou ndm déti vyrobily

nékolik krasnych drakd, které jiz nyni zdobi knihovnu. Pfesto, Ze akcf
je opravdu dost a mnoho nas jich do konce roku jesté ceka, nezapomi-
name na novinky pro ctendre. Z knizniho veletrhu v Havlickové Brodé
jsme pro Vas privezli 78 knih a 24 audio knih vSech zanrd pro vsechny
vékové kategorie. Zpracujeme je pro Vas v co nejkratsi mozné dobé,
abyste s prodluzujicimi se vecery méli z ¢eho ve Vasi knihovné vybirat.
Pfipominam také spusténi sluzby ,Pljcovani e-knih” (vcetné ctecich
zarizeni). Na zavér Vas pozvu na tradi¢ni lampionovy privod, ktery pro
Vas knihovna porada jiz pojedendacté. Sraz vsech milovnikl svétel je
30. fijna 2015 v 17.30 hod. pfed Sezemickym domem. Trasa bude pri-
zpUsobena vsem vékovym kategoriim, kocarklm i psim ¢lendim rodiny.
Upozorriujeme pouze, Ze letos bude zakoncen ohriostrojem. Posledni
nasi velkou spole¢nou akci bude vypousténi balonkl k Jeziskovi, které
se uskutecni 4. 12. 2015 od zakladni skoly v Sezemicich.
BlizSi informace o této a vsech ostatnich akcich naleznete v knihovné
na www.sezemice.cz a socialnich sitich. Klidny podzim.

Petra Prochazkova




PET OTAZEK PRO ,SEZEMAKA"

Hostem rubriky
je dnes student
CVUT Praha
fakulty strojnf,
mlady muzikant,
¢len hudebni
skupiny
Vypusténé
Koupalisté,
zpévak

a kytarista
TOMAS
PROCHAZKA.
Tato kapela

v Sezemicich
casto ucinkuje,
ale predevsim

je prezentuje
jako své domaci
mésto. Ucastni
se hudebnich
festivall

a na svém konté
ma dvé studiové
desky.

Tome, klasicka otazka, proc¢ Vypusténé Koupalisté
a co bys o ném rekl?

No, za ta léta uz tuto otazku slysim snad posté a odpovéd' na ni je vzdy
stejnd. Zalozili jsme kapelu a dlouho hledali néjaky vtipny a zajimavy na-
zev. Nakonec nam toto jméno poradil frontman pardubické kapely Volant
a dodnes jsme mu vdécni, protoze uz jenom toto nase jméno dokaze
prildkat divaky, ktefi nds nikdy neslyseli. No a co o nés Fict? Jsme mlada
rockova kapela, ktera stavi svou tvorbu hlavné na chytlavych melodiich
a show na koncertech, protoZe to je to nejdllezitéjsi. Dlouho jsme braz-
dili podia ve trech, ale zhruba pul roku uz jsme ctyfi a otevrely se nam
tim nové moznosti a fekl bych, Ze zména to byla jednoznacné k lepsimu.

Jaké mas ty a vase kapela vztahy k Sezemicim?

Ja osobné jsem tu vyrostl a Zije tady celd nase rodina. Mam tak k Seze-
micim skvély vztah. Samozrfejmé se najde i par negativnich véci, co tu mé
a kluky za ta léta potkaly, ale ani néhodou to nikdy nikoho z nas neodradi
a zijeme tak jen z téch pozitivnich. Sezemice pokladéme za svoji domaci
pUdu nejen proto, Ze jsme zde dostali prvni Sanci ochutnat sladkou chut
pddia, ale taky proto, Ze nam tu spousta lidi pomohlo smérem nahoru,
za coz jim patii obrovsky dik. No a vlastné dékujeme i lidem, ktefi prezili
ten hluk linouci se po mésté pfi nasich zkouskach a mam pro né skvélou
zpravu. Protoze mame moznost prestéhovat zkusebnu tam, kde nebu-
deme nikoho rusit, budou si moci vychutnat sezemaci nedélni siestu bez
hudebniho podkresu ©.

$

Prvni zafijovou nedéli se konal na novém petanqueovém hfisti v Sezemi-
cich turnaj, ktery byl vyvrcholenim letnich petanqueovych ¢tvrtkd.
Soutézilo se ve tfech kategoriich — v détské kategorii do 12 let a stejné
jako v kategorii seniorli pométovaly svoje sily ¢tyfi dvojice, v hlavni kate-
gorii od 12 do 59 let se utkalo 6 dvojic.
Vsichni soutézici bojovali se zapalem, nékteré zdpasy byly napinavé az do
posledni chvile. Tfi nejlepsi pdry v kazdé kategorii si odnesly vécné ceny,
diplomy a také pohary mésta Sezemice.
Nélada byla vytecnd, soutézici pfisel povzbudit i pan starosta. Ukazalo
se, ze petanque se da hrat za kazdého pocasi. | pres vitr, dést a nizkou
teplotu jsme si uzili skvélé odpoledne s oblibenou hrou francouzskych
seniord.
Podékovani patfi méstu Sezemice, panu starostovi Martinu Starikovi,
Majce Schillerové a hlavné Martinu Srazilovi a Lubosi Krej¢ikovi, kteff si
vzali na starost organizaci celého turnaje.
Tésime se na dalsi setkani na petanqueovém hristi!

Barbora Krejcikova

Casto v Sezemicich ucinkujete. Mohli jsme Vas vidét napriklad
na akci Sezemak Sezemakovi, o které byla rec i v minulém disle.
Tato akce byla charitativni, jak bys ji zhodnotil a co si o charité
obecné myslis?

Akce byla neuvéritelnd. Obdivuju poradatele za zorganizovani, kapely za
skvélé vykony a show a urcité taky Kubu, ktery je hodné inspirativni ¢lo-
vek pro spoustu lidi. Kazda charita je skvéla, protoze hrat pro néco, co ma
trochu jiny smysl nez vétsina koncertl a pomaha lidem, ktefi tu pomoc
potrebuji, mé naplriuje a ten pocit je k nezaplaceni. Navic, kdyz jde jesté
ta pomoc od sezemakU k sezemakovi a dokdze spojit celé mésto pak je
to super a jsem rad, ze jsme tam byli a mohli pfispét svoji tvorbou k dobré
véci. Myslim, Ze mluvim za celou kapelu. Pokud budeme osloveni, nebu-
deme na téchto akcich chybét.

Co se u tebe déje pravé nyni a jaky byl tvij nejvétsi zazitek, at
uz kapelni nebo osobni?

Velkou zménou byla jisté vysoka skola. Praha a Sezemice, urcité pocho-
pite, Ze je to rozdil ©. Jak uz jsem taky zminoval, pracujeme na nové
zkusebné. S kapelou nds ceka spousta podzimnich koncertd, takze zkou-
sime a nékde mezi mym papirem a kytarou se pomalu rysuji nové skladby
a osobné bych chtél co nejdfiv vydat zase néco nového, protoze tu energii,
co mame v sobé, musime vypoustét ven. To se vlastné vztahuje i k mym
nejvétsim zazitkm, kterymi jsou jednoznacné koncerty. Kromé spousty
osobnich zazitkd, to je hlavné pocit vystoupit a zahrat lidem svoje pisné
a vidét zpétnou vazbu, jako je zpivani nasich textll nebo poradny mejdan
pod podiem. To je urcité ten nejkrasnéjsi pocit, co mtize hudebnik mit.

Jak bys chtél, aby vypadal tvij Zivot, a jak podle tebe vypada
dokonala divka?

Svlj Zivot bych neménil. Mam skvély zivot, ktery sdilim s dzasnymi lidmi
a uzivam si kazdy den na sto procent. Asi bych mozna nasel par drob-
nosti, co bych si pfal, ale celkové jsem moc spokojeny ¢lovék. No a co ta
holka? ©. Ja osobné nevéfim na feci jako ,vzhled neni dllezity” nebo
Lhlavné, aby byla hodna”, takze feknu, Ze samoziejmé musi byt sexy.
Néjaky vyhrazeny styl nebo barvu vlast, oci nebo ¢ehokoli jiného nemam.
Méla by byt trochu potvora, nejsem moc na hodné holky ©. Samoziejmé
musi byt chytrd a mit to v hlavé srovnané. Abych to shrnul, tak néjaka
pékna, zajimava a zlobiva holka s péknou postavou a tfeba tetovanim.
Ve zkratce dracice, tak to je zhruba muj styl.

Na zavér Vam ctenaram Tomas vzkazuje:

Predevsim jeSté dékuji do redakce novin za rozhovor a vsem ctenarim
popfeji klasiku, jako jsou zdravi, Uspéchy a dalsi dulezité véci. Uz ted se
tésim, az Vas uvidim pod podiem ©...
Také pfi tomto rozhovoru bylo hodné veselo, jak ukazuji smaijlici, a tak
Vam uz jen popfeji klidny podzim, a pokud mate ndpad na ,zajimavého
sezemaka"” napiste nam, rada ho pozvu k rozhovoru.

Petra Prochdzkova

VITEZOVE JEDNOTLIVYCH KATEGORI:
Déti (do 12 let): Ella a Anna Krejc¢ikovy

Juniofi a dospéli: Ladislav Chocholous a Josef Beranek
Seniofi (nad 60 let): Alena a Jifi Knytlovi
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AGILITY

Hlavni dvé akce, a to vystoupenf pfi dozinkdch v Hradci Kralové v sobotu
19. zafi i o tyden pozdéji 26. zafi nami poradané zavody, probéhly hladce.
Oboji je nase srdecni zaleZitost. Jesté pred nimi probéhlo v Liberci ve dnech
5. a7 6. zafi Mistrovstvi Ceské republiky v agility, kde barvy naseho klubu
a ne vabec Spatné hajil ,,maly, ale srdcem velky” papilon Apinek se svym
panickem Petrem Andrysem.

Na dozinky do Hradce jezdime jiz nékolik let a jsme divéky velmi oblibeni.
Vzdy se snazime vymyslet néjakou novinku, aby se i pravidelni divaci méli
na co tésit. Loni to bylo lidské agility, kdy jsou prekazky tvorené z lidi a psi
pfes né skacou a prolézaji.

Letos jsme nechali odvazné divaky vyzkouset si parkur s nasimi psy. Par
odvazlivcl se naslo a nékterym se celkem i dafilo. Probéhla tfi komento-
vana vystoupeni, kterd jsme si vsichni uzili. Mezi pfedvadécimi bloky jsme
také stihli projit stanky a nakoupili si spoustu ,dozinkovskych dobrot”
burc¢akem pocinaje a domdcimi syry konce.

V tydnu po doZinkach jsme finiSovali s pfipravami nasich zéavodl (napft.
rozdélovani cen, vyty€eni parkuru, startovni listiny, el. ¢asomira, nakup
zasob do kantyny a hlavné domaci peceni fezd a buchet).

Tento rok se konal jiz 12. ro¢nik zavodd HOP SEM HOP TAM a privital
80 startujicich dvojic z celé CR. Soucasti zavodl byl i Specidl bilych 3vy-
carskych ov¢akl a MR Siperek v agility. Pocasi ndm pfrélo, pro psy ideal-
nich 19 stuprit a hlavné bez desté.

Dékujeme pani Dvorakova z Candy, Synoru a hlav-
né méstu Sezemice za vsechnu podporu. Pfi zdvo-
dech jsme zverejnili i nase nové uklizeci cedulky, se
kterymi se budete mit moZnost potkat i v ulicich
Sezemic.

Do konce roku jesté planujeme uskute¢nit nase
Klubové zavody, tedy jestli pocasi dovoli. Mist-
rovstvi svéta v agility 2015, které probéhlo v Fijnu
v italské Boloni jsme sledovali alespon prostfednic-
tvim videi na PC a drZeli pésti ¢eské vypravé.
Néktefi clenové také navstivili pokracovaci seminar
Bylinky pro psy. A musim se jesté zminit, Ze vysla nova kniha od zndmé
trenérky zvifat Gabby Haris a mnoho dalsiho, ale o tom zase pfisté...

OFTUDA JE NEGEBRAT
s OfTudaenesebrae. webnode 2
St g PO ebiooe. CZ

MLADI HASICI SEZEMICE

V sobotu 10. ffjna u nas probéhl Sezemicky Brafiacek. Dopoledne déti
bézely branny zavod a odpoledne poZzarni Utoky. Zavodu se zucastnili
3 pfipravky, 18 mladsich a 10 star3ich druzstev. NaSe mladsi druzstva se
umistila na 2., 9. a 10. misté, starsi na 7. misté. Za hladky pribéh zavodu
dékujeme hasi¢tim ze Sezemic, ktefi ndm pfisli pomoci, a dale dékujeme
vsem sponzortim, bez kterych by déti nemély tak hezké vyhry. Podékovat
musime i méstu Sezemice, které vénovalo pohary. MH

www.sezemice.cz =

Svesely duation”™

VESELE ODPOLEDNE S DUATLONEM

Pondéli 28. zafi nebylo v Sezemicich jen ve znamenf statniho svatku a vol-
na, ale také dnem sportu a zabavy. Konal se 1. ro¢nik Veselého duatlonu.
Déti ve véku od 2 do 13 let se utkaly v béhu a jizdé na kole. Po loriském
0. ro¢niku uz ¢ast zavodnik( védéla, co je ceka.

Trat byla pfipravena na tréninkovém hfisti za aredlem TJ Spartak a u feky
Lou¢né. Zavodilo se v sedmi kategoriich. Vékové rozdéleni kategorif
i vzdalenosti, které museli mali sportovci pfekonat, odpovidaly pozadav-
kam Ceské triatlonové unie. Pocet zavodnik( byl letos téméF dvojnasobny
proti minulému ro¢niku (loni 55, letos 111 Gcastnik{).

1. ro¢nik byl ve znameni kras-
ného pocasi — témeér cely den
svitilo slunicko, bajec¢nych vy-
kont — vsechny déti zavodily
s plnym nasazenim, velké pod-
pory pfihlizejicich divakd — ro-
di¢e, kamaradi i ostatni fandili
jako o Zivot, bohaté odmény
pro zévodniky — kazdy Ucastnik
dostal pfi pfihlaseni darkovou
tasku od sponzord, po zavodé
piticko a mls. Vsichni si uzili
malou chvili slavy pfi projizdén{
cilového oblouku.
Tri nejlepsi chlapci a divky v kaz-
dé kategorii se predstavili na
stupnich vitézU, ze kterych se-
stoupili ovénceni medaili, dip-
lomem a dalsimi hodnotnymi
cenami. Ze vdech startovnich
Cisel se vylosovalo po skonceni
zavodu 12 déti, které si odnesly
daldi ceny z tomboly. Kazdy navstévnik si mohl dat zdarma néco malého
k jidlu a piti z nabizeného obcerstveni. Skvélou atmosféru dotvarel i mo-
derdtor Martin Kolovratnik a hudba linouci se z reproduktord specidlné
upraveného retro auta.
| letos se na pfipravé a realizaci Veselého duatlonu podilela cela rada lidi,
bez kterych by vie neprobihalo tak hladce a bez problémd. Moc dékujeme
vsem, ktefi ndam pomohli s pfipravou a organizaci této sportovni akce.
Podékovani patfi i vdem sponzorlim a podporovatellm akce — méstu
Sezemice, TJ Spartak Sezemice, firmdm MEVET, Czech Technology, Author,
Red Bull, Kiekert, Specialized, Pivovaru Pernstejn Pardubice, restauraci
Sezemicky ddm, cykloprodejné VOMIT Holice, firmam RWE, Eurovia, DHL,
Czech Cargo, Xavax, pojistovnam CSOB Pojistovna Pardubice, Kooperativa,
Ceska pramyslova zdravotni pojistovna a fotografovi Petru Hrncirovi.
Velikou gratulaci a uznani si zaslouzi zejména mali i vétsi zavodnici, ktefi
predvedli sportovni vykony témér na profesionaini Grovni. Néktefi se uz
mohou povazovat za ostfilené duatlonisty. Dékujeme také doprovodu
vsech Ucastnikl za fandénfi a vytvoreni bezva atmosféry. Doufdme, Ze se
véam duatlonové odpoledne libilo.
Vysledky 1. ro¢niku Veselého duatlonu najdete na strdnkdch mésta Seze-
mice nebo napiste e-mail na luboskrejca@centrum.cz.
Tésime se na shledanou na 2. ro¢niku Veselého duatlonu nebo na dalsich
sportovnich akcich!

Lubos a Barbora Krejcikovi (tréninkova skupina VESELE VOLNO)
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PROSPORT SEZEMICE

Kanoisticka sezona je pomalu u konce, pro zavodniky Prosportu Sezemice
byla velice Uspésna!

Po zaslouzené tfitydenni pauze vyrazili zavodnici posledni srpnovy vikend
na Mezinarodni mistrovstvi Moravy do Ostrozské Nové Vsi. Zde na vodni
nadrzi Kunovské tabuli se sesli kromé ¢eskych a moravskych vyznavact
kanoistiky také reprezentanti ze Slovenska, Polska, Estonska, LotySska
a Rakouska.

Zlaté medaile ziskali a Mezindrodnimi mistry Moravy se pro letosni rok stali
Sabina Doktorova, Tereza Blahova, Sonia Rudolfova, EliSka Dvo-
fakova, Otakar Stursa, Toma$ Doktor, Adam Rudolf, Daniel Ruml
a Denis Ruml. Dalsi cenné kovy vybojovali Karolina Blahova, Simona
Androva, Jakub Dvorak, Vojtéch Burda, Adam Kosnar, Adam Hra-
dek a Marek Spalensky. Kromé medailistd ziskali body do celkového
bodovani také Katefina Brettova, Klara Kvasilova, Michal Hovorka
a Martin Stépanek.

V obrovské mezindrodni konkurenci se ndm podafilo vybojovat celkem
29 cennych kovd, a to 9 zlatych, 15 stfibrnych a 5 bronzovych medaili.
V celkovém hodnoceni viech 25 oddild jsme ziskali vyborné 5. misto.

v Cernorzicich. Celkové se nam i tentokrat velice dafilo. Celkem nasi
zavodnici vybojovali 26 medaili. Za velky Uspéch Ize povazovat celkové
2. misto a zisk stfibrného Cernozického pohéru.

V nedéli se zavére¢ny boj o Labsko-orlicky pohar pfesunul na doméci
vodu do Kunétic. Casné rano dopravili nasi zavodnici své kanoe a kajaky
po proudu feky Labe z Lukovny do Kunétic. | pfes nepfizen pocasi se
boje o Sezemicky a Labsko-orlicky pohdr ztcastnili zastupci z 21 oddild.
Zavodilo se v tradi¢nich (200 m, 500 m, 2000 m a 5000 m) i netradi¢nich
(K2 mix, C2 mix, K2 rodinné, C1 muzi padlujici na opac¢né noze a stra-
né) disciplinach. Zaroven se letos konal 1. ro¢nik memoridlu Venci Padla
Dolejse, ktery se nesmazatelné zapsal do historie klubu. Nas oddil repre-
zentovali vsichni ¢lenové veetné byvalych zavodnikd. A zavodilo se oprav-
du o hodnotné ceny. Kromé zisku medaili a drobnych cen pro jednotlivé
medailisty se bojovalo o Pohar Sezemic a déle o konec¢né poradi v Labsko-
-orlickém pohdru. Zavodnici Prosportu vybojovali celkem 34 medailf
(16 zlatych, 8 stiibrnych a 10 bronzovych) a ziskali prvenstvi v Pohdru
Sezemic. Za obrovsky Uspéch Ize povazovat konecné 2. misto v Labsko-
-orlickém pohéru. Cesky klub olympioniké vénoval na tyto zavody 10 po-
hard pro nejlepsi druzstva a jedince mladeze. Ceny predavali olympionici
v Cele s Martinem Doktorem. Pohar pro nejmladsiho zavodnika ziskal ta-
lentovany Denis Ruml z Prosportu.

Dalsi klani o cenné kovy se presunulo na sever Cech do Jablonce n. Nisou.
Zde se témér kompletni sestava naseho oddilu sesla v boji o medaile na
6. ro¢niku Jabloneckého trojuhelniku. Za krasného pocasi na vodni nadrzi
MSeno jsme ziskali na tratich 200 m, 500 m a 2000 m celkem 37 medaili
(14 zlatych, 11 stfibrnych a 12 bronzovych).

Zavérecny zavod Ceského pohdéru a zaroven posledni zavod této sezony
se uskute¢nil prvni jnovy vikend na jihu Cech. V sobotu vyrazili nasi za-
vodnici na dvoudenn{ zdvody do Tyna nad VItavou. Konal se zde 5. zavod
Ceského pohéru, a to na dlouhych tratich. Dorostenka Sonia Rudolfova
zavodila na trati 8,6 km, kajakarky Tereza Blahova, Sabina Doktorova,
Klara Kvasilova, Eliska Dvorakova a kanoisté Jakub Dvorak, Vojtéch
Burda, Michal Hovorka a Martin Stépanek zméfili sily na singlech
a deblech na 5 kilometrové trati. Benjaminky Karolina Blahova a Simona
Androva a kanoisté Tomas Doktor a Adam Rudolf bojovali o cenné
kovy na trati 2 km dlouhé. Pocasi bylo idedlni — pravé babi léto.

V celkové bilanci jsme ziskali 8 medaili (4 zlaté a 4 stfibrné). O né se za-
slouzili Karolina Blahova, Sonia Rudolfova, Eliska Dvorakova, Kuba
Dvorak, Vojtéch Burda, Tomas Doktor a Adam Rudolf.

Zavodni sezona sice kondi, ale trénink zdaleka ne. Padlovani na vodé
bude déle doplrovat vytrvalostni béh, intenzivni posilovani, kondi¢ni pla-
vani a za nepfizné pocasi padlovani v krytém bazénu. K vylepseni kondice
také pfispéje podzimni béZecké pétidenni soustiedéni v Jesenikach. Zde
budou pilovat formu i ti, ktefi se zac¢atkem listopadu zucastni naro¢nych
fyzickych testd, aby byli zafazeni do sportovniho centra mlddeze. Jedna
se o Jakuba Dvoraka, Vojtécha Burdu, Michala Hovorku, Otakara
Stursu, Terezu Blahovou a Sabinu Doktorovou.

Uspésnou sezonu zakonc¢ime tradi¢nim Zavirani vody, které probéhne
14. 11. 2015 na lodénici v Lukovné. Vsichni pfiznivci sezemické kanois-
tiky jsou srdecné zvani.

SPORTOVNE STRELECKY KLUB SEZEMICE

Posledni prazdninovy tyden jsme si ,uzivali” na plzenské stfelnici. Do fi-
nalového kola CPTM a KZR se probojovali viichni nasi mladi stielci. | kdyz
se snazili a néktefi podali dobré vykony, na stupné vitézl jsme bohuzel
nedoséahli. Co se ndm nepovedlo na findle, to se povedlo za ¢trnéact dni
opét na pudé plzeriské strelnice.

Konal se zde velky svatek strelcd ,Mistrovstvi CR 2015 v kulovych
disciplinach”. Forma nasich stfelct v téchto dnech dospéla k vrcholu
a Uspéchy se konecné dostavily. Pistolarsky junior J. Forman ukazal, ze
i po dvoumeési¢ni pauze dohonil tréninkové manko a predved! vynika-
jict vwykony. V discipliné LP 60 ran vystfilel pékné 2. misto a stfibrnou
medaili. Velkym favoritem se stal v discipliné SP 30+30 ran.

Vyborné se vyporadal se svou konkurenci a na své konto si pfipsal dal3i vi-
tézstvi — 1. misto, zlatou medaili a stal se ,,Mistrem CR pro rok 2015".
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Pistolar O. Kamenicky si v dorostenecké kategorii v discipliné LP 30 ran
vystfilel 5. misto. Velikdnskou radost za predvedeny skvély vykon nam
pripravil T. Cihdk v muzské kategorii v disciplingé LM 60 ran. Na palebné
Care se utkal s daleko ostfilenéjsimi soupefi. Ale tentokrat jim sebral vitr
z plachet a s 598 body si zapykal 1. misto na vysledkové listiné. Ale jesté
ho cekalo osmiclenné findle. Naslapana findlova hala s napétim sledo-
vala souboj osmi nejlepsich strelct. Tomasovi se podafilo prekonat pét
soupefl a vysttilel si tak 3. misto a bronzovou medaili. Dobfe si ved|
v discipliné LM 3x40 ran J. Novak. Umistil se na slusném 9. misté v jeho
osobnim rekordu 1138 bodd. Méli jsme uz tfi medaile a jen jsme tise
doufali, Ze se i dévcatlm podafi néjakou ziskat. Bohuzel se tak nestalo.
| pres veskerou snahu se dévcatlim nepovedlo to, co jinak umi. Ale i tak si
v silné konkurenci nevedla Spatné. L. Hrobafova — 7. misto v polohovém
zavodé SM 3x20 ran, K. Prochdzkova — 11. mistov SM 60 ran a 11. misto
v SM 3x20 ran. V druzstvech dévcata (Hrobafovd, Prochdzkova, Vyhnal-
kova) obsadila 8. misto v SM 60 ran a 4. misto v SM 3x20 ran. V kategorii
dorost na3 klub reprezentovali J. Puhlovsky, F. Rotrekl a L. Vyhnalkova.
Bilance mistrovstvi: 1x zlata, 1x stfibrna a 1x bronzova medaile.
V nedéli 4. fijna se T. Cihék, J. Cech, N. Lickova a K. Prochazkové ztcast-
nili letosnich poslednich puskovych malordzkovych zavodd SM a LM 60
ran v Zabfehu na Moravé. V kategorii MUZI si opét vylepsil svij osobni
rekord T. Cihdk na 599 bodd a zvitézil. V kategorii ZENY — DOROST zvité-
zila nastrelem 588 bodU K. Prochazkova. Pro N. Lickovou to byl prvni start
a nastfilela slusné — 559 bodd. Malorazkovou sezonu ukon¢ime na nasi
stfelnici 17. Fijna v poslednim pistolovém zavodé SP 30 ran ,,Sezemicky
podzim”. Po ném zbrané radné vycistime a ulozime do trezord, kde bu-
dou odpocivat az do jara. Za¢ina vzduchovkova sezona, kterou zahajime
1. listopadu v Chrasti.

SSK SEZEMICE
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XIV. klubova vystava zebficek &~
! R,

Dne 7.-8. 11. 2015 porada KCHZ CR z. s. XIV. klubovou vystavu zebfiéek
v Dasicich u Pardubic (aredl byvalych kasaren)

} Vlystava je zéroveri vyhlaSena jako oteviené
mistrovstvi Ceské republiky v chovu vystavnich zebficek
Zucastnit se miize kazdy chovatel, tedy i neclen klubu
Vlystavni podminky a prihla$ka jsou uvedeny na:
www.zebricky-klub.cz

-
Prihlasku Ize zasilat do 30. fijna 2015

na adresu Jifi Felt, U stadionu 729, 537 03 Chrudim 3
Telefon: 723 996 626 nebo e-mail: leafeltova@gmail.com

Vystava je pro verejnost oteviena

v sobotu 7. 11. (8.30-18.00) a v nedéli 8. 11. (8.30-12.00)
Moznost nakupu zebfiéek v prodejnim koutku e Vstupné dobrovolné

K Uéasti | ndvstévé vystavy srdecné zve Vystavni vybor KCHZ CR z.s.

, DUSICKOVE,

ADVENTNI A VANOCNI DEKORACE
JiZ nyni'v prodeji na adrese

Alena Bukadova, Jungmawnova |57, Sezemice

www.sezemice.cz =

useni a opravy hrobi, rovnani hrobt
oveni ndpisti do kamene i cerného skla

sultace zdarma
)NE HROMADNE NABORY

> PARDUBICE, POD BRIZKAMI 800
TEL. 603 281 831-0, 466 633 646
> CESKE LIBCHAVY 89
TEL. 603 281 830-1, 732 588 957, 465 582 130

SLEVA 10 % NA OBJEDNAVKY SJEDNANE V R. 2015

K ictvi Raska je ¢l Spol va har a Svazu ikt CR

P

kanalizace = voda = IStredni vytapéni = solarni
panely monitorovani a‘g‘ti-?in"i €isténi kanalizace
rekonstrukece bytovych jader a koupelen

R —

INSTATOP €Z s. r. 0., Na Spravedinosti 1533,532 31 Pardubice
Tomas Kotik, tel. 605 585 226, e-mail: kotik@Qinstatop.cu, www.instatop.eu

SPORT PRO VSECHNY — ROZPIS CVICENIi 2015/2016

Bezdratovy Internet Sezemice

- ceny od 230,-K¢ / mésic
- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
- zadné instala¢ni poplatky

- zadné omezeni poc¢tu domacich PC

Pro ovéfeni dostupnosti sluzby a dalSi informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

o . - Oddilové
Ooddil Den / hodina | Cvicitel pFispévky
rzti(;'crzlfydet' 10 gtglze I1< 50 | AlenaKnytlova 350 K&~ rocni
rodite a deti |y Shek | Tereza Srazilovs 350 K¢ - rocni

pondéli

17.00-18.30
divky od 6 let etek Anna Remesova 350 K¢ — rocni

17.00-18.00
chlapci od 6 let 17 op(?iﬁlé 30 | Jan Remes 350 K¢ - rocnf

18 %%rﬂé;im Eva Holeckova
Zeﬁ:g?em stfeda Romana Jakoubkovd 450 Ké — pillrocni
cviceni 19.30-20.30 | Marcela Kumpanova P

19 gt(\)/itzels 30 | Renata Malkova
La:’n7eclr;|taerob|k 16 (%aﬁl; 00 Martina Ptackové 350 K¢ - rocnf
zeir?::itm 18 3%%?’9 30 | Martina Ptackova 350 K&~ plilrocni
relaxacni cviceni ?;egoﬂ)gtglé Jana Levinska 500 K& — rocni
mui mladsi L gftgg Petr Vlasak 1,000 K& - roéni
muZi starsi 19 (?SSIB o | MartinValenta 800 K¢ —rocni
florbal jgaeadle | Jan Brett 800 K¢ — rocni
karate stfeda - L
rodice a déti 18.00-19.30 | "van Konecny 800 K¢~ rocni
karate dospéli | 1 ggfgé o0 | Ivan Konecny 800 K¢ — rocn
Jednorézova hodinova platba je 40 K¢
Cviceni probihaji v télocvicné Zakladni Skoly Sezemice
Vice informaci na tel. ¢.: 728 439 895; web: spvsezemice.webnode.cz

. Sezemické noviny vydava Mésto Sezemice, Husovo namésti 790. Redakeni rada: P. Mare$, M. Liduchova, P. Prochazkova.
ICO 274241. Pristi Cislo vyjde 18. 12. 2015. Redakce nezodpovida za obsah ¢lankd. Ten se totiz nemusi shodovat s nazory redakce.
Clanky respondentd jsou otistény v piném znéni bez korektury.



