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Léto v Sezemicich...
Foto: Daniel Hakl




Ctyti roky ubéhly
jako voda

Vdzeni spoluobcaneé,

uz jsou to Ctyfti roky, co jste si v komundlnich volbach
zvolili zastupitele naseho mésta, a prvni tyden v fijnu
nés cekaji komundlni volby opét. Pojdme se spolec¢né
poohlédnout za uplynulym obdobim.
Nejprve bych se rdd zminil o vykoupeni pozemki
v oblasti, kterou nyni nazyvdme ,,Park Mlynarka*“
Investice, kterou hradilo mésto z vlastnich prostredkii,
nebyla mald, ale do budoucna se ndm urcité vrati
v podobé krasného mista pro relaxaci, sport i zabavu.
Ve spojeni s aredlem TJ Spartak Sezemice z.s.,
kde se buduji dalsi hriste, to bude urcité velmi oblibena
a navstévovana lokalita. Z tohoto projektu mam opravdu
velikou radost. Bude to jedno z nejkrasnéjsich mist
v Sezemicich.
Za posledni ¢tyfi roky jsme investovali do riznych
projektd necelych 47 milion® korun, kde 22 miliont
bylo ze ziskanych dotaci a zbytek z prostfedki mésta.
Nejvetsimi akcemi bylo zatepleni a vyména oken
na zakladni skole, budovani a opravy cyklostezek,
oprava a zatepleni stresnich prostor na sidlisti Dukla,
bezpecnostni chodnik v Lukovné a v Zamosti,
rekonstrukce kotelny na zdkladni skole, opravy
mistnich komunikaci a verejnych ploch, oprava stfechy
na pamatkové chranéném objektu ¢. p. 92 na Husové
namesti, novy povrch na TyrSové namésti a mnoho
dalsich mensich akei.
Vime, Ze nds Cekd jesté hodné prace, spousta mist
v naSem mesté a okolnich obcich jesté potfebuje obnovit
a zkraslit, ale podarilo se nam pripravit spoustu projektt
a nékteré akce se jiz soutézi ve verejnych zakdzkach
a budou v brzké dobé realizovany. Jednd se napriklad
0 bezpecnostni chodniky v Drazkové a ve Veské, o opravu
mistni komunikace v Kladiné a o plochu pred hasi¢skou
zbrojnici v Sezemicich, ktera je jiz v katastrofdlnim stavu.
Vsechny tyto investice podporilo zastupitelstvo mésta
a za jejich praci v uplynulém obdobi jim patfi velky dik.
Vérim, ze nové zastupitelstvo a vedeni meésta,
které vzejde z fijnovych voleb, bude v tomto trendu
pokracovat ke spokojenosti vSech nasich obcant.
UZijte si zbytek letnich meésicti, dovolenych a prazdnin
a vSem, ktefi se v rijnovych volbdch uchdzeji o praci
v zastupitelstvu meésta, preji hodné tspéchti a prizen
volict. .

Martin Stanek, starosta mésta
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Projekt: Akéni planovani a vzdélavani v Sezemicich
Registracni cislo: CZ.03.4.74/0.0/0.0/16_058/0007334

Vazeni obcané Sezemic,

vétsina z Vas jiz zaznamenala, Ze mésto Sezemice zpracovava Strategicky
plan rozvoje mésta. Co to strategicky plan vlastné je? Jde o plan rozvoje
mésta, ktery by mél byt zpracovan v kazdém mésté ¢i obci, aby bylo jasné,
kterym smérem by se mélo mésto rozvijet.

Na strategickém planu mésta se zacalo pracovat v bfeznu letosniho roku.
Bylo sestaveno sedm pracovnich skupin o tfech az péti ¢lenech, které
tvori zastupitelé mésta, pracovnici méstského Ufadu, zastupci laické a od-
borné vefejnosti. Prace zacinala prazkumy jednotlivych oblasti, kterymi
jsou obyvatelstvo, Uzeml, infrastruktura, vybavenost, hospodarstvi, Zivotni
prostfedi a sprava obce.

Na této fazi jste se spole¢né s nami podileli také vy, a to vypInénim a ode-
vzdanim dotaznikl, za coz Vam dékujeme. Dozvédéli jsme se, kde jsou
slabiny naseho mésta, co Vam zde chybi, ale také to, co se Vam na Seze-
micich libf a co je nutné dale rozvijet a podporovat. Velkym pfinosem byly
postiehy déti ze Zakladni Skoly Sezemice.
Nynf zacindme pracovat na druhé fazi, a tou je stanoveni priorit a ukold,
zpracovani projektl, které by mély prispét jak k rozvoji jednotlivych oblas-
ti, tak predevsim k rozvoji celého mésta. Budeme rédi, kdyz ndm i s touto
druhou ¢asti zpracovani strategického planu pomuzete.
PFipravujeme pro Vas dotaznik, ktery budeme roznaset do Vasich poStov-
nich schranek béhem mésice zafi. Prostfednictvim dotazniku nam fekne-
te, které oblasti ¢i konkrétni projekty jsou pro mésto z Vaseho pohledu
v nejblizsi budoucnosti jesté prijemnéjsi a zajimavejsi.
Vyplnéni dotazniku budete moci provést pfimo do obdrzeného for-
mulare nebo do stazeného formulare z webovych stranek mésta nebo
interaktivné na www.sezemice.cz.
Dorucit jej mizete do knihovny, na podatelnu Méstského uradu,
ptipadné e-mailem na adresu mesto@sezemice.cz.
VyplInéné dotazniky bude také mozné odevzdat ve dnech konanf vo-
leb 5. a 6. fijna do pfipravenych nadob pred volebnimi mistnostmi.
Dotazniky budou pfipraveny na webovych strankach mésta od
10. 9. 2018.
Budeme radi, kdyz ndm pomuzete rozhodnout, co je pro nase mésto
dulezité. Dékujeme za spolupraci vyplnénim a odevzdanim dotazniku.
Petra Nacu, vedouci projektu

Hledate nového partéka k sobé nebo ke svym blizkym?
Mame pro vas dvé fenky stfedniho vzristu.

V pripadé, Ze byste jim chtéli dat domov a lasku,
kterou vdm nékolikanasobné vrati,
kontaktujte nas — telefon 602 413 250 — MP Sezemice
nebo 603 471 712 - Majka Schillerova.

Moc dékujeme. Majka Schillerovd, radni mésta Sezemice

DALNICE D35

Myty a pravdy o vystavbé usekd dalnice D35 Opatovice-Casy,
Casy-Ostrov a prelozky silnice 1/36 (obchvat Sezemic)

V neddvné dobé se objevily v tisku a v médiich informace, Ze vystavba
dalnice D35 bude zase o dva roky posunuta. Je to pravda nebo nas média
opét klamné informovala?

Na tyto otdzky nam pfijde odpovédét feditel RSD Pardubice Ing. Bohumil
Vébr a poslanec CR Ing. Martin Kolovratnik.

Tito panové prijali pozvani na toto spolecné jednani, které se uskutecni
ve €tvrtek 13. zafi 2018 od 18.00 hodin v sale sezemické radnice.
Vsichni jste na toto setkdni srdecné zvani. Véfm, ze na viechny zvidavé

otazky najdete odpovéd. Martin Stanék, starosta mésta

SPLATNOST POPLATKU NA 2. POLOLETI 2018

ZA PROVOZ SYSTEMU NAKLADANI ODPADY (TKO)

Pfipomindme poplatniklim — ob¢andim mésta Sezemice a pfisloucenych
obci, ktefi zde maji trvaly pobyt, Ze se blizi splatnost druhé poloviny po-
platku za provoz systému nakladdani s odpady (TKO). Den splatnosti
druhé poloviny uvedeného poplatku podle Obecné zavazné vy-
hlasky je termin 31. 8. 2018.

Poplatek je mozné uhradit v hotovosti v pokladné M&U Sezemice

nebo prevodnim prikazem na Ucet mésta ¢. 19-1205462369/0800,

v.s. 3722¢.p.

Telefon: 466 741 015 Bc. Hana Volfova

KNIHOVNICKY

V fijnu to budou jiz Ctyfi roky, kdy se soucasti sluzeb pro obcany staly tfi
Lknihovnicky”. I kdyZ je jejich ukol jasny, tedy suplovat knihovnu v dobé,
kdy je zaviena, popfipadé slouzit k odkladani nepotfebnych knih, néktefi
nasi spoluobcané si jeji funkci bohuzel vylozili jinak. A tak presto, Ze se
obsahy knihovnicek snazime stéle dopliiovat, aby byly pro Vés zajimavé,
pro nékteré ,uzivatele” je to vzdy povel k jejich rozebrani. Radi bychom
tedy na né apelovali touto cestou. Uzivejte prosim knihovnicky v souladu
s pravidly a umoznéte vsem kvalitni vyuziti této sluzby. Dékujeme.

Petra Prochdzkovd, vedouci MK Sezemice

PUIE 51 KNIZKU A

PO PREETENI J)

VRAT NEBO

VYMER 24 yiNoy
BRIy

Dékujeme, chvdlime...

Dékuji panu starostovi Martinu Starikovi za blahopfani k mému
Zivotnimu jubileu. Téz dékuji prateldm za Ucast a darky k mym
80. narozeninam.

Jaromira Novakova-Safrankova

Dékuji panu starostovi Martinu Starikovi, pani Petfe Matusd, pani
Zdené Karlové a celé komisi SPOZ za blahopfani k narozeninam.
Kvéta Klapkova

~—Narozenicek N
Kvéten 2018: David Kaspar

Redakce preje détatku hodné zdravi, lasky a Stésti.

Rodice poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich tdajd
svého détatka na matrice Meéstského uradu Sezemice.
. J
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- » Datum/¢as Misto konani/poradatel
z ° z 4 Vanoc¢ni koncert — Bohus Matus,
PO prdZdl’lll’lClCh Opet 20. prosince Magda Mala, Jifi Koznar, Sél sezemické radnice
’ ?8 00 Zdenék Hackl, Celebration of Joy Mésto Sezemice
Za ku1tur0u. .o ’ —T. Prochazka, L. Houdek P (od 20.8.)
(adventni svétlo)
Léto a prazdninové dny si uzivame plnymi dousky a nezadrzitelné se 20. prosince | Posledni péjcovani knih s vnocnim o
blizi novy $kolni rok. Komise kultury vam nabizi dalsi porci zajima- 9.00-18.00 | dareckem Mestska knihovna
vych akci a véfi, ze si opét vyberete z pestré nabidky. Cely predbéz- 25. brosince Kostel NelsvatER! torice
ny program az do konce roku najdete v tomto cisle Sezemickych P Svatecni koncert sezemické Rolnicky . EJSvELelst troj
X - o . " 17.00 Zakladni skola Sezemice
novin. Proto jen par informaci k dopInént. ——
. ) i L. : Privitani nového roku 2019 , . )
Posledni prazdninové odpoledne vas srde¢né zveme na Sezemic- 1.ledna 2019 | Fivaiankou — populdr, lidové sél sezemické radnic
kou tlapku. Snad jsme si uZ tu smélu v pocasi, kdy jsme z davodu 15.00 a operetni melodie pro vés Meésto Sezemice
nejstudenéjsiho dne v tomto lété museli akci zrusit, vybrali. Pojd- . - -
3 , o] Froy P ; 6.ledna 2019 | ., ., . Sal sezemické radnice
me se pobavit do aredlu TJ Spartak s nasimi ctyfnohymi kamardady. 18.00 Trikrélovy koncert Mésto Sezemice P

Pohary pro vitéze ve tfech kategoriich jsou jiz pripraveny. Prihlasky
mUZete vyplnit a nechat pfimo v Méstské knihovné nebo zaslat
mailem. Vstup na tuto akci je zdarma.

Druhy fijnovy podvecer si pro vas pfipravila akci ve spolupraci
s méstem Méstska knihovna Sezemice. Moc a silu hypndzy mizete
ochutnat na vlastni kdzi, pokud se bude chtit osobné potkat se
znamym hypnotizérem a mentalistou Jakubem Kroulikem.

V fijnu se mUzeme tésit na skvély vecer ve spolec¢nosti zpévdaka
Honzy Vancury, Ireny Budweiserové a skupiny Plavci.

Na sobou 27. fijna chystame oslavy 100 let vzniku Ceskoslovenska.
Kromé toho, Ze se poklonime pamdatce padlych obcanl naseho
mésta v obou svétovych valkach, bude pro vsechny pfitomné pfi-
praveno obcerstveni z historické kuchyné, starsi nez nase republika.
Na sale sezemické radnice si tak dame Caj o paté s vybornymi ko-
lacky s trochou dobové hudby.

Blizsi informace a pripadné zmény najdete na obvyklych mistech,
v Méstské knihovné, na webu mésta, na socialnich sitich atd.

Majka Schillerové, predsedkyné komise kultury

MESTO SEZEMICE - piehled akci na Il. pololeti 2018

Datum/cas  Akce
Sezemicka tlapka aneb hurd do Skoly

Misto konani/poradatel

2. zafi Souté? o nel.. voritka Aredl TJ Spartak Sezemice
14.00 )t ! Mésto Sezemice
Alena Smolikova
zafi Noc s netopyry Méstska knihovna
2.fijna Moc a sila hypnézy — s hypnotizérem | Sal sezemické radnice
18.00 a mentalistou Jakubem Kroulikem Méstska knihovna P
4. Fijna Honza Vancura a Irena Budweiserova sal sezemicke radnice
19.00 M. Sezemice P (od 13.8.)
71'3"%%6' Détsky duatlon Za areédlem TJ Spartak
27. fijna Oslavy vzniku Pfed sezemickou radnici
14.00 Ceskoslovenské republiky Mésto Sezemice
2. listopadu Lampionow/ orivod Pfed sezemickou radnici
17.00 P yp Mésto Sezemice
4. listopadu § Sal sezemické radnice
’ 17 O% DVERE — divadelni pfedstavenf Divadelni spolek J. K. Tyl
' P (od 24.9.)
10. listopadu Sal sezemické radnice

18.00 Sezemické vinobranf Mésto Sezemice P

Tri musketyfi — divadelni pfedstaveni | Sal sezemické radnice

listopad —Vysoké Myto Mésto Sezemice P
Beseda — pripravuje se
2. prosince | 1.adventni nedéle Mésto Sezemice
14.00-18.00 | Predvanocnf trhy Sal sezemické radnice
16.00 Svatecni koncert sezemickych shord Pred sezemickou radnici
Hluboka Orba a Rolnicka
17.00 Rozsviceni vdnocniho stromu Pred sezemickou radnicf
. Mikuldsska nadilka , . .
4. prosince . . Sal sezemické radnice
— zabavné odpoledne . .
16.30 O . Mésto Sezemice
— Mikuldsska druzina s Certy
9. prosince | 2.adventni nedéle Sal sezemické radnice

18.00 Trdlo, Lipka Mésto Sezemice

3. adventni nedéle
Barokni koncert — soubor lesni rohd
Hradec Kralové + vénocni koledy

16. prosince
17.00

Kostel Nejsvétéjsi trojice
Mésto Sezemice P

Blizsi informace: www.sezemice.cz, facebook — udalosti, média
Majka Schillerova — 603 471 712, majacek@volny.cz
Petra Prochazkova — 737 420 924, knihovna@sezemice.cz
P — predprodej vstupenek v Méstské knihovné
Zména programu vyhrazena

«' Zakladni skola se hlasi
X
Blizi se konec prazdnin a ten je vzdy spojen s rozporuplnymi pocity skola-
kd. Na jedné strané smutek z koncicich prazdnin a na strané druhé téseni
se na kamarady, které o prazdninach nevidéli, a na nové zazitky, které je
ve Skole cekaji. A nékteré z akdi, které probéhly na konci skolniho roku
2017/2018, si ted pfipomeneme.

Cerven byl hlavné ve znameni skolnich vyletd. A kam se Zaci podivali? Na-
priklad na zdmek do Nového Mésta nad Metuji, propast Macocha, zamek
Castolovice, do archeoparku V3estary a do hospitalu Kuks, na hrad Pecka
a vyzkouseli si i vodni atrakce a paddleboardy na fece Chrudimce.
Uzavirala se prace krouzkd, které funguiji p¥i nasi zakladni skole. Zaci, ktefi
navstévovali krouzek keramiky, si domud odnesli mnoho krasnych vyrob-
ka. Ctenafsky klub se rozloucil lusténim tajemstvi knihy Ema a kouzelna
kniha, cilem bylo najit tajné misto s pokladem, coz se ¢tendifim povedlo.
Div¢i fotbalovy tym se zUcastnil turnaje v Pardubicich, kde sbiral cenné
zkusenosti. Nabidku krouzkt pro skolni rok 2018/2019 naleznete béhem
mésice zafi na webovych strankach skoly.

Prviaci dokoncili svij celoro¢ni projekt Veseld abeceda a jako darek pro
rodice si domd odnesli knihu, kterd jim bude pfipominat prvni rok na za-
kladni kole a jejich pokroky ve ¢tent.

Také v letosnim 3kolnim roce se Zéci nasi ZS zucastnili jiz 24. ro¢niku
sportovnich soutéZi pod nazvem ,XXIV. OLYMPIADA DETI A MLADEZE
REGIONU PARDUBICE", kde obhgjili prvni misto mezi mimopardubic-
kymi Skolami. VSem reprezentantim gratulujme a prejeme i dalsi spor-
tovni Uspéchy.

Pataci se rozloucili s prvnim stupném na strelnici na Hlrkach a na pfirodo-
védné vychazce do Kunétic. Podékovali svym tfidnim ucitelkdm a v zafi
jiz projdou dvefmi druhého stupné.

Pro devataky bylo louceni se zakladni Skolou definitivni. Probéhlo jiz tra-
di¢né v sdle sezemické radnice. Jejich vystoupeni pobavilo i vehnalo slzy
do odi, bylo napadité a emotivni. Na zavér si Zaci prevzali vysvédcenti,
pochvaly i drobné darky. Rozloucili se naposledy se svymi uciteli a vykrocili
vstfic novému a nepoznanému na stfednich skolach. Zakladni vzdélava-
ni ukoncilo celkem 45 zaka. 17 z nich bude pokrac¢ovat na gymnaziu,
19 na stfedni odborné 3kole s maturitni zkouskou, 2 Zaci na stfednf
odborné skole zakoncené vyucnim listem i maturitou a 7 na stfednich
odbornych skolach, kde studium zakon¢i uc¢riovskou zkouskou.

Nezahalela ani skolni druzina. Cerven byl ve znameni dinosaurd. Malovali
se a vyrabéli, hledali a dokonce i jedli. Déti si mohli pod vedenim zku-
senych trenérl zahrat hokejbal. Vydatil se i vylet do Pocapel zakonceny
sladkou tec¢kou v podobé vyborné zmrzliny.

Vsem zaklm a rodi¢lm patii také podékovani za aktivni Gcast pfi sbéru
starého papiru a lécivych bylin.

Od z&f 2018 zac¢ina fungovat na nasi $kole SKOLNi ONLINE POKLADNA,
zadadme vsechny rodice, aby provedli registraci a vloZili na konto zaka
zakladni vklad v minimalni vysi 300 K¢.

Veskeré dalsi novinky, informace a fotografie z akci najdete

na www.zssezemice.cz.

Na zavér preji Ctenafim krasny zbytek léta a Zakam Uspésny Skolni rok
2018/2019. Magr. Olga Doskocilova
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RENATA NOVOTNA je Zena, ktera
do Sezemic se svym psem bearded
colii Bastienem ,, pfivedla” sport

s ndzvem agility a pravé o ném

si s ni dneska budu povidat.

ato, jak dlouho se vénujes
ity a miazes nam ho
s : atkosti predstavit?

Agility se vénuiji 17 let, ale pstim od malicka. Agility je kynologicky sport,
ve kterém pes na pokyny psovoda prekonavé co nejrychleji a pokud moz-
no bez chyb drahu sloZzenou z raznych prekazek. Psi se déli do 3 velikost-
nich kategorif jako obleceni. S mali, M stfednfi a L velci. Na velikosti / véku
psovoda nezdlezi, béhaji déti i seniofi.

Pro pobaveni a ndzornou predstavu, Ze nic neni nemozné, video mé moc
oblibené pani. Najdete ho na internetové adrese https://www.youtube.
com/watch?v=WRLut5r-FAw kanal Youtube s nazvem napalumi.

organizace v Sezemicich, vse co potrebuje?
dalo zlepsit?

Vylepsit se da vzdy néco ©. Zazemi pro trénovani mame, si myslim, diky
podpore mésta velmi dobré. Mné by se ale libila tfeba pro ostatni pejsky
prochdzkova trasa okolo Mlynarky s prirodnimi prekazkami.

-a a agility?

Byly doby, kdy jsme zavodné béhali celd rodina. Méli jsme pét pst a kazdy

vikend a kazdou dovolenou jsme travili na zévodech. Toto pominulo, syn
ma lakros, manzel kolo, kolobézku a u pst jsem zUstala jen j& s dcerou.
Ale alespori doma neni potfeba tolik pst ©.

-u tvoje nejvétsi uspéchy v tomto sportu?

Za nejvetsi Uspéch povazuji, Ze muj prvni pes na napad mého manzela
prived|” agility do Sezemic. Druhy pes ma dozivotni titul A3CHampion
a tfeti pes — uvidime... Zatim si uzivdme spolecné trénovani a radujeme
se z Uspéchu ostatnich. Jsem moc rada za lidi a psy, co mam kolem sebe.

Réda bych Vam predstavila nas projekt , Ostuda je nesebrat”, ktery na-
bada k uklizenf psich exkrementl. Proto ten ndzev — Ostuda je nesebrat.
Kazdy rok pofadame Den pro déti na psim cvicisti a spoustu predvadécek,
kde uc¢ime déti sbirat hovinka (brambory) do sacku. Tak snad za pér let by
mohlo byt v Sezemicich a mozna i jinde cisto. Ale tohle by bylo povidanf
na dlouho. Jednoduse: Lidi, rozum do hrsti a hovinka do sackl a Lepsi
hovno v pytliku, nez na botdch v botniku. Mimo jiné mdme i sbirku sackd
na hovinka z celého svéta, ktera ¢ita asi 300 kustl. Cast shirky je k vidéni
na www.ostudajenesebrat.webnode.cz. Jsme cleny klubu sbératelt
kuriozit. Pokud pojedete na néjakou zajimavou dovolenou, uvitdme sa-
ek do sbirky. Kazdy chce, aby po ném ,NECO” zistalo, my se snazime
naucit pejskare, aby po nich pravé nezlstalo nic. Jak jednoduché... a uvi-
tdme kazdou, i Vasi pomoc.

Musim dodat, Ze tato usmévava Zzena ma kolem sebe opravdu partu su-
per lidi, ktefi se timto sportem vyborné bavi. A jak vétsina z nés vi, pes
je pritel ¢lovéka a nikdy vas nikdo nebude mit tak nezistné rad, jako on.

S Renatou a jejimi prateli se mate moznost potkavat témér na vsech akcich
mésta a jak sama fekla, i na akcich, které jeji klub pofada. Upfimné ji za
jeji praci i projekty vedoucf ke krasnéjsim Sezemicim dékujeme a prejeme
jen to nej do dalsi prace. Petra Prochazkova

Proc jist merlik Cilsky, kdyZ roste i cesky
Merlik bily je viastné plevel a jeho vyhodou je, Ze roste viude. Merlik

viedobr si zase mlZete vypéstovat ze semen. Hodi se na salaty, Ize jej
upravit podobné jako 3$penét ¢i pouzit v Fadé dalsich receptd.

Merlik bily je vlastné plevel

V nasi krajiné je velmi rozsiren, takze jeho sbér nepredstavuje vétsi pro-
blém. Vyskytuje se témér vSude, nejvice ale na clovékem ovlivnénych
plochéach, at uz jsou to rumisté, skladky, okraje cest, ale také v poros-
tech kulturnich plodin (spfSe na jejich okrajich), predeviim cukrovky,
brambor; kukurice nebo zeleninovych zahonech.

Ddvodem je to, Ze merlik ma rad pldy bohaté na dusik (tedy hno-
jené pudy), a protoze dusik v malé mife kondi i v samotném merliku,

je optimalni sbirat predeviim jeho mladé listy (obdobné jako je tomu
u kopfiv), z nichz m&zeme pripravit chutny salat. Stejné jako z quinoy je
ale mozZné i ze semen naseho merliku bilého vyrobit mouku a tu pak
pouZzit k pripravé dalsich pokrm, ale lepsi jsou ty mladé listy. Ostatné
Zadny zpracovatel merliku u nas neexistuje.

Merlik vSedobr si mliZete vypéstovat

Uslechtilejsi druh merliku — konkrétn& merlik vSedobr (Chenopodium
Henricus) — se ale prodava v semenarstvich a tento merlik si tak mdze
kazdy vypéstovat sam. Také vsedobr je pouZivan zejména na saldty,
jeho listy obsahuji mnoZzstvi vitamind a minerdlnich latek a v lidovém
chyni se pouziva i jako Spendt, na coZ lze vyuzit i prirodni merlik bily.
VSechny nase merliky jsou mrazuvzdorné, takZze se nenf teba obavat,
Ze je mraz ,,spali* a znici jejich nutricni kvalitu.

Merlik je zdravy a bezlepkovy

Kulinarsky vyznam ceskych merlik( spociva predevsim v tom, Ze rostlina
(a tedy pripadnd mouka z nf) neobsahuje lepek, stejn€ jako dal3i rost-
liny ze skupiny laskavcovitych, kam pat¥i napFiklad amarant.
Nejen v nadi populaci se pritom zvysuje pocet lidi s intoleranci na
lepek.

Rostliny jsou kromé toho velmi odolné vadi klimatickym viivdm a jsou
také pomérné mohutné (i nase merliky dosahuji nékdy az dvoumetrové
vyse), coz je predurcuje k moznému péstovani na biomasu, o cemz se
ostatné jiz uvaZovalo.

Merliky navic obsahuji skute¢né Sirokou skalu pro télo prospésnych
latek, kromé vitaminG a minerdld také treba esencidlni aminokyseliny,
esencialni bilkoviny ¢i skrob a naopak pomérné velmi malo sacharidd
a tukd. Zdroj vitality.cz
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PRIRODNI POKLADY SEZEMIC OCIMA JIRKY REJLA

Ostiice piskomilnd ancb Rytka od Saltu

Co je to za plevel? Pta se laik. Jen odbornik botanik doka-
Ze ocenit tuto rostlinu, za kterou, kdyZ ji chce vidét, musi
na pobreZi Baltu anebo do borovin v okoli Sezemic. Rec je
o Kkriticky ohroZené ostrici piskomilné (Carex pseudobri-
zoides).

Jedna se o rostlinu dosahujici vysky asi 30-60 cm. Je vy-
trvald, vytvafi dlouhé plazivé oddenky. Listy jsou stfidavé,
prisedlé. Cepele listu jsou asi 2-3 mm 3iroké. Kvétenstvim
jsou klasky, vypadaji viceméné stejné a obsahuji samdi i sa-
mici kvéty. Kvete nejcastgji v kvétnu. V Ceské republice ji
nalezneme v pise¢nych borech v okoli Sezemic, u Malolan-
ského mé tato rostlina vlastni chranéné Gzemi a to Prirodnf
pamatku Pfesyp u Malolanského, potom jesté roste ve Sluk-
novském vybézku, v Evropé na pobrezi Baltu a zapado-
evropskych statech.

Co rikate? To je poklad, to kaZdy nema, jen my tady v okoli
Sezemic a pak dlouho, dlouho nic. Mar. Jifi Rejl

Univerzita tirettho véku

ZACIT STUDOVAT UNIVERZITU V SEDESATI, ZADNY PROBLEM

V Ceské republice Zije velkd skupina obyvatel, na niZ se ponékud zapomind, ale pfitom s obrovskym potencidlem. Témi jsou nase
babicky a dédové, dnes odborné feceno seniofi. Existuje zazité klisé, Ze tito nasi prarodice chtéji jen v klidu sedét na lavickdch
a uzivat si zaslouzeného dtichodu. Z tohoto diivodu v soucasnosti existuje pomérné madlo aktivit zacilenych pravé na seniory, a to
je Skoda. Pritom seniofi jsou lidé s ohromnymi zkusenostmi a mnozstvim zajmii. Radi by trdvili podzim svého zivota aktivné a jde

jen o to nabidnout jim vhodnou moznost, jak toho docilit.

Méstskd knihovna Sezemice jiz usporddala nékolik skoleni poci-
tacové gramotnosti, kde se nasi senioti zdokonaluji v praci s po-
¢itacem. Ano, piSu zdokonaluji, protoze vétSina nasich ,,zaka“
jiz praci s pocitacem ovladd a md presné predstavy o tom, v ¢em
by se rdda zdokonalila. At jsou to socidlni sité, internetové ban-
kovnictvi nebo tfeba tprava fotek, snazime se obsah zcela pfi-
zplsobit pozadavkiim. Jsou ale i jiné moznosti. Pred casem nds
oslovila MAS Region Kunétické hory a pozddala nds, abychom
predstavili iniciativu Ceské zemédélské univerzity (CZU) Praha
a podpotrili vznik Virtudlni univerzity 3. véku.

Jak to vypada? Ucebnice nechte doma...

Univerzita funguje jako opravdovd vysoka skola, tedy kazdy ptl-
rok probihd jeden semestr. BEhem semestru je pldnovdno Sest
setkani dle moznosti Gcastnik{i. Studium je dobrovolné a lze jej
kdykoli ukoncit, ale nestava se to. Vzdy se objevuji zajimava té-
mata a neni tfeba se obdvat netspéchu. Toto studium je legrace
a hlavné se okolo néj vytvori fajn parta lidi se spolecnym zdjmem.
Nejedna se o klasickou formu uceni, tedy necekejte predméty jako
Cesky jazyk, matematiku, nedej Boze fyziku a chemii. Vzdélavé-
ni je zdjmové a Ucastnici si mohou vybrat z mnoha zajimavych
témat. Témi jsou napf. astronomie, ¢inskd medicina, jedlé houby,
etika, ovSem prim hraji témata z historie, kterd patfi k nejoblibe-
néjsim, u dam jsou to predevsim déjiny odévnictvi. Nadstavbovou
soucdsti vyuky jsou i odborné prednasky a exkurze.

Jsme na univerzite, tak co diplom?

Neni problém, aby student absolvoval pouze jediny semestr, ale
po absolvovdani 6 semestri, coz je v podstaté délka bézného ba-
kaldrského studia, jsou absolventi pozvani k promoci pfimo do
auly CZU. A zde obdrzi ,Osvédéeni o absolutoriu U3V*. Tato udé-
lost se nijak nelisi od klasické promoce a byvad povazovdna za
vyznamnou celorodinnou i obecni zdleZitost.

Univerzity jsou tak moznym zpusobem aktivniho a smysluplné-
ho trdveni volného cCasu seniort a nabizeji i moznost navazani
novych pratelstvi a zazitki. Zdroven je to iniciativa jiz casem
provérend a fungujici v okolnich regionech, kde pfindsi jen ty
nejlepsi vysledky a obohacuje spolec¢ensky i kulturni zivot i téch
nejmensich obci. ,,Ze studentek se stala izasnd parta lidi. Semi-
nare si zpestruji riznymi doma upecenymi kolacky, buchtami
a slanym pecivem. Predavaji si recepty,“ komentuje tspéchy své-
ho konzulta¢niho stfediska MVDr. Zuzana Dvordkovd, starostka
obce Cepi.

Je slozité zalozit si univerzitu 3. véku?
Méstska knihovna Sezemice ma vSechny moznosti nabidnout
Vam, seniortim, zalozeni tzv. konzulta¢niho stfediska, coz je
misto v nasi obci, kde se budou piipadni studenti setkavat. Je
tedy jen na Vas, zda projevite zdjem. Blizsi informace na knihovna
@sezemice.cz nebo piimo v knihovné.
Petra Prochdzkovd, vedouci MK Sezemice
MAS Region Kunétické hory
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Z knihovny

Pro casopisy i do knihovny

Jak vite z nasich ¢lankd, predstava, ze knihovna je jen sbirka mnoha
knih, jiz davno nenf spravna. Nase knihovna vam nabizi i zaptjceni fady
tituld ¢asopist, deskové hry, e-knihy a audio knihy.

Jsme radi, ze stovky knih s vami trévily chvile prédzdninové pohody
a abychom vyhovéli vasim prfanim, nabizime vam nové také moznost
zapUjceni novych c¢asopisu.

Ke stdvajicim titultdm pribyly pres prdzdniny: nova cisla BURDY, kde na-
jdete nejnovéjsi trendy svétové mdédy a navic origindlni stfihy. Pro ty,
kterym je vareni spiSe konickem a spolecenskou zabavou nez nutnost,
je nové k dispozici ¢asopis APETIT. Pfedevsim zenam je urcen DEKOR
plny ¢teni, ndpadd a spousty inspiraci pro kreativni tvoreni.

Hlavné pro dospélé je urcen kriticky privodce aktudlnim domacim
i svétovym dénim, tydenik REFLEX.

Dale je to titul TOP DIVKY - trendy ¢a-
sopis pro dospivajici divky, které chtéji
byt cool. Nabizi novinky z oblasti médy,
kosmetiky, Zivotniho stylu a rozhovory
s populdrnimi osobnostmi.

A v neposledni fadé nesmi chybét
ENIGMA - na nasem trhu nejctenéjsi
magazin o zéhadéch a tajemstvich. Ca-
sopis se vydava nejen po stopach déjl
davno skrytych, ale zaroven sleduje
i nejnovejsi zpravy o nevysvétlitelnych
udalostech ¢i temnych konspiracich.

Doufame, ze vsechny nase knihy, ca-
sopisy a ostatni nabizené tituly vam
zpfijemni vasi dovolenou a zaslouzené
chvile odpocinku.

Markéta Chrobokova,
Petra Prochézkova

Centrum KOSATEC

©O\EC

;n}’Ejrac'm' enlrum

POZVANKA DO PARDUBIC NA DEN BEZ NUDY

V Utery 18. zafi 2018 od 8.00 do 16.00 hodin otevie Ceska abilympijska asociace, neziskovka s mnozstvim aktivit pro osoby
se zdravotnim postizenim, pro Sirokou verejnost svoje moderni sidlo - CENTRUM KOSATEC ve Sladkovského ulici 2824.

Tento den otevrenych dvefi s mottem ,,Uzijte si Kosatec na vlastni k(zi“ dozajista pfilaka svym zajimavym programem dospélé

/\

CESKA

ABILY

O M icc

i détské navstévniky, vSichni se mohou navic tésit na maly darek.

. Y MPI.
ASOCIACE

SKA

P¥i slavnostnim zahajeni vystoupi Tane¢ni Skola Swingberry. Z ostatnich lakadel stoji za zminku moznost vyzkouseni si ukazky
techniky osobniho rozvoje kou€ink nebo toho, co také obnasi byt na voziku &i nevidét, nékoho zaujme podrobnéjSi seznameni
se s Zivotem vcel. Kavarna Kosatec nabidne obcerstveni véetné studenych i teplych napojd. Ideainim mistem pro oddech bude
pfilehla zahrada s hernimi dopliky pro déti, kazdy bude mit pfilezitost zahrat si obfi Sachy.

Podrobnosti akce pochopitelné uverejni na své webové adrese www.centrumkosatec.cz jeji poradatel. Pfipadné dotazy
zodpovi Adéla Bergmanova (adela.bergmanova@caacz.cz, tel.: 730 581 605).

Centrum Kosatec se nachazi ve stfedu mésta — pfistup je prlichodem vedle sidla ODS, na nedalekém Masarykové namésti

je stanovisté vétsiny linek MHD. oL o o )
Milo$ Kajzriik, Ceska abilympijské asociace

Krajska asociace Sport pro vsechny

ve spolupraci s Regionalnim centrem SPV,
Magistratem mésta a OZP Pardubice

pod zastitou spolku Bud fit, seniore poradaji

Dewpre senicry

SENIORCENTRUM na PospiSilové namésti
sobota 8. zari 2018
od 9.00 do 12.00 hodin

Pfipraveny budou rlizné sportovni aktivity,
individualni i kolektivni, vhodné pro 60+.

SRDECNE ZVEME AKTIVNI SENIORY K UCASTI
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INFORMACE K VOLBAM DO ZASTUPITELSTEV OBCi

Volby do zastupitelstev obci se konaji ve dvou dnech, v patek 5. fijna
2018 od 14.00 do 22.00 hodin a v sobotu 6. fijna 2018 od 8.00 do
14.00 hodin.

Volicem je statni ob¢an Ceské republiky, ktery alespon druhy den voleb
dosahl véku nejméné 18 let a ktery je v den voleb v této obci pfihlasen
k trvalému pobytu, a statni obcan jiného statu, ktery v druhy den voleb
doséhl véku nejméné 18 let, je v den voleb v této obci pfihlasen k trvalému
pobytu a jemuz pravo volit pfiznavé mezinarodni mluva, kterou je Ceska
republika vazana a kterd byla vyhldsena ve Shirce mezinarodnich smiuv
(déle jen ,volic”).

Pravo volit mohou cizinci realizovat pouze tehdy, pokud jsou u mistné
prislusného obecniho Uradu zapsani v dodatku stalého seznamu volicd.

Voli¢i jsou o dobé a misté konani voleb informovani ozndmenim starosty
nejpozdéji 15 dnl pred volbami. V Sezemicich je osm volebnich okrskd. Tri
volebni okrsky jsou v Zakladni Skole v Sezemicich, ostatni volebni okrsky
jsou v obcich Lukovna, Drazkov, Veska, Kladina a Velké Kolodéje.

PFi volbé voli¢ prokdze svou totoznost platnym obcanskym prikazem
nebo platnym cestovnim pasem Ceské republiky. Jde-li o cizince, prokéze
se prikazem o povoleni k pobytu. Je nezbytné, aby voli¢ mél uvedené
doklady u sebe.

Hlasovaci listek pro volby do zastupitelstva obce mUZe byt vytistén obou-
stranné.

V zéhlavi kazdého hlasovaciho listku je uveden nazev obce a pocet ¢len(
zastupitelstva obce, ktery ma byt zvolen. Kandidati kazdé volebni strany
jsou uvedeni na spole¢ném hlasovacim listku v poradi ur¢eném volebni
stranou.

Volebni stranou mUze byt politicka strana, politické hnuti, jejich koalice,
nebo sdruzeni politickych stran nebo politickych hnuti a nezavislych kan-
didatd, individudlné kandidujici nezavisly kandidat nebo sdruzeni neza-
vislych kandidatd.

Hlasovaci listky obdrzi voli¢i nejpozdéji 3 dny prede dnem voleb. Voli¢
mUze ve volebni mistnosti pozadat volebni komisi o jiny hlasovaci listek.
Ve volebni mistnosti po obdrzeni Uredni obalky, pfipadné hlasovaciho list-
ku, vstoupi voli¢ do prostoru ur¢eného k Upravé hlasovacich listk(. Pokud
se voli¢ neodebere do tohoto prostoru, nemUze hlasovat.

V prostoru ur¢eném pro Upravu hlasovacich listkd voli¢ méze hlasovaci
listek upravit jednim z uvedenych tfi zpUsobd. (Pro ndzornost jsou uve-
deny pfiklady z voleb 2010 pro obec, kde se voli 9 ¢lend zastupitelstva.
V Sezemicich se voli 15 ¢lent zastupitelstva.)

UPRAVA HLASOVACIHO LISTKU A ZPUSOB HLASOVANI

Po obdrzeni Ufedni obalky, pfipadné hlasovaciho listku, vstoupi voli¢ do
prostoru urceného k Upravé hlasovaciho listku. Pokud se voli¢ neodebere
do prostoru ur¢eného pro Upravu hlasovaciho listku, nebude mu hlaso-
vani umoznéno. Voli¢ maze upravit hlasovaci listek jednim ze zpUsobu
uvedenym ve spodnf tabulce.

Neplatné jsou hlasovaci listky, na kterych neni oznacena ani volebnf stra-
na a ani zadny kandidét, déle jsou neplatné ty, které nejsou na prede-
psaném tiskopise, hlasovaci listky, které jsou pretrzené, a hlasovaci listky,
které nejsou vlioZeny do ufedni obdlky. Hlas volice je neplatny, je-li v ured-
ni obalce vloZzeno nékolik hlasovacich listki do téhoZ zastupitelstva.

Kazdy voli¢ hlasuje osobné, zastoupeni neni pfipustné. S volicem,
ktery nemuze pro télesnou vadu vybrat zvoleny hlasovaci listek anebo ne-
mUze ¢ist nebo psat, maze byt v prostoru ur¢eném pro Upravu hlasova-
cich listk pfitomen jiny voli¢, nikoliv v3ak ¢len okrskové volebni komise,
a hlasovaci listek za ného vybrat a vlozit do uredni obdlky, a popfipadé
i Ufedni obalku vlozit do volebni schranky.

HLASOVANI DO PRENOSNE VOLEBNi SCHRANKY

Uredni obalkou a hlasovacim listkem.

Voli¢ mUze pozadat ze zavaznych, zejména zdravotnich, ddvodd obecni Gfad a ve dnech voleb
okrskovou volebni komisi o to, aby mohl hlasovat mimo volebni mistnost, avsak pouze v tzem-
nim obvodu stalého volebniho okrsku, pro ktery byla okrskova volebni komise zfizena. V tako-
vém piipadé okrskova volebni komise vysle k voli¢i 2 své ¢leny s pfenosnou volebni schrankou,

3. Kromé toho Ize oba zplsoby, popsané v predchozich
bodech, kombinovat, a to tak, Ze Ize oznacit kiizkem jednu
volebni stranu a déle v ramecku pred jménem kandidéta
dalsi kandidaty, pro které hlasuje, a to v libovolnych samo-
statnych sloupcich, ve kterych jsou uvedeny ostatni volebni
strany. V tomto piipadé je dan hlas jednotlivé oznacenym
kandidatiim. Z oznacené volebni strany je dan hlas podle

1. Oznacit kfizkem ve ctverecku v zahlavi sloupce pred na-
zvem volebni strany pouze jednu volebni stranu. Tim je dan
hlas kandidattim této volebni strany v pofadi dle hlasovaci-
ho listku v poctu, kolik ¢ini pocet ¢lent zastupitelstva obce,
ktery ma byt v obci volen.

obce ma byt zvoleno.

Hlasovaci listek (vzor)
“wolby do zastupitelstew obcl 15. - 16. 10 2010

il se 9 Elend

2. Oznacit v rameccich pred jmény kandidatd kfizkem toho
kandidéta, pro kterého hlasuije, a to z kterékoli volebni stra-
ny, nejvyse vsak tolik kandidatd, kolik ¢lend zastupitelstva

Hlasovaci listek (vzor)
blby do zastupitelstew obei 15. - 16. 10 2010

poradi na hlasovacim listku pouze tolika kandidattim, kolik
zbyva do poctu volenych clend zastupitelstva obce. Voli¢
vlozi hlasovaci listek Sedé barvy do Uredni obalky Sedé
barvy.

Po opusténi prostoru urceného pro tpravu hlasovacich list-
ki vloZi voli¢ tuto dredni obdlku pred okrskovou volebni
komis do volebnf schranky.

Hlasovaci listek (vzor)
“olby do zastupitelstew obci 15, - 16,10, 2010

il s 9 den ol se 9 Elend
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Priklad 1: Platné hlasy pro Sest kandidatd volebni strany Z.

Voli¢' nevyuzil moZnosti zvolit 9 clend zastupitelstva. nych kandidatu.

Priklad 2: Platné hlasy pro vsech deveét jednotlivé oznace-

Priklad 3: Platné hlasy pro sedm oznacenych kandidatd.
Volic miZe, ale nemusf vyuZit svého prava pridélit hlas ta-
kovému poctu kandidatd, kolik clend zastupitelstva obce
md byt v jeho obci zvoleno.
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Prazdniny pomalu kondi. Tak jako $kolaci obdrzeli hodnoceni své celoro¢-
ni préace, i ja jsem od nékterych z vas obdrzela hodnoceni prace mé. Ta
jsou vesmeés pozitivni, za coz jsem rada. Nicméné jsem dostala i vycinéno
za obcasné chyby a Sotky, ktefi se mné vloudi do textd. Upfimné musim
pfiznat, Ze vétSinou se zdpalem kontroluji a hodnotim predevsim obsah
svého sdéleni, neZ jazykovou stanku, coz chapu, Ze nékteré z vas u tisko-
vé mluvci hrubé pohorsuje. Jsem viak také jen clovék a ¢lovék chybuje.
Proto prosim mé obcasné nepresnosti omluvte. Dobré rady a pfipominky
uvitdm na e-mailu marketa.janovska@pcr.cz.

Nyni pojdme k dnesnimu tématu, kterym jsou , houbafi” a potazmo i tu-
risté. Letos tomu nastésti zatim tak nenf, nicméné vloni jsme béhem mési-
ce srpna a zari evidovali téméf denné jednoho ztraceného houbare nebo
LVyletnika” v lese. Jednalo se prevazné o starsi obcany, ktefi si vyrazili
do jim zndmych mist na houby, ale v zapalu sbéru plodin se zamotali
a ztratili. Scénére byly casto totozné — pohteSovani u sebe neméli ve vét-
siné pripadd mobilni telefon. Nabity a pustény mobilni telefon je ¢asto
jedinym zachytnym bodem, ktery mohou policisté pfi hledadni mista vy-
skytu pohfesované osoby vyuzit. Telefon ale musite mit u sebe!!! Ne
doma, ne v auté u lesa nebo na kole v kosiku. U sebe! \V&ite mi, Ze
vam to muze opravdu zachranit zivot. A pfipadnd skoda za ztratu mobil-
niho telefonu urcité neni tak velkd, jako kdyz vés policisté nenajdou vcas.

Pokud se pohybujete v nepfehledném terénu, v lesich nebo v polich s vy-
sokym porostem, policie vam radf:

e pokud je to mozné, chodte ve dvojici

* vybirejte si mista, kterd znate, kde se prostorové orientujete

e sdélte nékomu z rodiny, kam se chystate

¢ nejdulezitéjsi rada je — berte si s sebou nabity mobilni telefon, nebot
ten vam v pfipadé vyhlaseni patraci akce maze ,zachranit Zivot”; po-
licisté mohou pomoci néj najit misto vaseho vyskytu; pro seniory jsou
uzite¢nym pomocnikem mobilni telefony s tzv. SOS tlacitkem — tyto
mobilni telefony v pfipadé zmacknuti tisiového tlacitka automaticky
odeslou SMS zpravu a7z na pét telefonnich ¢isel; pokud nékdo obdr-
Zi tuto tisfiovou zprdvu, muaze zavolat zpét a vysilajici mobilni telefon
automaticky hovor pfijme a prepne ho na hlasity reproduktor, coz je
vyhoda v pfipadé, Ze osoba, kterd o pomoc Zadala, jiz neni schopna
hovor pfijmout sama

dalsim uzite¢nym pomocnikem je i aplikace ,Zachranka”, kterou Ize

ale vsichni, kdo potfebuji predevsim zdravotnickou pomoc

Obc¢ané si mozna leckdy ani neuvédomuji, jaky se u policie rozto¢i kolo-
to¢, kdyz je zahdjena patraci akce. CoZ zde nepiSu proto, abyste se bali
zavolat na linku 158, ale pro predstavu, co takova patraci akce obnasi.
Po obcanech proto chceme alespori nezbytné minimum — jiz nékolikrat
zminovany plné nabity mobilni telefon. Pokud ho u sebe neméte a ani ro-
dina nevi, kam jste sli nebo jeli, je pro nas patrani obzvlasté tézké. Patraci
akci nenf problém zorganizovat, ale musime védét, do jaké oblasti patrani
zacilit tak, aby bylo efektivni. Do pétraci akce byvaji zapojeni nejprve ope-
ratofi linky 158, jejichz ukol je pomérné dulezity, nebot od jimi zjisténych
duslednych, detailnich a presnych informaci se odviji dal3i ¢innost vsech
zUcastnénych slozek. Pak prichdzeji na fadu operacni distojnici, velici po-
licejni ddstojnici, uniformovani policisté, pripadné poradkova jednotka,
psovodi a policisté ze zvlastnich Utvarl napfiiklad s termovizi a jinymi pod-
purnymi prostfedky. DdleZitou roli v tomto fetézci hrajeme i my, tiskovi
mluvei. Rychld, pfesnd a vécnd informovanost verejnosti prostrednictvim
sociélnich siti, televize, rozhlasu a jinych médii se ndam nékolikrat vyplatila.
A muzu vam fFict, Ze je to pocit k nezaplaceni. Jako piklad mdzu uvést
patrani po 11letém chlapci z Viysokého Myta, ktery byl s rodinou na pis-
niku v Mélicich. Byla srpnova nedéle roku 2015. Rodina nahlasila, Ze po-
hfeSuje chlapce nékdy v podvecer. Pfimo u pisniku jsme si vytvofili im-
provizovany ,5tab”, kde se velelo a rozdélovaly se Ukoly. Do patrani se
automaticky pfizvala i policejni letka. Béhem nékolika malo minut vzlétl
v Praze do vzduchu vrtulnik. Do néj pak na misté nastoupil policista, ktery
ma dobrou mistni znalost a navadél tak piloty na pfesnd mista k pra-
zkumu. Nesmim zapomenout ani na velkou pomoc hasicd, ktefi patrali
mimo jiné na vodni hladiné na ¢lunech. Kazdy presné védél, co ma délat.
VSechno klapalo, jak mélo, a i mUj ukol tiskové mluvei byl jasny. Okamzité
a co nejrychleji dostat chlapcovu fotku na socidlni sité, weby, do radif
a do vecernich zprdv, coz se ndm podafilo. Nékteré z hlidek jely i podél
hlavni silnice z Mélic, pfes Valy a Pardubice smérem na Vysoké Myto.
Za dvé, mozna tfi hodiny patrani pfisla radiostanici ta nejlepsi zprava,
co jsme si mohli prat — chlapce policisté nasli nedaleko Sezemic, jak jde
po silnici domd, smérem na Vysoké Myto. Unaveného, ustraseného, ale
stastného jsme ho predali rodi¢im a nam viem spadl kdmen ze srdce...

0 mm

To je kratkd ukazka toho, co kazdé pétrani obnasi. Proto véas prosime,
dodrzujte vyse uvedené zdsady a neprodluzujte si sami ¢as, za ktery vas

muUZeme najit. Hezké 1éto a prijemné dovolenkové dny Vam preje

por. Ing. Markéta JANOVSKA, tiskova mluvci policie Pardubického kraje

PORADNA AQUA VITAE

Vzajemnda pomoc je v dneSni uspéchané dobé velmi prehliZena a proto
o0 to vice naléhava. Proto se zde nabizi pomoc Zenam, které se necekané

Jiri Koznar

ocitnou ve sloZité Zivotni situaci.

Nesoudime. Pomahame.

Cekate necekané dité a citite se nucena k umélému potratu?
PomUzeme vam, abyste nemusela jednat pod natlakem.

volejte: 800 108 000
necekanetehotna.cz

http://nesoudimepomahame.cz

Soucasti této pomoci je poradna AQUA VITAE, kterd nabizi bezplatné pora-
denstvi Zenam bez rozdilu véku a stavu Ci socidlniho statutu, které se ocitly
v tiZzivé Zivotni situaci spojené zejména s t€hotenstvim, porodem a péci o pra-
v€ narozené dité.

Zprostiedkovava kontakt s odborniky z fady oblasti, zejména s 1ékafi (napf.
gynekology, genetiky), socidlnimi pracovniky, psychology, rodinnymi a vy-
chovnymi poradci, pravniky, krizovymi pracovniky azylovych domi, vyucu-
jicimi metoddm planovaného rodicovstvi, duchovnimi.

PoMUZE VAM ZEIMENA:
® zorientovat se v socidlni siti
® najit seri6zni odborny kontakt v prislusné oblasti,
kterou potrebujete
® najit azylové ubytovani
e analyzovat konkrétni vysledky
prenatélnich t€hotenskych vySetreni
® vyrovnat se s obavami z narozeni nemocného ditéte
e pomoci nalézt dal§i moZnosti k dosaZeni poceti ditéte
prirozenou cestou - naucit se znat své télo a mechanismy,
které ovliviiuji plodnost
® najit funkcni a redlnou, zcela konkrétni pomoc, abyste se
nemusela rozhodovat pod natlakem

http://linkapomoci.cz
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\\Y Mésto Sezemice a firma CANDY Sezemice
Vas srdecné zvou na akci

SEZEMICKA TI.APKA

aneb hura do Skoly

nedéle 2. zari 2018 od 14.00 hod.
areal TJ Spartak Sezemice

PROGRAM: «* st¥ihani psii mensich plemen
14.00 hodin s Petrou Morchovou

«* loutkové pohadka O Sipkové Riizence +* Alena Smolikova - )
(Loutkové divadlo Kozlik) dog dancing, dog friesbee, Clenka poroty

15.00 hodin — SEZEMICKA TLAPKA

soutéz o nej... voriSka
(pohary pro vitéze ve tfech kategoriich a dalSi ceny)

Moznosti prihldseni vaseho pejska:
— zaslani prihlasky na e-mail: majacek@voiny.cz
— Méstska knihovna Sezemice (do 30. 8.)

— 0sobné pred zahajenim soutéZe od 13.30 h «* Nada Peckova, Sarka Lelkova
«* ukazka prace sluzebniho psa MP Sez. canisterapie, hratky s Boltikem
«* prezentace Agility Sezemice z. s. «* soutéze pro déti o ceny...

&% hraje skupina AGNES «* VSTUPNE ZDARMA *
Pojdte si uZit posledni prazdninové odpoledne ve spolecnosti naSich psich kamaradi.

— . PARDUBICKY ﬂ"l'(“ D55k
EDceskegrany  (CITNEE [P 9
Narodni dopravce S it (]

ssssssss




Foto: Mirka Holeckovd

ICKA LAVKA
Fa 5&54% ec‘é ﬁi‘é—:

Letosni rocnik sezemické lavky se poprvé uskutecnil v sobotu
a véfime, Ze podle navstévnosti, ohlast divakl i zavodnikd bude
tato zména ku prospéchu akce. Samotna lavka se ovsem nezmé-
nila. Tradi¢né se jely dvé kategorie, tedy kola a trakaf. V prvni ka-
tegorii se celkem 19 zavodnikd pokusilo zdolat, 21 m dlouhou
a 20 cm sirokou lavku, v co nejpomalejsim ¢ase. Na startovnf lis-
tiné byla jak jména znamych borcd, tak nova, kterad na své Uspé-
chy teprve ceka. Zavodnici pobavili divaky nejen rdznymi styly
jizdy, ale také Gzasnymi maskami.

Stejné tak tomu bylo i v kategorii trakaf, kde své sily zméfilo
rekordnich 47 parQ. Podle pravidel museli vitézové dosahnout
co nejrychlejsiho ¢asu a o hlavni cenu, 30 | piva, se svedla oprav-
dova bitva. Putovni pohdry starosty mésta Sezemice, ktery celou
akdi zastitoval, budou také letos ozdobeny stitky se jmény vitézU.
Na zavérecnou scénku ,sezemickych borct” letos divaci bohuzel
Cekali marné. Nepredvidatelné okolnosti zabranily jejich Ucasti
a my pevné vefime, Ze pristi rocnik nas tato particka zase pre-
kvapi a pobavi.

Kdo ovsem letos nechybél, byli sezemicti zahradkari a jejich sou-
téZ o nejlepsiho mocéka. Z péti soutéznich vzorkd divaci hodno-
tili a rozhodli, Ze se letoSnim vitézem stal pan Bohuslav Kopecky.
Svatecni sobota pokracovala vecerni tanecni zébavou a chybét
nesmél v nedéli ani tradi¢nf fotbalovy zapas, ktery svedli seze-
micti fotbalisté proti SK Kficer.

Organizatofi celé akce, TJ Spartak Sezemice — oddil kopané
ve spolupraci s méstem Sezemice dékuji viem sponzordm, di-
vakdm a zavodnikiim a t&3f se se spolu s Vami na 67. ro¢nik
Sezemické lavky. Petra Prochazkova

VYSLEDKY 66. ro¢niku:

Kategorie — trakai (mix a Zeny)

1. misto: SPLICHALOVA, SPALENSKY — 42 m; 56,66 s
2. misto: manzelé LEBEDOVI — 42 m; 59,01 s

3. misto: sestry KOSANOVY — 42 m; 1:26,11 s

Kategorie — trakai' (muzi)

(K

. e 1. misto: Jan BRETT, Marek SPALENSKY — 42 m; 22,36 s
Kategorie — kolo (do 12 let) Kategorie — kolo ,OPEN" (13+) o s i
1. misto: Michal VAJS — 21 m; 10,155 1. misto: Tomaé KAREL — 21 m; 24,06 s 2. misto: Tomas KAREL, Frantisek LINGR — 42 m; 25,31 s
2. misto: Andrej CIHAK ~5m;3's 2. misto: Jan BRETT - 21 m; 17,97 s pamieadinSEIDLERT SIS A B AR

4. misto: SLEZAK, UHLIR — 42 m, 42,32 s

3. misto: Radim PLASIL—3m; 1,5 s 3. misto: Marek SPALENSKY — 21 m; 15,40 s >0 ;
(nejmladsi uZastnik) 4. misto: lvo BRETT — 21 m; 14,67 s 5. misto: HOLUB, KUNAT — 42 m, 45,31 s
5. misto: Robert REHAK — 21 m; 12,12 s Nejlepsi maska trakaie: Han¢ — Vrbata: Martin Holecek, Tomas Holecek

V nedéli po slavnosti Nanebevzeti Panny Marie se v Sezemicich jiz fadu let slavi pout. Na tuto
tradici jsme navdzali i letos.
Po msi svaté se poutnici vydali Na vrchy u hrbitova, kde je odménil §iroky vyhled na Sezemice
i okoli a krdsné prostfedi novogotické kaple Nanebevzeti Panny Marie. Zde jsme si mohli pti-
pomenout vyjimecnou osobnost pana ridiciho ucitele Frantiska Schillera, skvélého pedagoga,
varhanika a feditele kliru. Se svym sborem doprovézel i poutni mse svaté. Byl také autorem
projektu hrbitovni kaple a jako zastupitel se zaslouzil o opravu kostela v roce 1873. Dékujeme
panu kronikari Balcarovi za to, Ze ndm v ¢ervnovém Cisle Sezemickych novin tuto jedine¢nou
osobnost pfipomnél a poskytl ndm i dochované archivni dokumenty.
Odpoledne jsme se mohli zastavit v kostele u obrdzkovych ohlédnuti zZdkl zdkladni $koly za né-
vstévou kostela nebo u stfipka poskladanych z dlouhé historie pouti; nejstarsi dochované vzpo-
minky pochézeji z devatendctého stoleti. Prostory kostela poté rozeznél chrudimsky pévecky
sbor Salvétor se sbormistrem Tomasem Zidkem. Hudba nds provedla tisiciletou historif naseho
ndroda od pisné Hospodine, pomiluj ny a chordlu Svaty Vaclave aZ po skladbu Ave Maria zkom-
ponovanou v leto$nim roce.
Duchovni hudba, architektura i vytvarné uméni kostela ndm piipomnély, Ze je lidé vytvorili
k oslavé a chvale véemohouciho a milosrdného Boha. Pout zakoncila pondélni ms$e za sezemické
rodaky v kapli Nanebevzeti Panny Marie. Jsme vdéc¢ni pateru Kvasni¢kovi a vSem organizdtordm
za prilezitost zastavit se, nacerpat nové sily i za spolecné stravené chvile a tésime se na dalsi,
tfeba uz 21. fijna, kdy si pfipomeneme vyro¢i posvéceni farniho kostela.

Za farnost Sezemice Pavla MareSovd, Barbora Schollleovd




Pardubicky kraj ve spolupraci s neziskovymi organizacemi
a Zameckym navrsim vas zve na

Den (pro)
pestounstvi

jako podékovini péstounim
v Pavdubickém krafi za jejich prici.

Prijdte s nami stravit prijemny ¢as na krasném misté
a pritom se dozvédét néco nového!

Ceka vas den plny zabavy a aktivit pro déti i dospélé.
Vstup je pro vS§echny zdarmal!

Akce se kona pod zastitou radniho Pardubického
kraje pro socialni péci a neziskovy sektor Pavla Sotoly
a starosty mésta Litomys| Radomila Kaspara.

16.zari 2018 od 10 do 16 hodin
Zameckeé navrsi Litomysl

Program:

Po cely den  velka hra v zamecké zahradé
skakaci hrad
zabavny détsky labyrint v zamecké konirné
interaktivni expozice Vzharu k andéliim v piaristickém chramu

13.00 Zamecky pivovar
diskusni setkani se zastupci Pardubického kraje
+Novinky v péci o ohrozené déti“

14.00 vystoupeni agility v zamecké zahradé
15.00 ukazka parkour show v podani skupiny Flow vision
15.30 slavnostni ukonceni a hudebni dezert na zavér

Obcerstveni je mozné zakoupit v aredlu Zameckého navrsi na nékolika mistech.
Pro odpocinek, hru a relaxaci Ize vyuzit také prilehlé Klasterni zahrady.
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& Pardubicky kraj  Litomysl oms  Amdlthea ':’ NADACE J&T
charita
Litomy3|

| I I | | | 7 OBLASTNIC HARITA x PR dét o b peelioe (‘: 1

rrzmn “@% E PARGUBICE LUMOS el @ P UOBAATOANG o \ﬁg‘?&ﬁ i



VychodocGesky klub olympionik(i poradal 20. 5. jiz po &tvrté v Sezemicich pod zastitou starosty mésta tradiéni T- mobil Olympijsky béh. Je to
celostatni akce, kterou jiz mnoho let organizuje Cesky olympijsky vybor, kdy v dopolednich hodinach béhaji matefské a zakladni $koly a od-
poledne b&Zi ostatni mladeZ a dospéli. Hlavni béhy dopoledne v 10 hod. a odpoledne v 16 hod. vZdy celostatné odstartuje prostrednictvim
RadioZurnalu ze zaznamu Emil Zatopek. Hlavni béh odpoledne je velice silné mezinarodné obsazen. Letos dopoledne startovalo vice jak 60 tisic
Skolakd. V Sezemicich se cela akce konala pod zastitou starosty mésta Martina Stafka na Skolnim hfisti na trati 300 m a 500 m pro Zaky od
1 1. MS a7 po 4 1. ZS a v terénu za Miynarkou na 1200 m od 5. do 9 7. ZS. Traf pomohli pfipravit pracovnici technickych sluzeb mésta. Starosta
také predaval spoletné s predsedou VCKO Jifim Polivkou, stifibrnym olympionikem Danielem Havlem a manazerem VCKO Josefem Doktorem
medaile a diplomy. V zavodé chlapci 7. tfidy dominovali kanoisté Prosportu Sezemice, ktefi obsadili prvni tfi mista. Na nejvy$8im stupni stanul

Adam KoSnar, druhy byl Adam Rudolf a tfeti synovec olympijského vitéze Martina Doktora Tomas Doktor.

Druha trida zleva Kosnarovd, Joskovd, Krejcikova. Ceny se starostou predaval
olympionik Jifi Polivka, predseda Vychodoceského klubu olympionikd

Medaile kanoistim predaval kromé starosty Josef Doktor a Daniel Havel,
medailista z OH Londyn a Rio de Janeira

Motylci + Slunicka H

1. Cizek Radek — 1:22

2. Rykr Leopold — 1:33

3. Chudy Ondrej — 1:36
Motylci + Slunicka D

1. Kuclerova Sofie — 1:25

2. Zelinkova Barbora — 1:41
3. Vrbenska Eliska — 1:43
Berusky + Zabky H

1. Rali§ Dominik — 1:42

2. Plisek Jan — 1:43

3. Kloucek Ales — 1:44
Berusky + Zabky D

1. Joskova Tereza — 1:21

2. Srazilova Karolina — 1:26
3. Kafkova Patricie — 1:29
Kotata + Kufatka H

1. Kohler Richard — 0:13,7

2. Cerny Tobias — 0:13,8

3. Sveda Zbynék — 0:14,1
Kotata + Kufatka D

1. Markova Klara — 0:13,3

2. Stranska Karolina — 0:15
3. Geringova Natalie — 0:16,2
Véelky + Mysky H

1. Mezera Bedfich — 0:16,3
2. Trojan Tobia$ — 0:18,6

3. Zavorka Jan - 0:19
Véelky + Mysky D

1. Vosahlova Liliana — 0:16,5
2. KlabeneSova Lucie — 0:17,2
3. RubeSova Agata — 0:19,3
3. rocnik H 2008-09

1. Kaleja Zdenék — 1:57

2. Sramek Matgj — 1:58

3. Vorisek Petr — 2:03

3. rocnik D 2008-09

1. Bidlova Nikola — 1:58

2. Gihdkova Karolina Nicol — 2:03
3. Mikolaskova Michaela — 2:06
4. rocnik H 2007-08

1. Provaznik Josef — 1:59

2. Ben David — 2:01

3. Komers Adam — 2:03

4. rocnik D 2007-08

1. Kochwasserova Petra — 2:02
2. Geloudova Nela — 2:05

3. Simkova Barbora — 2:10

Josef Doktor

5. roénik H 2006-07

1. Gihdk Andrej — 5:42

2. Tichy Tomas - 5:43

3. Riha Matous$ — 5:50

5. rocnik D 2006-07

1. Horakova Sandra — 5:57
2. Malkova Zaneta — 5:59

3. Veckova Kléara — 6:00

1. roénik H 2010-11

1. Kminek Luka$ — 1:19

2. Dostal Michal — 1:21

3. Lucan Ondrej — 1:21

1. rocnik D 2010-11

1. Andrlova Denisa — 1:24

2. Formanova Barbora — 1:28
3. Lohynska Veronika — 1:28
2. rocnik H 2009-10

1. Lhotsky Dominik — 1:15
2. Mares Vojtéch — 1:16

3. Vecek Josef —1:20

2. rocnik D 2009-10

1. Joskova Michaela — 1:13
2. KoSnarova Anna — 1:15

3. Krejéikova Eliska — 1:26
7. rocnik H 2004-05

1. KoSnar Adam — 4:32

2. Rudolf Adam — 4:59

3. Doktor Tomas — 5:00

7. rocnik D 2004-05

1. Chrbolkova Klara — 5:35
2. Kominkova Victoria Alexis — 5:47
3. RoZenska Karolina — 5:54
8. + 9. rocnik roénik H 2002-04
1. Susil Denis — 4:50

2. VoriSek Daniel — 4:54

3. Jozif Jakub - 4:56

8. + 9. rocnik D 2002-04
1. Blahova Karolina — 5:33
2. Ticha Monika — 6:30

3. Ehrenbergerova Anna — 6:51
6. rocnik H 2005-06

1. Culka Matéj — 5:02

2. Becka David - 5:08

3. Rehounek Daniel — 5:16
6. roénik D 2005-06

1. Cabanova Tereza — 5:30
2. Hyky3ové Adéla — 5:51

3. Berankova Eliska — 5:56
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SPORTOVNE STRELECKY KLUB SEZEMICE
V minulém cisle jsme se letmo zminili, Ze se nasi stfelecti veterdni zucastni
mezinarodniho mistrovstvi veterdnd v Plzni. Proti velké konkurenci se na
palpost postavili J. Cech, J. Adamové a S. Kisédkova. Ta si z nich vedla
nejlépe jak ve strelbé z malordzkovych zbrani: puska 9. misto, pistole
7. misto, tak i ve vzduchové pistoli 6. misto. Velice nas potésilo a jsme
i trochu pysni na to, Ze nejstarSim Ucastnikem zévodu byl slavnostné vy-
hlasen a ocenén zvlastni cenou nas Jiri Cech (88 let).

A je zacatek prazdnin! Nejmladsi stelecké omladiné jsme vyhlasili klid
zbranim na celé dva mésice a sejdeme se zase az v zafi. Ti stardi viak
z4dnou Ulevu nedostali. Cekal je velice naro¢ny vikend 11. 7.-15. 7. Cesky
stfelecky svaz nominoval A. Zrdstovou a J. Puhlovského do Plzné na mezi-
ndrodni zavody juniord ,HOPES 2018". Adéla je velka bojovnice. Starty
se ji vydafily, vedla si vyborné. Ale ke konci zavodu bylo znat, Ze uz sily
dochézely.

Na sezemické stFelnici se v sobotu 14. 7. konal uz 33. ro¢nik zavodu ,,Stit
mésta Sezemic” v puskové discipliné LM-SM 60 ran vleze. V muzské
kategorii si 1. misto vystFilel J. Novék a sesté J. Cech. V kategorii Z+ )+ D
obsadila S. Kisakova 2. misto, tfeti J. Adamova, ctvrté B. Lidak, sedmé
M. Brett a vysledkovou listinu uzaviela S. Jirdskova.

Strelba z kuse ucarovala nejen J. Novékovi, ale uz se k nému pfidala
i N. Lickova a S. Kisakova. A tak se vsichni vypravili 21. 7. do rakouského
Konigstettennu na zavody ze sportovni kuse. Zkusenéjsi Jakub se pro-
bojoval az do findle, zatimco dévcata teprve sbirala zkusenosti.

Kazdorocné porada vedouci RSCM Ostrava K. Tomecek letni soustiedéni
pro své stielecké ovecky. Letos se konalo 26. 7.—1. 8. v Horni Cerekvi. ZU-
castnili se ho J. Puhlovsky s A. Zrdstovou a ostatnimi mladymi sportovci.
Cekaly je ranni rozcvicky, kondi¢ni cviceni a po naro¢nych trénincich i za-
slouzeny odpocinek napf. v plaveckém bazénu. Jen co se trochu otfepali
z naro¢ného soustredéni, ¢ekal je dvoudenni zdvod v Ostroméfi. V sobotu
4. 8. obsadil slusné druhé misto J. Puhlovsky v discipliné SM 60 ran vleze
ve starsim dorostu. V téze discipliné v mlad3im dorostu ziskala sedmou
pricku A. ZrUstova a devatou B. Lidak. V nedéli 5. 8. se odsttilel polohovy
zavod SM 3 x 20 ran. V dorostenecké kategorii excelovala A. ZrUstova. Jeji
vykon byl tak perfektni (585 bodU), az vsechny prekvapila. Za néj pradvem
ziskala prvni misto. Pro J. Puhlovského to byl , den blbec”; vysledkové se
mu nedafilo.

A co nés jesteé ceka? Treti kolo CPTM a koncem srpna findlova klani CPTM

a Ceského poharu. L. Cihdkova, CSS, z.s. SSK Sezemice

KANOISTICKY KLUB PROSPORT SEZEMICE

Lodénice kanoistického klubu Prosport Sezemice v Lukovné po zaslouze-
ném vice nez dvoutydennim odpocinku jiz opét oZila a kanoisté se zacinajf
pfipravovat na zdvody, které je jesté v této sezoné Cekaji. Doposud si vedli
v tézké republikové konkurenci vyborné.

Serial Labsko-orlického poharu pokracoval v sobotu 16. 6. 2018 na Labi
na Elis¢iné nabtezi v Hradci Krdlové. V centru mésta se konal jiz 82. ro¢nik
Hradeckého kilometru. Pro nas oddil to byl velice Uspésny den. Za krasné-
ho pocasi nasi zavodnici vybojovali celkem 43 medaili, z toho 23 zlatych,
8 stfibrnych a 12 bronzovych.

Dalsi klani o body do Labsko-orlického pohéru se den poté presunulo na
Labe do Pardubic. V nedéli rdno vyrazili vsichni zavodnici naseho oddilu
po Labi smér Pardubice. Museli zdolat trasu 7 km, aby se dostali na misto
zavodu. V letnim pocasi prokladali zavodéni koupanim v Labi a konzu-
maci chlazenych napojt a nanukd. A opét jsme slavili Uspéchy. Podafilo se
nam vybojovat neuvéfitelnych 39 medaili.

Letni prazdniny byly zahajeny tradi¢nim soustfedénim pod hradem Zvikov
na soutoku Otavy a Vltavy. Zavodniky cekal tfifazovy trénink na vodé i na
sousi. Absolvovali méfené Useky na 500 m, 1 km, 2 km, 5 km resp. 8 km.
V béhu pak oblibené kopecky a béh 4 km na ¢as. Béhem celého soustre-
déni najezdili mladsi zavodnici pfes 100 km, starsi clenové oddilu vice nez
300 km. P¥i této pfileZitosti bychom radi podékovali sezemickym hasictim
za zapUijceni dodavky nutné k dopravé ze soustfedéni.

V patek 20. Cervence nastal pro vétsinu zdvodnikl vrchol letosni sezony
— mistrovstvi CR na kratkych tratich. Od pate¢niho réna se zavodilo na
tratich 200 m, 500 m a 1000 m. Mistrovstvi bylo pro nas oddil velice vyda-
fené. Juniorska kajakarka Tereza Blahova ziskala bronz na deblu na trati
500 m. Dorostenka Karolina Blahova vybojovala stiibro na deblu na
pétistovce a bronz v kategorii K4. Junior Vojtéch Burda ziskal na singlu
celkem 3 medaile a diky vybornym vysledkdm se kvalifikoval na Regatu
olympijskych nadéji, ktera se bude konat v poloviné z&fi ve slovenskych
Piestanech. Spolu s Michalem Hovorkou ziskali také zlato na deblu na
pétistovce, stfibro na dvoustovce a bronz na trati 1000 m. Jakub Dvofak
si na singlu na 1000 m vyjel nepopuldrni bramborovou medaili. Z kate-
gorie dorostenctl potvrdil vysoky standard kanoista Otakar Stursa, ktery
ziskal celkem 4 kovy a také se kvalifikoval na Olympijské nadéje. Kanoisté
Zaci nezUstali pozadu. Pro titul mistra republiky na trati 1000 m si zajel
Adam Kosnar. Spolu s Tomasem Doktorem vybojovali také zlato na
deblu na kilometrové trati. Na trati 500 m pak bojovali proti sobé uz
jako soupefi a podafilo se jim dojet spolecné v totoZzném case (na tisicinu
sekundy) na 3. misté. V nedéli pak spojili sily jesté s dalsimi dvéma Zaky
naseho oddilu — Adamem Rudolfem a Adamem Hradkem a dojeli si
ve smisené kategorii proti starsim dorostencim pro bronzové medaile.
Nejkratsi dobu padlujici Zdk Matéj Hovorka poprvé v kariéfe postoupil
z rozjizdky a potvrdil tak svoji rostouci formu. Dévcata kanoistky (EliSka
Seidlerova, Sabina Doktorova, Eliska Dvorakova, Klara Kvasilova,
Sonia Rudolfova) i pfes nevyhodu ve spojeni kategorie Zen s juniorkami
podaly pékné vykony. Benjaminci Vojtéch Taka¢, Honza Takac, Hani
Al-Robai, Matyas Mohaupt a Anicka KoSnarova predvedli také skve-
|é vykony a vyraznd zlepseni. V kategorii muzd bychom chtéli zdaraznit
uspéch Marka Spalenského, ktery znovu po pauze vyrazil zavodit na ra-
Cicky kanal a v kategorii C4 muzi si dojel pro cennou bronzovou medaili.
Na Sestém misté ve stejné kategorii se pak umistil Martin Dumek spolu
s Vojtéchem Burdou, Michalem Hovorkou a novoveskym Davidem
Janikem. Celkem nas oddil ziskal neuvéfitelnych 19 medaili, a to 4 zlaté,
5 stffbrnych a 10 bronzovych.
Po zaslouzeném odpocinku se kanoisté a kajakarky vypravi opét zévodit,
a to na Mezindrodni mistrovstvi Moravy do Ostrozské Nové Vsi, kde zméri
sily se soupefi dalSich Sesti statl. V sobotu 1. zaf bychom Vas radi pozvali
na 21. rocnik pohdru Sezemic a zaroveri 4. ro¢nik memorialu Venci
Dolejse, ktery se bude konat tradi¢né v Kunéticich U Privozu. PFijdte si
zafandit a podpofit domaci borce a borkyné!

Za Prosport Sezemice Martina Hubikova
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PETANQUE S - h
PK Sezemice a mésto Sezemice zve viechny sportovce i nesportovce na pOI"t pro vsechny
dalsi ro¢nik petanquového turnaje o ,Pohar starosty mésta Sezemice”, .
ktery se bude konat v nedéli 9. zafi 2018 ve sportovnim aredlu pod | zve vSechny vékové kategorie do télocvicny ZS Sezemice na pravidelna
ZS Sezemice. Zapojit se mohou déti do 12 let od 9.00 hodin a poté vsichni | cvicenf
dfive narozenf v kategorii ,open” od 12.00 hodin. y . L,
Tésime se na vas! Koulafeni ZDAR! dil Reiliboding Zahi IS
den a hodina
rodice a déti 2-3 roky bude upfesnéna
” w po konecném rozvrhu 25
~vesely duation roice a it o3 e o080 | it
V nedsli 7. fijna 2018 od 13.00 hod. se uskutetni iz 4. roénik Veselého | | sskyns pondéi 17.00-18.30 od 10. 241
duatlonu pro déti ve véku 2— 13 let. Akce bude probihat v misté byva- Cturtek 17.00-18.00
|ého tréninkové hrlste za %realgm 1) Spartejk av parku’ Mlynarkalu.v Pr|pra— saci pétek 17.00-18.30 od 14. Zaf
veny budou nové trasy béhu i kola. Na viechny malé i velké ucastniky
se t&i poradatelsky tym Veselého volna. Akci podporuji mésto Sezemice | | tanecni priprava pro divky patek 18.00-19.30 od 14. zafi
a TJ Spartak Sezemice. za komisi sportu Lubos Krejcik karate rodice a déti stfeda 18.00-19.30 od 3. fijna
karate dospéli Ctvrtek 19.30-20.30 od 4. fijna
FOTBALOVA SEZONA relaxacni cviceni Utery a patek 17.00-18.00 od 11. zafi
PomaAu zacina nova fotbalova sezona. Zveme vsechny fanousky na utkani zdravotni cviceni atery 19.00-20.00 od 4. zafi
nasich tyma. —
Zérovei v tydnu po pouti (od 20. 8. 2018) zacinaji tréninky déti: seny pondéi 18.30-19.30 od 3. 241
e Mladsi zaci (do 13ti let) — Utery a Ctvrtek od 16.30 hod. stfeda a Ctvrtek 19.30-20.30
¢ Elévové starsi i mladsi (do 11ti let) — pondéli a stfeda od 17.00 hod. .. - .
« Fotbalova $kolka (rocniky 2013-2015) muzi mladsi Utery a patek 20.00-21.00 od 2. fijna
— Utery od 17.00 hod. (prvni trénink 4. 9. 2018) muZi starsi pétek 19.00-20.00 od 12.fijna
Timtg zveme v§§3chny, které nebavi jen sedét doma u pocitace, aby si pfisli florbal muzi i zeny nedéle 18.30-20.00 od 4. listopadu
zahrat s kamarady.
Prlpaqr?e blizsi |nf(_)r_mace vam séli Filip Mezera - tel.: 774 887 628, Dalsi pfipadné informace na MT: 728 439 895 ¢i remanna@seznam.cz.
e-mail: mezera.filip@email.cz - .
Filip Mezera Za SPV Anna RemeSovd

TJ SPARTAK SEZEMICE — FOTBAL PODZIM 2018

Tucné — Sezemice doma

Mladsi Zaci
25. 8. SO 17.00 Mikulovice
29.8. ST 18.00 Mnétice
1.9. SO 10.15 DfiteC 10.15 Horni Redice
2.9. NE 17.00 Dritec
5.9. ST 17.00 Mikulovice 17.00 Dasice B
6.9. cT 17.00 Byst
9.9. NE 10.30 Torpedo
11.9. ut 16.30 Mikulovice
12.9. ST 18.00 Rosice
15.9. SO 10.15 Roven
16.9. NE 16.30 Staré Hradisté
18.9. uT 16.30 Byst
19.9. ST 17.00 Holice B / Chvojenec 17.00 Roven
22.9. SO 16.30 Rohoznice
26.9. ST 18.00 Dritec 17.00 Pardubicky B
29.9. SO 10.15 FK Pce - divky
30.9. NE 16.00 OstfeSany
1.10. PO 17.00 Opatovice
3.10. ST 17.00 Staré Hradisté
5. 10. PA 17.00 Mikulovice
6. 10. SO 16.00 Chvojenec
10. 10. ST 17.00 Horni Jelenf 18.00 AFK SKP Pce 17.00 FK Pce - divky
14.10. NE 15.30 Srch
18. 10. CT 15.30 Nemogice B
20.10. SO 15.30 Nemosice A 15.00 Horni Redice 10.00 Roveri
24.10. ST 18.00 Nemosice B 17.00 Horni Redice
27.10. SO 10.15 Horni Jeleni
28.10. NE 14.30 Prelouc B
31.10. ST 16.00 FK Pce — divky
3.11. SO 14.00 Ujezd A
11.11. NE 13.30 Moravany B
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KAMENICTVI RASKA

= nejlevnéjsi svétlou i tmavou Zulu v regionu

* klasické pomniky za nejlepsi cenu

« pro naroéné zakazniky velice exkluzivni
moderni pomniky vSech barev a tvara

= napisy do kamene i éerného skla, fotografie
nemusite nikam jezdit, jen zavolejte
a my prijedeme az k Vam .
Konzultace u Vas samoziejmé ZDARMA  s—

www.kamenictviraska.cz

Pod Bfizkami 800, 530 02 Pardubice, Tel./fax: +420 466 633 646
Mobil: +420 603 281 830-1, +420 732 588 957

Bezdratovy Internet Sezemice
- Jiz od 230,-K¢ / mésic
- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
- zadné instalacni poplatky, pokuty a penale
- zadné omezeni po¢tu domacich PC
- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dalSi informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

kanalizace - voda =
panely monitorov

INSTATOP €Z s.r. 0., Na Spravedinosti 1533, 532 31 Pardubice
Tomas Kotik, tel. 605 585 226, e-mail: kotik@instatop.eu, www.instatop.eu

DETSKE CENTRUM
JESKA

POHADKOVE
POCHODOVANI

Podzim ve Veské patfi kazdoro¢né Pohad-
kovému pochodovani.
Denni pohadkovy pochod (letos jubilejni
10. ro¢nik) nés ¢eka 15. 9. 2018 a na start
muUZete prijit vdobé od 9.00 do 10.30 hod.
Na Ucastniky ceka trasa dlouhd cca 3 km,
béhem které budou soutézit s pohadkovy-
mi bytostmi. V cili bude pro déti pripraveno
tradi¢ni opékani Spekacka.
Nocni pohadkovy pochod je napldnovéan na 20. 10. 2018 a start
bude pfipraven v dobé od 19.00 do 20.30 hodin. Na trasu dlou-
hou cca 1,5 km si nezapomerite vzit baterku! V cili ¢ekd na détské
Ucastniky tradi¢ni gulasova polévka.
VSichni jsou srde¢né zvéni!
Renata Vlyhnalkova, socidlni pracovnice DC Vieska

)
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Ctvrtek 4. Fijna 2018 od 19.00 hodin
kulturni sal radnice Sezemice
Vstupné - 150 K¢

Predprodej vstupenek — Méstskd knihovna Sezemice
tel.: 737 420 924 (od 13. srpna 2018)

DIVADELNI SOUBOR

J. K. TYL

SEZEMICTI OCHOTNICI
privitaji autora divadelni hry

?
\

>

Dvere - to je prosté, ale zdroven vystizné slovo pro ndzev skvélé
divadelni hry. Tu do svého repertoaru zaradili sezemicti ochotnici.
A udélali moc dobre. Tento vice nez hodinu trvajici pribéh roze-
hrava osudy lidi, kteff se z rtiznych divodu ocitnou pred nebeskou
branou. Jsou ochotni se vzdét svych dosavadnich osobnich véci?
Jsou pripraveni otevrit nebeské dvere? Tuto komedii si muzete
opét prozit v nedéli 4. listopadu od 17.00 hod. v sdle sezemické
i samotny autor této tizasné hry, pan Jan Zindulka. Vstupenky si
mitiZete zakoupit od 24. zari v Méstské knihovné Sezemice.
Majka Schillerovd, predsedkyné komise kultury

Prosinec 2018 | Leden 2019 1.rvoen

KALENDAR NA ROK 2019
/g i ¥
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Radi bychom touto cestou oslovili podnikatele, ktefi by méli
zdjem umistit do kalendére sva reklamni loga, aby se prihlasili

na adresu knihovna@sezemice.cz. Redakeni rada

. Sezemické noviny vydava Mésto Sezemice, Husovo namésti 790. Redakeni rada: P. Mare$, M. Liduchova, P. Prochazkova.
ICO 274241. Pristi Cislo vyjde 26. 10. 2018. Redakce nezodpovida za obsah ¢lanky. Ten se totiz nemusi shodovat s nazory redakce.
Clanky respondentd jsou otistény v piném znéni bez korektury.
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