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65. rocnik

Sezemickeé lavky

Foto: Lubos Jenicek,
Pardubicky denik




Nedélni prazdninové rano 20. srpna patfilo jiz 65. ro¢niku
Sezemické lavky. V soutézi O pohar starosty mésta Seze-
mice se bojovalo ve dvou kategoriich — kola a trakafr. Bre-

hy feky Louc¢né se pozvolna plnily skvéle fandicimi divaky | | N

a pocasi bylo pfijemné. Vsichni zdvodnici podali uzasné
vykony.

Na startovni listiné se objevila jména novacka, ale i zna-
mych borct: bratfi Bretové, Tomas Karel, FrantiSek Lingr
a dalsi. Ti divaky pobavili nejen rlznymi styly jizdy, ale
i napaditymi kostymy. Na vitéze cekaly krasné pohary
a ceny, které jim predal starosta mésta Martin Stanék.
Ocenény byly i nejlepsi kostymy a nejmladsi ucastnik, sed-
milety Radim Plasil. Sezemicti zahradkari pripravili soutéz
o nejlepsiho mocaka. Vitézkou se stala pani Vlasta Uhli-
fova. Navstévnici se také mohli svést na paddleboardech,
které privezlo studio Yogolab Pardubice. Korunou celého
dopoledne byla pro vice nez 750 platicich divaka akéni
scénka ,sezemickych borcl”. Ta byla soucasné pozvan-
kou na odpoledni fotbalovy zapas.

Organizatofi Sezemické lavky, oddil kopané TJ Spartak
Sezemice ve spolupraci s méstem, oznamili pritomnym
také zménu terminu dalsiho 66. ro¢niku. Ten se bude ko-
nat v sobotu. Dlouho zvaZzovana zména je vysledkem dis-
kuse jak ucastnikl, navstévnikd tak i téch, ktefi ve svém
volném case lavku stavi, bouraji a pfipravuji vie potfebné.
Vérime, Ze i s ohledem na sezemickou farnost, kterd se
rozhodla obnovit tradici pouti a jejiz akce probihaji v ne-
déli, se podafi ,poutovy vikend” co nejvice zprijemnit
nam vsem.

Petra Prochazkova

Foto: Marie Schillerové
a Lubos Jenicek, Pardubicky denik
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VYSLEDKY 65. ro¢niku:

Kategorie — kolo (do 12 let)

1. misto: Jifi STEPANEK —22 m; 11,16 s
2. misto: Sara KUCLEROVA — 12 m; 14 s
3. misto: Radim PLASIL—2 m; 2 s

Kategorie — kolo ,OPEN“ (nad 12 let) =
1. misto: Jan BRETT — 22 m; 26,39 s

2. misto: lvo BRETT — 22 m; 19,59 s

3. misto: Tomas KAREL —22 m; 16,36 s

4. misto: Robert REHAK — 22 m; 16,22 s

5. misto: Marek SPALENSKY —22 m; 12,06 s

Kategorie — trakaf

1. misto: Ivo a Jan BRETTOVI — 44 m; 27,87 s

2. misto: Tomas KAREL, Frantisek LINGR — 44 m; 29,31 s

3. misto: Jan BRETT a budouci pani BRETTOVA — 44 m; 48,45 s
4. misto: HOLUB, KUNAT — 44 m; 57,94 s

5. misto: SPLICHALOVA, SPALENSKY — 44 m; 1:00,25
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PRELOZKA SILNICE 1/36 - OBCHVAT SEZEMIC

B&hem prazdnin se objevily zarucené zpravy, Ze obchvat Sezemic nebude
a Ze ve sdélovacich prostfedcich se mimo jiné mluvi pouze o obchvatu
Dasic a Rokytna.

Tady je nutné upozornit na skutecnost, ze silnice 1/36 je silnici I. tfidy ve
vlastnictvi statu (spravu provadi Reditelstvi silnic a dalnic), naopak Dasi-
cemi a Rokytnem prochdazeji silnice Il tfidy, které jsou ve vlastnictvi kraje.
Prelozka silnice 1/36 ma vydané Uzemni rozhodnuti, je zpracovavana
projektové dokumentace pro stavebni povoleni. Finan¢né by méla byt
zajisténa z penéz dalnice D35, protoze se jedna o hlavni pfivadéc na dal-
nici D35 z Pardubic.

A zde jsou informace - 1/36 Sezemice - obchvat, pfimo od investora
Reditelstvi silnic a dalnic Pardubického kraje:

Stav k 16. srpnu 2017

Strucny popis akce:

PreloZka silnice I/36 mimo mésto Sezemice. Celkova délka 6 863 m v ka-
tegorii S 11,5/80. V budoucnosti zajisti napojeni mésta Pardubic na D 35.

Aktualni stav:

Byla zpracovana Dokumentace pro tzemni rozhodnuti (2009). Z ddvodu
nutné Upravy kfizovatky s budouci komunikaci I/2 byla zpracovana v roce
2013 jejf aktualizace.

V roce 2014 byl dokoncen podrobny geotechnicky prizkum.

Na stavbu bylo vydano 9. 7. 2015 pravomocné Uzemni rozhodnuti. Na
zakladé podminek tzemniho rozhodnuti bylo vypracovéano doplnéni pro-
jektu (feSeni pristupl na pozemky a prtchodu pro zvéf) av 10/2016 bylo
pozadano o Uzemni rozhodnuti na doplnéné ¢asti projektu. Uzemni fizeni
dosud probihaji.

V roce 2016 byla dokoncena Dokumentace pro stavebni povoleni. V sou-
Casné dobé se zpracovavaji geometrické plany pro vykupy pozemkd
a vécna bfemena. Po jejich zpracovani bude zadano vypracovani znalec-
kych posudkU. Pfedpokladame zahajeni vykupl pozemkl po vydanf vyse
uvedenych dopliujicich Uzemnich rozhodnuti za¢atkem roku 2018.
Zahajeni stavby planujeme koncem roku 2019 (pfipadné zacatkem roku
2020), jeji dokonceni v roce 2021.

Tato stavba md Stanovisko EIA vydané v roce 2000 podle zak. 244/1992
Sb. Pred vydanim stavebnich povoleni bude RSD muset zopakovat proces
EIA (pGvodni stanovisko EIA mélo neomezenou platnost, ale diky nasled-
né zméné legislativy je nutné proces EIA zopakovat). RSD zadavé vypraco-
vani Oznameni EIA, na zakladé kterého pozada v roce 2018 o zopakovani
procesu EIA provedenim nového zjistovaciho Fizeni.

846 mil. K¢ (bez DPH)
2019-21

Predpokladana cena stavby:
Predpokladany termin realizace:

O dalsich jednénich a posunu realizace prelozky komunikace 1/36 vas bu-
deme pribézné informovat v Sezemickych novindch a na nasich strankach
www.sezemice.cz.

Martin Stanék, starosta mésta
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PRAZDNINOVA DOPRAVNI SITUACE V SEZEMICICH
Vazeni spoluobc¢ané, dovolte mi, abych Vés informoval o tom, co se
o prazdninach v Sezemicich déje v dopravé v souvislosti s objizdkou na
silnici 1/35 v obci Byst.
Dle s¢itani dopravy v roce 2016 byla situace nésledujici: Silnice 1/36 Seze-
mice — Holice — 10 400 vozidel / den v pracovni dny, tj. priimérné 5 200
vozidel ve sméru od Casd. Silnice 1/35 Holice — Hradec Kralové — 14 400
vozidel / den v pracovni dny, tj. 7 200 vozidel v jednom sméru.
V pondéli 19. 6. 2017 byla zahéjena uzavirka silnice 1/35 v obci Byst a frek-
vence dopravy v Sezemicich se zvysila ve sméru od Casli z 5 200 vozidel
na 12 400 vozidel, coz zpUsobilo totélni kolaps dopravy a stojici vozidla az
do Cast. Navic navrzeny semafor k fizeni dopravy na kfizovatce , U Kovo-
matu” se ukazal jako absolutné nevhodny.
Pro zabranéni dalsimu kolapsu byl jesté v pondéli semafor odstranén
a doprava byla usmérfiovana Méstskou policii Sezemice. Pro odstranéni
katastrofického stavu byla od Utery 20. 6. 2017 doprava v ranni Spicce
usmériiovana MP Sezemice a v odpoledni $picce Fizena Policii CR.
Ve stfedu 21. 6. 2017 probéhlo krizové jednani vyvolané méstem za Ucas-
ti mésta, Policie CR DI a OO Dubina a dodavatele stavby. Zde bylo dohod-
nuto, Ze doprava bude fizena dle rezimu — ranni $picka MP, odpoledni
Policie CR. Dodavatel pfislibil snahu o zkraceni terminu a zajistil u svého
subdodavatele informaci o objizdce na kfizovatkdch u Zdmrsku a ve Vy-
soké u Holic. Zaroveri bylo doplnéno znaceni objizdné trasy na komunika-
ci1/35 jiz pred kfizovatkou s komunikaci 1/17 v obci Zdmrsk a dale na tra-
se v obci Jaroslav a Vysoka u Holic. Tim se ¢aste¢né rozmélnila kamionova
doprava smérem na obchvat Chrudimi a dale pres Pardubice do Hradce
Kralové a osobni doprava pres Dasice a Pardubice do Hradce Krélové. Do-
Slo ¢astecné ke snizeni poctu automobill projizdéjicich pfes nase mésto.
Od pondéli 19. 6. 2017 je v Sezemicich obrovska nevole k objizdce, de-
sitky telefonatli samospravé, jak je mozné, Ze jsme obcany neinformovali,
jak to, Ze jsme tomu nezabranili, co jsme proti tomu udélali atd.
Nevole vyvrcholila v sepsani petice obsahujici nasledujici pozadavky:
1. Stop objizdné trasy pro veSkerou dopravu pres Sezemice po silnici 1/36
2. Stop obousmérnému prijezdu kamiond a nékladni dopravy obci Seze-
mice po silnici 11/298
3. Bezodkladnou rekonstrukci silnice 11/298 od kfizovatky s /36 smér
Rokytno
Pritom se samospravou mésta nebyla objizdka vibec projednana a mésto
nemélo moznost obcany na tuto akci pfipravit.
Mésto obdrzelo dne 6. 6. 2017 Vefejnou vyhlasku — Opatfeni obecné
povahy vydanou odborem dopravy a silni¢niho hospodarstvi Pardubic-
kého kraje, fesici pfechodnou Upravu provozu na silnicich 1/35 a 1/36,
tedy dopravni znaceni na trase objizdky. Tato vyhlaska byla zvefejnéna
na elektronické Uredni desce mésta.
Téhoz dne mésto obdrZelo Zadost o souhlas s timto dopravnim znacenim
od zhotovitele stavby.
Dne 7. 6. 2017 odbor spravy majetku pfipominkoval stanovenou objizd-
nou trasu. Dne 14. 6. 2017 Mésto obdrzelo Rozhodnuti vydané odborem
dopravy a silni¢niho hospodarstvi Pardubického kraje o povoleni stavby
I/35 a natizeni objizdky po silnici 1/36, tj. 3 pracovni dny pfed zahjenim
objizdky. Proti tomuto rozhodnuti se mésto odvolalo a pozadalo o zruseni
objizdné trasy pres Sezemice. Odvolani nebylo krajem akceptovano.
Body 2. a 3. petice jsou feSeny s Pardubickym krajem, ktery je mé v kom-
petenci, za Ucasti hejtmana M. Netolického a s aktivni podporou poslance
M. Kolovratnika.
Diky soucinnosti s Policii CR a MP Sezemice je situace uspokojivé a sta-
bilizovand az na obcasné dopravni kolapsy, které okamZité feSime. Zcela
opravnéné chapeme, Ze vétsina obcanl Sezemic je nespokojena. Samo-
zfejmé nyni vidime, Ze danou situaci mize ndm pomduze vyresit pouze
planovany obchvat. Cést vozidel sice vyuZiva jiné trasy ve sméru do Hrad-
ce Krélové, ale i tak ve Spickach projizdi Sezemicemi mezi 300 az 500 vo-
zidly za hodinu, z toho az 130 kamion(, mimo $picku 200 az 250 vozidel,
v noci az 50 kamiont za hodinu. Objizdka by méla skoncit nejpozdéji
15. 9. 2017, ale predpoklada se zkraceni doby rekonstrukce silnice 1/36
do konce prazdnin.
Je tfeba pfipomenout, Ze minimalné 70 % obyvatel Sezemic bydli v pravé
¢asti mésta ve sméru od Casli a Ze vsechna sportovisté, 3kola i skolka
jsou v levé ¢asti mésta, coz prindsi pfi souc¢asném stavu dopravy obrovské
riziko Uraz( déti v prabéhu roku a i o prazdninach.
Z tohoto pohledu se zamitnuti nasi Zadosti o snizenf rychlosti na 40 km za
hod. u skoly odpovédnymi orgény s odtvodnénim, Ze je to nesystémové,
jevi jako nezodpovédny hazard se zdravim a Zivoty déti.
S Reditelstvim silnic a dalnic Pardubického kraje jsou projednana néktera
opatteni ke zklidnéni pffjezdu po komunikaci /36 smérem od Cas(, pfi-
padné zhotoveni vjezdové brany.
Samosprava mésta bude i na dale obcany informovat o situaci na ko-
munikacich, které prochazeji nasim méstem i prestoZze nejsou nasim
majetkem. Martin Stanék, starosta mésta

N Zpravy z radnice

MESTSKA POLICIE

Vazeni spoluobcané, od zacéatku letosniho roku straznici Méstské policie
Sezemice navstivili devét matefskych skolek, celkem dvacet dva oddélent,
kde straznik Eliska Novadkova formou hry zvladla zaujmout nase nejmen-
Si déticky. Spolecné si povidali a naucili se napf. basnicky, které détem
pomohly bezpecné prejit pfechod pro chodce. Navstéva Zakladni Skoly
v Sezemicich byla zaméfena na drogovou problematiku. Zaci devétych
tid se v teoretické ¢asti prednasky dozvédéli néco o lehkych, ale i tvrdsich
drogéach, které na vlastni o¢i mohli vidét v drogovém kufru. Tento kufr
méstska policie zakoupila jako praktickou pomuUcku z finan¢ni podpory
Svazku obci Loucna. V nasledujicim Skolnim roce pocitdme s prednaska-
mi v zakladnich Skoldch smluvnich obci. Konec Skolniho roku vzdy patfi
détem, od konce kvétna do konce cervna na détskych dnech a dalsich
spolecenskych akcich psovodi méstské policie nazorné predvedli, ze nd3
¢tyfnohy kolega je velmi rdzny a kousnuti bez vystroje by bylo velmi bo-
lestivé. Pri zakroku straznikd je pes vyuzivan jako donucovaci prostiedek,
uz jeho pouhd pritomnost kazdou situaci svym zpUlsobem vyresi.

Souhrn besed v MS, ZS a ukazek K9 zal.a 1l. Q 2017

Ukazky K9 Besedy v M$S
Leden 2017 MS Moravany 2 odd.
Unor 2017 MS Raby 2 odd.

Bfezen 2017 MDZ Chvojenec MS Sezemice — Chote¢

MS Sezemice — hl. budova

MS Sezemice — hfisté

MS Chvojenec 2 odd.

MS Byt 2 odd.

MS Rokytno 3 odd.

MS Dolni Redice

MS Dfitec 3x

MS Sezemice — hasi¢ama
MS Ostfetin 2 odd.

78 Sezemice

Duben 2017

Détsky den Raby
Détsky den Spojil

Kvéten 2017

Détsky den Dolni Redice
Détsky den Rokytno

Détsky den Casy
Détsky den Ostretin

Pétiboj Svazku obci Lou¢na
Kosténice

Cerven 2017

Cervenec 2017

Détsky tabor Veliny

Straznici Vam jsou k dispozici 24 hodin denné na tel. ¢isle 602 413 250.

4 PP )
Jsme tu pro Vas! vrchni straZmistr Jaroslav Mohaupt, velitel MP

~—Narozenicek N
Duben 2017: Viktorie Kubesova, Anna Duskova
Kvéten 2017: Ema Zenuchova, Krystof Plechacek
Cervenec 2017: Amalie Plevova, Magdalena Svestkova,
Tereza DoleZelova, Nina Stastna
Redakce preje vSem détickam hodné zdravi, lasky a stésti.

Rodice poskytli pisemny souhlas s uvefejnénim osobnich udajd
svého détatka na matrice Méstského uradu Sezemice.
(O J
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INFORMACE K VYPADKUM ELEKTRICKE ENERGIE
Od pocatku srpna do 9. srpna 2017 doslo ke zvySenému poctu vypad-
ka elektrické energie v oblasti mésta Sezemice. Zatimco dle informaci
spole¢nosti CEZ Distribuce dochazi k vypadku maximalné 1x do mésice,
tak od 1. 8. do 9. 8. 2017 letosniho roku doslo 5x k vypadklim, pficemz
v obdobi od 1. 8. do 3. 8. 2017 ke ¢tyfem vypadkdm.

Proto jsme dne 3. 8. 2017 kontaktovali spole¢nost CEZ Distribuce s na-
sledujicimi dotazy:

e Jaka je statistika vypadkU elektriny v letosnim roce v Sezemicich?

e Jaké jsou pficiny téchto vypadk(?

e Jaka jsou a budou pfijata opatteni, aby se vypadky neopakovaly?

e Kde uplatnit pozadavky na nahradu skod vzniklych témito vypadky?

Dle odpovédi spole¢nosti CEZ Distribuce zaznamenali v poslednich tFiceti
dnech vypadky ¢astecné zplsobené vlivem pocasi (dést, bourky) a padem
vétvi na elektrické vedeni. Témto porucham Ize téZko zabranit.

V ostatnich pfipadech vcetné obdobi od 1. 8. do 3. 8. 2017 doslo k pro-
voznim potiZzim na vysokém napéti v rozvodné Tunéchody. Problémem
bylo, Ze nez stacili pracovnici CEZ zasahnout, tak napéti znovu opako-
vané samo naskocilo. Z téchto dlvodl byla provedena revize ptivodnich
linek vysokého napéti, byly vyménény 3 izolatory, které mohly zplsobovat
vypadky a bylo provedeno prepojeni vysokého napéti na jiné pole, aby se
eliminovaly moznosti vypadkd.

Na dotaz k uplatnéni skody na spolecnosti CEZ Distribuce nam sdelili, ze
jsou kryti energetickym zdkonem a Ze skody Ize uplatnit pouze u pojistov-
ny, pokud maji poskozeni pfislusné pojistént.

za samospravu Vlastimil Plechacek

SPLATNOST POPLATKU ZA POUZIVANIi SYSTEMU TKO

Pfipomindme obcandm povinnost uhradit do 31. 8. 2017 druhou polo-
vinu poplatku TKO, pfipadné posledni moznost uhradit poplatek TKO
na rok 2017 v pIné vysi. VySe poplatku na rok 2017 ¢ini 500 K¢ / osobu,
platba za 2. pololeti ¢ini 250 K¢ / osobu.

Poplatek je mozné uhradit v hotovosti v pokladngé M&U Sezemice nebo
zaplatit prfevodnim pfikazem na ucet mésta ¢. 19-1205462369/0800,
v.s. 3722 ¢.p.

Tel.: 466 741 015 Bc. Hana Volfova

Tradice sezemickych pouti se vraci

Letos jsme se po delsim case pokusili navdzat na tradici sezemickych pouti. Diky pomoci pana
kronikare Balcara pri patrdni v historickych pramenech jsme mohli Cerpat i ze vzpominek pani
spisovatelky Bély Dlouhé, narozené roku 1879 v Sezemicich. Takto na sezemickou pout vzpo-

minala v rozhlase v roce 1941:

,,Bylo mi asi Sest let, kdyz velebny pdn Kopecky zavedl slavnou pout ke kapli na hrbitové za més-
tem, smeérem ke vsi Castm. To byla velikd uddlost regiondini. Po dlouhd léta shromazdovala
vrchovskd pout v poloviné srpna sezemické roddky, at byli kdekoliv po svété zatoulant, v jejich
domov. (Vrchu u kaple se odeddvna tikalo Kozt vrcha, pozdéji Na vrchdch.). ..

Byl to den rodinné radosti ze shleddni s mlddim a jeho cistymi radostmi. A tento den ndm pri-

pravili knézt a ucitelé...

Snad se podobny den podatilo pfipravit i ndm. Po dopoledni poutni msi svaté v kostele Nejsvé-
téjst Trojice byla oteviena kaple Nanebevzeti Panny Marie u hrbitova. Poutnici mohli prozatim
alespon nahlédnout do historické drevéné zvonice. Od Sestndcti hodin rozeznél prostory kostela
koncert chrudimského péveckého sboru Salvator pod vedenim Tomase Zidka, ktery byl zakon-

cen slavnostnimi litaniemi k Panu Jezisi.

UPOZORNENI OBCANUM
V letoSnim roce jsem si v3iml, Ze se v nedéli nebo ve svatek zacinaji ozyvat
sekacky, cirkuldrky, pily, kfovinofezy a obdobna technika. Proto bych Vas
chtél pozadat o dodrzovani platné Obecné zdvazné vyhlasky meésta Se-
zemice ¢. 1/2013, o ochrané noc¢niho klidu a regulaci hlu¢nych ¢innosti,
ve které je v ¢lanku 2 Omezeni ¢innosti uvedeno nasledujici ustanoveni:
,Kazdy je povinen zdrZet se o nedélich a stadtem uznanych dnech pra-
covniho klidu v dobé od 6.00 hodin do 22.00 hodin a v dobé nocniho
klidu veskerych praci spojenych s uZivanim zafizeni a pristrojd zptsobuji-
cich hluk, napr: sekaCek na travu, cirkuldrek, motorovych pil, kfovinorezu
apod.” Pfedem dékuji za pochopeni.

za samospravu Vlastimil Plechacek, mistostarosta mésta

MESTO SEZEMICE VAS ZVE...

Prazdniny utekly jako voda a my se zase bude vracet do kazdodenniho
shonu a prace. Abychom si zpfijemnili spole¢né tu posledni prazdninovou
sobotu, dovolujeme si vés co nejsrdecnéji pozvat na zabavny program pro
celou rodinu Bezpec¢né do skoly. Dopravni situace v Sezemicich je slozita
a proto jsme zacilili tentokrat na téma bezpecnosti v dopravnim provozu.
Déti jsou jesté pIné dojmU a zazitkd a my bychom jim radi pfipomnéli, jak
se maji pohybovat na kfiZzovatce, u silnice, na kole atd. Uvitdame, pokud
déti prijedou na své kolobézce, tfikolce nebo kole, ale jinak budeme mit
k pujceni na misté. Déti si budou za pfitomnosti policisty projizdét nase
malé improvizované dopravni hfisté se znackami a semaforem. Radu dar-
ki privezou pracovnici BESIPu pro déti a pro dospélaky. Policie CR pfisli-
bila privézt auto a motorku. Nebude chybét také nase Méstskd policie
s ukazkou prace naseho policejniho psa. Navstivi nas také Sdruzeni pratel
vodicich psd. S nimi si budete moci vyzkouset chlzi v labyrintu s klapkami
na ocich. Tésime se na vés v aredlu TJ Spartak Sezemice v sobotu 2. za¥i
od 14.00 hodin.

Sezemice nabizeji nasim obcantm uz fadu let také zajimavé kulturni za-
Zitky. Jsme moc radi, Ze se vam vétsina z nich libi a snad vas potésime
i nasledujici pozvankou. Podafilo se ndm ziskat do naSeho mésta své-
tové hudebni téleso Ciganski Diabli ze Slovenska. Pokud si nenechate
ujit tento jedine¢ny hudebni zazitek, tak si zapiste — Utery 24. fijna od
19.00 hod. v sdle sezemické radnice. Pfedprodej vstupenek v hodnoté
270 K¢ bude tradi¢né v Méstské knihovné Sezemice cca od 5. zafi, na
misté pak za 330 K¢. Majka Schillerova, predsedkyné kulturni komise

Je dilezité si uvédomit, pro¢ se pouté slavi a co znamenaji. Jednd
se o kfestansky svatek, den hojnosti, veseli a blahobytu. U boha-
té prostfenych stolt se setkdva rodina a pratelé. Poutni slavnost
se kond ve vyroc¢ni den vysvéceni kostela (posviceni) nebo v den
svatku patrona, jemuz je zasvécen (patrocinium). K poutim patti
putovani, které mtize byt prilezitosti opustit zajeté koleje a po-
divat se s nadhledem i na svou zivotni cestu. A uprostred krdsy
stvoreného si prfipominat Toho, ktery je smyslem i cilem zivota.
Pout bez duchovni dimenze je jen torzem a je neblahym dédic-
tvim dob minulych, k némuz patfilo i Gsili zbavit ¢lovéka odvahy
a vnitfni svobody. Kdybychom u tohoto ztstali, ochudili bychom
predevsim sami sebe.

Chtéli bychom velmi podékovat véem, kdo nds ve snaze ozivit tra-
dici sezemickych pouti podporili. Véfime, Ze se spolecné sejdeme
i v pristim roce. Rimskokatolickd farnost Sezemice
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_#.'r Zakladni kola se hlasi

Prézdniny a dovolend utekly jako voda a opét se blizi zacatek skolniho
roku, tak se pojdme vratit k tomu, co se ve skole udalo od posledniho
vydani novin.

V cCervnu se tfidy prvniho stupné zucastnily zajimavého vzdélavaciho
EVVO programu spole¢nosti Ornita s nazvem Splhavci.

Koncem roku samoziejmé probéhlo nékolik vyletd a exkurzi, Zaci navsti-
vili sttedovékou vesnici Botanicus, ZOO Chleby, hrad na Kunétické hore,
hrad Kost, archeopark V3estary, Snézku, Fajn park v Chlumci nad Cidlinou
a mnoho dal3ich zajimavych mist.

Nekolik tfid spalo ve 3kole, coZ si v3ichni velice uZili. Zaci hrali razné hry,
néktefi opékali spekacky, poslouchali hudbu, méli diskotéku ¢i jinou za-
jimavou zabavu.

Koncem roku se vyhodnocovalo nékolik soutézi. Zaci ¢tvrtého ro¢niku
se v letoSnim roce zapojili do hry Lov perel. Tato hra ménf ¢teni v dobro-
druzstvi a z prace s knihou déla zédbavu. Vybrané détské knizky se ve hre
stavaji perlorodkami a pfinaseji svym ctenarim zajimavy zisk v podobé
perel. Dale se zaci nasi Skoly opét zapojili do sbéru vicek od PET lahvi.
Financni vytéZek z této soutéze je urcen ve prospéch nemocné holcicky
Rebeky Cihakové, ktera trpi od narozeni vzacnou nemoci motylich kfidel.
Z4ci ¢tvrtych az osmych tid se zucastnili vyukového programu ,Britanie
s Britem 11", pfi kterém se dozvédéli plno informaci o britské historii, fil-
mech nebo rozdilech mezi Irskem a Severnim Irskem.

Stfedu 24. kvétna 2017 vyhlasila mezinarodni federace orienta¢niho béhu
za Svétovy den orientacniho béhu s cilem realizovat propagacni orientacni
aktivity na rtznych mistech po celém svété, do akce se zapojili i nasi Zaci.
V ervnu prevzaly za nasi Skolu dvé zakyné ocenéni z rukou ndmeéstka pri-
matora Pardubic pro nejlepsi mimopardubickou skolu v letosnim ro¢niku
sportovni regionalni olympiady.

Paté tridy se zucastnily v méstské knihovné pékného interaktivniho pro-
gramu s nazvem Tajemstvi husich stop, pfi kterém si zopakovaly ucivo
a vice se dozvédély o Zivoté Jana Husa.

Zaci z 5. A si zahréli na spisovatele a vymysleli a sepsali knizku o t¥id-
nim maskotovi, klokdnku Maxikovi. Kniha Maxikova dobrodruZzstvi nabizi
24 ptibéhd na 104 stranach.

Dne 28. ¢ervna se v séle Sezemického domu uskutec¢nilo slavnostni roz-
louceni s 9. ro¢nikem. Devataci si pripravili krdsna vystoupeni, prezentaci
fotek. Poté jim byla pfeddna vysvédceni a nechybélo ani podékovani uci-
teldm a rodi¢am.

Ve Skolni druziné probéhly Olympijské hry, déti navstivily psi cvicisté, zd-
Castnily se akce ,Sovi houkani” a dalSich aktivit.

A na co se miZete t&3it? Na nové logo ZS Sezemice a nové webové stran-
ky. Na logu se podileli z4ci 8. a 9. ro¢niku. PfedloZili fadu ndpadd, do kte-
rych se pokouseli zahrnout rlznou symboliku, historickd témata, motivy
z pfirody. Vitéznym navrhem se stala prace Terezy Kucerové z 9. rocni-
ku — motiv Kunétické hory jako dominanty okoli se zapadajicim sluncem.
Logo bylo doplnéno siluetou leticiho ¢apa — stale se vracejiciho do Seze-
mic. A jak jiz bylo zminéno, o letosnich prazdninach prochazeji rekon-
strukci webové stranky skoly, které budou k dispozici od nového skolniho

Sezemicti skauti prozili velmi Uspésny rok.
Na kteroukoliv soutéz jsme jeli, v té jsme se
umistili. At to byly nase Svétlusky na soutézi
Tvrz Orenov Junior, tak jsme také sesbira-
li tfeti, druhé a dvé prvni mista na tradic-
ni ekologické soutézi ALKO na Kunétické
hofe, a nasi skauti (starsi kluci a holka) vy-
hrali okresni kolo prestizniho Svojsikova
zavodu, a na krajském kole se umistili jako
druzi. Gratulujeme!

V |été nds Cekal tradi¢ni stanovy tabor. Ten-
to rok jej starsi déti prozily ve stylu pravéku
a nasi benjaminci v duchu doby ledové (a to
nejen proto, Ze ndm cely tyden prselo).

Pro novy Skolni rok uvitdme novacky jak do
skupinek Svétlusek (holky 7-11), tak i VIcat
(kluci 7-11). Pro benjaminky (déti 5-7 let)
mame vytvoreny poradnik, pokud byste radi
béhem tohoto ¢i pfisti rok své dité pfihlasili,
prosim ozvéte se ndm. K. Vyhnalkova

Kontakty na jednotlivé vedouci najdete na strankach
www.skauti-sezemice.wbs.cz
¢i FB strance Stredisko A. BartoSe Sezemice

roku 2017/2018. V sekci nase skola, skolni druzina a skolnf jidelna najdou
Zaci, rodice i dal3f zdjemci informace o chodu Skoly v prehledné a aktudlni
podobé. Méni se i design stranek tak, aby odpovidal sou¢asnym trenddim.
vych strankach www.zssezemice.cz.

Na zavér preji Ctenardm hezky zbytek léta.  Magr. Stanislava Plechackova
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Viddme je ve volné krajin€, v parcich, u hradd a zamkd, na ndmestich
a navsich. Pod mnohymi odpocival nejen Jan Zizka, ale i dalsi osobnosti
Ceské historie. Ano, rec je o pamdtnych stromech. Mame v katastru
nasich obci néjaky? Odpovéd zni: ,BohuZzel ne.”

Mimoradné vyznamné stromy, jejich skupiny a stromoradi Ize vyhlasit
rozhodnutim organu ochrany pfirody za pamatné stromy. Tak zni ci-
tace jednoho z paragrafi zakona o ochrané pfirody a krajiny (zakon
¢. 114/1992 Sb.). Prestoze zadny pamatny strom v katastru Sezemic
a obci pod Sezemice spadajici nemdme, par kandidatd v nasem okolf
urcité najdeme.

aneb mame v Sezemicich a okoli alespon jeden?

Co vy? Méte také svého kandidata na pamatny strom, mize se jednat i o strom ovocny, o ktery se staral vas dédecek, babicka, pradédecek, pra-
babicka? Své ndvrhy, prosim, preddvejte do Méstské knihovny Sezemice.

%amdtne’ sttomy. ..

Jednim z takovych kandidétu je lipa na okraji obce Lukovna. Naleznete
ji snadno, je pfi viezdu do obce ze sméru od Sezemic hned u dfevéné-
ho kfize. Jde o krasny zdravy exemplar, tzv. dvojak, tz. ze z hlavniho
kmene vedou dvé samostatné silné vétve, které jsou zakladem soucas-
né krasné koruny. (obrézek ¢. 1 a 2)

Druhym kanditatem z mého pohledu je opét lipa, ktera roste ve Veské.
Zde bohuzel, doslo k nevhodnému ofezu, takze lipa znacné utrpéla jak
po estetické tak i po zdravotni strance. Je ted jen na nés, jak se o lipu
budeme starat, aby méla moznost se z nevhodného zésahu vzpamato-
vat a byla opét ozdobou obce Veska. (obrézek ¢. 3 a 4)

Mar. Jiri Rejl

REBECINA KRIDLA

Rada bych Vas dnes v této rubrice upozornila na aktivity organizace
Rebecina kfidla.
Jak nazev napovida je vénovany holcicce Rebece, ktera se narodila
s nemoci motylich kfidel. Nebudu dlouze popisovat ani nemoc ani
aktivity, pokud Vas tyto informace zajimaji, najdete je na www.
rebecinakridla.cz i na facebooku. Pouze bych radda a pysné na-
psala, ze diky ndm vsem, ktefi Rebecina kfidla podporujeme, mohou
v dnesni dob& poméahat uz nejenom malé Rebece Cihakové, ale celé
radé dalsich potfebnych.
A jak v nasem mésté Sezemice pomahdme? Kontaktni misto je mést-
ska knihovna. 1. sbirdme vicka vseho druhu, 2. k zakoupenf jsou zde
ndramky a reflexni doplriky se znakem Rebecinych kfidel a 3. pred-
prodavame listky na Charitativni koncert pro Rebecina kfidla, ktery
se uskutecni 27. Fijna 2017 v Congress centru Pardubice.
Pokud méte zajem se pfipojit, bude ndm cti...

Petra Prochazkova




PET OTAZEK PRO..

Dnes jsem do nasi rubriky

pozvala predsedu oddilu

kopané TJ Spartak Sezemice
PETRA MALKA. Co se pamatuji,
pohybuije se Petr , kolem kulatého
mice” uz radu let jako hrac,
trenér a v soucasné dobé i jako
funkciondr. A fotbalu se také
bude tykat dnesnich pét otazek.

tre, jaké byly

je fotbalové zacatky?
Asi jako kazdy kluk, jsem se ho-
nil za micudou s klukama na ulici
a pak na fotbalovém histi. Dostal
jsem se do oddilu kopané. Tehdy to byla pékna doba. Fotbal byl sportem
¢islo jedna i v Sezemicich. Trénovali jsme, jezdili na zapasy. Méli jsme dob-
ré trenéry a taky vyborného predsedu pana Sevcika. Ta doba je bohuzel
uz ale pryc.

Ty kluk, co snil o kariére profesionala? A kdo byl tvym
?

Tak o tom jsem nikdy nepremyslel, ale vzory jsem mél — hned dva — Diega
Maradonu a Roye Chulita ©.

loveé hriste, tedy viastné cely areal, je vyznamnym

em nejen pro fotbalisty. Vim, Ze 21. zafi 2017 se bude
valna hromada, na které se rozhodne o jeho dalsim

ani. Jaky mas ty nazor na jeho predani do spravy mésta?

No, jednoznacné do spravy mésta. Jako zajmové neziskové sdruzeni ne-
jsme schopni dosdhnout na dotace a tim padem nemuzeme zajistovat
kvalitni Gdrzbu a vylepSovani tohoto aredlu. Neni to jen o fotbalovém

hfisti, sportuji tam i jiné oddily, konaji se tam spolecenské akce. Byla by
velka skoda takovy aredl uprostrfed mésta nechat chatrat.

fotbalu darilo, musi ho mit kdo hrat a musi mit také
ousky. Oboje je dulezité. Jak je na tom nyni sezemicky

Nijak slavné. Vzhledem k tomu, Ze jsme se nékolik mésict potykali s ne-
dostatkem hracské zékladny a radou zranéni, dobrovolné jsme odesli
z 1.B tfidy. Jsem rad, Ze jsme ji alespori dokoncili a neplatili tak zbytec-
né zadné pokuty. Od této sezony hrajeme okresni prebor. | pfes vsechny
potize, které ted mame, si na nepfizen fanouskll nemudzeme stéZovat
a moc jim za to deékuji. Prekvapila nas i Ucast na nedavné brigadé. Tu
jsme vyhlasili pouze na socialni siti. Potfebovali jsme pomoci pfi pracich
spojenych s instalaci zdvlahového zafizeni na hfisté. Sam majitel firmy
Zavlahy Pardubice nas pochvalil za pristup. Aby ne, vzdyt pfislo 30 chlapu.
V soucasné dobé probihaji dalsi Upravy htisté. To budou vyuzivat hlavné
pripravky a Zaci. Prace je prosté porad dost.

odle tebe sezemickému fotbalu prospélo? A je mozné,
mu zase darilo?

Moc bych pral nasim fotbalistim, aby se co nejdrive vratili do 1.B tfidy.
Potfebujeme také vychovdvat mladé hrace, a to tedy znamena, aby déti
mély o tenhle sport zéjem. V&fim, Ze prevodem aredlu pod mésto ziska-
me moznost zkvalitnéni prostoru hfisté, saten i zdzemi. Budeme tak mit
odpovidajici prostory na riizné aktivity pro vsechny Sezemaky. Kazdy, kdo
se chce zapojit a travit volny ¢as na hfisti je vitan, jak jsem rekl, prace je
dost. A budeme radi, kdyz ndm prizen zachovajf i fanousci.

Co dodat? Doby, kdy kazdy kluk kopal do mice a sportujicich déti byly
plné ulice, jsou pryc. Presto vérim, ze sezemicky fotbal zase nabere dech
a bude nedilnou soucésti sportovniho Zivota Sezemic. Snad bude stale
dostatek lidi, kteff se ve svém volném case budou tomuto sportu vénovat.
Za jejich praci jim patfi velky dik! Petra Prochdzkova

AGILITY SEZEMICE

Chtéli bychom se s Vami podélit o zazitky ze Dne pro déti na psim

cvic€isti — coZ je akce v ramci projektu Den pro lepsi Zivot, ktery je jiz nasdf

tradi¢ni akci pro déticky z DC Veska, pak pro celou MS Sezemice a skolni

druzinu Z5 Sezemice.

Ve stfedu 31. kvétna 2017 pfislo ze Skolky 9 oddéleni, pfijely i déticky

z Chotce, tolik Spuntd pohromadé se jen tak nevidi.

Zasoutézily si na deviti stanovistich a nakonec jsme jim ukazali pejsky

pfi nasem opravdovém agility pres prekazky, déti fandily, tleskaly a viibec

to bylo celé moc fajn.

Na stanovistich skakaly panaka, trefovaly se micky na maketu pejska

— pfimo do pusinky, fikaly basnicku, sbiraly psi hovinka — teda, brambo-

ry, béhaly pres prekdzkovou drahu, pozndvaly pohadkové psi hrdiny

a stopovaly casopis Psi kusy, nechybély sladkosti a stanovisté s pitim

stavy, které se vypilo neskute¢né mnozstvi a snad vsichni dosli do skolky

bez nehody ©.

Celou organizaci ndm uleh¢il megafon od mistnich hasict. Na rozlouce-

nou déti dostaly drobndstky a ujistili jsme je, Ze se na né budeme tésit

opét i pristi rok.

Jsme moc pysni, Zze témér kazdy maly prtous ze Sezemic vi, kde je cvi¢ak

pro pejsky a agility je pro né stejné bézny sport jako tfeba fotbal a hlavné,

Ze jim zUstane do Zivota hezka vzpominka.

Je milé, kdyz na Vas vold z balkonu mala holcicka: ,, Ahoj, ahoj j& byla

za pejskama”.

Po skonceni jsme se plynule na 17.00 hod. pfesunuli na fotbalové hristé,

kde probihal Den déti v pohybu ©.

Ve volné chvilce jsme si asi po ,100 letech” zkusili spole¢né s détmi

na prekazkové draze kotrmelec.

Par dni jsme stravili na Zdobiné na tabore, na tréninku agility. Pak jsme

byli na tancovacich zkouskach v Pohddkové zahradé a zacatecnici se roz-

jeli na neoficidlni zdvody do Svitkova.

Tésime se na kazdoroc¢ni letni stanovani a prejeme viem krasné Iéto.
Renata Novotna
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Medurika patrf mezi nejoblibenéjsi 1écivé bylinky. Zahdni skleslost a smutky,
prindsi uvolnéni, uklidnéni a dobrou ndladu. Diky své svéZi vini a prijemné
chuti md své misto i v nasi kuchyni.

Medurika Iékarska (Melissa officinalis) je trvalka, jejimz domovem
je vychodni Stfedomorf a Mald Asie. Dorsta obvykle do vysky 40 az
60 cm. Jeji drobné, obvykle bilé kvéty i cely jeji vzhled je velice podobny
hluchavce bilé. Meduriku viak snadno pozname podle jeji charakteris-
tické prfjemné viné.

V medurice najdeme silice, horciny, organické kyseliny, tisloviny a latky,
disponujici dezinfekénim Gcinkem. Medurika poméha nejen jako mirné
sedativum pfi Uzkostech, neklidu, napéti, stresu a nespavosti. Dokaze

tlumit bolest, pomaha pri nadymani, stfevni kolice, migréné, Zaludecnich
neurdzach, nechutenstvi, nachlazeni, nemocech Zlu¢niku, zavratich i pri
vysokém krevnim tlaku.

Z meduriky se pripravuje nélev (Caj), olej, nebo tinktura. Nalev Ize po-
pijet nebo pouzit jako obklad na pohmoZzdéniny, otoky a mista postize-
na revmatismem. Olej a tinkturu mGzeme pouzivat vnitin€ i zevné.
Meduriku Ize uZivat dlouhodobé. Tato bylinka se také pouziva v kosme-
tice jako prfisada k vyrobé vytazku pro relaxacni koupele a do pripravkd
pro mastnou plet a mastné vlasy. Ma své misto i v aromaterapii, kde
se zejména vyuZzivaji jeji uklidriujici Ucinky.

V &ervnu a Cervenci sbirdme listy a nat medunky. Optimalni doba sbé-
ru je za suchého, chladného pocasi, nejlépe v odpolednich hodindch.
Sbér za slunnych a horkych dnf snizuje obsah jejich silic. Nat i listy su-
sime v tenkych vrstvach na vzdusnych mistech. Uméle ji Ize susit pou-
ze pri teploté do 40 °C, jinak ztrati svoji charakteristickou citrono-
vou vini a zelenou az Sedozelenou barvu. Skladujeme ji v papirovych
pytlich nebo ve sklenénych nadobach na suchém a tmavém misté.
JelikoZ rychle ztraci aroma, nelze ji timto zpdsobem dlouho skladovat.
Chcete-li ji uchovat déle, mizeme ji zamrazit, konzervovat v oleji nebo
kandovat v cukru.

Cerstvé listky medutiky se hodi k rybam, dréibeZi, do nadivek, vajecnych
jidel, majonéz i jogurtovych zélivek. Lze je pridat i do ovocnych salatd,
Zelé, jako ozdobu do dezertd, koktejll, zmrzlinovych pohard.

Medunka je bylinkou, kterou mézeme péstovat na zahradce i v kvétina-
¢i. Dari se jf na slunnych a sussich stanovistich. Tato nendroc¢na bylinka
potrebuje dostatek vidhy a propustnou pldu. RozmnoZuje se semeny
i Fizky. Na zimu k ni prihrneme vice zeminy, aby nevymrzla.

Zdroje informaci: Bylik.cz

V tomto clanku Vam pfindsime malé ohlédnuti a samé novinky, a to
nejen knizni. Prazdniny jsme pfivitali na konci skolniho roku na hristi
TJ Spartak Sezemice na akci Hurd na prazdniny a i letos se nam déti
prisly pochlubit s vysvédcenim. O prazdninach jsme v knihovné tvorili
v Dilnéch Sikovnych rukou na téma voda a dal pokracujeme ve vytvarné
soutézi s Harrym Potterem. Ve druhém poschodi knihovny i za pomoci
dard, Vas uzivateld, stale zdokonalujeme détsky koutek, pro ktery pri-
pravujeme celou fadu vyuZiti. A co pro Vas pfipravujeme?

Od zafi otevirame Klub malych predskolackd Betlémacek, ktery je
urcen, jak ndzev napovida, malym predskoldkdm a jejich rodinnym pfis-
luSnikdm. Schéazet se budeme pravidelng, kazdé pondéli od 9.30 do
11.30 hod. a déle dle dohody ¢lenti v Méstské knihovné Sezemice. Za-
méfime se spolecné na vytvarné, pohybové a hudebni aktivity déti, na
jejich motoriku, smyslové vnimani. Nebudou chybét ani nabidky kurzd,
podédme a dotazy zodpovime v knihovné. Sledujte také nas web i face-
book, kde budeme informace o budoucich aktivitdch zverejiiovat.

Na zacatek se mdzeme zminit o krouzcich, které odstartoval RC Vana-
sek a oba budou nadale probihat v knihovné. Jsou to: Angli¢tina pro
predskolaky a Cviceni rodic¢t s détmi. Tyto krouzky jsou zaméreny na
vékovou kategorii od O rokd a na né navazuji aktivity jak materské
skolky, tak Sportu pro vsechny pfi TJ Spartak Sezemice. Nasim cilem je
v nich umoznit aktivity i t€m nejmensim, a to pod dohledem specidlnich
lektord, kteff jsou u této vékové kategorie nezbytnosti.
V rémci vzdélavacich kurz(l pro dospélé pfipravujeme Virtudlni uni-
verzitu tretiho véku (VU3V). Predpokladany zacatek vyuky bude dle
zajmu v druhé poloviné roku 2018. Vase dotazy Vam zodpovime rov-
néz v knihovné nebo navstivte www.e-senior.cz, popfipadé piste na
knihovna@sezemice.cz.
Pilné se také pripravujeme na fijen, kdy probéhne tyden knihoven. Radi
bychom v ném zahdjili kurzy pocitacové gramotnosti a usporadali dalsi
se nazyva Hura do skoly. Opét otevieme knihovnu ve vsech prostorach
pro vsechny zajemce, které za jejich navstévu odménime rozvrhy, za-
lozkami a sladkymi odménami. Nadale plnime Vase knizni pfani a také
spravujeme nase , knihobudky”. Pfesto, Ze aktivit neni malo, stéle jsme
pristupni Vasim napadim a ndvrhdm, jak nasi knihovnu jesté vylepsit.
Zderika Spésna, Petra Prochdzkové
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VSTUP A MALESOBCERSTIVENT ZDARMA

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

A PORADENSTVi PRO DOMACI PECI O SENIORY A ZDRAVOTNE POSTIZENE

Pecujete doma o své nemocné rodice? Ubyvaji Vam s vékem sily a hdr se pohybujete? Vratili
jste se Vy nebo ¢len Vasi rodiny z nemocnice a potrebujete v ramci rekonvalescence pomoc
a podporu? Pokud ano, pomohou Vam kompenzac¢ni pomcky, laicky feceno voziky, choditka,
berle, polohovaci tzka, nastavce na WC, zvedaky a jiné. Pokud zjistite, Ze konkrétni pomdcku
potiebujete, miZete se obratit na nasi ptjécovnu kompenzacnich pomticek, kterd méa ve své
nabidce vice nez 150 pomucek.

Pajcovna je Vam k dispozici od pondéli do patku vzdy od 7.00 do 15.30 hod. na adrese
Opolského 148 v Nové Pace. Pijc¢ovnu najdete v aredlu byvalého klastera v nové re-
konstruované budové Centrum bez bariér. Mizete pfijit kdykoliv v uvedeném case
nebo si sjednat schiizku na telefonu 724 994 024 nebo e-mailu pomucky@zbb.cz.

Pracovnice pujc¢ovny Vam poradi, jakd pomtcka je pro Vas nejvhodnéjsi, jeji pouziti si mizete
u nas i vyzkouset a vybranou pomucku Vam mizeme dovézt a nainstalovat na misto, které si
urcite.

Cena za pujceni pomticky je stanovena ve zvldstnim ceniku, ktery naleznete na nasich webo-

vych strankach http://zbb.cz/cenik-kompenzacnich-pomucek. Ceny jsou velice pfiznivé,

pohybuiji se od 5 do 30 K¢ za pomticku na den, v zavislosti na typu pomuicky.

Ceny jsou stanoveny tak, aby zapujceni pomtcky bylo skutec¢né dostupné pro kazdého a po-

mohlo vyresit naro¢nou situaci, kterou domdaci péce bezesporu je. Sluzba je bezplatna a mlzete se na nés
obratit telefonicky — 727 952 639

nebo e-mailem — sluzby@zbb.cz

a domluvit si schtizku.

Pomucku si u nds muaZzete pujcit i tzv. na zkousku, v pfipadé, ze zvaZujete pofizeni vlastni

pomuicky.

S celym procesem vyfizovani Zadosti o pomUcku a prispévek na jeji pofizeni Vam rovnéz po-

muUzeme v pljcovné kompenzacnich pomdcek a pracovnice odborneho socialniho poradenstvi | MuzZeme Vas také navstivit u Vas doma

Vam pomuUze vyresit i dalsi zalezitosti, spojené s domdci péci (ndroky na dévky statni socialni | (vzdy ve stfedu — 10.00-14.00 hod.)

podpory a prispévky souvisejici s invaliditou, bezbariérové Gpravy bytl, apod.). nebo nas najdete v Centru bez bariér,
Opolského 148 v Nové Pace

Zivot bez bariér poskytuje odborné poradenstvi nejenom pro osoby se zdravotnim postizenim | (aredl byvalého klastera)

a seniory, ale také pro ty, ktefi o né pecuji — rodinné prislusniky a jiné blizké osoby. ve ¢tvrtek od 7.00 do 15.00.




1. RIJEN - DEN PESTOUNSTViV PARDUBICKEM KRAJI

Pardubicky kraj ve spolupraci s neziskovymi organizacemi porada v nedéli 1. fijna 2017
od 10.00 do 16.00 ve venkovnich i vnitinich prostorech Zamku Pardubice Den péstounstvi

PARDUBICKY KRAJ

,Chceme podékovat nasim péstounim v Pardubickém kraji za jejich ne vZdy snadnou prdci pii péci o déti, které nemohou vyrustat ve svych rodindch.
Proto jsme pripravili pro né a jejich déti den plny her a zdbavy. Péstound je ale v nasem kraji stdle mdlo, a tak chceme touto akci pozvat i ty, které
téma péstounstvi zajimd a chtéji se o ném dozvédét vice,” iika Pavel Sotola, radni Pardubického kraje, ktery prevzal nad Dnem péstounstvi zastitu.
JLetos pldnujeme prvni ro¢nik v Pardubicich a rddi bychom, aby se z oslavy Dne péstounstvi stala kazdoro¢ni tradice,” dodava Pavel Sotola.

Den péstounstvi bude den plny aktivit pro déti i pro dospélé. Nabidne tvorivé dilny, sportovni stanovisté ¢i hru o vstupenky do zdmeckych
expozic a dalsi drobné odmény. ,Soucdsti programu bude i mozZnost sezndmit se s tématikou ndhradni rodinné péce béhem setkdni s odbornymi
pracovniky a ziskat informace i praktické zkusenosti od stdvajicich péstounii’; upfesiuje Hana Slezdkova, PR pracovnice Amalthea, z. s., ktera se
jako jedna z pofadajicich organizaci akce ucastni.

Navstévnici budou moci zhlédnout film o pratelstvi a péstounské péci Mdj kamardd Arfik ¢i vystavu obrazi Nadace J & T Jd péstoun. Pripravena
je diskuze s détmi a mladymi lidmi, ktefi prosli ndhradni rodinnou péci. Den plny zazitkd zakon¢i koncert folkové kapely HB.

Vstup na akci je zdarma. V pfipadé nepfizné pocasi bude vse probihat ve vnitinich prostorech zamku.

PECUJETE NEBO SE CHYSTATE PECOVAT O SVEHO BLIZKEHO,
KTERY POTREBUJE VASI POMOC?

NEJSTE NA TO SAMI!

BEZPLATNE KURZY
PRO RODINNE PECUJICI

Dékujeme vSem Ucastniklim jarniho kurzu pro rodinné pecu-
jici za ucCast na kurzu, ochotu ucit se a sdilet své zkuSenosti.
Na zakladé skvélych ohlast chceme v kurzech pokracovat
a otevrit podzimni kurz.

Mésto Sezemice ve spolupraci se spole¢nosti JHS — Centre
0.p.s. Vas zve na informativni schlizku o kurzech pro rodinné
pecujici spojenou s besedou

»Zmény v poskytovani socidlnich prispévka“

Informacéni schiizka o kurzech bude v pondéli 25. zari 2017
od 17.30 hodin v sale Sezemického domu

Jak kurz probiha? Jedna se o bezplatné seminare doplnéné
ukazkami z praxe a odbornymi stazemi.

Kurzy jsou financované z fondu ESF a jsou zcela bezplatné.

Na odbornost kurz( dohliZi pracovnici
Domova u fontany z Prelouce, LDN Rybitvi
a dalsi zkuSeni pracovnici.

V kurzu se naucite jak predejit prolezeninam, jak zvedat
a polohovat Vaseho blizkého, abyste si neubliZili, jak pracovat
s pom(ckami, jak pfipravit a podavat stravu, jak komuniko-
vat s osobami s onemocnénim demence, jak funguji social-

Kontakt pro vice informaci: ni sluzby, jaké jsou moznosti davek apod.

Pavlina Valentova, valentova@jhs-centre.cz
Tel.: 775 500 622

Dékujeme, chvdlime...

Lze se Ucastnit celého kurzu tj. 5 setkani nebo si vybrat jen
jednotlivé seminare. Délka jednoho seminare je cca 2,5 hod.

Radi tlumocime velké podékovéni vsem uUcastnikdm akce ,Z”, kterou
vyhlasila TJ Spartak Sezemice, oddil kopané. Akce zaméfena na zavla-
Zovani naseho hristé probéhla, za necekané velké Gcasti, 7. 7. 2017.
Zahrabovani rozvodného potrubi se zucastnili nejen fotbalisté, ale
i rodi¢e budoucich mladych hract. Vsem, ktefi si nasli chvilku, patfi
velky dik.

Za vybor Martin Stanék

Za krasny svatebn{ obfad, prociténa slova a vécné dary k 60 letlim spo-
le¢ného zivota, bychom radi podékovali panu starostovi Martinu Stari-
kovi, pani Zdéné Karlové, pani Jané Hlotanové a manzeldm Marcele
a Frantisku Matusa.

Jesté jednou vsem moc dékuji diamantovi manzelé,
Libuse a Milan Krulichovi
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K tanci a posiechu hraje PARDUBICKA SESTKA

DNE 19.10.2017 V17.HODIN

v sale Méstského Uradu Sezemice




Gypsy Devils Orchestra
Clganskl Dlabh

www.gypsydevils.com

e ——

www.cliganskidiabli.sk

SAL SEZEMICKRE RADNICE
UTERY 24.RIJNA 2017 - ZACATEK V 19 HODIN

PREDPRODEJ VSTUPENEK:

Méstska knihovna Sezemice - 270 KC
Prodej vstupenek na misté - 330 KC
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MLADI HASICI

Po delsi odmlce by jsme Vés radi informovali o ¢innosti mladych hasict
za obdobi od ledna az do konce ¢ervna 2017.

Po vanocnich prazdninach jsme se hned v lednu 2017 zucastnili ,,Polabin-
skych hratek”. Slo o obdobu branného zavodu, ale v prostorach Stfedni
pramyslové skoly chemické Pardubice. Déti absolvovaly uzlovou stafetu,
napojovani a rozpojovani hadic do kruhu, stfelbu se vzduchovky a topo-
grafii. Starsi déti se umistily na skvélém prvnim misté, mladsi také zabo-
dovaly a skoncily na prvnim misté.

Unor byl perny jak pro déti, tak zejména pro vedoud, jelikoz absolvovali
dvoudenni skoleni vedoucich mladych hasict se zavére¢nou pisemnou
a Ustni zkouskou. Skoleni absolvovali dva instruktofi a 3est vedoucich.
Vsichni jsme zkousky zvladli. Od tohoto roku mame také proskoleného
vlastniho rozhodc¢iho pro pozarni sport. Déti prosly také ,3kolenim”.
Vsechny déti si splnily néktery z odznakl hasi¢skych odbornosti. Velka
Cast na poprvé a par jedincd muselo zkousku opakovat. Doufdme, Ze
v roce 2018 vSechny déti zvlddnou ,,odborky” napoprvé.

Dalsi zavody nas ¢ekaly aZ v dubnu a to rovnou velky branny zavod v Ro-
kytné. BohuZel bylo velmi Spatné pocasi a déti vSe absolvovaly v zimé
a za desté, coz se odrazilo i na vysledku. Déti vybihaly na trat az ve druhé
pulce startovniho pole, a uz byly velmi prochladlé a jejich vykon nebyl
nejlepsi. Mladsi i starsi skoncily stejné na patém misté.

Na konci dubna probéhly prvni zavody s vodou v roce 2017 v Lipolticich.
Tento zévod byl , 0Ziven” drobnym urazem jednoho z déti. Uraz nejprve
vypadal dramaticky a tak si pro naseho borce pfijela zachranka. V3e ale
dopadlo dobre a na vyhlaseni vysledkd uz byl zase zpét u svého druzstva.
Vysledky — mladsi na devatém a star$i na druhém misté.

13. kvétna probéhla prvni ¢ast okresniho kola v discipliné CTIF ve Dfitci.
Tato disciplina se béha jednou za rok a nepatfi mezi nase oblibené. Zadr-
hel také prinesly nase nové Iberové strikacky, které jsme nestihli dostate¢-
né predem vyzkouset a ,dostatecné opotfebovat”. Vysledky — mladsi
sedmé misto a starsi Sesté misto.

Za tyden navazovalo druhé kolo okresni hry Plamen. Tato ¢ast probéhla
v Pardubicich na hfisti Stfedni pramyslové skoly chemické. Opét byla vel-
ka zima a foukal silny protivitr, coz znesnadriovalo zejména hasicské uto-
ky. Dokonce jedno z druzstev soupefl podavalo protest , proti pocasi”.
Kvéten uzaviraly ,Moravanské hratky”. Zavody probéhly tradi¢né na na-
mésti v Moravanech. Tady nasi zévodnici zabodovali a star$i vyhrali
a mladsi byli ¢tvrti.

Cerven zacal hekticky. V jeden den stihli starsi zavody ve Starych Jesen-
¢anech a zavod v Prelouci. Odtud si odvezli krasné druhé misto. V Jesen-
¢anech se zavod konal na otevfené louce a vsichni byli zmoZeni horkem.
Nastésti mistni hasi¢i détem zavody zpfijemnili kropenim z vodniho déla.
Tuto atrakci si vSichni nalezité uzivali. Mladsi skoncili dvanacti a starsi
byli druzi.

16. Cervna jsme zorganizovali v détské kategorii velmi netradi¢ni no¢nf
zavody v pozarnim Utoku. Celkem se zucastnilo 8 druzstev véetné jedno-
ho druzstva ze spratelenych Sezemic od Mladé Boleslavi. | pres to, Ze nam
nepralo pocasi a po celodennim vedru pfisel vecer dést, byli viichni spo-
kojeni. Zavod vyhréla navstéva ze Sezemic MB. Kazdy z Ucastnik nocnich
zavodU vcetné vedoucich obdrzel sladkou medaili (Fidorku). S organizaci
zavodd ndm pomohli také ,, dopélaci” z naseho sdruzeni Hasici Sezemice
a rodice nékterych déti. Dékujeme za pomoc, dik patfi i zdravotnicim.
Posledni zavod sezony 2016/2017 s vyhlasenim vysledkd za celorocni ¢in-
nost (liga mladeze) se uskutecnil 25. ¢ervna ve Slepoticich. U¢ast druzstev
byla velkd, celkem bylo prihlaseno 37 druzstev. Pro velky pocet druzstev

doslo k tomu, Ze v pozarnim Utoku se nesoutézilo na dva pokusy, ale jen
na jeden. V kategorii starsich byl tento pokus posledni v celé ,détské”
déti zavodit. Doufame, Ze zlstanou hasi¢skému sportu vérni. Bohuzel
jim tento pokus nevysel podle jejich predstav. Byl sice pomérné rychly, ale
doslo k preslapu a pokus nebyl uznan za platny.

Zavérem byly vyhlaseny vysledky celoro¢ni ligy. Zde obsadili starsi nad-
herné druhé misto a mladsi treti. Prosté nasi borci byli na bedné. Tento
svUj Uspéch nalezité oslavili koupeli v mistnim bazénu.

Starsi dostali od hlavniho vedouciho slibenou odménu — kazdy lahev sam-
parnského (samozfejmé détského).

Mimo zéavody jsme s détmi byli na krasném vyleté v Bozkovskych jesky-
nich a skalnim méstecku Chlévisté s vyhlidkou Sokol. Zavér sezony pro-
béhl tradi¢né na chati¢ce pana Hordka. Déti si opekly buftiky a dostaly
drobné odmény a sladkosti.

Nova sezona za¢ne mladym hasi¢im v patek 8. zafi 2017 v 16.00 h.
pred pozarni zbrojnici.

Zveme i vsechny nové zdjemce o tento krouzek (déti od prvni do sedmé

tridy). Reznickovd + Lohniskd

SPORTOVNE STRELECKY KLUB SEZEMICE

Je konec Cervna a do jihomoravské metropole Brna se sjizdéji mladi spor-
tovci z celé republiky. A vite pro¢? V Brné se konala 24.-29. 6. 2017
vrcholova sportovni akce ,,Hry VIII. Letni olympiady déti a mladeze
CR”. Na ni si mohli poméfit své sily nejlepsi mladi reprezentanti ze ¢trnacti
kraja nasi republiky. Pardubicky kraj vyslal 259 sportovc(.

Za sportovni stfelbu reprezentovali kraj i mésto Sezemice nasi stfelci — pis-
tolafi L. yhndlkova, J. Jankd, puskafi A. Zrlstova, J. Puhlovsky a s nimi
odjel jejich trenér F. Cihak. Strelecké soutéZe mely velice vysokou Uroveri
a vsichni usilovali podat co nejlepsi vykony. Samoziejmé i nasi tvrdé pra-
covali na palebnych postech, a prestoZe se nezopakoval Uspéch K. Pro-
chazkové z roku 2015 a pro nékoho to muze vypadat jako neulspéch,
jejich vysledky byly slusné a trenér byl spokojeny. Po findlovych rozstrelech
jsme se umistili takto: pistolova disciplina — L. Vyhnalkova 5. misto.
Puskova disciplina — A. Zrastovd 5. misto, J. Puhlovsky 8. misto. V mix
(smiSené druzstvo Adéla Z. + Jirka P) 6. misto.

A - |

-

Konecné zacaly prazdniny, ale jak pro koho. | kdyz se tréninky omezily,
néktef stfelecti nadsenci na né pravidelné dochazeji. | stfeleckych zdvodu
je tolik, Ze si mézeme vybirat, kam jet, napf. do Plzng, Prerova, Sumperku,
Zdéru nad Sézavou aj. Jsou ale i zavody pro nékteré viceméné povinné
(KZR-CP. CPTM, Stit mésta Sezemic). Jesté se musime zminit o dvou na-
Sich strelcich J. Novakovi a N. Lickové, ktefi si odskocili zavodit za hranice
do Némecka. J. Novak se také zucastnil v chorvatském Osijeku Mistrov-
stvi svéta ze stielby z kuse.
Ale vratme se na domovskou pldu. 15. 7. 2017 se na sezemické strelnici
pofadal 32. ro¢nik ,Stit mésta Sezemic” v disciplingé SM 60 ran vleze.
V muzské kategorii jsme méli jediného naseho zavodnika J. Cecha, ktery
obsadil jedenacté misto. V kategorii Zeny, juniorky a dorost zvitézil doros-
tenec J. Puhlovsky, dale pak S. Kisakova Sestd, osma J. Adamova, devaty
D. Kadrmas a jedenacty B. Lidak.
Zacatkem srpna se A. Zrlstova s J. Puhlovskym zucastnili tydenniho sou-
stfedénf v Plzni, které pofada ostravsky trenér RSCM Tomecek.
V pali srpna jesté déti cekalo odstfilet 3. kolo CPTM. Tam se rozhodlo,
kdo odjede na findle. V KZR (Kontrolnim zdvodé reprezentace) je také
uz rozhodnuto. Do findle, které se kona na konci srpna, se probojovali
T. Cihdk, J. Novék a K. Prochazkova.

CSS, z. s. SSK Sezemice
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KANOISTICKY ODDIL PROSPORT SEZEMICE

Lodénice kanoistického klubu Prosport Sezemice v Lukovné po zaslouze-
ném vice nez dvoutydennim odpocinku jiz opét ozila a kanoisté se zacinaji
pfipravovat na zavody, které je jesté v této sezoné Cekaji. Doposud si vedli
v tézké republikové konkurenci vyborné.

V sobotu 17. 6. pokracoval seridl Labsko-orlického poharu na Labi v Par-
dubicich, kde se konal 46. ro¢nik zavodu Krajem Pernstynd. Zde si zavod-
nici na tratich 222 m a 3 km zméfili sily s kluby Predmeé¥ic, Hradce Kralové,
Cernozic, Zamberku a Nymburka. Podafilo se jim vybojovat neuvéfitel-
nych 49 cennych kovd, a to 18 zlatych, 16 stfibrnych a 15 bronzovych
medaili. Tyto zdvody byly premiérou pro nasi novou benjaminku Anicku
Kosnarovou, kterd ve své kategorii vybojovala hned dvé zlaté medaile
a byla zaroven vyhlasena nejmladsi zavodnici.

Posledni vikend pred prazdninovym soustfedénim byl ve znameni zavodu
v Kadani. V sobotu 24. 6. se konal 46. ro¢nik Kadarského kilometru. Za
krasného letniho pocasi pfibylo do klubové sbirky celkem 40 medaili (17
zlatych, 13 stfibrnych a 10 bronzovych). V nedéli pak nésledoval memoridl
Karla Lestiny, jehoz soucasti je i memorial Ondry Bfeziny. Také v nedélnim
zavodé nezUstali nasi zdvodnici pozadu a ziskali dalsich 20 cennych kovd,
takZe nakonec nikdo ze zavodnikd neodjel domd bez medaile!

Letni prazdniny byly zahdjeny tradi¢nim soustfedénim pod hradem Zvi-
kov na soutoku Otavy a Vltavy. Zdvodniky cekal tfifazovy trénink na vodé
i na sousi. Nezbytnou soucésti tréninku bylo vSestranné posilovani, béh
po roviné i do kopeckd, ale nechybél ani odpocinek. V pldnovaném volnu
byl zatazen vylet parnikem na zdmek Orlik, nebo prochdzka po mésté
Pisku. Hrdinou soustredéni se stal nds novy ¢len Matéj Hovorka, ktery
pfed odjezdem absolvoval pouhé tfi tréninky a nebal se vyrazit do vin
Orlické prehrady, kde se celych ¢trnact dnl Uspésné snazil ovladnout jiz-
du na kanoi. Vyrazného zlepseni zde dosahli také bratfi Vojta a Honzik
Takacovi a nejmladsi kajakar Matyas Mohaupt, kteli prakticky denné
museli prokazovat velkou davku odvahy pfi jizdé ve vindch od vSudypfi-
tomnych ¢lund. Také teprve sedmiletd Anicka Kosnarova zaslouzi po-
chvalu za zvladnuti ndro¢ného tydne na soustfedént.
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V patek 21. ¢ervence nastal pro vétsinu zavodnikU vrchol letosni sezony
— Mistrovstvi CR na kratkych tratich v Racicich, kde se zavodilo na tratich
200 m, 500 m a 1000 m. Kromé zavodu singlt a debll bojovali nasi za-
vodnici o cenné kovy také v zavodé Ctyfposadek. Toto mistrovstvi bylo pro
nads oddil velice vydarené. Kajakarky Sabina Doktorova a Klara Kva-
silova od letosniho roku zavodi také na kanoi. Po ziskani zlata na ctyi-
kajaku, kde Klara zaskocila za nemocnou Terezu Blahovou, preklekla
dévcata do deblkanoe a na tratich 500 m a 200 m vybojovala hned
2 bronzové medaile. Dalsi Uspésnou kajakarkou byla Karolina Blahova,
kterd v silné konkurenci Zacek vybojovala stfibro na deblu na pétistovce.
Dvé bronzové medaile ziskaly také kanoistky Sonia Rudolfova a Eliska
Dvoiakova. Sonia navic pfidala dalsi bronz na trati 500 m na singlu.
Méné nez rok zavodici Eliska Seidlerova prokdazala nardstajici vykon-
nost a vybojovala svoji prvni zlatou republikovou medaili v deblu a bronz
na singlu na trati 200 m. Chlapci kanoisté nezUstali za dévcaty pozadu.
Dorostenci Vojtéch Burda, Michal Hovorka, Jakub Dvorak a Otakar
Stursa zajeli na ctyrkanoi druhy nejrychlejsi ¢as a ziskali stiibro. Vojtéch
Burda s Michalem Hovorkou pridali 2 stfibra v deblech a Jakub Dvo-
fak s Otakarem Stursou bronz. Zaci Tomas Doktor, Adam Ko3nar
a Adam Rudolf si zajeli na ¢tyrkanoi pro zlato, Tomas Doktor s Ada-
mem Kosnarem v deblech pro dvé stfibra a Adam Rudolf pro dva bron-
zy. Uspéch slavil také benjaminek Adam Hradek, ktery si vyjel na singlu
zlato a bronz. Pochvalu zaslouzi i na$ nejmladsi kanoista Vojtéch Takac,
ktery na velkych zavodech zatim sbird zkusenosti. Vojta si dojel pro krasné
5. misto v singlu na trati 200 m a 7. misto na deblu na kilometrové trati.
V neposledni fadé bychom chtéli zdlraznit dspéch Martina Dumka, z3-
vodiciho v kategorii muzd, ktery znovu po delsi pauze vyrazil na racicky
kanal a v deblech si dojel pro cennou bronzovou medaili.

Po zaslouzeném odpocinku se kanoisté a kajakéarky vypravi opét zévodit,
a to na Mezindrodni mistrovstvi Moravy do Ostrozské Nové Vsi, kde zméri
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sily se soupefi dalSich Sesti statl. V nedéli 3. zafi bychom Vas radi pozvali
na 20. ro¢nik pohdru Sezemic a zaroven 3. ro¢nik memoridlu Venci Dolej-
se, ktery se bude konat tradi¢né v Kunéticich U Pfivozu. Pfijdte si zafandit

a podporit domaci borce a borkyné! Martina Hubikovd

SPARTAK SEZEMICE

Vézeni ¢lenové spolku,

timto Vas zveme na zasedani valné hromady spolku, které se uskutecni
ve Ctvrtek 21. zari 2017 od 18.00 v Sezemickém domé

na adrese Husovo namésti 94, Sezemice, PSC 533 04

Program valné hromady bude nasleduijici:
1. Zahgjeni valné hromady
2. Volba orgéand valné hromady
3. Schvaleni vysledku hospodareni spolku za rok 2015 a 2016
4. Projednani navrhu Mésta Sezemice na prevzeti nemovitého majetku
spolku za podminek uvedenych v pfedem zvefejnéné smlouvé
. Hlasovani o smlouvé o pfevzeti nemovitého majetku spolku
Méstem Sezemice
6. Predstaveni kandidatt do vykonného vyboru TJ Spartak Sezemice z.s.
7. Radné volby do vykonného vyboru TJ Spartak Sezemice z.s.
8
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10. Zaver

Za vykonny vybor: Lubos Krejcik, predseda
Hana DoSelovd, mistopredsedkyné; Filip Mezera, hospodar

SPORT PRO VSECHNY
Po prazdnindch opét postupné zacind pro vsechny vékové kategorie
cviceni SPV.

oddil Den/hodina Zahdjeni
rodice a déti 2-3 roky (tery 10.30-11.30 19. Zaif
rodice a déti 3-6 let Ctvrtek 17.00-18.00 14. z&fi

pondéli 17.00-18.30 11. zaf
divky od 6 let

Ctvrtek 17.00-18.00 7. z&f
chlapci od 6 let pétek 17.00-18.30 8. zafi
:)arge;il:}{(y a chlapce od 8 let patek 16.00-17.00 8. zafi
;‘;’;egi"v'k?f;"cz'l';p ceod 15 let | nedéle 10.00-11.00 10, Z41
relaxacni cvi€eni s Janou Utery a patek 17.00-18.00 12. zafi
zdravotni cviceni s Martinou Utery 18.30-19.30 5. zafi
P-class pondéli 18.30-19.30 4. 7&K
kondi¢ni stfeda 19.30-20.30 6. zaii
tabata — pro Zeny a divky Ctvrtek 19.30-20.30 7. zaf
karate pro rodice a déti stfeda 18.00-19.30 4. fijna
karate dospéli ¢tvrtek 19.30-20.30 5. fijna
muzi mladsi Utery a patek 20.00-21.00 3. fijna
muZi starsi pétek 19.00-20.00 13. fijna
florbal dorost a muzi nedéle 18.30-20.00 5. listopadu

Cviceni probihaji v t&locvicné pfi ZS Sezemice.
U détskych cvicenf je rocni platba ve vysi 350 K.
Vice informaci na remanna@seznam.cz ¢i MT: 728 439 895
Za SPV Anna RemesSova

CVICENI RODICU S DETMI
Zvu rodiCe a déti, babicky a dédecky s vnoucatky na jiz tradi¢ni Cviceni
pro rodice s détmi (36 let).
Zacindme 14. zafi 2017 a pak kazdy ¢tvrtek od 17.00 hod. se schazime
v sezemické télocvi¢né (vchazi se bo¢nim vchodem).
Blizsi info: srazilova@centrum.cz, tel.: 732 916 159

Tési se na Vas Tereza Srazilova
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PORADNA AQUA VITAE

Vzajemna pomoc je v dnesSni uspéchané dobé velmi piehliZena o to vice
naléhava. Proto se zde nabizi pomoc Zenam, které se neCekané ocitnou
ve slozité Zivotni situaci.

Jirt Koznar

-

Nesoudime. Pomahame

Cekate ne¢ekané dité a citite se nucena k umé&lému potratu?
PomUzeme vam, abyste nemusela jednat pod néatlakem.

volejte: 800 108 000
necekanetehotna.cz

http://nesoudimepomahame.cz

Soucasti této pomoci je poradna AQUA VITAE, kterd nabizi bezplatné pora-
denstvi Zendm bez rozdilu véku a stavu ¢i socidlniho statutu, které se ocitly
v tiZivé Zivotni situaci spojené zejména s téhotenstvim, porodem a péci o pra-
vé narozené dité.

Zprostredkovava kontakt s odborniky z fady oblasti, zejména s 1ékafi (napf.
gynekology, genetiky), socidlnimi pracovniky, psychology, rodinnymi a vy-
chovnymi poradci, pravniky, krizovymi pracovniky azylovych domi, vyucu-
jicimi metodam planovaného rodicovstvi, duchovnimi.

PoMUZE VAM ZEJTMENA:
® zorientovat se v socialni siti

® najit seriézni odborny kontakt v prislusné oblasti,
kterou potrebujete

® najit azylové ubytovani
e analyzovat konkrétni vysledky
prenatéalnich téhotenskych vySetfeni
e vyrovnat se s obavami z narozeni nemocného ditéte

e pomoci nalézt dalsi moznosti k dosaZeni poceti ditéte
prirozenou cestou - naucit se znat své télo a mechanismy,
které ovliviiuji plodnost
® najit funkcni a reélnou, zcela konkrétni pomoc, abyste se
nemusela rozhodovat pod natlakem.

http://linkapomoci.cz

www.sezemice.cz =

KAMENICTVI RASKA

Pod Bfizkami 800, 530 02 Pardubice, Te
Mobil: +420 603 281 830-1, +420

Bezdratovy Internet Sezemice
- jiz od 230,-K¢ / mésic

- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika

- zadné instalacni poplatky, pokuty a penale

- zadné omezeni poc¢tu domacich PC

- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dal$i informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

kanalizace = voda = edni vytapeéni = solarni
panely monitorovani a'?tr‘o‘jiii €isSténi kanalizace
rekonstrukee bytovyéh jader a koupelen

— »

INSTATOP €Z s. r. 0., Na Spravedinosti 1533, 532 31 Pardubice
Tomas Kotik, tel. 605 585 2126, e-mail: kotikQinstatop.eu, www.instatop.eu

haolubovi
elekiro

oznamuiji l:oz§iFeni sortimentu
O PAPIRENSKE ZBOZI

A SKOLNi POTREBY

Prijdte se podivat

Po-Pa 8.30-12.00, 13.30-17.00
So 8.30-11.00

Oteviraci doba:

Masarykova 343, 533 04 Sezemice
Tel.: 774 637 277
E-mail: holubovielektro@tiscali.cz

Radi zde uverejnime Vas inzerat.
Aktualni cenik najdete na strankach
www.sezemice.cz
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Clanky respondentd jsou otistény v piném znéni bez korektury.




