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Historie odchove

toleti zacalo dochazet na celém uzemi nasi republiky

k mastvnimu poklesu stavit drobné zvére. Obéti velko-
plosného hospodareni, chemizace a zejména likvidace remizkal,
polnich cest a prirozenych vodoteci se nejdiive staly koroptuve,
pozdéji zacaly rychle klesat i stavy bazanti a zajicii. I pres ves-
kerou snahu radovych myslivctt se nedarilo tomuto vjvoji nijak
vyznamné branit. Také Sezemicti myslivci si toto vSe jasné uve-
domovali a hledali cesty, jak alesport mirnit tento negativni vy-
v0j. Bylo jasné, Ze pouze péce o zvér v dobé nouze a jeji prikrmo-
vani nemiize stacit. Proto jsme zacali nakupovat bazanti kurata
z velkych odchoven a tyto ihned, vétsinou zac¢atkem léta, vypou-
stét do reviru. Bohuzel se ukdzalo, Ze vétsina vypusténych kurat
neprezila polni, zejména Znové a poskliziiové prace, ¢ast z nich
se stavala snadnou koristi dravcit a ostatnich predatorii. Proto

Véedesc’lty’ch a zejména sedmdesatych letech minulého
s
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bylo ¢leny Mysliveckého spolku rozhodnuto zacit hledat moznosti
ke stavbé vlastni odchovny bazanti, kde by byla nakoupenad kurata
podrzena a vypusténa do honitby aZ po skonceni hlavnich polnich
praci jiz ve vyssim véku, tim i velikosti a s vétsi nadéji na tspés-
nou adaptaci v prirodnich podminkach. Na propijc¢eném pozemku
v prostorach U Sonkii v Lukovné zacala vystavba vlastniho zaiize-
ni 29. dubna 1989. Podileli se na ni vsichni ¢lenové Mysliveckého
spolku, pritbéh practi ridil tehdejsi predseda MS pan Jaroslav Dufek,
byly odpracovany stovky brigadnickych hodin a prace probihaly
témeér kazdodenné. Voliéra a tiprava prilehlého objektu slouzici jako
sklad krmiva byla dokoncena jiz v Cervenci téhoz roku a okamzi-
té zacala slouzit svému tcelu. Kromé bazantich kurat jsme zaca-
li i s odchovem divokych kachnat. Nakoupena jednodenni kacata
vyzadovala velikou péci véetné pritapeni a krment tiikrat denné.
Kachnata byla ve stari asi 4—5 tydnit vypousténa na Sezemicky
rybnik a i tam pokracovalo jejich pravidelné prikrmovani. I pies
veskerou péci, ktera zahrnovala i preventivni ockovani kacat pied
Jejich vypousténim na rybnik, se nedarilo dosahnout oc¢ekavanijch
vysledki. Diky spatné kvalité vody v mélkém rybniku dochazelo
u kachen, a to i z divoké populace, k vyskytu nemoct a znacnym
thyniim. Toto se opakovalo v kaZdorocnich intervalech, a proto

Jsme po case od odchovu kachen upustili a vénovali se pouze
bazantiim. Kazdorocéné jsme odchovali 150—200 bazantii a ty
vypousteli do volné prirody. Voliéra v Lukovné slouzila velmi
dobre svému ucelu do roku 2000, kdy bylo nutno diisledkem
narovnani majetkovych prav zarizeni zlikvidovat a opustit.
V té chuili jiz bylo jasno, ze chceme-li alesport trochu pomoci
zabranit ubytku bazanti zvere, bude tireba hledat moznost zi'i-
zeni nové odchovny.

Po slozitych jednanich se nam podarilo ziskat do prondjmu
¢ast vhodného pozemku v aredlu byvalého Zemédélského
druzstva v Sezemicich a zacaly pFipravné prdace pro zbudo-
vant nové odchovny. I s vyuzitim materialu z byvalého za-
rizeni byla jiz v unoru 2001 zahdjena vystavba hlavni ¢asti
odchovny, tj. voliéry. I tady probihaly prace velmi slusnym
tempem a jiz v lété jsme mohli do nové voliéry umistit prv-
ni hejno bazantich kurat. Soubézné byl i ziizen nutny, zatim
provizorni sklad krmiva. Veskeré naklady na stavbu byly hrazeny
z prostiedkii Mysliveckého spolku a i financnich prispévki kazdé-
ho ¢lena. Tim zdaleka prace na zlepsovani arealu nasi odchovny
nekoncily. Kazdorocné dochazelo k novym tupravam, provizorni
skladovant krmiva bylo postupné nahrazovano novym, byly upra-
vovany prostory v okoli voliéry, zrizeno malé policko pro péstovani
krmiva pro zvél a upravena pristupova komunikace. Dalsi pro-
blém prisel v roce 2010. Tehdejsi extrémni zima prinesla i nebjvaly
pridel snehu. Jeho vahu konstrukce voliéry nevydrzela, doslo k jeji
totalni destrukci a zniceni prakticky celé voliéry. Nezbylo nez zacit
opét, jiz potreti stavet voliéru znovu, a tak thned po konci zimy za-
c¢aly tiklidové a pripravné prace. Bylo tieba nakoupit dalsi materidl
a neprodlené zacit s novou stavbou. Tak se i stalo a za spoluprace
vsech clenit spolku byla do zacatku léta novd, konstrukéné zestle-
na voliéra dokoncena. I v dalsich letech pokracovalo a stdle jesté
pokracuje zvelebovani naseho aredlku. Byl ziizen zcela novy sklad
krmiva a pomocnyjch materialit a postupné vytvoreno 1 slusné za-
zemi vyuzitelné pro konani ¢lenskych schiizi nebo jinych akci v let-
nich mésicich. Snad nebudou znit prilis odvazné slova, Ze je zde za-
Trizeni, se kterym se sezemicti myslivei mohou i trochu pochlubit.
Miroslav Jenik, Myslivecky spolek Sezemice
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™' Zpravy z radnice

ODPADY
Poplatek za provoz systému nakladani s odpady (TKO) v roce 2016
Pfipomindme poplatnikiim — obcantm mésta Sezemice a pfisloucenych
obdi, ktefi zde maiji trvaly pobyt, Ze se blizi splatnost druhé poloviny po-
platku za provoz systému nakladani s odpady (TKO). Den splatnosti
druhé poloviny uvedeného poplatku podle Obecné zavazné vy-
hlasky je termin 31. 8. 2016.
Poplatek je mozné uhradit v hotovosti v pokladné MéU Sezemice, sloZit
v hotovosti na prepazce Ceské spofitelny v Sezemicich nebo pfevodnim
prikazem na Ucet mésta ¢. 19-1205462369/0800, v.s. 3722¢.p.

Bc. Hana Volfova, tel.: 466 741 015

MESTSKA POLICIE SEZEMICE
Odchyt a starost o toulavd ¢i opusténd zvifata je v dnesni dobé jiz ne-
dilnou soucésti ¢innosti straznika. Nejinak je tomu v Sezemicich, ovsem
pravdou je, Ze Cisla vyplyvajici ze statistik mnohé prekvapi. V obdobi let
2013 az 2015 bylo v tzemi v plisobnosti Méstské policie Sezemice odchy-
ceno celkem 155 psu. Pfi pohledu na toto ¢islo mnohym v mysli vyvstane
otazka. Jaky je osud tak velkého poctu zvitat?
K odchytu volné pobihajicich pst vyjizdi straznik zpravidla na zékladé
oznameni obcana. V drtivé vétsiné pripadl je straznik schopen se s pej-
skem ,domluvit” a odchyt tak probéhne bez pouziti dalSich prostredk.
Vyjimku tvofi pfipady, kdy pes pfi odchytu ohroZuje sebe, pfitomné osoby
nebo zakrocujiciho straznika. Jen vyjimec<né se jedna o psa aktivné agre-
sivniho, vétsina pejskd Utoci ze strachu, coz oviem pfipadné zranéni neci-
ni mensim. Nutno podotknout, Ze téchto pfipadd, snad i diky zkusenosti
straznikd pro tyto ptipady vyskolenych, bylo v celkovém mnozstvi odchy-
cenych pst pouze deset. No a po odchycent je pes zkontrolovan, vyfocen
a zacind patrani po jeho majiteli. Ke $tésti straznikl, majiteld ztracenych
psU a predevsim pejskd samotnych mohou zdejsi straznici pfi hledani
majitele vyuzit pomoci nasich ,psich detektivd”, kterym bezprostfedné
po odchytu straznik posila fotografii, popis psa a mista odchytu s zddosti
0 pomoc pfi hledani majitele. Timto mi dovolte, abych jménem straznikd
a predevsim stastné shledanych pejskl s jejich panicky podékoval prede-
vSim pani Majce Schillerové a také pani Lence Rutové z Prelouce. A Ze je
za co, ukazi nasledujici ¢isla. Z celkového poctu 155 pst odchycenych
v uplynulych tfech letech se neuvéfitelnych 130 zvitat vratilo k majiteli,
13 pejsk se dostalo do nahradni péce a pouze ve dvandcti pripadech byli
straznici nuceni vyuzit sluzeb Utulku pro opusténa zvitata.

Lubomir Frei, velitel
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Komise zdravotni, socidlni a péce o rodinu a déti mésta Sezemice
upozoriiuje obcany, Ze provede

HUMANITARNI SBIRKU

v sobotu 5. listopadu 2016 od 7.30 do 14.00 hodin
v kulturnim sdle, Husovo namésti 790, Sezemice
Sbirka:

« obleceni letniho a zimniho — détského, damského, panského
(pouze Cistého a neroztrhaného),

« [GZkovin, ru¢nikd, utérek, zaclon a latek,
= peff, péfovych a vatovych pfikryvek, polstait a dek,
» domdcich potteb — nadobi bilého, ¢erného, sklenicek,
(pouze neposkozené)
« hracek (pouze funkcnich)

Blizs{ informace poda panf Karlova, telefon 607 757 432
N\ 'a

VITANIi OBCANKU - ZMENA ZAKONA
Pro vSechny rodice, ktefi maji zdjem na Ucasti pfi vitani ob¢ankl v seze-
mické obfadni sini, mdme pfiznivou zpravu. Dnem 1. 7. 2016 nabyva
Ucinnosti novela zdkona o obcich, kterd nam umoziiuje obesilat rodi-
Ce nové narozeného détatka a v obdlce zaslat Zadost na vitani obcan-
kd. Dosud jsme tuto moZnost neméli. Dalsi postup zlstava nezménén
s ohledem na zakon o ochrané osobnich udajd. To v praxi znamena, ze
v pfipadé zajmu prinesou rodice ditéte vyplnénou a podepsanou zadost
s rodnym listem ditéte do kancelafe matriky. Pokud se rodice na matriku
nedostavi, budeme to chapat tak, Zze nemaiji o vitani ob¢ankd zajem.
Podrobné informace je mozné ziskat:
matrika Méstského Ufadu Sezemice
e-mail: sarka.kolarova@sezemice.cz, ¢islo telefonu 466 741 017

Sérka Koldrovd, matrika

Narozenicek:
Duben 2016: Denisa Docekalova

Cerven 2016: Alena Kolafova

Redakce preje vsem détickam hodné zdravi, Idsky a stésti.

Rodlice poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich tdajd
svého détdtka na matrice Méstského uradu Sezemice.

Slevovy system pro seniory

Pardubicky kraj spustil slevovy systém pro seniory

Pardubice (15. 7. 2016) — Pardubicky kraj spustil letos v ¢ervnu
projekt Senior Pas. Ten poskytuje senioriim nad 55 let véku
moznost cerpat slevy pét az padesat procent u vybranych po-
skytovateld v celé Ceské republice a v Dolnim Rakousku.

Podstatou projektu je vytvoreni a realizace systému poskytovani slev
a dalsich vyhod seniorim. , Projekt je zaméren na sniZzeni financnich
vydaja seniort pii béZnych nakupech a pri provozovani volnocasovych
aktivit. Zajistuje seniorim vétsi dostupnost kulturnich, prirodnich a ji-
nych pamatek a také podporuje drobné Zivnostniky. Vstup do projektu
a vydani slevové karty Senior Pas je pro vsechny zajemce zdarma,”
informuje radni pro socialni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Slevy Ize Cerpat nejen u poskytovateld v Ceské republice, ale také
v Dolnim Rakousku. Do projektu je zapojeno vice jak dva tisice posky-
tovatell slev. Seznam vsech poskytovatell slev je prehledné uveden
na webovych strankach projektu www.seniorpasy.cz.

V Pardubickém kraji je v soucasné dobé osmdesét poskytovatell, mezi
které patfi napriklad Optik Otava, Solnd jeskyné u Purkmistra, Well-
ness centrum Jecminek nebo Knihkupectvi Kosmas. Velmi zajimava je
sleva, kterou poskytuji Ceské drahy. Davaji az 36 % slevu na In Kartu.

V rdmci projektu Senior Pas Pardubického kraje bude vydén tistény
katalog, ve kterém najdou seniofi vsechny poskytovatele, ktefi jsou
v kraji do projektu zapojeni. Katalog poskytovatelt bude adresné

distribuovéan drziteldm karet pfimo do postovnich schranek. Do kon-
ce roku 2016 bude probihat dalsi ndbor poskytovateld slev v Pardu-
bickém kraji. Kazda provozovna, ktera poskytuje minimalni slevu 5 %,
je oznacena samolepkou projektu Senior Pas.

Podminky k registraci jsou trvalé bydlisté v Pardubickém kraji a mini-
malni vék 55 let. Registrace je mozna pomoci registracniho formulare
a také telefonickou formou na ¢isle 840 111 122. Dalsi moznostf je
registrace online pfimo na strankach projektu www.seniorpasy.cz,
nebo emailovou formou na adrese pardubice@seniorpasy.cz. Na za-
kladé registrace bude vystavena karta, kterd bude uzivateldm do-
ruCena postou, pfipadné si ji mohou vyzvednout na vydejnim misté
v Pardubickém kraji.

Pocet senior( uzivajicich Senior Pas
v Pardubickém kraji: 3517

Pocet poskytovatell slev

v Pardubickém kraji: 80

Pocet seniora uZivajicich Senior Pas
v celé Ceské republice: 224 100
Pocet poskytovatell slev

v celé Ceské republice: 2 288

K& LB S

bezplatna linka: 840 111 122
e-mail: info@seniorpasy.cz
WWW.SENiorpasy.cz
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~ " Zakladni $kola se hlasi

Mame tu sice obdobi prazdnin, dovolenych a slune¢nych dnu stravenych
u vody, ale pojdme se spole¢né podivat, jak probihal konec skolniho roku.
Koncem roku vyrazili Zaci na skolni vylety. Navstivili spoustu zajimavych
mist v nasi republice, napfiklad Potstejn, Sedmihorky v Ceském raji, Cas-
tolovice, park Mirakulum v Milovicich, Libici nad Cidlinou, Podébrady
a daldi zajimava mista.
Také v letoSnim Skolnim roce se zaci nasi $koly zapojili do sbéru vicek
od PET lahvi. Finan¢ni vytézek z této soutéze je urcen ve prospéch ne-
mocné hol¢icky Rebeky Cihdkové, ktera trpf od narozeni vzacnou nemoci
motylich kridel.
Zaci tietiho ro¢niku strévili dopoledne na stielnici na Harkach. Na stielnici
stiileli na ter¢ a také se zUcastnili postfehového zdvodu a zdbavné hry,
pfi které sbirali barevné listky s riznou bodovou hodnotou. Program se
détem velice libil.
Nékteré tridy nasi skoly se ztcastnily akce , Myslivost — kulturni dédictvi
CR", ktera byla pfipravena pro zaky zakladnich $kol v obci Dolni Redice.
Béhem kvétna a cervna si Zaci 5. ro¢niku méli moznost vyzkouset atmo-
sféru olympiady, na kterou se poctivé pfipravovali jiz béhem dubna. Déti
se postupné utkaly v 6 individudlnich (sprint, skok, hod, vytrvalost, Splh
a Svihadlo) a ve 4 tymovych disciplinach (Stafeta, pretahovand, vybijena
a fotbal). Olympidda déti ucila nejen soutézit v duchu fair play, ale také
sportovat s radosti, fandit ostatnim soupefim a spolupracovat v tymu,
coz nebylo vzdy jednoduché.
Ve tfidé 4. B probihala v uplynulém 3kolnim roce ve spolupraci s Mést-
skou knihovnou Sezemice Ctenarska soutéz, ve které Zaci po precteni kni-
Zek odpovidali na stanovené otazky o knizce a po jejich spravném zodpo-
vézeni ziskavali symbolické perly.
Déti v 1. B si pro své rodice pfipravily pfekvapeni. Béhem celého skolniho
roku vyrdbély svoji vlastni knihu nazvanou Veseld abeceda. Kazdému pis-
menku, které se naucily, vénovaly jednu stranku a zajimavé ho ztvarnily.
Neékteré tridy prvniho stupné stravily posledni dny Skolniho roku spanim
ve skole, pfi kterém si uzily spoustu her, legrace a dobrodruzstvi.
V Utery 28. Cervna probéhlo dalsi slavnostni vyfazovéni 9. ro¢niku. Zaci
si pro své rodice a vefejnost pripravili prezentaci fotek zachycujici pribéh
skolni dochdzky, ¢asopis, dale pékna vystoupeni a na zavér jim byla pfedana
vysvédceni. MoZna vas zajima, na jaké skoly Zaci v zafi nastoupi. Celkem
5 7ak{ nastoupi na gymnazia, 2 Zaci na stfednf Skoly s vyucenim i maturi-
tou, 23 z&kd na obchodni akademie, stfedni primyslové skoly, zdravotni
skolu, konzervator a stfedni odborné skoly s maturitnimi obory, 11 zak( na
stfedni odborné skoly bez maturity a 1 zakyné prihlasku nepodavala.
Ve skolni druziné na déti ¢ekaly sportovni odpoledne, pési turistika, ptaci
slavnosti, agility a dal3i zajimavé akce.
Dne 22. Cervna se zaci zakladni Skoly a déti z materské Skolky zapoji-
li do celostatni akce, kterou kazdoro¢né porada Olympijsky vybor. Akce
se zUcastnilo témér 550 zavodnikd, ktefi absolvovali trat od 40 metrd
po 1150 metrl podle ro¢niku narozeni déti. Vsichni se na zévod velmi
tésili, protoZe na né Cekala i odmeéna, vsichni soutézici obdrzeli diplomy
a rtzové naramky, které jim bezprostiedné po béhu predali feditel skoly,
zastupci mésta a organizator akce pan Josef Doktor. Na nejrychlejsi cekaly
medaile a pamétni tricka s ndpisem Nemuze$ — pfidej. Podékovani patfi
panf ucitelce Ivé Kaplanové, kterd méla celou akci na starosti.
Ani ve $kole se béhem prazdnin nezahalelo, probihaly zde tradi¢ni Upravy
v prvnich a Sestych tfidach, ve Skolni druziné, rekonstrukce toalet pro
zameéstnance 3koly, pfipravil se novy kabinet.
Vsem Ctendrim prejeme hezky zbytek léta. Vice informaci o akcich skoly
se doctete na internetovych strankdch www.zssezemice.cz.

Magr. Stanislava Plechackova

www.sezemice.cz =

i’f Zdravotnice opét v akci

Od patku 24. ¢ervna do ne-
déle 26. cervna se v Olo-
mouci konalo republikové
kolo Soutéze mladych zdra-
votnikd. Samotnad soutéz
probéhla v sobotu v Pevnos-
ti poznani, kde se utkalo 18
druzstev prvniho a druhého
stupné z celé Ceské repub-
liky.

Nase hlidka ve slozeni Mi-
chaela Knotkova, Karoli-
na Perna, Sara Sestakova,
Pavlina Holubova a Lucie
Kacerova se po cely rok
peclivé pripravovala a ves-
kerd préace a pile se zuroci-
la, protoZe dévcata si vedla
vyborné. Na deviti stanovistich, kdy néktera byla soutézni a néktera ne,
dévcata predvedla, co v3e se naucila. Divky mély za kol osetfit télesné
postizenou divku, kterd spadla z voziku, dévce v bezvédomi s mozko-
lebe¢nim poranénim, dale Uraz zpUsobeny elektrickym proudem, divku
s amputovanym prstem a dalsf zranéné.

Dévcata si vedla skvéle a dosahla na pricku nejvyssi, protoZe skondila
na prvnim misté z celé Ceské republiky. Divkam moc blahoptejeme
a dékujeme za vzornou reprezentaci skoly.

s

Ztizujeme, rekonstruujeme, vylepSujeme a pfipravujeme pro Vas nové
sluzby i knihy. Tak vypada letni aktivita nasi knihovny. Novy détsky kou-
tek a herna ve tfetim patfe, stale doplnéné venkovni knihovnicky, pfipra-
va biblioboxu a nakupy knih, audioknih a ¢asopisti. Nelehkou c¢innosti

Magr. Jana Plechackova

je také kazdoroc¢ni tfidéni a vyfazovani starych knih, a to nejenom ze
sluzby ,Nevyhazujte knihy”, kterou hojné vyuzivate, ale i z naseho vlast-
niho fondu. Nasim ¢tenafdim a navstévnikim jsme k dispozici po celé
|éto s nezménénou oteviraci dobou. Stéle bézi soutézni celoprazdninovy
program s nazvem ,Neobycejné prazdniny”, ktery je urcen zejména pro
déti. Zasoutézit s d&tmi si mohou také rodice. Cekd na né nejen zébavné
pexeso, ale i pocitacovéd hra Knihovnik. Vyhodnoceni soutéze probéhne
v zati a vSechny soutézici déti budou odmeénény. Na ty nejlepsi ¢eka spani
v knihovné. Pripravuje-
me také vystavu obrazd,
cestopisnou besedu, po-
vidani o bylinkach a spo-
lupofadame  vytvarnou
a literarni soutéz ,Moje
mésto Sezemice”. Zdra-
vime Vas z Vasi knihovny.
Petra Prochdzkovd,
Ivana Rihova

Sem vioFte ki
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Mili ¢tenari,

Cas utekl od cervna jako voda, kdy jsme se spolecné rozloucili. Rada bych
se k této akci vrétila a podékovala vséem maminkdm i détem, které se
s radosti zUcastnily zakonceni , sezony” u nas v centru.

Véfime, ze jste si uzili léto naplno a nyni jiz s détickami premyslite, jaké
krouzky by Vdm a Vasim détem vyhovovaly.

Od zafi 2016 pro Vas otevirame jiz tradi¢ni krouzky, které znate z minulé-
ho skolniho roku, ale i krouzky nové. V tydnu od 5. do 9. zéfi budou v pro-
storach spolku RC Vardsek (Husovo ndmésti 92, Sezemice) probihat ukaz-
kové hodiny jednotlivych krouzk(. Prijdte se podivat a zjistit si podrobnosti
o jednotlivych aktivitdch. Upozorfiujeme vsak, Ze kapacita je omezena.
Pokud mate o néjaky krouzek zdjem, pfihlaste se vcas, a to co nejdrive.
Veskeré informace naleznete na nasich strankach www.rc-vanasek.cz.

KROUZKY PRO TENTO SKOLNi ROK
Déti od narozeni do 3 let

Baby cviceni Miminka od 2 mésic(i 9.00 — Utery
Batoldtka Lezouci déti 8.30 — stfeda

Pruni kriicky Chodici déticky do 3 let 9.20, 10.15 — stfeda
Muzikoterapie pro nejmensi Déti od 1 do 3 let 15.00 — pondéli

Déti od 3 do 6 let
Anglictina pro predskolaky
Muzikoterapie pro déti
J6ga pro déti

Anglickd skolka

Malujeme s détmi

Déti od 6 do 12 let
Anglictina pro Skolaky

Déti od 3 do 6 let
Déti od 3 do 6 let
Déti od 3 do 6 let
Déti od 2 do 5 let
Détiod 5 do 7 let

16.30 — Ctvrtek
16.00 — pondéli
16.30 — Utery
8.00—15.30 — pétek
16.00 — stfeda

Déti 1. stupné Z$ 17.30 — ctvrtek

J6ga pro déti Skolni déti 17.30 — dtery
Hra na kytaru Déti od 9 let véku 17.00 — pondéli
Vytvarny krouzek Déti od 8 let 17.00 — stfeda

Pro dospélé
. 18.00 — pondéli
Fitball 18.30 — ctvrtek
19.00 — pondéli

Problémové partie

19.30 — Ctvrtek

Jednou z novinek pro tento skolni rok je poradani pravidelnych prednasek
a kurzl na rlizna témata. Zaff jsme pojali jako mésic bezpecnostnich slozek,
a tak jsme pro Vas spole¢né s organizaci PRYNI POMOC ZIVE pripravili kurz
na téma Zaklady prvni pomoci pro vsechny. Mdzete se t&3it na prak-
ticky ndcvik, pribéhy z praxe a realistické simulace. Na vlastni kzi zkusite,
a hlavné do krve dostanete vse potfebné k zachrané Zivota. Kurz probéhne
ve ¢tvrtek 29. 9. 2016 od 16.00 hodin. Rijen bude v duchu psychologie.
Do Sezemic zavita znama psycholozka pani Mgr. et. Mgr. Zuzana Pokorna
Veletova. Pfednaska se bude zabyvat problematikou poruchy pozornosti
u déti ADHD a ADD. Vitani jsou vsichni, ktefi chtéji porozumét této pro-
blematice, ale i ti, ktefi potfebuji pomoci ¢i poradit, jak poruchu rozpoznat
apod. Pfednaska se bude konat v patek 14. 10. 2016 od 15.00 hodin.
Zavérem bych Vas chtéla srde¢né pozvat na sobotu dne 17. 9. 2016
do aredlu TJ Spartak Sezemice na Zabavné rodinné odpoledne v Se-
zemicich aneb DEN BEZPECNOSTNICH A ZACHRANNYCH SLOZEK,
které pofada Rodinné centrum Vanasek, z. s. v tzké spolupraci s méstem
Sezemice. Akce zac¢ind od 14.00 hodin.

Ing. Markéta Krajickova, predsedkyné spolku
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Tak jako Zaci a jejich ucitelé finisuji koncem kvétna a v cervnu s dokon-
Cenim klasifikace, doprobranim latky a vylety, tak i my jsme méli opravdu
nabity program.

| v ¢ervnu probéhlo nékolik zavodd v pozarnim sportu a spousta dalsich
akci. Jak starsi, tak mladsi déti se 4. 6. zUcastnily zadvodU ve Starych Je-
sencanech. Druzstvo starsich jeSté tyz den absolvovalo zavod v pozarnim
utoku v Preloudi.

V sobotu 11. 6. jsme se s détmi zucastnili nasich oslav 135. vyroci zalozeni
Sboru dobrovolnych hasi¢t Sezemice. V rdmci oslav predvedly déti néko-
lik cvienych pozarnich Utokl a povzbuzovaly nase , dospélacké” hasice
pfi jejich utoku ,starych pana”. 18. 6. nas cekal ,tajny” vylet. Ranni vsta-
vani bylo pro nékteré narocné, odjizdéli jsme uz v 6.30. PFi prvni zastavce
jsme navstivili Hasi¢ské muzeum v Pribyslavi. VSem se nam v muzeu moc
libilo a k udivu nés vedoucich si mohly déti v pribéhu prohlidky sah-
nout na kdejaky exponat a to i na takové, které mély urcité i historickou
hodnotu. Ke svému UZasu nasly déti na tabuli cti, kde jsou fotografie
dobrovolnych hasicd, i fotku ,,naseho” pana fidi¢e autobusu. Z Pfibyslavi
jsme pokracovali do jihlavského podzemi a pak hurd do ZOO. Jihlavska
Z00 zaujala jak déti, tak i dospélé. Velkym zazitkem byl novy tropicky
pavilon s maketou zficeného letadla a pak také , ztraceni” jednoho z déti
z pripravky. Ve dobre dopadlo, bylo krdsné pocasi a spokojené jsme se
v pozdnich podvecernich hodinach vratili domd.

Vikend 24.-26. 6. byl opravdu hekticky. V patek jsme méli , grilovani”
a predcasné ukonceni sezony (jindy bychom to uz opravdu nestihli). Diky
Pavling Hordkové a Petrovi Reznickovi, ktefi se ujali rol lodivodd, si déti
na rozlucce uzily plavbu kdnoi po ndhonu, zdlably si grilované kuratko,
které ndm ochotné ugriloval pan Blazek (kuratka byla vytecnad), vypily né-
kolik Sampust — samoziejmé détskych, a zahraly si micové hry. Rozlucka
probéhla stejné jako loni na chaté u pana Hordka, ktery na nas po loriské
zkudenost nezaneviel a chatu znovu zapUjcil.

Sobotni rano bylo opravdu ,kruté”, s druzstvem starsich jsme méli sraz
v 5.15 u hasi¢arny a odjizdéli jsme do Sezemic. Ne, opravdu to nenf vtip,
jeli jsme totiz do Sezemic u Mladé Boleslavi. Zde se déti na zakladé pozva-
ni mistniho sdruzeni dobrovolnych hasi¢d zucastnily ,superpoharu” obce
Sezemice. | pfes drobné zaludnosti a odlisnost Stafetového béhu obsadili
nasi zavodnici krasné ctvrté misto (ach jo, uz zase ta bramborova). Seze-
maéci byli opravdu moc fajn. Bylo o nas , krdlovsky” postarano, prohlédli
jsme si mistni kostel se zvonici, starou zékladni $kolu s muzeem a oprave-
nou hasi¢arnu. Doma jsme dorazili vecer a rdno v nedéli jsme pokracovali
v nasem maratonu zavodd. Slo o posledni zavod zapocitavany do okres-
ni ligy této sezony. Jako jiz tradi¢né probéhl tento zavod v nedalekych
Slepoticich. Zde také probéhlo vyhlaseni vysledkd okresni ligy za sezonu
2015/2016. Mladsi obsadili krasné Sesté misto z tficeti a starsi byli jesté
lepsi, skoncili na medailové treti pozici. Z poharu méli vichni opravdovou
radost a sezonu ukoncili hromadnym naskakanim do mistniho bazénu.
Vsem détem z krouzku, vedoucim, instruktordim, rodi¢m a vsem spon-
zordm pocinaje méstem Sezemice pres Pardubicky kraj az po viechny
sponzory z fad drobnych podnikatell ze Sezemic, aZz po nase dospélaky
z fad dobrovolnych hasic¢l, bez Vas by to neslo a krouzek by nemohl
fungovat.

Kdy a kde nas najdete? Hned 2. z&fi zac¢indme novou sezonu 2016/2017.
Sraz je jako jiz tradi¢né v 16.00 pred hasi¢arnou. Vsichni zdjemci z fad
skoldkd, jste srdec¢né zvani!

Jana Lohniska
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TuzZebnik jilmovy, nebo také chlapice, je dal3i bylinkou, kterou vdm
obzvlast rada predstavim. Je to celkem vysoka rostlina dorUstajici az
2 metrQ. Z tlustého oddenku vyrlsté piima, ve vrcholové ¢asti vét-
vena lodyha nesouci listy tmavozelené, ve spodni ¢asti bilé a plstna-
té. Kvétenstvi je husty vrcholik s péticetnymi bilymi az nazloutlymi
kvitky. Roste na vlhkych brezich vodnich tokd a najdete ji v hojném

o Al

poctu v okoli Lou¢né. Sbirdme a susime nejlépe kvétenstvi od jara
do konce léta. Tuzebnik patfil k méné znamym |écivkam. Teprve
poté, co doktor Priessnitz zacal rostlinu podavat proti vztekling,
byla chlapice podrobena peclivému zkoumani, kde bylo zjisténo,
Ze kofen ma schopnost nicit plvodce vzteklinové nakazy. Pozdéji
se prokéazalo, Ze celd rostlina ma antibakterialni ucinky, a Ze vyluhy
a tinktury nici zlatého stafylokoka a escherichia jako ptvodce fady
vaznych onemocnéni. Tuzebnik je zdrojem pfirodnich salicylatd, ze
kterych se v téle vytvari kyselina salicylova, znama pod nazvem aspi-
rin, acylpyrin. Je tedy pfirodnim aspirinem, nebot obsahuje stejnou
Gcinnou latku, jako jeho tabletovy kolega. Na rozdil od néj vsak
nedrazdi zaludecni sliznici, naopak ji zarover hoji. Caj a tinktura
pfiznivé Ucinkuje na mocové cesty a ledviny, Zaludecnf vredy, tlumf
bolest, snizuje horecku, krevni tlak a kyselost zaludecnich stav. Dale
¢aj plsobi mocopudné a potopudné a proti chronickym prajmam.
NeuZivame pfi problémech se srazlivosti krve a pfi alergii na aspi-
rin. Jeho protizdnétlivé ucinky vyuZijeme zevné v podobé obkladU
a koupeli na hojeni ran a to i na dlouhodobé nehojicich se (bércové
viedy, akné, exzém), kde skvéle az bezkonkurencné funguje. Prina-
Si Ulevu i pfi revmatickych bolestech kloubt a dné. Jsem si jista, ze
nyni minimalné pfi horecce a nachlazeni sahnete pro tuto bylinku
misto do Supliku s léky. Clovék tak mocné nafika pfi kazdé bolesti
a tak mdlo se raduje, kdyZ Zadnou nema.

Lenka Studnickova

PET OTAZEK PRO..

Dnesnim hostem v anketé je
Zena, které ucaroval muzsky
sport — stfelba. V dobé, kdy
s nim zacinala, tedy v roce
1974, urcité byl. Jmenuje se
JANA ADAMOVA, pracova-
la jako odbornd referentka
u Ceskych drah a stfileni se
vénuje pres 40 let.

Je ¢lenkou vedeni Sportovné
stfeleckého klubu v Sezemi-
cich, presnéji feceno jednatel-
kou, a dnes si uziva zaslouzeného velmi aktivniho dtchodu.

Jak ses ke strelectvi dostala a od kdy se mu vénujes?

Strileni se vénuji od 17 let, kdy jsem poznala chlapce jménem Josef Ry-
bak, ktery mé ke stfileni pfived! a se kterym jsem zacala jezdit na své prvni
zavody. Stfelba mé nadchla a na stfelnici jsem poznala i svého soucasné-
ho manzela. Da se fict, Ze stielnice a stfileni u mé prosté v zivoté vzdycky
byly na prvnim misté anebo ho hodné ovliviiovaly...

Co na tvoji zalibu fikala rodina a okoli?

Co bych na to fekla ©. Byl to prosté problém, protoze v té dobé se od div-
ky cekaly jiné véci. Rodice chtéli, abych byla doma, ucila se prat a vafit a ja
myslela jen na to, jak vzit pusku a zmizet na zavody. Samoziejmé jsem
nékteré obrecela, protoze ne vzdycky se mi podafilo rodice presvédcit, ale
jak 3el cas, bylo jasné, ze stfileni a pozdéji stielnice se stanou dulezitou
¢asti mého Zivota. Od roku 1978, kdy se stfelnice zacala v Sezemicich
stavét, jsem vlastné pordd jeji soucasti az dodnes a hodldm v tom pokra-
Covat ©.

Jakého nejvétsiho uspéchu jsi dosahla?

Tak urcité ¢tyfi nominace na Mistrovstvi republiky. V dobé, kdy jsem za-
¢inala, musel strelec vyhrat zévod, aby byl nominovén, nyni je to myslim

leh¢i. Staci nastfilet postupovy limit. Nejlepsi umisténi z nominaci bylo
v Brné 8. misto. Dodam ale, Ze mé sokyné byly v té dobé o dost zkuse-
néjsi. No a stfilim dal, nékdy se daff vic, nékdy min, ale pofad mé to bavi.
Ted reprezentuji nas klub v Mezinarodnich soutézich veterant, kde je za-
stoupeno i 24 statd... myslim, Ze jsem v Cechéch rozhodné , nejzralejsi”
strelkyné ©. Uplné nejvétsi Uspéch ale je to, Ze jsem nasla zalibu, ktera
mé bavila a bavi, a ze mi zdravi umoZznuije ji pofad délat...

Mouzes srovnat postaveni Zen tenkrat a jeho vyvoj doted?

Myslim, Ze se to tak moc neméni. Prosté to bud rada mas, nebo nemas.
Zen je samoziejmé min, ale mdZou stilet stejné jako muZi i ze stejnych
zbrani. Mné tfeba pistole nikdy moc neucarovala, misto kufficku mam
rdda malorazku a vzduchovku, to jsou mé zbrané. Taky skolim pro zbrojnf
pasy a asistuji u zkousek. Samozrfejmosti je trénink a vychova mladeze.
Takze myslim, Ze pokud Zenu bavi stfelectvi, pfileZitosti a prace je urcité
dost.

Posledni a jednoducha otazka. Co planujes do budoucna?

Kdyz se fekne plany, tak myslim, jak jinak, nez zase na stfelnici. Chtéla
bych, aby se dal zdokonalovala, abychom udélali posuvné terce, ale pre-
devsim, aby se nam, a kdyz fikdm nam, tak myslim predevsim predsedu
klubu Fandu Cihéka, se kterym to tahneme od zacatku, aby se nam poda-
filo najit nastupce. Vychovavat mladez nas bavi, ale radi bychom predali
stfelnici a zkusenosti nékomu, kdo ji bude mit rad jako my a kdo v dobé,
kterd se honi jenom za penézi, bude koukat spis na to, aby byly lepsi
zbrané a byla dobra parta lidi, nez pocitat kolik stfelnice vydéla...

Znam Janu od svych 10 let, kdy jsem chodila na krouzek stfelectvi. Letita
prace jeji a vSech na strelnici je nezistna, a kdo nestfili, jeji rozsah nemlze
vidét. Proto jsme Vam ji chtéli trochu pfiblizit. Tahle Zena plna neuvéritelné
energie na mé pusobi tak, Ze mam pocit, Ze snad vibec nestarne. Rozho-
vor s ni se délal lehko nejen proto, Ze je plnd optimizmu a sily, ale prede-
vSim proto, Ze to, co dél3, ji nesmirné bavi a dava do toho se svymi prateli
srdce. Kdyz ji vidim jet na kole ze stfelnice, feknu si: , Stastna to Zena”.
Petra Prochdzkova



Krésy & z4) imaveste kolem. wis

Do tohoto ¢isla jsem pro Vas jako ,zajimavost” pripravila profil nase-
ho nového spolupracovnika, autora nové rubriky s ndzvem ,Prirodni
poklady Sezemic a okoli o¢ima straznika Jirky”. Mgr. Jifi Rejl na-
stoupil v roce 1988 po zédkladni vojenské sluzbé jako ucitel biologie
a chemie na vcelarské ucilisté do Nasavrk. V letech 1991 az 2004 mu
byla prace konickem, protoze se vénoval profesiondlni ochrané pfiro-
dy v Agentufe ochrany pfirody a krajiny CR, stfedisko Pardubice. Dal3i
jeho Zivotni cesty byly riznorodé a nyni pracuje jako straznik u Méstské

policie v Sezemicich. Nesmime opomenout ani jeho sportovni
aktivity, je 4ndsobnym Ironmanem (3,8km plavani, 180km
kolo, 42,2 km béh), absolvoval 5 béZzeckych maratonl a je-
den ultra maraton, kratsi distance pry uz ani nepocita. Je
spoluzakladatelem vyhldsenych bézeckych zavodd, na jejichz
organizaci se stale podili: Srsskd devitka, Zimni pohar Srchu
a Srsky maraton. V rdmci moznosti se vénuje sportovné na-
dané dcefi Lucii, ktera je Uspésnou ceskou reprezentantkou
v hokejbale a drzitelkou stfibrné a bronzové medaile z mis-
trovstvi svéta v Kanadé& a Svycarsku. Jeho nejvétsim konic-
kem je pfiroda, které se vénuje v maximalni mozné mite a své
poznatky predava dal publikacni formou na prednéskach
a fotografickych vystavach. Mohu Vam slibit, ze vsech jeho
dovednosti hodlame pIné vyuzit jak v Sezemickych novindch,
tak na akcich, které pfipravujeme.

Petra Prochdazkova

Frocestovat cely svet za ova tgony?...

kamoska ve véku 7-11 rokd, ozvi se Zuzce (728 010 785) nebo
Gabiné (731 833 868) a nebo se rovnou prijd podivat na schazku!
Budeme se tésit!

Se skauty ano! Skauti méli letosni rok jako celotaborovou hru Cestu
kolem svéta a zvladli procestovat opravdu cely svét! Navstivili Japon-
sko i Indii, Italii i Ameriku. Vice nez 40 déti i dospélych stravilo dva
tydny v Udoli Moravské Sazavy u Lanskrouna.

A nebyli jsme jen v tabore, prvni tyden jsme si udélali krasnou vy-
pravu do Letohradu, kde jsme si prosli Muzeum remesel i nameésti
a druhy tyden nés cekaly lanskrounské rybniky, ve kterych jsme se
sice bohuzel diky pocasi pfilis nevykoupali, ale proZili dobrodruzstvi
a krasnou prochazku. Diky tomu, Ze nase tdoli bylo tabory vice nez
naplnéno, cekaly nds také pratelské sportovni zdpasy a milé setkani
se sousedy.

Letosni tabor byl vyznacny také tim, Ze béhem ného 3 mladi lidé slo-
Zili prestizni skautskou zkousku Tri orlich per, néktefi dokonce na prv-
ni pokus! Timto gratulujeme.

Od z&fi ndm zacinaji klasické schizky, tento rok v casovém rozvrhu:

pondéli 17.00-18.30 benjaminci (kluci a holky 5-7 let), utery
17.00-19.00 Vlicata (kluci 7-11 let), ¢tvrtek 17.00-18.30 Svétlus-
ky (holky 7-11 let) a ve stejny den 17.00-19.00 skauti a skautky
(holky a kluci 11-15 rokd). Nové cleny shanime prevazné ke Svét-
luskam (ostatni oddily maji témér plny stav), takZe pokud jsi spravna

Karolina Viyhndlkova
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2 PRIRODNI POKLADY SEZEMIC OCIMA STRAZNIKA JIRKY

25 Krésa véisek aneh Klinatka 30udonchi v Sezemicich

do konce cervence. Nejvétsi letové aktivita dospélct je v mésicich cer-
venec a srpen. Vyskyt |étajicich klinatek zlutonohych byl zaznamenan
nejpozdéji jesté v prvnim tydnu fijna. Klinatky jsou vazany na slunecni
svit a jejich letova aktivita se pohybuje mezi 11 az 17 hodinou. Klinatka
Zlutonohd je vdzana na nizinné feky, stredné velké az velké, hluboké
od nékolika decimetri do nékolika metrd. Objevuje se také v mensich
pomalu tekoucich fekach a kandlech s odpovidajicim charakterem dna
a breht. V Cechach Zije jen lokalné v niZziné kolem Labe a jeho pfitokd,
na dolnim toku Chrudimky, na Plouc¢nici a v povodi Smédé. V Sezemi-
cich na fece Loucné byl jeji vyskyt prokazan poprvé v srpnu 2009.
Klinatka Zlutonoha je vzdcnym druhem vazky, ktera je chranéna zako-
nem a v nasi legislativé je fazena mezi silné ohrozené druhy, zarover je
také vazkou celoevropsky chranénou.
Nase Sezemice patii mezi mélo obci v ramci Ceské republiky, které se
mohou py3nit vyskytem tohoto druhu, a proto jsem svoje prvni kratké
povidani v rdmci pozndvani sezemické prirody zaméfil pravé na tento
vzacny a chranény druh Zivocicha. Na shledanou pfi dalsim poznavani.
Jiri Rejl

Reka Louc¢nd, Zadni Lodrantka, Mlynsky nahon, Zminka (také Dvaka-
covka), rybnik Labska vytvari optimalni podminky pro Zivot vodnich
a mokradnich druhG organismd. Jednou takovou skupinou jsou i vazky,
které planetu Zemi obyvaji 300 miliond let. Vazky vynikaji radou vyji-
mecnych vlastnosti a relativné nizkému poctu druhd patii mezi nejpro-
badanéjsi skupiny hmyzu v Evropé. V/ Ceské republice Zije néco malo
pres 70 druh( tohoto zajimavého hmyzu. V katastru Sezemic a blizkého
okoli Ziji kromé béznych druha i druhy vzdcné a mezi né patii klinatky.

Klinatky od ostatnich druhd vazek pozndme velmi snadno. Jsou to
stredné velké vazky a charakteristickym znakem této skupiny jsou
odi, které na rozdil od ostatnich vazek maji klinatky umistény daleko
od sebe. Jednim z 5 druh Zijicich na tizemi Ceské republiky je klinatka
Zlutonoh4, jejiz vyskyt byl zjistén také u Sezemic na fece Louc¢né. Tento
druh ma velmi specifické zbarveni téla. Na hlavé, hrudi i zadecku ma vy-
raznou kontrastni ¢ernou kresbu na zlutém zékladnim zbarveni. Nohy
jsou cerné se zietelnym Zlutym pruhem, od toho je také odvozen cesky
ndzev zlutonoha. Zimujicim stadiem jsou larvy, jejichZ vyvoj je nejcastéji
trilety. Pfeména z larvy v dospélce probiha od treti dekady kvétna az

Nevime jak, ale byli jsme odchyceni strazniky Méstské policie Sezemice a jsme umisténi v kotcich. Cekali jsme, Ze si pro nas
panicek pfijde, ale nikdo nas nepostrada. Je nam moc smutno, zistat tady nemtizeme, a tak hledame novy pelisek, novy domov.

Mam rad stejné tak

Jjako moje partacka lidi.
Rychle se u¢im a moc si
preji také novy domov.

T Ty

Cod

» Ja jsem asi dvouleta
psi sle¢na, jsem dost Zivd,
rada si hraji...

» Ja jsem kriZzenec
labradora, uz jsem
dospély, asi ctyrlety,

a budu vérnym -

a milujicim ¢lenem rodiny. messon WS L Ll

...ale jinak jsem hodna
a budu vdécna partacka
pro kaZdého, kdo na mé
bude také hodny.

Pokud byste chtéli rozsifit svou rodinu o nového ¢lena nebo ¢lenku, staci se ozvat.
Kontaktujte nas na telefonech — 603 471 712 — Majka Schillerova nebo 602 413 250 — Méstska policie Sezemice.
Oba nasi svérenci jsou skvéli, ale dlouhodoby pobyt v kotcich je pro né uz ndro¢ny. Moc dékujeme.
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:STIVA 64. SEZEMICKA LAVK/

orin i spevsiEe Y

VYSLEDKY 64. ROCNIKU SEZEMICKE LAVKY

¢ Kola — kategorie — do 12 let
+ nejmladsi ucastnici

Marek Stépanek — 14 m

JiFi Stépanek — 5m

¢ Kola — kategorie — nad 12 let

Robert Rehak — 15,24 s

David Kucler — 19m

Jan Brett—17m

Marek Spalensky — 16m

David Hruby — 16m

Letosni 64. rocnik Sezemické lavky se oproti
minulym rokéim podstatné lisil. Reku Louénou
totiz bicovaly ze zhora chvilemi az provazce
vody. Méli jsme dvé moznosti, bud' celou akci
odpiskat, nebo nachystat vse tak, jak jsme
méli pfipravené.

Zvolili jsme tu druhou variantu a udélali jsme
dobre. Vy jste nas v tom nenechali. Pred deva-
tou hodinou se nam zacaly pomalu, ale jisté
plnit startovni listiny vSech kategorii. Pravda,

ne tolik jako jindy. Ale kdo si chtél prejet Lou¢nou, at uz na kole nebo na trakafri,
mél moznost. Bylo moc fajn vidét ismévy na vasich tvarich. Zavodnici to neméli
na cesté za pohary a krasnymi cenami od nasich partnerti na mokré lavce vibec
jednoduché. O to vice jsme jim fandili a s obdivem sledovali jednotlivé jizdy.

Velké podékovani patii vSsem soutézicim, partnerim, divakim a celému realiza¢nimu
tymu. Bylo to moc fajn. Za rok na jubilejnim 65. ro¢niku vodé, a nejen ji, zdar.

* Dvojice — trakafe — Zeny + smiSené !
dvojice

Markéta Machova + Jan Brett — 53,52 s

Helena Splichalova + Marek Spalensky

-60,42s

Skritek Jita + Skfitek Helcik — 60,52 s

* Dvojice - trakare — muzi

Jan Brett + Marek Spalensky — 25,49 s
Ales Hynek + Jifi Rudolf — 39,57 s

Petr Vlasak + Radek Srazil — 52,59 s

e Nejoriginalnéjsi maska

— kolo — David Hruby

— trakafe — Skfitek Jita a Skfitek Helcik

o T | — —
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Pestré sezemické akce pokracuji i v druhé poloviné roku

Prézdniny jdou do svého finale, déti se uz urcité pilné pfipravuji spole¢né
s rodic¢i na novy skolni rok. Vérime, Ze jste si odpocinuli a nacerpali
hodné novych sil do nasledujicich mésict tohoto roku. Jisté se také
téSite na nase spolecna setkavani. Tim prvnim bude v sobotu 17. zafi
zabavné odpoledne pro celou rodinu se zachrannymi a bezpec¢nostnimi
slozkami na hristi T) Spartak Sezemice. Do sdlu sezemické radnice
se vratime zase aZz v poloviné ffjna, protoZze v ném budou probihat
nékteré Upravy. Ty si sél rozhodné zaslouzi, vzdyt je pro nas spole¢né

s restauracnim zafizenim skvélym zdzemim hlavné od podzimu do jara.
Tésit se mlzete mimo jiné na Vinobrani, koncert Jana Vancury a skupi-
ny Plavci. Nebude chybét ani cestovatelska beseda, koncert, rozsvice-
ni vanocniho stromu, trhy, Mikulasska besidka nebo vanocni koncert
Bohuse Matuse, tentokrat se zpévackou Leonou Senkovou.

Doufame, ze si kazdy vyberete podle vlastniho gusta a spolec¢né si tyto

Majka Schillerova, predsedkyné komise kultury

-
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SPORTOVNE STRELECKY KLUB SEZEMICE

Ani v ¢ase prazdnin a dovolenych se provoz na strelnici nezastavi. Pondél-
ky a Ctvrtky jsou vyhrazeny pro Sirokou vefejnost, ktera si prichdzi zastilet
bud ze svych, nebo zapUjcenych zbrani.

Také stdle zaskolujeme nové adepty na zkousky pro ziskani zbrojniho pra-
kazu, ktefi se zde uci nejen zachazet se zbranémi, ale také je rozebirat
a skladat.
JelikoZ aredl stfelnice je dost velky a ¢as od ¢asu se musi néco opravit
a upravit, svolala se velka brigada. Ucast brigadnikd byla velika. Prace
vsem 3la od ruky a na zavér brigady po tézké lopoté jsme se vecer odmé-
nili posezenim u ohynku s vyte¢nym obcerstvenim.
V sobotu 16. 7. 2016 se sjeli zavodnici na 31. ro¢nik ,Stit mésta Seze-
mic” v puskové discipliné SM a LM 60 ran vleZze. A Ze téch zavodnikd
a jejich doprovodu bylo!
V muzské kategorii s prehledem zvitézil nas T. Cihak, ¢tvrty byl J. Novak
a vysledkovou listinu uzaviel J. Cech. V kategorii Z + J + D se umistila
na 7. misté S. Hozékov4, ihned za ni na 8. misté L. Vyhnalkova a devaty
byl J. Puhlovsky.
Na zacatku srpna probihalo prazdninové soustfedéni mladych strelct pod
vedenim hlavnich trenéri K. Tomecka, B. Putny a A. Korecky. Pomahali
jim trenéfi F. Cihak, P. Hrbek a R. Soukup. Na starost méli 40 talentova-
nych strelcd, ktefi tvrdé trénovali v puskovych a pistolovych disciplinach.
Také se museli vyporadat i s naro¢nymi rannimi rozcvickami, které nékte-
rym jedincm daly velice zabrat po fyzické strance. V rdmci tréninkového
planu byla navstéva plaveckého aredlu a zafazeny soutéZe pro puskare
v Ostroméfi a pistolare na mistni stfelnici. Doufdme, Ze celotydenni sou-
stfedéni bude ku prospéchu vsech zucastnénych a jejich vykonnost se
ukéze na poslednich findlovych kolech CPTM a Ceského poharu. A je3té
néco malo k zadvodtim v Ostroméfi.
V sobotu 6. 8. 2016 si pro vyhru dojel F. Rotrekl v discipliné SM 60 ran
v leze — mladsi dorost.
Ve star$im dorostu 3. misto ziskala L. Hrobafova. V nedéli 7. 8. 2016 se
odstfilel polohovy zavod SM 3 x 20 ran. V ném se L. Hrobarové podafil
nastfilet vynikajici vysledek 583 bodu, kterym by splrovala juniorsky re-
prezentacni limit. Pochvalu si zaslouzi i N. Lickova, kterd si po oba dva dny
zlepsila své osobni rekordy.
Jesté bychom se chtéli zminit o jiné stfelecké discipling, a to o stfelbé ze
sportovni kuse. V terminu od 11. 7.-14. 7. 2016 se ve Svycarském Cury-
chu konalo letosni Mistrovstvi Evropy ve stielbé ze sportovni kuse.
Jednim z ¢lent ceské vypravy byl i sezemicky strelec J. Novak. Bohuzel
Jakub jesté nezvladl nervozitu z tak velkého zévodu a se svym vysledkem
uzaviral vysledkovou listinu.
Prestoze vysledkem neoslinil, patfi mu velky obdiv za obrovské tréninkové
usili, které jisté zuroci v dalSim obdobi. Ale jesté vétsi uznani zaslouzi,
Ze byl ochoten reprezentovat Cesky stielecky Svaz a Ceskou republiku
na své naklady.

CSS, z. s. SSK Sezemice

PROSPORT SEZEMICE

Lodénice kanoistického klubu Prosport Sezemice v Lukovné po zaslouze-
ném dvoutydennim odpocinku jiz opét oZila a zavodnici se zacinaji pfi-
pravovat na zdvody, které je jesté v této sezoné Cekaji. Doposud si vedli
v tézké republikové konkurenci vyborné.

Predposledni vikend pred prazdninovym soustfedénim byl ve znameni
zavodl v Kadani. V sobotu 18. 6. 2016 se konal 45. ro¢nik Kadarského
kilometru. V malebném povodi feky Ohfe pod unikatni stolovou horou
zavodili nasi kanoisté a kajakarky a to na tratich 500ma 1000 m. V tomto
zavodé zarover bojovali Zacky a benjaminci o pohar Maxipsa Fika, kde

www.sezemice.cz =

ziskali za celkové 3. misto pohar v barvé bronzu. V nedéli nasledoval me-
moridl Karla Lestiny, jehoZ soucasti je i memorial Ondry Breziny. Tentokrat
se zavodilo na tratich 3000 m. Také v nedéInim zavodé nezlstali zavodnici
pozadu a stejné jako v sobotnim programu ziskali velké mnoZstvi medaili.
Zlatou medaili si z téchto zdvodU odvezli Tomas Doktor, Vojtéch Burda,
Jakub Dvorak, Tereza Bldhova, Sabina Doktorova a Martin Dumek, st¥ibro
vybojovali Adam Hradek, Adam Kosnar, Adam Rudolf, Michal Hovorka,
Sonia Rudolfova, Klara Kvasilova a Karolina Bldhova, bronz ziskala Kate-
fina Brettovd. V poradi klubl se Prosportu podafilo s 504 body obsadit
prvni misto.

V sobotu 25. 6. 2016 pokracoval na Labi v Pardubicich seridl Labsko-
-Orlického poharu, kde se konal 45. ro¢nik zavodu Krajem Pernstyn(.
Brzy réno vyrazili zavodnici po Labi smér Pardubice. Museli zdolat trasu
7km, aby se dostali na misto zavodl. Zde na tratich 222 m a 3 km zméili
sily s kluby PfedméFic, Hradce Krélové, Cernozic, Zamberku a Nymbur-
ka. V dusnu a horku prokladali zavodéni koupanim v Labi a konzumaci
chlazenych ndpojd a nanukd. A opét jsme slavili Uspéch. Podafilo se nam
vybojovat 33 cennych kovd, a to 15 zlatych zasluhou Terezy Bladhové,
Simony Andrové, Karoliny Blahové, Vojtécha Burdy, Jakuba Dvoréka,
Martina Dumka, Martina Stépéanka, Oty Stursy, Tomase Doktora, Adama
Hradka a Lucky Skyvarové, 11 stfibrnych diky Katefiné Brettové, Micha-
lovi Hovorkovi, Adamovi Kosnarovi a Klafe Kvasilové a 7 bronzovych me-
daili mimo jiné s pfispénim Elisky Dvorakové. Po skonceni zavodl cekala
nase zédvodniky (za odménu) zpatecni cesta do nasi lodénice.

Prazdniny zahajil Prosport tradi¢nim letnim soustfedénim pod hradem
Zvikov. Naro¢nych 14 dni probéhlo jako kazdoro¢né u soutoku Otavy
a Vltavy v rekreacnim stfedisku Stédronin. Nase zavodniky cekal tfifazovy
trénink na vodé i na sousi. Absolvovali méfené zavody na 500m, 1km,
2km, 5km resp. 8km. V béhu pak oblibené kopecky a béh 4km na cas.
Soucasti tréninku byla samozfejmé i vytrvalost na vodé. Béhem celého
soustiedéni najezdili mladsi zavodnici pres 100km, starsi ¢lenové oddilu
vice nez 250km. Nezbytnou soucasti tréninku bylo také viestranné posi-
lovani, nechybél ani nutny odpocinek. V pldnovaném volnu byl zafazen
vylet do ZOO Hlubokd nad Vitavou.

V pétek 22. Cervence nastal pro vétsinu zavodnik( vrchol letodni sezony
— mistrovstvi CR na kratkych tratich. Od pate¢niho rana zavodili kajakar-
ky a kanoisté na kandle v Racicich na tratich 200m, 500m a 1000 m.
Kromé zavodu singlt a debld bojovali zavodnici o cenné kovy v zdvodé
Ctyrkanof a Ctyrkajakd. Kajakarky Sabina Doktorova a Tereza Blahova ob-
sadily na trati 500m 4. misto, Kldra Kvasilovd na stejné trati 6. misto.
Chlapclm se dafilo |épe. Kanoisté Vojtéch Burda, Jakub Dvorak a Michal
Hovorka si dojeli na trati 1000m pro stfibrné medaile, stejné misto pak
v kategorii 78k0 ziskali Ota Stursa a Tomdas Doktor. Leto3ni mistrovstvi
potvrdilo dlouhotrvajici kvalitu nasich zavodnikd. Obhdjit mistrovské tituly
se podarilo Tomasovi Doktorovi, Adamovi Rudolfovi, Adamovi Hradkovi
a Otakaru Stursovi. Dalsi cenné kovy ziskali v nabité konkurenci Vojtéch
Burda, Jakub Dvordak, Michal Hovorka a Adam Kosnar. V celkové bilanci
jsme vybojovali celkem 16 medaili — 5 zlatych, 8 stfibrnych a 3 bronzové.

Zpestfenim republikového mistrovstvi v Racicich byla pro zdvodniky so-
botni oslava , Stédrého dne”. Podaval se bramborovy salat s kufecim Fiz-
kem, nechybéla tradi¢ni vanoc¢ni vyzdoba, cukrovi, vanocka. Podminkou
vstupu na vecefi byl teply kulich s bambuli a $ala kolem krku.
Po zaslouZzeném odpocinku se kanoisté a kajakarky predposledni srpno-
vy vikend vypravi opét zavodit, a to na Mezindrodni mistrovstvi Moravy
do Ostrozské Nové Vsi, kde zméfi sily se soupefi dalsich 6ti stat.
V sobotu 3. zafi bychom Vas radi pozvali na 19. ro¢nik pohdru Sezemic
a zaroven 2. ro¢nik memoridlu Venci Dolejse, ktery se bude konat tra-
di¢né v Kunéticich U Privozu. Prijdte si zafandit a podpofit doméci borce
a borkyné!

Martina Hubikova, Prosport
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AGILITY ROZPIS CVICENI OD ZARi 2016

Sezermce a Eu!'czpe?n Open ve Fralrllcu - Houdain Cervenec 2(’)1§ oddil Den Hodina

Jedna se o nejvétsi zavod ve svété agility, dokonce poc¢tem Ucastnikd da- — — -

leko v&tsi nez Mistrovstvi svéta — to je EO ©. Nejvétsi proto, ze zde mohou rodice a déti 2-3 roky Cvrtek 10.35-11.20 hod.

startovat i psi bez prikazu ptavodu. MS, které letos pofadd Spanélsko, rodice a déti 3-6 let vrtek 17.00=18.00 hod.

je pfistupné pouze psiim s prikazem plvodu. Pro FCI zkrdtka neni pes

el Poe patim s priffazem pavock z 'P pondeli 17.00-18.30 hod.

jako pes ©. . . . o o divky od 6 let

Na tuto ,mega” akci se podafilo po tfech naroc¢nych kvalifikacnich zavo- Cvrtek 17.00-18.00 hod.

de;h nomirquat v kavtvegvorii 5_§ezemigké[ny Pe?rovi Apdryseoyi S papilorjem chlapci od 6 let pétek 17.00-18.30 hod.

Apinem. Uz jen Uspésné projit kvalifikacnim sitem zavodu je super vysle- —

dek, a proto jsme nasemu Usp&snému tymu pred odjezdem na EO pfipra- P-class pondeli 18.30-19.30 hod.

vili na cvi¢dku malou oslavu i s dortem. Radost z nominace byla obrovska. bodyform streda 19.30-20.30 hod.
zadek / bficho Ctvrtek 19.30-20.30 hod.
dance divky od 8 let patek 16.00~17.00 hod.
zdravotni cviceni atery 18.30-19.30 hod.
relaxacni cviceni Utery a patek 17.00-18.00 hod.
muzi mladsi Utery a patek 20.00-21.00 hod.
muzi starsi patek 19.00-20.00 hod.
florbal nedéle 18.30-20.00 hod.
karate rodice a déti stfeda 18.00-19.30 hod.
karate dospéli Ctvrtek 19.00-20.00 hod.
Cviceni probihaji v télocvicné Zakladni skoly Sezemice
Vice informaci na tif. ¢. 728 439 895 a web: spvsezemice.webnode.cz

Anna Remesova

ROZPIS FOTBALOVYCH UTKANI - PODZIM 2016

Na dlouhou cestu do Francie se Andrysovi vydali karavanem s Jirkou Hos- Datum ) Dorost N
manem, ktery na sebe vzal funkdi fidice, fotografa a spolu s li¢ou pak (016) Den A tym Holice / Sezemice Bécko
byl pro Petra mordlni podporou. A Ze se Petrovi s Apinkem dafilo, z 200
malych pejskti z celého svéta se umistili na 16. misté a o 2 desetiny vte- 14.8. | NE [17.00 Stolany

finy jim utekl postup do zavére¢ného findle. Jesté to chtélo malinko vice 20.8. | 0 14.30

Stésticka... Ale pfijeli s krasnym pocitem, Ze , sezemicky” Apinek je v sou- o Hermaniiv Méstec

casné dobé nejrychlejsi papilon v agility ©. A hlavné, ze se nam vratili 21.8. | NE | 17.00 Choltice 14.45 Roveri B

v poradku! .

Jedna sle¢na z ceské vy- 24.8. | ST 18.00 Lanskroun

pravy se chuddk vratila 27.8. | SO |17.00 Srch 14.30 Tremosnice

s nepéknym, i kdyZ viast- 28.8. | NE 17.00 Chvojenec B
né stylovym suvenyrem - : !

z Francie, s francouzskymi 3.9. | SO 14.30 Slatiriany

holemi, kdyZ si pfi prvnim 4.9. | NE |17.00 Rozhovice

béhu privodila dvojitou — — -
Zlomeninu kotniku. Terén 10.9. | SO 14.00 Usti nad Orlici | 17.00 Nemosice B
pry pebyl na béhani upl- 11.9. | NE |17.00 Sruby

né ‘|c%ea|n|l a poradatgle 179 | so 14.30 Pielou¢

— klidasové nic moc nefe-

3ili. Jelikoz se b&ha venku, 18.9. | NE |17.00 Staré Hradisté 16.30 Diite¢ B

tak i pocasi si se zavodni- 24.9. | SO 13.45 Litomys] 16.30 H. Redice B

ky obcas zahraje.

EO se uUcastni okolo 700 25.9. NE | 16.30 Reﬁany n. L

startujicich a to uz je mela. 16.30 ”
Najednou se béha na né- 28.9. 1 5T Moravska Trebova | 1030 Nemosice 8
kvolivka ) tratl'cvh, tudll'i na- 1.10. | SO 14.00 Policka

vstévnik obcas nevi, kam

se difve koukat. A pro 2.10. | NE | 16.30 Prosec 16.00 Dasice B
pamét primych Ucastnikd, 8.10. | SO |16.00 Cerekvice 13.30 Prosetin

e to Fak? pekqa ZkOUSka'. 9.10. | NE 16.00 Popkovice
nebot zdvodni parkur si [ o ; M

prohlédnou rdno v osm 15.10. | SO 13.30 Choceri 15.30 Litétiny
hodin a startujl' tfeba v Sest odpoledne. Zkra’tk_a provérka nejen rychlosti 16.10. | NE | 16.00 Tunéchody

a obratnosti, ale i nervového systému a paméti. — -

Mistrovstvi svéta se v porovnani s EO Ucastni podstatné méné tymd a za- 22.10. | SO | 15.30 Stary Métefov | 73.00 Hlinsko

vody se konaji vzdy v hale, ale zase jsou tam ty Uplné TOP tymy. 23.10. | NE 15.30 Roveri B

V roce 2017 bude ,SVET" v Liberci. Kondni tohoto nejvétsiho zavodu se 2910 | 50 1130 Libchav

k nam po nékolika letech vraci. Konalo se v Liberci v roce 2012, a protoze - _ . /

bylo organiza¢né super zajisténé MS, tak Ceské republice pofadatelstvi 30.10. | NE | 14.30 Horni Redice 14.30 Chvojenec B
priklepli i na rok 2017. UZ ted se t&Sime na ty nejlepsi z nejlepsich z celé- 511, | 50 11.30 Ceska Trebovd

ho svéta, které budeme mit moznost vidét nazivo. -

A komu se nechce véZit cestu a7 do Liberce a ¢ekat do roku 2017, tak 6.11. | NE | 14.00 zamrsk

1.10. 2016 pofadame u nds na cvicisti 13. ro¢nik zavodd HOP SEM — HOP 13.11. | NE 11.30 Dolni Ujezd 13.30 Litétiny

TAM v agility.
Napiste si tedy 1. fijna do kalendare a urcité se pfijdte podivat.
Renata Novotna

Tucné — domaci zapasy
Tucné kurzivou — domdci zapasy dorostu hrané v Holicich
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- nejlepsi prace v kazdé kategorii budou ocenény

- vytvarné prace budou vystaveny na radnici

- ocenéné literarni prace si prectete v Sezemickych novinach
- zapojit se muze kazdy bez ohledu na vék

- prace budou hodnoceny odbornymi porotami

Svoje vytvarné Ci literarni dilo oznacte jménem, vékem a adresou
a doneste ho do Knihovny v Sezemicich nejpozdéji do 15.fijna 2016.

Kategorie a podminky vytvarné soutéze:
- obrazek vztahujici se k Sezemicim vytvoreny libovolnou vytvarnou technikou
l.kategorie — do 6 let
ll.kategorie — 7 az 10 let
lll.kategorie — 11 az 14 let
IV.kategorie — 15 az 18 let
V.kategorie — nad 18 let

Kategorie a podminky literarni soutéze:
- prispévky vztahujici se k Sezemicim, libovolny literarni atvar (rozsah praci maximalné dvé stranky textu)
l.kategorie — 8 az 10 let
Il.kategorie — 11 az 14 let
lll.kategorie — 15 az 18 let
IV.kategorie — nad 18 let

Na prace napiste, ze souhlasite s jejich uverejnénim! Kontaktni osoba: Barbora Krejéikova, barakrejca@centrum.cz
y 4 Y 4
ODDIL KOPANE Veronika Haklova
poiddd

zve na lek
ve stiedu 7. zafi 2016 v 16.00 hodin ve na lekce

e e POWER JOGY

FOTBALOVYCH NADEJI maly sal télocvicny Sezemice

Iveme viechny holky a kluky, ktefi nechtéji travit volny ¢as v
jenom u pocitace a radi béhaji za fotbalovym micem. ctvrtek 18.00-19.00 hod.
ot
Tesime se na vis cena 60 Kc / permanentka 500 K¢
Fi Veronika Haklova Yoga a Sup Yoga

Petr Mulek, predsedu fotbalového P
oddilu TJ Spartak Sezemice \0
telefon: 776 044 188

Fothalova skolka zatind v Gtery 13. zaFi v 17.00 hodin na hfisti T) Spartak rezervace 775 625 847 ¢ od fijna 2016
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VANASEK 2 &
Rodinné centrum Vanasek, 2. s. a mésto Sezemice \/

vas srdeéné zvou na

Zabavné rodinné odpoledne
v Sezemicich
aneb

DEMBEZPECNOSTIICH
AVZACHRANII CIRSLEOZEILS
sobo'qa 17, zari 2010

ZAC

moderni technika vSech bezpecnostnich sloZek
vcetné zasahovych vozidel a zbrani

“autentické vyprosteéni pri autonehodé
se zapojenim veskerych slozek IZS

vrtulnik v ukazkach
ukazka zasahu méstského policejniho psa
ukazka haseni poZaru
exhibice boxu v kategorii déti i dospélych s Martinem Venclem

malovani na oblicej  skakaci hrad = zvireci koutek
projizdky na konicich

détska diskotéka
Martin Vencl déti do 15 let zdarma, dospéli 50 K¢
PARTNERI: T ye TN NS4  PARDUBICKY
¥ |v: ZVEQW% s . ‘RADIO|

Méstska policie Sezemice

« Jednotka sboru dobrovolnych hasict Seze

mice * Policie CR *Armada CR - 14. pluk logistické podpory v Pardubicich « LOM PRAHA s. p.
Hasicsky zachranny sbor CR, Centralni stanice Pardubice *Zdravotnicka zachranna sluzba Pardubického kraje *Beauty Face Visage Jana Vannayova




ViE ELE vowno
Sezemice

Zveme vSechny na 2. ro¢nik akce !
Mésto Seremice

.VESELY DUATLON*

(béh - kolo - béh)

v nedéli 2.fijna 2016

Misto konani: Sezemice - tréninkové hristé za arealem TJ] Spartak

Kategorie: Traté:
1) kluci a holky (2003-2004) béh 600m - kolo 1,75 km - béh 600m
2) kluci a holky (2005-2006) béh 300m - kolo 1 km - béh 600m
3) kluci a holky (2007) béh 300m - kolo 1 km - béh 600m
4) kluci a holky (2008-2009) béh 300m - kolo 1 km - béh 300m
5) kluci holky (2010) béh 150m - kolo 600m - béh 300m

yduatlonek” - kluci a holky (2011-2012) kolo 200m - béh 100m
- mriiouskové (2013 a mladsi) --- odrazedlo 30m - béh 30m

Casovy harmonogram:
Prezentace 13:00 — 13:40 ,duatlonek” 14:30 - 15:20

Start kategorii - kluci a holky (2003-2004) -- 14:00
- kluci a holky (2005-2006) + (2007) 14:30
- kluci a holky (2008-2009) 15:00
- kluci a holky (2010) 15:20
- kluci a holky (2011-2012) 15:40
- mriiouskové (2013 a mladsi) 15:55

Vyhlaseni vysledka 16:20

Startovné: 30 K¢ Ceny: pro kazdého néjaky mls a piti
diplom/pamétni list, vécné ceny

Podminky ucasti: funkénia bezpeéné jl'zdni kolo (zavod se jede po polnich cestach)
cyklisticka ptilba
sportovni obleceni a obuv
soutézici pouze v doprovodu zodpovédné dospélé osoby

Poradatel si vyhrazuje pravo nutnych technickych zmén oproti rozpisu z diivvodi nepredvidatelnych okolnosti.

Piihlasky: emailem na barakrejca@centrum.cz nebo v den kondni na misté

AKCE SE KONA IV PRIPADE SPATNEHO POCASI!

TESIME SE NA VAS!

Veskeré dotazy radi zodpovime na barakrejca@centrum.cz a luboskrejca@centrum.cz
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% Mésto Sezemice Vas srdecCné zve na

PETANQUEOVY TURNAJ

Kategorie: 1) déti (do 12 let)
2),,open* (13 let a starsi)

Mohou se hlasit i jednotlivci, rozlosovani do tymu prob&hne na miste.

Termin a zpusob prihlaseni:

Do patku 2. zati 2016 e-mailem na luboskrejca@centrum.cz , ptip. sms na 777236884,
osobn¢ od 13 do 13:30 hodin na misté v den turnaje.

Startovné: déti zdarma, kategorie ,,open‘ 30,-K¢/osoba

Vice informaci na telefonu 777 236 884 (Lubo$ Krej¢ik)

Hraje se o pohar starosty mésta Sezemice.

TESIME SE NA VAS!
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KAMENICTVI RASKA

« nejlevnéjii svitiou | tmavou ulu v regionu

www homenictvirosko.or

Pod Bfizkami 800, 530 02 Pardubice, Telffax: +420 466 633 646
Mobil: +420 603 281 830-1, +420 732 588 957

www.sezemice.cz =

panely monitorovar
rekonstrukee byt

INSTATOP €Z s. r. 0., Na Spravedinosti 1533,532 31 Pardubice
Tomas Kotik, tel. 605 585 226, e-mail: kotikQinstatop.eu, www.instatop.cu

_ konzultace u Vas samozfejmé ZDARMA  se——

Kadernictvi EVA

Démské * Panské|* Détské

Bezdratovy Internet Sezemice
- jiz od 230,-K¢ / mésic

- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika

- zadné instalaéni poplatky, pokuty a penale

- zadné omezeni poc¢tu domacich PC

- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dalSi informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz
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Détské centrum Veskd porada
kazdorocni podzimni akci
Pohadkové pochodovani.
Denni pohadkovy pochod bude
v terminu 17. 9. 2016
(start 9.30-11.30 hodin)

® a No¢ni pohadkovy pochod
v terminu 15. 10. 2016

\ ) (start 18.30-20.30 hodin).
Renata Viyhnalkova
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Mobilni masér a terapeut Marian Hordk ll'.
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Krdlovehradecky
Pardubicky kraj \

137 389 597 \ ‘ni':'-'izzuaﬁzs

Komise pro obcanské

zalezitosti v Sezemicich

porada pro seniory ze

Sezemic a pfisloucenych

obci dne 20. 10. 2016

v 17.00 hodin

v sale mésta

posezeni s dechovkou.

K poslechu, zpévu

i k tanci bude hrat

Pardubicka Sestka.
KPOZ

system

Tel | sins

CVICENI PRO RODICE S DETMI

S novym skolnim rokem opét zvu rodice, babicky a dédecky

na Cvicenf pro rodi¢e s détmi. Budeme se schazet kazdy

¢étvrtek od 17.00 hod. v télocvicné ZS Sezemice. Cviceni je

pro déti 3-6 let a spole¢né s (pra)rodici rozhybeme sva téla.
Na vidénou se té&si Tereza Srazilova.

Blizsi informace: srazilova@centrum.cz, tel.: 732 916 159

Koupim stavebni pozemek nebo mensi diim se zahradou 700-1000 m2v Sezemicich.
Kontakt 737 723 463 (p. Sasin).

. Sezemické noviny vydava Mésto Sezemice, Husovo namésti 790. Redakeni rada: P. Mare$, M. Liduchova, P. Prochazkova.
ICO 274241. Pristi Cislo vyjde 27. 10. 2016. Redakce nezodpovida za obsah ¢lankd. Ten se totiz nemusi shodovat s nazory redakce.
Clanky respondentd jsou otistény v piném znéni bez korektury.



