Hasici ze Sezemic pomahaji pfi povodnich na Liberecku
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Pomoc hasicit Sezemic pri povodni na Liberecku

V pondéli deviatého srpna vyrazila jednotka dobrovolnych
hasi¢ti mésta Sezemic na pomoc do oblasti Libereckého
kraje, ktery postihla piirodni katastrofa. Povoden tako-
vého rozsahu obyvatelé nepamatuji. Zikerné na této tra-
gedii bylo, s jakou rychlosti se Zivel privalil korytem Nisy.
Stacilo pouhych dvacet minut a voda v nékterych domech
dosahovala vyse 175 centimetri. Vse, co stalo vodé v cesté,
bylo smeteno, mosty, splavy, fada domt, vozidla. Co zu-
stalo na misté, bylo zni¢eno vodou a blatem. Je nepredsta-
vitelné, jakou tragedii lidé v zaplaveném prostoru kolem
feky prozivaji. Prisli o vée a zachranovali vétsinou jen holé
zivoty. Bohuzel, povoden si obéti na Zivotech vyzadala.
Na zachranu majetku nebyl prosteé cas.
Hlavnim poslanim hasic¢t Sezemic i dalsich jednotek ha-
sict, které prispéchaly na pomoc, bylo pomoci hasi¢skou
technikou zvladnout napravu skod po této povodni. Pre-
devsim vycerpat vodu z domu, sklept, studni a snizit hla-
dinu lagun, zbytka vody v obcich, odstranit naplaveniny,
uvolnit cesty a vynést predmety z objektu. Jednotka v po-
¢tu Sesti dobrovolnych hasicu a ti vozidel ptsobila v ob-
lasti Hradek nad Nisou, Chotyné a dalsi prilehlé obce. Na-
$e jednotka hasic¢ti zde odvedla kus poctivé prace, za kte-
rou se nemusi stydét a dobre reprezentovala mésto Seze-
mice. Denné pracovali na zasahu az 16 hodin. Po splnéni
svého tkolu se v patek 13. srpna vratila z pomoci. V pru-
béhu ¢innosti doslo ke zranéni jednoho naseho dobrovol-
ného hasice. Zranéni vsak neni vazné.
Jak ndm priroda ukazuje, dokaze pripravit nam, lidem ta-
kové okamziky, které jen stézi mtizeme predvidat. Je proto
tieba se na takové prekvapeni prirody pripravovat a za-
bezpecit ochranu zivot(, zdravi a majetku lidi. Cloveék si
stav uvédomi, az kdyz takovou prirodni katastrofou pro-
jde. Pii pohledu na pozarni vozidla prevazné 40 az 50 ti
leta si uvédomime, jaké usili musi stat tyto stroje udrzet
v provozuschopném stavu. Kdo doma riskuje a jezdi se
Ctyricetiletym vozidlem? Investovat do pozarni techniky
se spolecnosti vyplati. To, co se stalo na Liberecku, je pro
nas poucenim.

hasici Sezemice

Celoroc¢ni prace mladych hasicia 2009-2010

Lonskou sezonu jsme zacali na domaci pudé 25. zaii 2009.
V druhém ro¢niku Sezemického branacku mladsi hasici obsa-
dili nadherné 2. misto a starsi 5. misto. Tyden nato nds ¢ekalo
okresni kolo Zavodu pozarni véestrannosti, kde jsme obsadili
uchdzejici 8. misto u mladsich a 6. misto u starsich zaka. Poté
jsme méli zimni pauzu, ve které jsme meli razné prednasky,
napriklad o zdchranné sluzbé a navstévu profesiondlnich ha-
si¢t v Pardubicich. V bieznu jsme se vydali po zimé na zavo-
dy do Rohovladové Bélé. Dalsi zavody nas ¢ekaly v Rokytne,
odkud jsme si privezli pohar za nadherné 3. misto mladsich
zakt po Lipolticich a Dritéi.

21.-22. kvétna jsme se zucastnili Okresniho kola v Dolni Rov-
ni. Dalsi zavody jsme absolvovali v Moravanech a Slepoticich.
Vyhlaseni ligy Pardubického kraje probéhlo ve Slepoticich,
kde se mladsi zaci umistili na nadherném 4. misté z 25 druz-
stev a starsi na 5. misté z 29 druzstev. Sezonu jsme zakond¢ili
26. ¢ervna tajnym vyletem na kolach.

Dalsi sezonu zacneme 6. zari 2010. Pokud i ty by ses k nam
chtel pripojit, schazime se kazdé pondeli od 16.00 hodin u se-
zemické hasicarny. o .
Mladi hasici Sezemice
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Uzemni plan Sezemice - projekt financovany z evropskych zdrojti
Mésto Sezemice v letosnim roce pozadalo o dotaci na projekt Uzemni
plan Sezemice z fondl Evropské unie, konkrétné z Integrovaného ope-
ra¢niho programu, prioritni osa 5 — Narodni podpora Uzemniho rozvoje,
oblast intervence 5.3 — modernizace a rozvoj systému Uzemnich politik.
Cilem této osy je zajisténi kvalitniho Ffizeni udrzitelného rozvoje Uzemi's vy-

uzitim modernich pfistupd tzemniho planovani.
Mésto Sezemice ziskalo dotaci na vypracovani konceptu a navrhu Uzem-
niho planu Sezemice. Celkové predpoklddané vydaje projektu jsou ve vysi
1178 100 K¢. Predpokladana vyse dotace ze strukturalnich fondd EU je

708 050 K¢, ze statniho rozpoctu je 124 950 K¢.
Odbor stavebniho uradu a uzemniho pldnovéni M&U Sezemice,
Kremenakova L.

VECER PRO DUCHODCE
Komise KPOZ poradé v patek dne 8. fijna od 17.00 hodin v séle mésta
posezeni pfi lidovce.
K poslechu i k tanci hraje trio pana Kalouska. Zveme vSechny zdjemce
ze Sezemic a prisloucenych obci. Vstupné dobrovolné.
V pfipadé zajmu o dopravu mizete sviij pozadavek nahlasit na M&U
Sezemice u pani Kolafové nebo na tel. ¢isle 466 741 017.

Frantisek Matusd, predseda komise KPOZ

MARGITA KLEINOVA

V téchto dnech oslavila krasnych 90 let pani Margita Kleinova ze Sezemic.
K tomuto Zivotnimu jubileu ji popréli za mésto Sezemice pan starosta
Bohuslav Kopecky a za komisi KPOZ pani Lenka Kopecka.

Myslivecké sdruzeni , Labska” Sezemice spolu
se Sokolnickym stfediskem v Opoc¢né pofada v sobotu 2. fijna 2010

SETKANI SE SOKOLNIKY A LOV ZVERE POMOCI DRAVCU

Program:

9.00 hod. sraz Ucastnikl ve sportovnim aredlu v Kladiné

9.00-11.00 hod. prohlidka dravct s odbornym vykladem

a moznosti ukazek vycviku

11.15 hod. slavnostni zahéjeni lovu

11.30-15.00 hod. lov zvéfe loveckymi dravci v honitbé MS Sezemice

15.30 hod. vyrad ulovené zvére a zakonceni lovu
Béhem celého dne bude mozZnost vidét zastupce vzacnych druht dravych
ptakdl, jako napfiklad sokol, raroh, jestfdb a mnoho dalsich, chybét ne-
bude ani kral dravct — orel. V3em Ucastnikim akce se nabizi mimoradna
prileZitost vidét dravce nejen pfi vycviku, ale i pfi skute¢ném lovu zvére
ve volné pfirodé.
Kazdy zdjemce o navstévu této jedinecné akce je sezemickymi myslivci

srde¢né zvan. . ,
Miroslav Jenik

JINDRICH SKUTIL
Pred nékolika dny oslavil vyznamné Zivotni jubileum, 85. narozeniny, pan
Jindrich Skutil z Kladiny. Po cely Zivot byla jeho velkou zélibou myslivost,
dlouhd léta byl i hospodarem sezemického spolku. | dnes je stale aktivnim
¢lenem naseho Mysliveckého sdruzeni a nechybi na zadné spolecné akci.
Kromé myslivosti je to i ¢lovek mnoha dalSich konickd.
Do dalsich let mu prejeme pevné zdravi, spokojenost, Stésti a i nadale
dobrou musku.

Myslivecké sdruzeni Sezemice

V sobotu 12. 6. 2010 se na hfisti v Sezemicicih konal STEP BY ROCK

— akce hlavné pro mladé. Organizatori zastoupeni sle¢nou Michaelou Trn-

kovou vénovali vytézek v Castce 5 790 K¢ détem umisténym v Détském

centru ve Veské. Vazime si toho, nebot je vidét, Ze i mladf jsou vstFicn,
nesobecti a mysli na déti, které nemély Stésti vyristat v rodiné.

Dékujeme a prejeme jim hodné uspécha v jejich zivoté.

MUDr. Drahomira Perinova, reditelka DC Veska

V SOBOTU 25. 9. 2010 PROBEHNE V DETSKEM CENTRU VESKA
POHADKOVY POCHOD
Akdi, kterad se uskutec¢nila poprvé jiz v lonském roce, poradaji studenti
pardubickych stfednich kol a probéhne pod zastitou NROS a spole¢nosti
NOKIA v rdmci programu Make a Connection — Pfipoj se. Akce je urcena
Siroké verejnosti. V letosnim roce studenti prichystali celkem 2 pochody
s nazvem Pohadkové pochodovani — Pohadkovy pochod dne 25. 9. 2010
a Nocni pohadkovy pochod dne 16. 10. 2010. Finance na oba pochody
ziskali studenti z grantu, ktery ve velké konkurenci Uspésné obhdjili.
K. Vyhndlkové (tel.: 721 801 739) nebo v Détském centru Veska, které
poskytne pro oba pochody zazemi (tel.: 466 934 001).

Karolina Viyhnalkova, vedlejsi zastupce projektu

POHADEOVY POCHOD

pro déti a jejich rodiée

se lioni 25. Z:idi'i 2010 (prezentace 9-11 hod.)
ve Veslié u Sezemic

Na pochodu dlouhém cca 3 km pfirodou i civilizaci
na Vis ¢ekd 13 stanovist s pohddkovou tématikou
a pohddkovymi tkoly.

Pochod bude ukoncen diplomem, sladkou odménou
a opékanim pdrka v aredlu DC Veska.

Je mozné zapujcit détsky kocarek
a uschovat jizdni kolo pro cyklistické navstévniky.
Startovné: 20 K¢

Akce je podporena z programu Make a Connection
— Pripoj se, spolecného programu Nadace rozvoje
obcanské spolecnosti a spolecnosti Nokia.

PRODAM GARAZ
v Nesporové ulici, 21 m2 Informace na tel. ¢islo: 604 356 218
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Za par dni kondi prazdniny a my pfivitdme nové déti, na které se velice té-
sime. Letos jich bude mnohem vice. Vzhledem k velkému poctu nepfija-
tych déti v prvnim kole zapisu do matefské Skoly se Mésto Sezemice roz-
hodlo pro vytvofeni novych tfid na mistnim sportovnim hfisti a diky Upra-
vé zde vznikly dvé nové tfidy s ndzvem Kotatka a Mysky.

Na zacatku meésice Cervence probéhlo druhé kolo pfijimaciho Fizeni, kdy
mohli rodic¢e nepfijatych déti i ostatni zajemci zazddat znovu o pfijeti do
MS. Navyseni kapacity matefské skoly o 43 déti bylo Krajskym ufadem
v Pardubicich schvéleno a viem zdjemciim o umisténi ditéte do MS bylo
vyhovéno. V soucasné dobé nas ¢ekd mnoho prace s dovybavenim a vy-
zdobou obou tfid, na kterych se budou podilet zaméstnanci matefské
skoly a predevsim pani ucitelky. Mésto Sezemice vytvori pro potieby nasf
skoly oplocenim hristé, které bude postupné dovybaveno vhodnymi po-
muUckami. Pro zabezpeceni provozu rozsifené skoly bylo nutné pfijmout
4 nové zameéstnankyné, které rozsifi a podpofi sehrany tym matefské sko-
ly. Cekaji nas také organizacni zmény, které doufam vsichni zvladneme
i za podpory viech rodic¢t a déti.

Prejeme krasny zbytek prazadnin

Prézdniny jsou uz téméf u konce, zbyva jiz jen nékolik dni, nez détem
skondi to krasné nicnedélani a doba, kdy je na vsechno dost casu.

My se jesté vratime na konec Cervna a pfipomeneme si slavnostni akci
rozloucenf zakd devatych tfid s povinnou Skolni dochdzkou. Ucitelé deva-
tych t¥id, pani ucitelka Eva Valentova a pan ucitel Petr Fiala, pfipravili se
svymi zaky milé a dUstojné rozlouceni 28. cervna v sale sezemické radnice
za pritomnosti rodicl, ucitelt a zastupct mésta. Na Uvod jsme se poba-
vili a zavzpominali pfi prezentaci fotografii, které pfipomnély veselé i vaz-

né okamziky z let skolni dochazky obou devétych t¥id. Poté jsme se zapo-
slouchali do vystoupeni péveckého sboru Rolnicka, ktery nas pod vede-
nim pani ucitelky Radky Svatoriové provazel po cely podvecer. Slavnostné
oblecenym a naladénym devatakim predali v pamétnich deskach vysvéd-
Ceni jejich kamaradi z prvnich tfid, se kterymi byli v pribéhu celého roku
v Zivém kontaktu. Prviiackové méli také dost prace s tim, aby predali to
spravné vysvédceni tomu pravému. Vychdzejicim kromé pana feditele
Jifiho Breziny poblahopral také mistostarosta obce pan Josef Ulrych, ktery
jim za nase mésto popral mnoho studijnich a osobnich Uspécht do dal-
sich let a predal jim darek na pamétku. Vsichni jsme byli zvédavi, co si pro
nas devataci pfipravili. 9. B nas oslnila hudebnim vystoupenim skupiny
Vypusténé koupalisté, kterd hrala ve slozeni Tomas Prochazka — elektricka
kytara, Vaclav Novotny — bici, Richard Jiza — basova kytara a o zpév se
postarala Kristyna Kocidnova. Ozvuceni zajistil pan ucitel Fiala a Jakub Né-
mec. Kapela méla obrovsky sbor — celou devétou tfidu. Potlesk poslucha-
¢a si vsichni vskutku zaslouzili. Druha devata tfida se na scéné objevila

pfi tanecnim vystoupeni na pisni¢ku od Michala Davida — Poupata. Divaci
se pfi skladbé dobre bavili, protoze jim skladba pfipomnéla i jejich mladi.
Ke slovu se také dostali dva konferenciéfi — Jifi Dvorak a Jakub Novak. Ti
ve vtipném projevu podékovali ucitelim za praci, trpélivost a pochopenf
béhem 3kolnich let. Zaci obou tFid se rozloucili s uciteli s védomim, Ze jed-
na etapa jejich zivota je ukoncena. A kam nastoupi v zafi? Pét zakd bude
pokracovat ve studiu na gymnaziu, pét na obchodni akademii, na stfedni
pramyslové Skoly nastupuje tfinact zakd, tfi na technické obory stfednich
odbornych skol, 3est na humanitni obory stfednich odbornych Skol a ¢tr-
néact zakd na ucebni obory stfednich odbornych ucilist. Tri zaci z patych
tfid nastoupi na osmileté gymndzium. A ted jesté nahlédnéme za dvere
Skoly. Na prviidcky a Zaky Sestych tfid ¢ekaji nové vymalované a upravené
ucebny, ze viech tfid zmizely uz letité skiiné, které byly nahrazeny novymi
policemi. Po matefské dovolené se na pracovisté vraci pani ucitelky Ka-
tefina Enderova a Olga Doskocilovd, a proto skolu opousti pani ucitelka
Jana Silarova a pan ucitel Filip Selinger.

Na zaky se tésime 1. zafi v 8.00 hodin, kdy zacina novy skolni rok.

Blizi se ndm konec prazdnin, které byly skute¢né plné vrtkavého pocasi.
Musim fici, Ze jsme to pocitili také v nasi knihovné. Od zacatku prazd-
nin uz nas navstivilo 1012 ¢tendrd, ktefi si vypuijcili 3113 knih. Jsou to
opravdu Uctyhodna ¢isla a ja doufam, Ze jsme Vam prostrednictvim knih
prazdniny a dovolené zpestfili. Tési nas i to, Ze jste hojné vyuzivali nové
sluzby, kterd Vdm umoziuje vstup do knihovny z internetu. Vraceni knih
a predevsim prodluzovani vypuj¢ni doby se tak pro vas stava snadnéjsim
a spolec¢né se vyhneme zbyte¢nym konfliktdm. A kdyz jsem u slova kon-
flikt, pozastavim se jesté u jednoho problému a to je poskozovani knih.
Uz déti od matefské Skolky pfi jejich ndvstévach vedeme k tomu, aby se
ke kniham chovaly hezky, aby si myly ruce, aby do nich nevpisovaly atd..
Déti na zakladni skole s humorem nabadame, aby si nezakladaly stranky
koleckem saldmu a nekoupaly se spole¢né s knihami. Ale co s , dospé-
ldkama”? Je opravdu velmi nepfijemné fesit uspinéné, polité, nebo do-
konce potrhané knihy. Ne vSechna poskozeni jsou také patrna na prvni
pohled a ne s kazdym se da rozumné domluvit. Nasledné dohadovani
typu: ,Ja to nebyl, ja to ani necetl”, je jen téZko resitelné tak, aby bylo
vyhovéno kniznimu fadu a ¢tenar byl také spokojeny. Rozhodné neni na-
sim cilem Vam znepfijemriovat navstévy knihovny, a proto bych Vas rada
pozadala o spolupraci. Nez si knihu odnesete z knihovny, prohlédnéte si
ji a pokud najdete poskozeni, trvejte na tom, aby bylo zapsdno. Pokud
pfesto poskozeni najdete az doma, pfi vraceni na néj knihovnici prosim
upozornéte, aby ho mohla bud' odstranit, nebo zapsat. Bude tak patrna
také Vase snaha udrzet knihy v porddku. Dékujeme predem za Vase po-
chopeni a také spolupraci. A ted jiz k pfijemnéjsim vécem. Jsou tu novin-
ky: King S. Doloros Claiborneova, Emerson K. Tajemstvi dvora Tudorovcd,
Jackson L. Zly umysl, Coelho P. Vitéz je sdm, Cornwellova P. Scarpettova,
McCulloughova C. Bouflivé vody, Tremayne P. Pan dusi a Modlitba za za-
tracence, Sparks N. Posledni pisen, Steel D. Slechetna Zena, Fieldingova J.
Jesté mé nezabijej, Beverley J. Nebezpec¢na vasen. Z ¢eskych autor(: Lan-
czova L. Milenky a hfisnici, Pribsky V. Z&hadny ismév Polyxeny z Lobkovic,
Bouckova T. BoZi a jind muka, nebo Pospisil A. Znameni rodu. Ze zndmych
osobnosti nesmi chybét kniha Kajinek, vydana s jeho souhlasem, Tajny
Zivot Usdma bin Ladina, Popelka Libuge Safrankovd, nebo Patrick Swayze:
Zil jsem skvély zivot. Viycet neni samoziejmé Uplny a stéle jsme pripraveni
plnit Vase , knizni” pfipominky a préani. Petra Prochazkova

KNIHOVNA K POVODNIM
Dovolte mi, vazeni ¢tenafi, abych na zacatku tohoto ¢lanku predevsim
podékovala viem, ktefi projevuji svoji pfizent a podporu knihovné. Dé-
laji to jak ucasti na rlznych nami pofadanych akcich, tak predevsim
dary. Velmi si cenime nejen hracek a her pro détské oddéleni, ale také
knih a casopist, kterymi prispivate do naseho fondu. Samoziejmé nenf
nahoda, Ze tato slova pouzivam pravé ted. Nas viech se jisté dotyka-
ji letosni povodné. Ty se bohuzel nevyhnuly ani knihovnam, skolkdm,
druzindm... VSude tam jsou potfeba hracky, hry, knihy, ¢asopisy, oma-
lovanky... NaSe knihovna ve spolupraci s méstem Sezemice proto vy-
hlasuje sbirku jmenovaného materidlu. Pokud byste se k ndm radi pfi-
dali, mate dvefe nasi knihovny oteviené vzdy v pondéli, ve stfedu a ve
¢tvrtek od 10.00 do 17.00 hodin. Jen prosim, a snad Vas tim neura-
zim, aby pfispévky byly opravdu v dobrém a neposkozeném stavu. Pra-
ce na odklizen{ a opravach budou dlouhé a nez se vse dostane ke svym
majiteltm jisté to chvili potrva. Vase dary budou v nasi knihovné usklad-
nény a nasledné poskytnuty v pravy ¢as na potfebnych mistech.

Petra Prochdzkova



EE Wwww.Sezemice. ¢z 5 mm

Rubrika Sezemice objektivem ted' patii Kvété Benesové.
Vybrat jen Sest snimkU z tak velkého mnoZstvi zajimavych a kvalitnich
zabérd byl Ukol opravdu tézky.
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STRELECKY KLUB SEZEMICE
Na mezinarodni juniorské strelecké zdvody ,HOPES” pofadané v Plzni
10. 6.-13. 6. se sjeli zavodnici z 15ti zemi. Za nas$ klub byl nominovan
Novak J. Konkurence byla velikd, soupefilo se urputné, ale Jakub se nedal
zastrasit. Se svymi 574 b. skoncil na 63. misté.
Je to pro ného velmi cennd zkusenost, Ze se mohl ztcastnit tohoto mezi-
narodniho zdvodu a zazitky, ty mu nikdo nevezme.
Vloni se na nasi strelnici konal nulty ro¢nik soutéze ,,Memorial Josefa
Planky”, a protoZe se vydafil, letos se pofadal 1. ro¢nik tohoto memoria-
lu. 18 ucastnikd, z toho 4 Zeny, stfilelo z pistole raze 9 mm. Organizator
soutéze p. Ender dal jako hlavni cenu kvalitni zaviraci ntz. A kdoze ho vy-
hral? V kategorii A+ si vybojoval 1. misto Vlasék P. nastfelem 47 b., stal se
tak absolutnim vitézem a majitelem hlavni ceny. Na druhém misté skoncil
Macola J. a na tfetim Chejnovskd M. V kategorii A si 1. misto vystfilel
Srazil R., druhé Placek F. a tfeti Srazil M. V3em zucastnénym dékujeme
za vzorné chovani na stfelnici, vitézi jesté jednou gratulujeme a tésime se
za rok nashledanou.
V pétek 25. 6. se sezemické zdjmové organizace sesly na fotbalovém
hfisti na akci — Rozlouceni se skolnim rokem. Pocasi se vydafilo, a tak
k nasemu stanovisti pfislo nejen mnoho déti, ale své stfelecké uméni si
vyzkouseli i dospéli.
Touto dobou jiz vdechny déti hodily ucenfi za hlavu. Ale neZ se rozutecou
na prazdniny, usporadali jsme jim 3. 7.-7. 7. kratké soustfedéni. Bylo za-
méreno — jak jinak — nez na strelbu ze vzduchovkové nebo malorazkové
pusky a pistole, ale i na zvy3eni télesné kondice, tj. rozcvicky a posilovani.
Na posledni den jsme détem pfipravili branny zdvod s disciplinami béh
po lavicce, skok daleky, hod granatem (cvicnym), slalom a prenaseni bre-
mene. Z fad dospélych zavod absolvovali i kuchtici Cihakova L. a Straka
J. a zdarné, bez Ujmy na zdravi, dobéhli do cile. Nakonec jesté vedouci
soustiedéni Kolar O. vyhodnotil pribéh letosniho soustfedéni, déti byly
odménény vécnymi dary, pochutnaly si na vyborném zékusku od pani No-
vakové a pak konecné zazvonil zvonec a soustfedéni byl konec.
17. 7. se konal 25. ro¢nik soutéZe ,Stit mésta Sezemic”. Zicastnilo se ho
15 zavodnikd. V discipliné LM 60 ran si v kategorii muzi vybojoval 1. mis-
to Cihdk T. nastfelem 585 b. a jeho odménou byl zlaty pohar. V discipliné
SM 60 ran v kategorii Zeny si vystfilela 3. misto Hozdkové S. nastfelem
577 b. a obdrZela bronzovy pohar. Na Novaka J. zbyla ¢tvrta pricka, pata
na Stérbovou V., sedma na Adamovou J. a osma na Prochédzkovou K.
Je v8eobecné zndmo, Ze ve viech odvétvich sportu se hledaji talentovanf
sportovci.
Nejinak je to i ve stfeleckém, a tak pro strelecké talenty méme soutéz
nazvanou , Cesky pohar talentované mladeze “(CPTM).
Soutézici se zucastni tf kol a nakonec se ti nejlepsi utkajf ve finale. Od nés
byli prihlaseni Novék J., Stérbova V. a pistolai Forman J. Zatim odstfileli
dvé kola a neni to nejhorsi. Zde je stru¢ny prehled vysledkd.
19. 6.-20. 6. 1. kolo CPTM (OSTRAVA)
sobota
puska: VzPu 40 ran — 2. misto Novék J. 380 b.
SM 60 ran vleZe — 3. misto Novék J. 580 b., 4. misto Stérbova V. 576 b.
pistole: VzPi 40 ran — 1. misto Forman J. 368 b.
nedéle
puska: SM 3X20 - 1. misto Novak J. 555 b., 4. misto Stérbova V. 506 b.
pistole: LP 60 ran 1. misto Forman J. 481 b.
3.7.-4.7. 2. kolo CPTM (OSTRAVA)
sobota
puska: VzPu 40 ran — 3. misto Novék J. 373 b.
SM 60 ran vleze — 9. misto Novak J., 4. misto Stérbovd V. 574 b.
V pistolové discipliné VzPi 40 ran v kategorii dorostenci obsadil s nastrelem
364 b. Forman J., druhou pficku, na prvni misto mu chybél jen jeden b.
nedéle
V polohovém zavodé SM 3x20 — 2. misto Novék J. 545 b., 6. misto Stér-
bova V. 502 b.
V libovolné pistoli LP 60 — 3. misto Forman J. 489 b.
Treti kolo se konalo v Plzni 14. - 15. 8.
9. 7-11. 7. odjel Cihdk T. do Plzné na 3. kolo Ceského poharu. Byly to
zéroveri i kontrolni zavody reprezentace CR. V discipliné LM 60 ran vleze
se v hlavnim zavodé umistil na 5. misté s 593 b. a probojoval se do fina-
lového klani, kde sestoupil na 7. misto.
| tak je to Uspéch, protoZe tento rok preSel z kategorie juniofi do kate-
gorie muZi a je v ni jeden z nejmladsich. V tento den se jesté v discipliné
VzPu 60 ran umistil na 14. misté néstfelem 555 b. V nedéli 11. 7. si v po-
lohach LM 3x40 (40 ran vlezZe, 40 ran ve stoje, 40 ran vklece) v kategorii
muZi vybojoval 8. misto nastielem 1119 b. Mame radost, Ze se Cihdk T.
i Hrobaf P. probojovali az do finale CP, které se bude konat v Plzni.

SSK Sezemice

TJ SPARTAK SEZEMICE, odbor sport pro vsechny

Vas zve na cviceni ve $kolnim roce 2010/2011

Zdravim vsechny sportovni nadsence a rdda bych Vés sezndmila s progra-
mem cvic¢eni v zdkladni skole v Sezemicich. V zafi vas pfivitd na cviceni
rodi¢li a déti oblibend vedouci Lenka Kopeckd a juniorsky aerobik pro
mlad3i i starsi déti opét povede Sarka Novotnd. Zakyné 1.-9. t¥idy si mo-
hou pfijit zacvicit kazdé pondéli, mladsi a starsi zaci kazdé utery a patek.
V télocvi¢né nasi zakladni skoly na vas cekaji také rtizné formy aerobiku
— p-class, bodyform, step aerobik, slide aerobik i lekce s fitbally. Pondél-
ni lekce vede Eva Holec¢kova, v Utery si zacvicime s Renatou Malkovou,
ve stfedu se na vas tésf Romana Jakoubkova a ve ctvrtek potrapime sva
téla se Sarkou Novotnou. Na lekcich aerobiku je samoziejmosti také vy-
uziti cvicebnich pomtcek, jako jsou zatéze, overbally, fitbally, gumicky,
Cinky ¢i slide, a proto pfijdte posilit nejen sva téla, ale i nase fady ©.

Pro ty z vés, ktefi maji zdravotni potize nebo se chtéji prijemné odreago-
vat, mame zdravotni cviceni. Nase lektorka Martina Ptackova vam bude
vybornou privodkyni. Zdravotni a relaxacni cvi¢eni u nas vede také Jana
Levinskd. Nezapomindme ani na sportovni vyziti pro muze. PFijit si zdo-
konalit sva téla mohou mladsi i ti starsi. Podrobny rozpis viech cvic¢eni
naleznete v tabulce. Protoze néktefi z vés i vasich déti netusi, co vsechno
obnasi juniorsky aerobik, predstavim vam jej.

Détsky (juniorsky) aerobik je forma cviceni pro déti vychézejici z aerobi-
ku pro dospélé. Principy a pravidla tohoto cvi¢eni byly vyvinuty ve spo-
lupraci s détskymi 1ékafi i zkusenymi instruktory a podporuji predevsim
zdravy rUst vasich déti. Cvicenfi zvySuje pruznost, silu a odolnost déti, vede
ke zlepseni pohybové koordinace, plsobi preventivné proti onemocnént
a pomaha kontrolovat détskou obezitu. V lekcich détského aerobiku uci-
me déti poznavat své télo, jeho funkce a schopnosti, ¢imz si osvoji, jak
se svym télem spravné zachazet — jak bezchybné posilovat a protahovat.
Nezapomindme na pitny rezim a zdravou vyZivu.

Cvici se bez rodicu, déti se snazi zvladnout cviky pod dohledem lektorky.
Cilem je naucit se spravnému drzeni téla, zakladlim aerobiku a sezndme-
ni se s pohybem spojenym s hudbou a cvi¢enim s rliznym nacinim.

Na jednotlivych lekcich se déti seznami:
e s aerobnim cvicenim od samych zakladl — tvofime a u¢ime choreografie
e se cvicenim nejen aerobiku, ale i step aerobiku a slide aerobiku
e s vyuzitim overballd, fitballl, gumicek i cinek
e s posilovanim a protahovanim jednotlivych svalovych skupin
e se spojenim pohybu a hudby, rozvijime pohybové aktivity déti
Déti si zde zlep3uji pohybové schopnosti a dovednosti (koordinaci, flexi-
bilitu, rytmiku), jsou vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu a jsou zde také
odstraniovany jejich svalové dysbalance vznikajici v obdobf rdstu.
Déti jsou rozdélené do dvou vékovych kategorif:
Junior aerobik mladsi (7-9 let) a Junior aerobik starsi (10-13 let)
Nechybi zde hry, legrace a zédbava a proto pfijdte mezi nas!!!

Sarka Novotné

ROZPIS CVICENI PRO SKOLNi ROK 2010/2011

lekce lektor den, hodina zacina se
CVi&gn(;ggdim K'(‘)eprgzaka, Ctvrtek, 17.00 hod. v prabéhu zari
Junior aerobik | - Sirka stieda, 17.00 hod. |  od 1. zafi
Junior aerobik arka ctrtek, 17.00 hod. | od 2. zfi
13@5%’;& cemna pondal, 17.00 hod. | od 6. zafi
Mladsi Zaci up?eiggn o ;l)g?er{ 1177'%% T]OO%'_ od listopadu
Starsi zaci up%;ggn 9 gatteéi 11%_%% T%é‘_ od listopadu
Mladsi muzi up%ﬂgno bty hod. 1y prebehu zet
Starsi muzi bude upresnéno patek, 19.00 hod. v pribéhu zafi
Zdrayotni Marting Gtery, 19.00 hod. od 7. zaH
a relggerfé\r/w(l’)tcr\]/gc“eni Leral'rqSké g;i?li ((kl))Llj(ciii llj%FFeess.?wé?wg)) v prilbehu zaff
Aerobik Eva Holeckova pondéli, 20.00 hod. od 6. zafi
Aerobik Renata Mélkova utery, 20.00 hod. od 7. zari
Aerobik Japomana streda, 20.00 hod. od 1. zaf
Aerobik Sarka Novotna ¢tvrtek, 20.00 hod. od 2. zafi
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Dva $kol&ci pfijdou k pfepaZce bankovniho okénka, vytdhnou détskeé pistole,
namifi je na pokladni a povidaji: “Dejte nam jenom bankovky, chceme totiz....” (viz tajenka)

POMUCKA: .
LATKA, " ZBYTEK HMOTA ; SVANA .
D(QML‘E i | KrERASE Tﬁ?gx‘ ZAEATEK | PRISLUSNIK JAN MYDLAR | DOVEDNOST ~§:LEE’:°@ MATERIALU UZIVANA ":‘ECR'AEY EEZWVA';A NAEAOBA
e | BEINE onwcHL | TAJENKY OBCE (17.51) niz) | mSTSV PRI v OBALOVE | o iNE TECZ’\?K& ODPADKY
sggij& RECYKLUJE HcH A VYROBE TECHNICE AM ( IKA) A
ZKRATKOVY ) CITOSLOVCE
NAZEV HRANATY ZVUKU
PRO KOVO- DOUTNIK PRI
PRUMYSL PRSKNUTI
MisTO, DERIVAT EVROPSKE
KDE SE KYSELINY sg;gig[%
NECO LENDLOVY
OHYBA INICIALY sLov. il
NouT OBCHODNI Ve hie jsou:
EINIT (RIDC) SKOLA (ZKR) diai a
; ; P igi fotoaparét
VIHKYM ORLUM NASBIRANE g ” p L
VIASTNI PREDMETY MP4 prehravac,
POHORI OCHRANA STRANA ZE- SMis ¥ahravac
V RUSKU SKOLNI LENYCH-ZKR. PRO. MP3 prehravac
- KNIHY —— o X
ROZTAVENA PREDIOZKA NIKAVYCH a dalsi ceny!
HMOTA TRUDOVINA 5 2. PADEM ZVUKU
RUMUNSKE ODVETVI
MESTO
MSLEZCELA X ZTRATA KO-
BALKANSKA VU PRI OXID.
REKA OHREVU . ,
T Pz Sy Vice informaci
POLOHA ZABUAC. naleznete na
ZENSKEHO POPELARSKE KOVE .
HLASU AUTO JiDlo www.ekontejnery.cz
HEREC OPE-
JASAVE. RY (SLANG.)
KRICENI SLOVENSKY
TATKA!
CHOROBNE | CITOSLOVCE DRUH sibLo
zeni | BEDOVANI PEPRE g
ZDURENI - - RECKYCH Tﬁ’;;(cy N | rozeory
NAPOVRCHUL  peyny SPLYNUTI BOHU
TELA |pODPALOVAC DVOU REK
DESKOVITE ZAVOD
PUKAJIC NA LIKVIDACI
DRUH ODPADKU
SLINOVCE OPOTR. KOV
CLENOVEC BRIT, FILM
SESTRA S JEDOVYM REZISER
LIBUSE TRNEM -
AKAZI PUKAVY
POPRUH PLOD
ELEMENT VODNI PTAK
A CHUZE
oMP\ACL?A - NASTROJ
VOJENSKE K SECENI
NAPADEN( PICNIN
MALA . vy
SLOVENSKY TEMNA Vyplnénou kFizovku
KOZIEK: MISTNOST o
lejte na adresu:
INFORMACE posiiej o
o MORSKY SCE):LkOiMUT VYVINUTY
(S\éﬁfé';'o) CsLET:ﬁl\\/:AC BARVA SBER- Reglonalnl rozvojova
SKRINKA NE NADOBY
HROTEM S LIKERY INA CIRE SKLO)| agentu ra
SNEM spANEL Koozt Pardubického kraje
PRAVO- 5
SLAVNE HL MESTO ZELEZA Karla IV. 42
CIRKVE FIDZI AUTOR BALAD)| 530 02
. RESETA OSTRAVSKA .
POJMUTI — HUDEBNI Pardubice
VIAHY LECIVY SKUPINA
pUDOU DRUH PR
PRHY ZADNA VEC do 29. 10. 2010
OPERACNE SKOLNI KOD LETISTE N ’ 0 29.10.
' ) LN HLAVNI
TAKTICKA SLAVSN‘,ESTN‘ NEAPOL CesKYCH | ko
RAKETA i R PYNOVYCH |
NABYTKOVA ! RECKA >
(ZKR) INSTRUKCE TKANINA kot Nezapomente
PRVNI (ONA), ZENSKE uVéSt SVé
N KNIZ JMENO 2o i
ZIRKONUY CITOSLOVCE MADARSKE kOI'ltaktnl Udaje iy
TLESKANI PETIKOSTELI (VC. adresy byd||ste
DIVADEIN] POSLAPAT a telefonniho €isla).
(EXPR)
i o WPz A0S -
g ey — Losovani
OPOTREBO- u RECKA -
VANE NEPO- PRIPRAVEK BOHYNE 020 hodnotnych
JiZDNE SPRAVEDL- x
55
AUTOMOBILY v NOST cen probéhne
OPETNE v p1a11te|£ 1
ZPRACOVAN( ANGLICKY
VYUZITYCH FELEZO" 5.11.20 0
MATERIALO
VIASTNOST ZVIRATA Vysledky budou
TOHO, CHOVANA v oy
COJE PRO zZverejneny na
SPINAVE KOZKY .
www.ekontejnery.cz
projekt podporuji: = ‘l
N
www.ekontejnery.cz

EKGQC OKOM www.ekokom.cz
raraupicey www.jaktridit.cz
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MANIKURA, B
NEHTOVA MODELAZ

Nehtové studio provozuje Radka Plackova
Mezi Mosty 693, Sezemice
(v budové hasic¢ské zbrojnice)

Provozni doba: dle objedndni na tel.: 723 590 523

\_
4 )

Restaurace ,,Anezka”
oznamuje,

Ze od 1. zari

zahaji vareni obédu
denné od 10.30 hodin

Z poledniho menussi ve vSedni dny budete moci vybrat
z nasledujici nabidky:
1 druh polévky e 4 druhy hlavnich jidel

O vikendu a o svatcich se bude dle vybéru podavat:
1 druh polévky e 2 druhy hlavnich jidel

* Kazdy den bude k menu (tzn. 1x polévka + 1x hl. chod)
podan napoj kofola 0,3 1 nebo pito 0,3 | za zvyhodnénou cenu.
* Pro stalé hosty mame pfipraveny vérnostni program,
kdy Vam podame 10 menu zdarma.

www.sezemice.cz ==

\

KOUPIM postovni znamky,
pohledy, obalky, bankovky,
tuzexové bony, losy, akcie,

celé sbirky, vétsi mnozstvi i pozustalost
po sbérateli.

Platim v hotovosti, nejvyssi mozné ceny
Informace na tel.: 724 229 292
nebo tiskarna@komurka.cz

G J |\ J
. . ) Cukrairna ,,U Radnice” v Sezemicich nové nabizi
vYC HO DOCESKA Bohatsi sortiment za levnéjsi ceny
s TISKARNA spol.sro.  Husovo namésti 54, 533 04 Sezemice Zakusky, dorty, kolace, Stridly (i na objedndvku), zmrzlinové pohdry,
- zmrzlinu, cukrovinky.
Pfijme Kévy: Espresso, Latté Macchiatto, Cappuccino...
= x Recké fi ¢ a mlééné kokeejly, ...moz { bou....
KNIHARE, FALCOVACE (obsluha kniharenskych strojii) T momo T o
¢$ime se na Vasi ndv§tévu

Pozadujeme: vyuceniv oboru knihaf nebo vyuceni technického sméru Letni{ provoz: Pondéli — Nedéle 9.00-18.00 hod.
schopnost pracovat v tfisménném provozu Kontakt: +420 732 377 260
praxe v obdobné pozici vyhodou Nové u r,l{i.s ml"liete. lzakovul'ait vbeané clvoplrvl}(y
spolehlivost a ¢asova flexibilita zdravé vyzivy (specidlni aje a oleje, mofské fasy,

Nabizime: zajimavou préci v;’lrobky z cedru, ostropestice, Vlékniny, Aloe Very..‘)

odpovidajici finan¢ni ohodnoceni
zaméstnanecké vyhody

Nastup mozny ihned - Kontaktni osoba: Jaroslava Drozenova, tel.: 777 798 085

SEZEMICKA LAVKA

Jako tradi¢né€ i letos uspotadal TJ Spartak Sezemice oddil kopané ,,pouto-
vou atrakci“ nazvanou Sezemicka lavka. LetoSni 58. ro¢nik shlédlo asi 400
divéaki, ktefi povzbuzovali odvahu soutéZicich ve dvou kategoriich. V ka-
tegorii kola se stietlo 14 zdvodniki, kteff meli dva pokusy k dosazenf nej-
lepsiho, tedy v tomto pripadé nejpomalejsiho Casu. Vitézi se stali: 1. Balcar

Jan s 22s.,2. Brandysky Ladislav s 18“s. a 3. Rehdk Robert s 12s. V§ech-

_J

V internetovém obchodé na www.prirodnidoplnky.cz
si miiZete objednat z §irsf nabidky a u nds
si Vase zbozi v krétkém case vyzvednout — uetiite na postovném

Gohodln}'f nékup, kvalitni produkty, pifjemné ceny...

ny jizdy s obesly bez trazti. Diky poradateltim, kteff pomohli v ,,odloveni*
soutézicich i kol, doslo pouze k jedné ztraté kola a zavodnici byli zachovani
vsichni. Po této discipliné nasledovala kategorie Trakare. Bojovalo v ni 26
dvojic v riiznych kostymech i sloZeni. Jejich tkolem bylo piejet lavku v co
nejkratSim Case. Nejlépe se to podafilo t€émto dvojicim: 1. Neuwirt, Valenta
v Case 40,6 s., 2. Hrobar, Hyksa s ¢asem 41,1 s. a 3. Barto§, Holub s 41,3 s.
I tato kategorie probéhla bez komplikaci. Té§ime se s Vami nashledanou
zase za rok. TJ Spartak Sezemice, oddil kopané

Sezemickeé noviny vydava Mésto Sezemice, Husovo namésti 790. Redakeni rada: Mares$ P, Liduchova M. a Prochazkova P. IGO0 274241, PFisti &islo vyjde 29. 10. 2010
Redakce nezodpovida za obsah ¢lankd. Ten se totiz nemusi shodovat s nazory redakce. Clanky respondentl jsou otistény v plném znéni bez korektury.



