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Mame pied sebou konec skolniho roku, prazdniny a s nimi
¢as dovolenych. Nase knihovna je v tomto ¢ase velice aktivni
a v plném proudu jsou rtzné akce. Besedy se zakladni skolou,
vystava k oslavam 700 let od narozeni Karla IV., navstévy ma-
teiské skolky nebo Dny krasy s Mary Kay. Nechybi ani akce
tradi¢éni: Gspéén}'f détsky den pred knihovnou, kterého se zd-
castnilo témér dve sté déti, a krasné ,,Pasovani prvinacka na
rytife étenaistvi®. Tuto akei, kterd je zaméfena na podporu
détského étenafstvi, pofada nase knihovna pravidelné kaz
dym rokem. Také letos se sal Sezemického domu na chvili
proménil v Abecedové kralovstvi, kde nechybél kral a kralov-
na s panem radcem, Abecedova vila a hlavné uchazeéi o Rad
rytife ¢tenaistvi. Déti z prvnich tfid a jejich tfidni ucitelky
byly hojné podporovany rodi¢i a znamymi. Vsem pFitomnym
predvedly spoleény prednes basnicky, zasoutézily si, ukazaly

Na starsi zde ¢ekaji hity jako je Dzinovy svét, Girl online, Ja
Jutuber, od Bretta — Chrany, pokracovani Tajemstvi nesmi-
telného Nicolase Flamela a spousty dalsich. Nezapomnéli
jsme ani na dospélé ¢tenare. Knihy romantické, dobrodruz-
né, detektivni, cestopisné i naucné. Po celé letni prazdniny je
viem étenaium i navitévnikam, ktefi nase sluzby vyuzivaji,
knihovna k dispozici. Oteviraci doba zustava stejna. Muzete se
tésit na nové knihy, burzu starych knih a déti na prazdninovy
turnaj ve hie ,,Knihovnik® o paradni ceny. Prvnich patnact
nejlepsich soutézicich éeka odména v podobé noci v knihov-
né. Prvnich pét druzstev sladké odmeény. Tradiéné odménime
vsechny zaky a studenty pfi akei Odménovani za vysvédceni.
Moc se na Vis vSechny tési a krdasné prazdniny
treba s nasi knihovnou preji vase knihovnice
Petra Prochdzkovd a Iva Rihovd

svoje védomosti v abecedé, ve ¢teni a vzajemné spolupraci.
Zavrsenim této krasné akce bylo pasovani déti do stavu rytif-
ského. Kral, pan starosta Martin Stanék, pasoval spolu se svoji
druzinou, 45 déti, které obdrzely prukazku do knihovny, me-
daili a krasnou knihu. Na zavér pfislo podékovani nejen tiid-
nim ucitelkam Mgr. Enderové a Mgr. Menclové za jejich celo-
roéni praci, ale i rodi¢am prviiacka za vychovu déti a jejich
spoleénou cestu k prvnimu éteni. Prvni éteni nejen pro nase
pasované rytife ¢eka v détském oddéleni knihovny. Knihy
s velkymi pismeny pohadkové zaméfené, dobrodruzné nebo
s pfibéhy o zvifatkach. Vybere si kazdy. Zajimavé knihy a no-
vinky ¢ekaji nejen na déti, ale i na dospélé ¢tenare. Novinky,
které jsme pro vas privezli z prazského veletrhu a které pravi-
delné nakupujeme i na Vase pfani. Pro nase nejmensi jsou to
nové piibéhy Medovnicka, Hejkalka a také interaktivni knihy.

http://www.sezemice.cz/knihovna.asp
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%' Zpravy z radnice

SOUTEZ VE TRIDENi ODPADU

Soutéz obci s ndzvem O Pernikovou popelnici je vyhlaSovéna ve snaze
motivovat obce ke zvyseni Ucinnosti sbéru tfidéného odpadu, ale sméfuje
také k naplfiovani cild planu odpadového hospodafstvi kraje.

Je ur€ena pro viechny obce v Pardubickém kraji, které mezi sebou soupefi
ve tfech kategoriich rozdélenych podle poctu obyvatel. Vyhlasovatelem
soutéze je spolecnost EKO-KOM a. s. ve spolupraci s Pardubickym krajem
a dalSimi partnery.

Hlavnim kritériem hodnoceni bylo celkové mnozstvi vytfidéného papiru,
plastl, skla a ndpojovych kartonl v pfepoctu na jednoho obyvatele obce.
Mésto Sezemice soutézZilo v kategorii obci nad 2000 obyvatel
a umistilo se na vynikajicim druhém misté. Pro Zivotni prostredi je
vzdy Uleva, kdyz se tfidi, a proto dékujeme obcantm, ktefi se ochotné
pustili do tfidéni odpadu.
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Mdme vsak i spoluobcany, ktefi bohuzel neumi ¢ist, nebo jsou jim Zivotni
prostfedi a ndklady mésta na komundlni odpad naprosto lhostejné. Na
obrazku mizete vidét, jak si nékdo predstavuje kovovy odpad v kontej-

Neru u posty. Ing. Jifl Kostal, vedouci OSMZP
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Hledase novy trakar!
Mésto Sezemice prosi obany o zapujceni
nebo darovani drevéného trakare K prileZitosti

tradicni Sezemickeé lavky.

Trakar dosud pouZivany utrpél
po loriské soutéZi vaznou Ujmu na zdravi
a srpnového klani se jiz
nem0Ze zdCastnit.

Za nabidky pfedem dékuje mésto Sezemice)

UPOZORNUJEME, DEKUJEME

Vase piispévky mlZete zasilat na
e-mail: noviny@sezemice.cz, Petra Prochazkova, tel.: 725 380 474

Dékuji nezndmé pani ze Sezemic, kterd ve stfedu 25. 5. 2016 nasla
mou zapomenutou penézenku na lavi¢ce nedaleko od autobusové
zastavky a ihned ji odevzdala do prodejny potravin U Klabenesu.
Veliké diky patfi i obétavym prodavackam, které mé vyrozumély tele-
fonicky. Moc mé tési, Ze dobif a poctivi lidé stéle jesté , jsou” a zvlasté
tam, kde jsem prozivala krasné chvile mladi. Jesté jednou moc dékuiji.
Ivana Kupkova, Stépanovsko nad Orlici

Vazeni obcané Sezemic,
na konci dubna a zacatku kvétna jste byli svédky dvou cyklistickych
zavodu, které tradi¢né poradalo Sdruzeni cyklistd Pardubicka ve spo-
lupraci a za pomoci vaseho Méstského Uradu a jeho instituci. A pravé
za tuto pomoc chceme vsem viele podékovat. Bez pomoci vedeni
mésta, hasic¢t, méstské policie, redakce Sezemickych novin a dal3ich
zainteresovanych lidi by se zavody nemohly uskutecnit.
Podékovani patfi také vsem obcantm Sezemic, ktefi poskytli sva pro-
stranstvi pfed domy pro parkovani vozidel zadvodnik( a byli ke konani
zavodl velmi ohleduplni a zavodniky povzbuzovali. VSichni G¢astnici
zavodl budou mit na mésto Sezemice prijemné vzpominky.

Za SCP Milan Grulich

Méstskému Uradu a komisi velice dékujeme za zorganizovani a dar

ke zlaté svatbe. manzelé Viadimira a Frantisek Cihdkovi

Pirdni redakéni rady

Za vsechny cleny redakeni rady vdm prejeme hezké léto a pripojujeme pdr
telefonnich isel pro pfipad nouze.

DuleZita cisla pro vas

Tisova linka 112
Zachranné sluzba 155
Hasici 150
Policie 158
Méstska policie 156
N , 466 330 156
Méstska policie Sezemice
602 413 250
Mésto Sezemice 466 741 011
Vodovody a kanalizace 840 111 112
Plyn 1239
Elektina 1236
@C\?@\ Vidzeni spoluobcéané,
9 O ) blizi se doba prdzdnin
C@ ’ < a dlouho ocekdvanych dovolenych.

Rdd bych Vdam poprdl krdsné
léto, spoustu nezapomenutelnych
zdzitkiu a zaslouZeny odpocinek.

Martin Stanék, starosta mésta

~—Narozenicek N

Unor 2016: Zuzana Hlinova, Anna Mohauptova

Brezen 2016: Krystof Cejp, Marek Cejp, Zuzana Cepéaiova
Kvéten 2016: Stépan Hranicka

Redakce preje hodné zdravi, lasky a stésti.

Rodice poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich udajd
svého détatka na matrice Méstského uradu Sezemice.
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.~ Materska Skola

Celoskolkovy projekt
~VECERNICEK"

. Drive, nez iam klesnou vicka
tésné pred spanim,
uvidite VieCernicka, jak se uklani...”

V poslednim skolnim mésici nasi ma-
tefskou Skolu navstivil Vecernicek.
Tento celoskolkovy projekt nabidl
détem mnoho pfijemnych zazitkd,
soutézi, sportovani, vyletd, tvoreni
a velkych dobrodruzstvi.

Na zacatku mésice Cervna, 1. 6., kdy déti slavily sv(j svatek, pfipravil
Vecernicek a jeho pohddkové postavicky détem atrakce a soutéze s bo-
hatou sladkou odménou.

Na celodennf vylet, ktery se konal 7. 6., se vydaly tfidy se starsimi détmi
hledat Vecernicka do pohadkového mésta Jicina. Cekal tam na né lou-
peznik Rumcajs, ale i mnoho dalsich postavicek, které jsou dilem pana
Radka Pilafe. Mladsi déti pozvaly Vecernicka na vylet za obyvateli Starych
Hradd. Ucily se Iétat na kostéti, prozkoumaly pohadkovou padu a dockaly
se audience v kralovské komnaté u samotného draka Rozumbraddka XVI.
VSechny déti si ,vyletovani” uZivaly a pfivezly si dom( nespocet zazitkd.
Dalsi dobrodruzstvi ¢ekalo na déti v podobé stopované, kdy se jednotlivé
tfidy vydaly najit Vecernicka a jeho poklad. Vecernickovy postavicky jim
po celou cestu pomahaly plnit a fesit pohadkové ukoly.
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Agility Sezemice nas pozvalo dne 14. 6. na kynologické cvicisté, kde nas
privital Maxipes Fik. Na cvicisti predvedli psi kamaradi détem své kous-
ky, které si déti také vyzkousely. Zabavnou formou déti ziskaly potfebné
a dulezité informace o souziti se psem. Pro déti byla pfipravena i odména.
Dobry vecer a dobrou noc popraly Vecernickovi déti, které odchazeji do
zakladni skoly, pfi spole¢ném spani ve skolce dne 17. 6. Vecerni program
byl v letosnim roce velmi zajimavy: ukdzka mushingu (jizda psim spreze-
nim), cviceni se slonem pod vedenim V. Kubelkové ze Sport Life, tvoreni
ve tFidé — vyroba spongeboba, ukazka Ucest — rukou kadefnika p. Svarce
(Salon Retro), no¢ni stopovana a pyZzamova party.

www.sezemice.cz =

V dalsim tydnu, 20. 6., navstivili Medvidci v Chotci Obecni knihovnu,
kde je ocekdvala pohddkova babicka p. Kofinkova a samoziejmé i Ve-
Cernicek.

Pod titulem ,,RGzni béZci, rdznd mista, jedna myslenka”, se 22. 6. zucast-
ni nase déti Olympijského béhu 2016 (T-Mobile). Déti pobézi, dle véko-
vych kategorii, riizné dlouhou trat v arealu Z5 Sezemice. Kazdé dité bude
mit své ¢islo se symbolem olympijskych medaili. Drzime palce.

Slavnostni rozlouceni se Skolnim rokem 2015/2016 se uskutec¢ni 22. 6.
a 23. 6. pod taktovkou DJ Miry v Chot¢i a animator( détské outdoorové
organizace SKI FANATIC v Sezemicich. Vecernic¢ek nabidne vsem détem
a rodi¢im odpoledne plné tance, soutézi, tvoreni a dobrot od Sikovnych
maminek. Novinkou bude Vecernickav Photo shop.

Materska skola dékuje rodicim a prdteldm Skoly za spolupraci pfi organi-
zovani jmenovanych akcich a za drobné dary.

Prejeme Vsem krdsné a slunecné prazdniny.

.~ Zakladni skola se hlasi

Je tu Cerven, déti se nemohou dockat letnich prazdnin a i ucitelé se tési
na zaslouZenou dovolenou. Pojdme se spole¢né poohlédnout, co se v po-
slednich dvou mésicich ve skole udalo.

V dubnu se uskutecnil v obou osmych tfidach projekt finanéni gramot-
nosti, ktery navazal na ucivo finan¢ni gramotnosti zafazené do hodin
vychovy k obcanstvi. Tématem byla realizace dovolené.

Z4ci 3. az 9. ro¢niku se jiz podruhé zicastnili anglicko-€eského hudeb-
niho programu. Program se sklddal ze dvou koncertll zamérenych na
réizné hudebni styly. Zaci si pri koncertech zasouteZili, zahrali anglické hry,
dozvédéli se zajimavé informace o interpretech a néktefi si zahrdli i na
hudebni nastroje.

Ve stfedu 13. dubna probéhl jiz 46. ro¢nik Ligy Skol v orienta¢nim
béhu. VV tomto kole nasi Skolu reprezentoval rekordni pocet 29 orientac-
nich bézcu, ktefi svymi vybornymi vysledky pfispéli k tomu, Ze po loriském
4. misté dosahli v letosnim ro¢niku na bronzovou pficku ze 12 zucastné-
nych skol, coZ je obrovsky Uspéch.

Ve stfedu 27. dubna reprezentovalo 17 zak( a zakyn 3. a 5. ro¢niku nasi
Skolu v okresnim kole atletické soutéze Stafetovy pohar. Tato sout&?
se konala v Pardubicich na atletickém stadionu na Dukle a béhem sou-
tézniho dopoledne déti bézely celkem ctyfi Stafetové zavody. Ve vsech
bézich i v celkovém hodnoceni skol obsadily nase Stafety vyborné 3. misto
a postoupily tak do kola krajského, které se konalo ve ¢tvrtek 19. kvétna
rovnéz v Pardubicich.

Dne 5. kvétna se v DDM Holice uskute¢nila pfirodovédna soutéz, které
se zUcastnilo devét skol. Klani Zak( probéhlo ve tfech kategoriich a bylo
tvofeno tfemi disciplinami — poznavanim rostlin, poznavanim Zivocichd
a testem z teorie. Nasim zaklm se opét velmi dafilo, obsadili medailové
pozice, za coz obdrzeli od DDM v Holicich diplomy a drobné ceny.

V pétek 6. kvétna probéhlo v Pardubicich oblastni kolo Soutéze mladych
zdravotnika. Hlidka prvniho stupné skoncila na krasném druhém misté.
Hlidka druhého stupné zvitézila a vyborné si vedla i v regionalnim kole,
které probghlo 25. kvétna v Usti nad Orlici. Béhem soutéze mély hlidky
za Ukol transportovat zranéné, predvést dovednosti z obvazové techni-
ky, osetfit nékolik zranéni, napfr. otevienou zlomeninu, vykloubeni prstu,
bezvédomi se zastavou dechu a krevniho obéhu, masivni krvaceni a dalsi
poranéni. Na této soutézi divky opét vyhraly a postoupily do republikové-
ho kola, které se bude konat od 24. do 26. ¢ervna v Olomouci.

V letodnim roce probéhl jiz 23. ro€nik minitanecnich, ktery vedla tanec-
ni mistrovd z Holic Hana Flekrova. Tance, které se zaci naucili, predvedli
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svym rodictim, prarodi¢im, kamaradim a ucitelim na zavérec¢né pro-
dlouzené v patek 20. kvétna v sdle Sezemického domu za doprovodu
Zivé hudby.

V pondéli 23. kvétna navstivili prviidci sal Sezemického domu, kde se
konalo slavnostni rozlouceni s predskolaky. Déti zhlédly tfi pohadky
v podéni déti z predskolniho oddéleni matetské skolky.

I'v letosnim roce se uskutecnila beseda pro 9. ro¢niky na téma drogy,
kterou si pro zaky opét pékné pfipravil velitel Méstské policie Sezemice
pan Lubomir Frei.

Déti ze skolni druziny navstivily babicky v penzionu s pasmem bas-
nicek, pisnicek a hrou na flétnicku ke Svatku matek. Také jim donesly
srdickova préanicka.

Z4ci ze 4. tiid prozili spolecné se svymi vyucujicimi krasny tyden plny her
na kurzu EVVO v Destném v Orlickych hordch v chaté Jedlova.

V kvétnu probéhly jiz tradi¢né dva sportovni dny a zacatkem cervna pfi-
pravili Zaci 9. ro¢niku détsky den pro déti prvniho stupné.

Zaci 9. t¥id pfipravuji program na slavnostni vyiazovani 2aka deva-
tych t¥id, které probéhne 28. éervna od 17.00 hodin v sale sezemické
radnice. Srde¢né zveme viechny zajemce.

Vsem ctenarim prejeme pékné léto.

Vice informaci o akcich 3koly se doctete na internetovych strankach
Wwww.zssezemice.cz

V lednu tohoto roku byl v Sezemicich zalozen smiseny pévecky sbor Hlu-

boka Orba. Témér 30 clenl sboru viech vékovych kategorii spojuje hlavné
radost ze spole¢ného zpivani.

Magr. Stanislava Plechackova

V soucasnosti ma za sebou jiz nékolik vefejnych vystoupeni. Pfi tom po-
slednim, na koncerté ke Dni matek 8. 5. 2016, sbor zazpival mj. i pisen
z opery Kouzelna flétna (W. A. Mozart) a doprovodil tak déti z péveckého
sboru Rolnicka.

Repertodr sboru je pestry, klasickou sborovou tvorbu dopliujf i lidové pis-
né, muzikalové a filmové melodie.

Sbor zkousi kazdé pondéli vecer v sdle Sezemického domu a zve do svych
fad viechny zdjemce o sborové zpivani. Pokud mate zajem, pfijdte na
zkousku nebo kontaktujte sbormistra Vaclava Trunce — info@truncovi.
info, pripadné zpévaky z vaseho okoli.
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Vazeni Ctenari,

pololeti v Rodinném centru je pomalu u konce, a tak bych rada touto for-
mou podékovala prevazné lektorkam, a to jmenovité Katé Hajkové, Evce
Hronové, Petfe Kiejbské, Ir¢e Lnénickové a Péje Brychové. Tyto skvélé lek-
torky provazely maminky, déti a verejnost pfi cvi¢eni a aktivitach spolku.
Diky nim spolek vytvari skvélé a kvalitni zazemi pro maminky, déti a vefej-
nost. Dale patfi diky vdm, maminkdm, a pfevazné détem, které navstévuji
Vanasek. Jste Uzasni, Sikovni a téSime se na vds opét v zaf!

A co ma Vanasek v planu v lété?

V pondéli 20. 6. od 16.00 oficidlné ukoncime pololeti. Na déti ¢ekaji sou-
téZe, predani diplom0 a drobnych darka.

V patek 24. 6. v odpolednich hodinach se mlzete pfijit podivat v rdmci
détského dne pofadaného méstem Sezemice na nase Sikovné déti s ma-
minkami z krouzku Prvni krticky, které vystoupi se svou sestavou.

Od 18. 7. do 22. 7. probéhne ve Vanasku Anglicky pfiméstsky tabor s Ir-
¢ou. Na prelomu cervence a srpna dojde k rekonstrukci prostor Vanaska.
Dojde k vymalovani a drobnym zménam.

Od 15. 8. do 19. 8. probéhne ve Vanasku Summer Camp Babymusic.

Léto je za dvefmi, pololeti ve Varniasku skoncilo. Ale Ti z Vs, co maji malé
déticky, nemusi smutnit. Baby cviceni pro miminka s Pétou a cvic¢eni Ba-
tolatek a Prvnich krlckd s Katou jede dal! Na cviceni miminek s Pétou se
muUZete pfidat kazdé Utery od 9.00 hod. Batoldtka a Prvni kricky mizete
navstivit ve stfedu od 8.30 hod. a 9.20 hod. Podrobny rozpis naleznete
na nasich www strankach v sekci , Letni rozpis aktivity”.
Touto cestou bych rada oslovila mistni firmy a pozadala o podporu nasi
¢innosti. Pfijmeme jak finan¢ni dar na nakup novych pomdacek pro déti,
tak i vécné dary — hracky, papiry, pastelky, tuzky ¢i jiné propagac¢ni mate-
ridly, které mate k dispozici (pexesa, bloky aj.). Tuto nefinan¢ni podporu
vyuZijeme pfi soutézich, akcich, ¢&i jako darky pro déti. Podporite-li nas
spolek, at vécné ¢ financné, mizeme Vam nabidnout propagaci. Kontak-
tujte nas, my Vam sdélime nase moznosti.
Nové ,sezona” v Rodinném centru Vanasek bude zac¢inat od zafi. Najde-li
se mezi Vami nékdo, kdo by rad prispél k rozvoji centra a umél nabidnout
mistnim maminkam a détem néjakou novinku ¢ novou aktivitu, nevahej-
te a kontaktujte nas. Novi lektofi jsou vitani!
V ptipadé zdjmu nds prosim kontaktujte na info@rc-vanasek.cz nebo
telefonicky 725 991 669 Ci osobné.

Ing. Markéta Krajickova, predsedkyné spolku
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AC#DC

HOSPODA NA HRISTI
Sezemice vas zve
na letni koncert

skupiny AC/DC

patek 8. ¢ervence 2016
zacatek ve 20.00 hodin

vstupné 200 K&
prvnich 100 navstévnikd
ma vstupné za 150 K¢é

obcCerstveni zajisténo




Pétiboj

Jiz potreti zméfily

Své sily obce Svazku
Lougna. Sezemicti
vybojovali ve Chvojenci
z deviti obci krasné
Ctvrté misto.
Gratulujeme

a téSime se

na dalSi rocnik.

Mésto Sezemice se pripojilo k evropskym
oslavam 700. vyroi narozeni Karla IV.
opakovanim znamého muzikalu

Noc na Karl$tejné v podani vysoko-
mytskych ochotniki. Divéaci si mohli
prohlédnout péknou vystavu obrazki
déti ze ZS a knihy z M&stské knihovny
s tématikou osobnosti Karla V.
Nechybél ani narozeninovy pripitek

s Karlem IV. (tohoto Ukolu se skvéle
zhostil starosta mésta Martin Stangk).

venkovni akci, a to poradné

30. dubna Sletem éarodéjnic.
Vice nez tisicovka déti

a dospélych si posledni dubnovy
den ve sportovnim arealu pékné
uzila. VeGer patfil opét sezemické
kapele Vypusténé koupaliSté.

Za par dni se rozjedeme po krajich
Ceské republiky a do zahraniti.
Cas prazdnin a zaslouzeného
odpocinku je tady.
Za mésto Sezemice a kulturni
komisi vam vSem prejeme krasné
letni dny a téSime se s vami opét
brzy na vidénou. ..
Majka Schillerovd,
predsedkyné kulturni komise
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INFORMACNI TABULE

Mésto Sezemice pro Vas...

Mozné jste si vsimli, ze vase prochédzka kolem feky Lou¢né k aquaduktu
nemusi byt pouze prochdzkou pro potéseni a tlevou po nedéinim obédé.
MUze se také stat zdrojem zakladnich informaci o pfirodé kolem nas.
Mésto Sezemice ma zajem postupné vybudovat rekreacné odpocinkovou
zonu v lokalité za hfistém Spartaku kolem Mlynarky podél Loucné a Lod-
rantky. V ramci této aktivity jsme podél cesty kolem Loucné instalovali
Ctyfi nové informacni tabule, ze kterych se dozvite, jaké rostliny a stromy
rostou v dané lokalité, jaka zvitata mUzete pfi trose Stésti potkat, co vam
|étd nad hlavami a kdo pobyvé pod hladinou Lou¢né a Lodrantky.
Doufame, Ze umisténi téchto informaci prispéje k rozsiteni znalosti nejen
vasich ratolesti a vas, ale zaroverni vam zpfijemni pfipadnou prochazku
v letnich mésicich.
Informacni tabule navrhl a zpracoval pan Roman Hellinger v ramci své
absolventské prace, kterému za odvedenou préci patfi velky dik.

Ing. Jiti Kostal, vedouci OSMZP
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OMRZELCI V DASICICH

Clenové Omrzelci (recesisticky krouzek
znovuobnoveny pred 17 lety) poradal

uz tradi¢ni prvomdjovou cyklistickou
vyjizdku. Tentokrét jsme zavitali do DaSic.
Po prohlidce reprezentacniho salu dasické
radnice a ndvstéveé radnicni véze jsme
zakondili vylet v Sezemicich bowlingem.
Pokud vdm je uz skoro 50 a mate

radi fotbalek, prijdte mezi Omrzelce.
Kontaktujte naseho prezidenta

Vaska Schejbala.
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O BYLINKACH A ZDRAV/

Nasim dalsim pomocnikem pri péci o nase zdravi je bylina svatého Jana
—tedy Trezalka teckovand.]de o velmi hojnou rostlinu slunnych strani,
pastvin a luk. Radi se mezi nejvyznamnéjsi |écivky.

Drogou je Zluté kvetouci nat, sbirand po rozkvétu nejlépe rano, hned
jak opadne rosa. Mimo jiné clovéku prospésné latky obsahuje cervené
barvivo HYPERICIN, a proto se stava bylinou prvni volby pffi [éCbé psy-
chickych obtizi. Je védecky prokazano, Ze se chova jako stredni a silné
antidepresivum. Doba 1é¢by je pak 3 tydny az 3 mésice. Dale pusobi
antibioticky a protizanétlivé, usnadriuje hojeni ran, pohmozdénin a zlo-
menin, zlepsuje kvalitu cév a stavi vnitini krvaceni (napt: menstruaci).
Obsazené latky jsou mohutnymi indikdtory jaternich enzymd, tudiz ndm
Cistf krev, podporuji latkovou vymeénu a lé¢i vétsinu ekzémd, véetné téz-
kych forem. Pri dlouhodobém uzivani ma priznivé Ucinky na roztrouse-
nou sklerdzu. Obvyklou [ékovou formou je nalev podavany v mensich
davkach (125 ml) 24 krat denné. Nejucinnéjsi a také nejpohodIngjsi
je v8ak tinktura, s davkovanim od 10 do 40 kapek denné&. S vyjimkou
RS neuzivame trfezalku dlouhodobé. Vzdy po tritydenni [é¢bé zaradi-
me tydenni pauzu. Jednoduse si mdzeme vyrobit Jandv olej. Ulevi ndm
pri spaleninach od slunce, hemoroidd, vitedl a bolesti svall. (Mné vy-
borné zabird na bolavé artrézni klouby na rukou.) Kontraindikaci je prf
tézkych stavech cukrovky, alergii na pyl a velmi nizkém tlaku. U jedinct
s citlivou pokozkou pozor na ultrafialové zareni. Snizuje Ucinky antikon-
cepce. Neuzivame pri [é¢bé HIV, cholesterolu a pokud uzivdme antide-
presiva, mohlo by dojit k predavkovani. A na zavér: pamatujme, Ze méne,
je nékdy vice a u tfezalky obzvlast. Preji vam hodné Uspéchti v péstovani
bylinek a vlastnoru¢ni vyrob& homeopatik.

Lenka Studnickovd

Dnes ndm do této rubriky pfispél student Petr Tichy. Tomuto ,Sezemakovi” je
sedmnact let, dojizdi do Hradce Kralové na stfedni Skolu a ma spousty konickd.
Od 6 let hraje fotbal, bavi ho ale také kolo, brusle nebo béh. Mezi jeho nejvétsi ko-
nic¢ky patfi fotografovani. Aktualné foti pro spole¢nost HappySeason, kterd se za-
byvéd hudebni scénou v Pardubicich a zacal také spolupracovat s méstem Sezemice.

Foti prakticky vsechno. Nejvice ho v3ak bavi fotit portréty
osob, rodin, nebo i svatby. Svymi fotkami nés pravé zve do

fise zvifat v nasem okoli... . .
Petra Prochazkova




PET OTAZEK PRO..

Osobnost Sezemicka,

se kterou dnes pro Vas délam
rozhovor, je muz, ktery budf
respekt jiz svym prichodem.
PrestoZze ma na tvari Usméy,
uniforma, kterou nelze
prehlédnout, jasné fika,

Ze mym hostem je velitel
Méstské policie v Sezemicich
LUBOMIR FREI.

Prvni otdzka mé napadla
hned.

Chtel jste byt i jako maly kluk policistou?

Ne, ja jsem nikdy nechtél byt ani policistou ani straznikem. Mym snem
bylo Iétat do vesmiru, tedy chtél jsem byt od malicka kosmonautem. Pak
se mé sny priblizily zemi, chtél jsem byt pilotem letadla, ucil jsem se jako
letecky mechanik, no a na zem jsem spadl jako straznik ©.

Jak reaguji lidé ve vasem okoli, kdyZz se dozvédi, Ze vase
povolani je policista?

Tak to hodné zélezi na situaci. Kdyz jsme tfeba nékde s kamarddy na vodé
a prijde fe¢ na povoldni, jsou lidé casto prekvapeni, Ze i ¢lovék, ktery nosi
uniformu, mGze vzit vecer kytaru, bavit se a uzivat si. Naopak, kdyz nékde
feSim nékoho mimo sluzbu v civilu tfeba za hulvatstvi, nebo agresivitu
a on se pak dozvi, Ze jsem straznik, reakce je jasna a kon¢i vétsinou slovy:
.No to jsem si mohl myslet, ze jsi policajt..."

Cinnost méstské policie je velice riznoroda. Vidime vas na
ulicich, pri prevenci i pri zasahu. Ktera z oblasti je pro vas ta
nejzajimavéjsi, a ktera nejdilezitéjsi?
Tak tady to spojim do jednoho. Jednoznac¢né mé bavi prace s détmi a pre-
vence a také to povazuji za nejdilezitéjsi. U nich to viechno vlastné za-
¢ind. Navic jsou upfimné a nemaji predsudky. No a pak také zvitatka, ani
ta predsudky nemaji a jsou vdécnd za pomoc.

>0 one
Hagici slavili...

V sobotu 11. 6. 2016 oslavili hasici Sezemice 135 let svého trvani.
Béhem odpoledne byla k vidéni historickd a souc¢asnd pozarni tech-
nika. Nejvice vsak divdky zaujaly ukdzky ttokii nasi mladeze a vy-
vrcholenim pak byla ukdzka ttoku staré gardy.

Dékujeme vSem priznivcim a pfejeme ndm vsem, abychom se po-
tkdvali pouze u takovychto prilezitosti. Ing. Jiri Kostdl

Vase prace je narocna fyzicky i psychicky. Jak relaxuje velitel
meéstské policie a jak se dobiji?

No tak moje Zena by si asi chtéla precist, Ze nejvic relaxuji doma, coz je sa-

mozrejmé pravda, Ze rodina mé dobiji nejvice. Ale pokud si chci opravdu

odpocinout, tak nékde uprostred feky daleko od lidi. Rybafenfi's pstruhar-

skym prutem v klidu pfirody a jesté kdyz berou, to je velky relax.

S tim vlastné souvisi také posledni otazka. Vim, Ze jste nedavno
uspesné slozil statni zkousky. Jak tézké bylo studovat pfi
zZaméstnani a jak to ovlivni vasi budoucnost?

Tak Uspésné slozenou mam jenom dil¢i ¢ast statni zkousky, v srpnu mé
Ceka jesté obhajoba. Nicméné zkousky jako takové mam hotové. Naroc-
né to bylo nesmirné vzhledem k tomu, kolik nas v Sezemicich v tu dobu
slouzilo a jak ¢asové jsme byli vytizeni. Bez rodiny bych to rozhodné ne-
zvladl. Podékovani také patfi koleglim, ktefi mé zastupovali, kdyz jsem
byl studijné mimo. Ur¢ité mé to také ovlivnilo a doufdm, Ze jesté ovlivni.
Studuji obor socidlni patologie, coz Uzce souvisi s prevenci a détmi, o kte-
rych jsem se zmirfioval. Rad bych do budoucna pracoval s détmi i mimo
uniformu, tak uvidime, jestli to nedopadne jako s tim létanim ©.

VErim, Ze pét otdzek pro velite-
le nasi méstské policie Vdm ho
priblizilo jako clovéka, i kdyz
pokud navstévujete akce més-
ta, mate doma skoldka a nebo
jste potiebovali nékdy pomoc,
jisté jste se s nim uz setkali.
Ukol jeho a jeho kolegd neni
snadny, i kdyz ho vsichni zna-
me: ,, Pomahat a chranit”.

A ja vérim, Ze vy vsichni, kteff
se citite Iépe, kdyZ vase dité na
prechodu doprovazi policista,
vy, kteff jste prekvapeni, Ze déti znaji dopravni znacky, vy, kterym se vratil
zatoulany pejsek, prosté vy, ktefi si uvédomujete alespon z¢asti co tato
prace obnasi, budete sdilet moje ,, Dékujeme moc!”

Petra Prochdzkova
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" Protancena sezona

Tanecni klub Preslap Sezemice nepreslapuje na misté, ale posunuje latku
stale vyS. Béhem letosni plesové sezony vystoupili sezemicti tanecnici na
nékolika prestiznich akcich — plese Svazku obci Lou¢nd, 2. reprezentac-
nim plese Détského centra Veskd, plese ZS Sezemice a na spolecenském
veceru k MDZ. Vrcholem Usp&3né sezony byla Ucast na tane¢ni soutéZi
., O rychnovsky poharek”, kde Preslap Sezemice ziskal 1. misto v kategorii
plesovych tanec¢nich formaci. Dékujeme nasim tane¢nim mistrdm manze-
lam Simkovym a pfejeme viem léto pIné tance!

Barbora Krejcikovd, Preslap Sezemice

SKAUTI

Jaro ve znameni soutézi (a vitézstvi)

Posledni dobou 3li skauti z jednoho zavodu do druhého. Jesté v krutych
zimnich mrazech se jedna hlidka starSich déti vydala pokofit nejtézsi
skautsky outdoorovy zdvod v republice a odvezla si neuvéfitelné 2. misto!

V dubnu nas vSechny cekalo tradi¢ni ALKO — ekologicka akce ve spojenti
s orienta¢nim béhem a soutéZemi na nam znamé Kunétické hore. Nase
stredisko zde ziskalo skvélé 2. misto za sbér hliniku, rovefi ziskali v zavodé
nadherné 3. misto a skauti (décka 12-15 let) se také umistili na skvélém
3. misté.

Par tydnl nato se konalo okresni kolo Zavodu vicat a svétlusek, kde se
na 1. misté umistili v samostatné soutézi nasi benjaminci — pfedskolacci.
Gratulujeme.

Dale se konaly jednodenni i vicedenni vypravy na krasna mista Ceské re-
publiky, ¢lenové naseho stfediska pomahali na akcich mésta Sezemice
— Carodéjnice, détsky den, pomahali jsme i na skautskych zdvodech
(ALKO, krajské kolo Zavodu vicat a svétlusek) i na détském dnu Vojenské-
ho muzea v Kralikach na tvrzi Hdrka.

V soucasné dobé jsou v plném proudu pfipravy na tradi¢ni letni tabor
— letos znovu v udoli Moravské Sdzavy u Lanskrouna.

www.sezemice.cz =

Na zacatku Cervna rovery a mladsi dospélé cekala jesté jedna mimoradna
a zajimava akce. Pripojili jsme se k mnoha dal$im skupindm po republice,
které se zapojuji do humanitarni akce Spole¢né proti leukémii. Jako mno-
hé dalsi, i nasi skupinku jste mohli potkat v Cervenych trickach na ben-
zince, kde jsme za umyti okna vybirali dobrovolné pfispévky do kasicky.
A kolik Ze jsme poslali na ucet Nadace pro transplantaci kostni dfené?
Na to si musite pockat do dalsiho ¢lanku... (oficidini soucet probéhne az

po uzavérce Sezemickych novin). Karolina Vyhnélkové

DEN DETi V POHYBU

Letosni Den déti byl ve znameni sportu. V arealu TJ Spartak a jeho okolf
bylo pfipraveno deset stanovist, na kterych si déti ve véku od 5 let vy-
zkousely své pohybové dovednosti.

Clunkovy béh, skok z mista,
preskoky pres Svihadlo, fot-
balové prihravky, slalom s mi-
¢em, lukostrelba, hasi¢ské do-
vednosti ¢i udrzeni rovnovahy
v lodi — tyto a jesSté dalsi akti-
vity pro déti pfipravili trenéri,
cvicitelé a dobrovolnici z mist-
nich sportovnich a volnoca-
sovych organizaci — TJ Spartak
oddil SPV a oddil kopané, Pro-
sport, Skauti a Hasici.
Vsem soutézicim détem se
podafilo splnit zadané ukoly,
a tak se mohly radovat nejen
ze svych vykond, ale i ze slad-
ké odmeny.
Sportovni détsky den byl skve-
lou inspiraci pro viechny déti,
aby trévily svdj volny cas aktivné a hlavné pohybem!
Sportu ZDAR a détem zvlast!

Lubos Krejcik, predseda sportovni komise mésta Sezemice
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MLADI HASICI

V sobotu 14. 5. jsme se zUcastnili prvni ¢asti Okresniho kola hry Plamen
v discipliné CTIF ve Dritci. Druha ¢ast se konala 21. 5. v Pardubicich, starsi
byli na 4. misté a mladsi na 8. misté.

Dal3i zavody — Moravanské hrétky, byly 28. 5. v Moravanech. Starsi druz-
stvo si zase pfivezlo bramborovou medaili, bylo na 4. misté a mladsi na

4. 6. byly zavody ve Starych Jesencanech. Starsim uteklo prvni misto doo-
pravdy jen o par setin, byli na 2. misté a mladsi na 5. misté.
26. 6. nas Cekaji zavody ve Slepoticich. Chystdme se s détmi na vylet a na

konci cervna nas ceka grilovacka. s
9 Jana Lohnicka

DETSKY DEN V DRAZKOVE
V sobotu 11. 6. 2016 jsme poradali 4. ro¢nik Détského dne v Drazkové.
Pocasi se na posledni chvili umoudfilo a Détsky den se opravdu vydafil.

Po cely den byl pro déti pfipraven skdkaci hrad. Od 15.00 hod. ndm straz-
nici MP Sezemice predvedli ukdzku zdsahu sluzebniho psa. Béhem od-
poledne déti plnily tkoly na pfipravenych stanovistich. Za splnéné tkoly si
malf soutézici odnesli diplom a drobné dérky. Velkou atrakci byla moznost
svezeni kocarem. Nasledovaly soutéZe starsich déti (spole¢né s dospélymi)
ve vybijené, které se diky novému osvétleni hristé protahly do vecernich
hodin. Vsem, ktefi se akce ztcastnili, dékujeme. Tradi¢ni podékovani na
zavér patii manzeldm Reznickovym, kteff ndm umoziuji vyuZivat technic-
ké zazemi pro poradani celé akce. Dékujeme!

Za organizatory akce Ales Kacer

AGILITY

Obdobi slunicka a détskych dni ©

Toto obdobi je vzdy ve znameni déticek, vSe zacind uz na ,carodky”
a pak pokracuje.

V kvétnu jsme se Ucastnili vystoupeni na Seci pro déti z péstounskych ro-
din. Déti ndm udélaly radost, jak hezky spolupracovaly, a vystoupeni jsme
si uzili vSichni. Po vystoupeni jsme vzali psy na zaslouzenou prochdzku
a nechali je do sytosti vyrachat v Chrudimce. Nésledoval obéd pro viech-
ny a opét koupacka (foto ¢ 7).

V Cervnu jsme vyjeli na Détsky den do Ohrazenic, ktery pofadal mistni
sbor dobrovolnych hasicd. Akce se konala v parku na Ohradce u kruho-
vého objezdu. Jeden z hasic¢l zavidél pejskim natolik, Zze celou drdhu
absolvoval jako pes © (foto ¢. 2).

13-

Cestou zpatky jsme si za odmeénu dali v Kunéticich vybornou zmrzku.
Meli jsme i malé vystoupenicko v MS VIko$ a na Dni déti od LR kosmetiky.
14. 6. 2016 nas Cekala na cvicaku velka charitativni akce pro Skolku, dru-
Zinu a Détské centrum Veska, Den pro déti na psim cvicisti. Mimo to
jsme stihli byt i na tfidennim agility tdbore na Zdobiné u Dvora Kralové.
Oslavili jsme dveé klubové agilitni svatby ©.
Mame zastoupeni na Kvalifikacnich zédvodech agility 2016 na MS a ME,
jde o zévody s enormné velkou konkurenci, kde se sjede na 450 zavodni-
ka z CR i zahrani¢i a bojuje se 0 omezeny pocet mist do reprezentace CR.
Nejlépe z nasich si zatim vede Petr Andrys v kategorii S s papilonem Api-
nem, ktery byl po prvnim kvalifika¢nim zédvodé v Déciné na 4. misté, po
druhém kvalifika¢nim zdvodé v Prerové se na krasném 4. misté udrzel
a ted's napétim ocekavdme, jak dopadne 3. a zarover posledni kvalifikac-
ni zavod a jmenovani reprezentace.
A hlavné se téSime na prazdniny a klubové stanovani ©.
Krasné léto vsem! Renata Novotna
PETANQUEOVE CTVRTKY budou i toto léto!
Zveme Vas kazdy prazdninovy ¢tvrtek od 18.00 do 20.00 hodin na pe-
tanqueové hfisté v Sezemicich. Stejné jako loriské Iéto si budete moci
vyzkouset tuto oblibenou francouzskou hru s koulemi. A nezlstane jen
u ni. Vyzkousime si i néjaké jiné ,pohodové” hry. V zafi nds potom ceka
vyvrcholeni v podobé druhého roc¢niku sezemického petanqueového
turnaje. Po loriské zahajovaci sezoné vznikl sportovni petanqueovy klub
. PK Sezemice”. Tym Ladislava Chocholouse a Josefa Berdnka absolvoval
jiz nékolik turnajd po celé Ceské republice. PFidejte se k fanouskdam hry
petanque! TéSime se na Vas poprvé ve Ctvrtek 7. Cervence v 18.00 hod.
Lubos Krejcik, pfedseda sportovni komise mésta Sezemice
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FLORBAL

.Sezemice do toho!”, tak znél pokfik v prazské Sparta aréné. Nasi mali
florbalisté, Zaci Ctvrtych tfid Zakladni skoly v Sezemicich, se zucastnili
turnaje mladsich zakd. V tomto klani bojovalo 30 smiSenych druZstev,
kterd byla rozdélena do 4 skupin. V prvnich utkdnich se nasi borci trochu
ostychali, ale kdyz zjistili, ze sezemicti kluci maji i na ,,Prazdky” z mnoha
prazskych zékladnich skol, spustilo to lavinu a chut bojovat, coZ nakonec
skoncilo vitéznou vinou.

Prvni vyhra vie odstartovala a ve ¢tvrtfinale to uz byly nervy. Pridali se i ro-
dice, ktefi byli vtazeni do turnajového viru a zacali fandit. Ve finéle jsme
uz zndmym a zkusenym soupertim vytreli zrak. Skére bylo 12:0. Ukazali
jsme, Ze nejsme jen tak nékdo, kdo pfijel hrat do Prahy ze Sezemic.

Blahoprejeme chlapctim ke zlatym medailim a véfime, Ze to nenf jejich

posledni tspéch. jejich Fan klub

SPORTOVNIi KYNOLOGIE

Mistrovstvi svéta Belgickych ovc¢aka

Ve dnech 10.-15. kvétna se ve francouzském méstecku Aubigny sur Nére
konalo mistrovstvi svéta Belgickych ov¢akd — FMBB 2016. Jedna se o nej-
vétsi kynologickou akci svéta, soutézi se zde v kategoriich Mondioring,
Obedience, Canicross, Agility, Vystava a v kralovské discipliné — Sportovni
kynologii. A pravé v kategorii Sportovni kynologie na letoSnim mistrov-
stvi svéta znovu reprezentoval Ceskou republiku vedouci ZKO Sezemice
a vitéz ankety kynolog roku 2015 Martin Plechacek, ktery stejné jako
v loriském roce svym vykonem se psem Antraxem Ostraryka vyznamné
pomohl ceské reprezentaci k obhajobé stfibrnych medaili, ¢imz navysil
svou sbirku svétovych medaili z poslednich tii let na Sest. Zaroveri se timto
piimo kvalifikoval na mistrovstvi svéta v roce 2017, které se kond v né-
meckém Halle.

Sezemicka kynologickd organizace méla na letoSnim mistrovstvi jesté dvé
zastoupeni, zévodnici pani Michaelu Kuncovou se psem Jaguar de Al-
phaville Bohemia. Stfibro se svym tymem slavi i dal3i ¢len ZKO Sezemice
Karolina Kristova, kterd ve Francii pasobila jako vedouci ceské vypravy.

Ceska sportovni kynologie tak opét dokézala, Ze patii mezi absolutni své-

tovou 3picku. Jitka Krupickova

1. zleva Karolina Kristova, 2. zleva Michela Kuncova, 2. zprava Martin
Plechacek

SPORTOVNE STRELECKY KLUB SEZEMICE

Hej, stfelci, hola, malordzkova sezona vés vold! Odemknéte trezory, vy-
Zente pavouky z lauft a at to svisti na strelistich.

Letodni sezonu jsme na sezemické stfelnici zahdjili 16. 4. 2016 24. ro¢-
nikem ,Memorial J. Bfeziny” v disciplindch LM-SM 60 ran vleze. Nej-
lepsim nastielem v muzské kategorii si T. Cihak zajistil 1. misto, ¢tvrté
J. Novék. Mezi zavodniky nechybél nas nejstarsi, ale stéle aktivni J. Cech.
Velké zastoupeni jsme méli v kategorii Z + D + J. S. Hozakova si vystfilela
treti misto, ¢tvrté F. Rotrekl, 3esté L. Hrobafova, osmé J. Adamova, devaté
L. Vyhnalkova, desaté J. Puhlovsky. Pusky se také chopil a Stésti zkusil
i pistoldr O. Kamenicky, ktery si zavzpominal na své stfelecké zacatky.

Ve svatecnim dni 1. 5. 2016 se opét na domovské pldé odstfilel pistolo-
vy zavod ,,Sezemicka tficitka” SP 30 ran. V kategorii M + J + S s pfehle-
dem zvitézil J. Forman. Osmy skoncil F. Cihak a déle pak V. Hajek a B. Tep-
ly. V kategorii Z + D si nasi stfelci pojistili vdechny stupné vitéz(: 1. misto
O. Kamenicky, 2. misto S. Hozdkova, 3. misto V. Vinkler a 5. misto
J. Janka.

Tyden na to 7.-8. 5. 2016 jsme se zUcastnili zavodl v Ostroméfi a dalsi
vikend 14. 5. 2016 v Hradci Kralové ,,Memorialu Dr. Pavla Rydla”. Tam
se opravdu zadafilo a opét si nasi strelci ve svych disciplinach vystoupili
na stupné vitézd: v SM 60 ran — 1. misto L. Vyhnalkova a J. Puhlovsky,
2. misto S. Hozékova, 3. misto J. Adamova, 5. misto N. Lickova. V LM
60 ran: 3. misto J. Novak. V polohové discipliné LM 3 x 20 ran: 1. misto
L. Vyhnalkova, 2. misto J. Novak, 3. misto J. Puhlovsky a 6. misto
N. Lickova.

Ostravskou stielnici jsme navstivili na Ceském poharu talentované mla-
deZe. Po prvnim kole si puskafi J. Puhlovsky a F. Rotrekl pojistili ve svych
disciplindch predni mista. Pistolafi R. Razek a V. Vinkler se zatim umistili
do desatého mista. Na druhé kolo pojedeme opét do Ostravy, treti a fi-
néle se kond v Plzni. Na plzenské strelnici se soucasné rozjely dva zavody:
Cesky pohar a kontrolni zavody reprezentace. Na kontrolnich zavodech
si vytecné vede nase muzska sestava. Pistolar J. Forman a puskar T. Cihak
se utkdvaji se Spickami stfeleckého sportu. Své soupefe ani v nejmensim
nepodceriuji, plné se koncentruji na streleckych pozicich a tim padem
odvadéji perfektni vykony. Na vysledkovych listindch se objevuji na pred-
nich pickach. Ceského poharu se ucastni O. Kamenicky, J. Novak, L. Hro-
barova, K. Prochazkova a F. Rotrekl. Vsem zavodnikim prejeme, aby se
prostfileli az do findlového klani.

Prvni Cervnovy vikend byl jak jinak nez stfelecky. V sobotu 4. 6. 2016 se
pfi ,Memorialu J. Pospisila” odstfilel i Vychodocesky regionalni pfebor.
Ukdzalo se, Ze sezemicti stfelci nejsou zadna bécka a uz néco umi. Prvni
misto obsadil a zdroven prebornikem pro rok 2016 se stal J. Puhlovsky.
Druhé F. Rotrekl a treti K. Prochdzkova. V polohovém zavodé SM 3x20
ran se na prvnim misté umistila a prebornikem stala L. Hrobafova. Druhy
byl J. Puhlovsky a tfeti K. Prochdzkova. V Zendch druhou pozici obsadila
S. Hozakova, treti J. Adamova a treti byl i J. Novak v muZzské kategorii.

V nedéli 5. 6. 2016 jsme si udélali stielecky vylet. Cilem nasi cesty byly
zévody v ZabFfehu na Moravé. Pekné ceny za 1. mista si odvezli T. Cihak
a K. Prochazkova. J. Puhlovsky obsadil slusné treti misto a N. Lickova paté.

A borec nakonec! J. Novék si na pdr dni vyménil hlu¢nou pusku za tichou
sportovni kus a s ni se zU¢astnil v Rakousku pratelského zédvodu druzstev
mezi Rakouskem a Ceskou republikou. Ceské druzstvo, jehoZ byl Jakub
¢lenem, ziskalo 3. misto. Tak jako vloni, tak i letos Jakub nechybél na
~Mezinarodnim mistrovstvi stfelby ze sportovni kuse 2016”, které
se poradalo v rakouském Innsbrucku. | kdyz se mu pfilis nedafilo, pristé
to snad bude lepsi.

A protoze se blizi cas prazdnin a dovolenych, prejeme vsem ctenaram
pohodové a bezstarostné dny. CSS 7 s SSK Sezemice
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PROSPORT SEZEMICE
Kanoistické sezona jev plném proudu a zévodm’ci z Prosportu Sezemice
'''''' — Mistrovstvi
Ceské republlky na kratké traté je viak teprve Cekaji.
Letosni sezonu odstartovalo republikové Mistrovstvi na dlouhé traté,
které se konalo ve dnech 23.-24. dubna. Stejné jako loni se zavodilo
v krasné lokalité — na vodni nadrzi Matylda v Mosté. Pocasf bylo opravdu
aprilové. Denni teploty nepresahly 8 °C, studeny vitr, velké viny a ob¢asné
preharky (v¢etné snéhovych) byly tvrdou zkouskou odolnosti zavodnikd,
trenér i fandicich rodic¢d. Mladsi zavodnici z kategorie benjaminkd za-
vodili na trati 2 km, Zaci a dorostenci pak bojovali o cenné kovy na trati
dlouhé 5 km. | pres nepfizeri pocasi se nasim zdvodniktim dafilo. Vybojo-
vali celkem 9 medaili — 4 zlaté, 2 stfibrné a 3 bronzové.
Serial Labsko-Orlického pohdru odstartoval letos netradi¢né na Labi na
Elis¢iné nabrezi v Hradci Kralové. Letosni ro¢nik Hradeckého kilometru
byl totiz ve znameni oslav 80. vyro¢i konani zavodu a soucasné i 80. na-
rozenin zaslouzilého ¢lena porfadajiciho klubu pana O. Bohace. Zatimco
starsi zavodnici trénovali na soustfedéni SCM na Slapech, ostatni ¢lenové
velmi Uspésné bojovali o body do pohéru a ziskali velké mnoZzstvi medaili
a hodnotnych cen. Nas oddil reprezentovali tito zavodnici: Eliska Dvora-
kova, Karolina Bldhova, Simona Androva, Adam Rudolf, Adam Ko3nar,
Adam Hradek, Martin Stépanek, Otakar Stursa a Martin Dumek.
Tyto zdvody byly premiérou pro nasi novou a zaroven nejmladsi kajakarku
— Lucii Skyvarovou, ktera si diky velkému nasazeni vybo ovala bronzo-
vou medaili. Nasim kanoistdm a kajakarkdm se podafilo ziskat celkem
28 medaili (14 zlatych, 10 stfibrnych a 4 bronzové) a nikdo z téchto za-
vodU neodjel bez medaile!

O tyden pozdgji se jiz cely klub vypravil do Racic, kde se konal Cesky
pohdar mladeze. Nasi zavodnici i pres velkou konkurenci reprezentantd ze
Slovenska nezUstali pozadu. V kategoriich K1, K2, C1 a C2 si na tratich
200 m, 500 m, 1000 m a 2000 m vyjeli celkem 10 medaili, a to 6 zlatych,
2 stfibrné a 2 bronzové.

Nasledujici vikend pokracoval seridl Labsko-Orlického poharu. V sobotu
Nymburskou pétistovkou a v nedéli na Pastvinské pfehradé, kde se za-
vodilo ve sprintech i na dlouhych tratich. V Nymburce byli nasi zavodnici
i tentokrat velice Uspésni. Na tratich 500 m, 2000 m a 3000 m ziskali
celkem 23 medaili, z toho 10 zlatych, 9 stfibrnycha 4 bronzové.

Nedélni rdno se nasi zavodnici pfesunuli na Pastviny, kde za krasného
pocasi bojovali o dalsi body a medaile na tratich 200 m, 2000 m, popt.
4000 m. Celkem se jim podafilo ziskat 32 medaili, a to 12 zlatych (Kate-
fina Brettova, Tereza Bldhova, Karolina Bldhova, Jakub Dvorék, Vojtéch
Burda, Ota Stursa, Tomas Doktor, Adam Rudolf), 10 stiibrnych (Sabina
Doktorovd, Sonia Rudolfova, Adam Hradek) a 10 bronzovych (Michal
Hovorka, Klara Kvasilova, Adam Kosnar a sestersky debl Simona Androva
a Lucie Skyvarova).

Treti pokracovani Ceského poharu se uskutecnilo ve dnech 3.-5. Cervna
2016 v Racicich. Od patec¢niho rdna zde bojovali kajakarky a kanoisté
o cenné kovy na tratich 200 m, 500 m a 1000 m. Kromé zdvodu singld
a debld si mohli kajakarky a kanoisté zméfit sily i v netradi¢nim zavodé
Ctyrkajakd a ctyrkanoi. Celkové se nam v celorepublikové konkurenci po-
dafilo ziskat 16 medaili (5 zlatych, 6 stfibrnych a 5 bronzovych).

Doufédme, Ze i v dalSich zavodech sezony se bude Prosportu dafit jako

!
doposud! Prosport Sezemice

SPORT PRO VSECHNY

CVICENI RODICU S DETMI

Ve Ctvrtek 9. 6. 2016 jsme si udélali sportovni prochazku za zmrzlinou ze
Sezemic do Kunétic. Bylo to posledni letosni cviceni Rodict s détmi a tim
i rozlu¢kové. Dovolte mi podékovat rodiclim a détem za Ucast na cviceni
za cely rok. Byly to hodiny pohody a sportu a to diky parté, ktera se sesla.

Preji vSem krasné sportovni léto a tésim se na vidénou v pristim skolnim

roce. o
Tereza Srazilova

PREDSKOLACI
Ve Ctvrtek 12. kvétna 2016 se konaly atletické zavody pro pfedskolni déti,
na TJ Pardubicky. Zavodl se zucastnili Pepicek Rokos, Pata Kafkova, Pav-
linka Kéhlerova, Julinka Haklova, MiSa Petrusova, Kéja Srazilova, Matya-
Sek Cejp, Ondrasek Podzimek, Honzik Plechacek a zavodili s Usmévem na
rtech, co jim sily stacily. Medaili za 2. misto si odnesla Terezka Dostalova,
za 3. misto Tadeasek Hakl a také Mi3a Dostdl.
Déti byly odménény ,lapackami na suchy zip” a spolec¢né foto ukazuje,
Ze si to uzily. Trocha kapek desté nas neodradilo, naopak nam zaprselo
pro Stéstil Chtéla bych podékovat viem rodictim, ktefi s détmi dorazili.
Také dékuji Romané Plechackové za pomoc pfi organizaci. Letosni cviceni
uz kondi, lou¢ime se sportovni prochdazkou za zmrzlinou ve ctvrtek 9. 6.
Preji véem krasné léto plné zaZitkG a stastnych navratl domd. V pristim
roce se budu opét tésit na vidénou s Vami. Sportu zdar!

Tereza Srazilova

SKOLACI

Ve stfedu 11. kvétna se uskutecnila regiondini soutéz v atletickém vice-
boji — sprint, vytrvalostni béh, skok do dalky a hod do dalky. V kategorii
mladsi zakyné Il. se Terezie Koubkova umistila na 5. mist&, v kategorii
starsi zakyné 1. Jana Zackova rovnéz na 5. miste.

V mladsich Zacich 1. se Matéj Blazek umistil na 6. misté a Tomas Blazek
na 16. misté. Nejlépe si ved| v kategorii mladsi zaci Il. Zbynék Vasek
— 1. misto.

Krajska soutéz probéhla 21. kvétna. Terezie Koubkova obsadila 3. misto,
Jana Zackova 6. misto a Zbynék Vasek 2. misto.

Republikova soutéz se konala 11. ¢ervna v Trebici. Terezie Koubkova se
umistila na 24. misté a Zbynék Vasek na 3. misté.

Mladym atletdm dékujeme za podané vykony a tésime se na jejich dalsi
Uspéchy.

Od zafi budou opét probihat cviceni pro rodice a déti 2-3 roky, zakyné,
Zaky, rodice a déti 3-6 let, zdravotni cviceni, relaxacni cviceni, florbal,
salova kopand muzd, tanecky pro divky od 8 let, karate pro rodice a déti,
karate pro dospélé, cviceni pro Zeny.

Za SPV vsem Ctendrdm a sportovcim prejeme hezké prazdniny.
Anna Remesova
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KAMENICTVI RASKA

« nejlevnéjii svitiou i tmavou Eulu v regionu

www.sezemice.cz =

a strojni €isténi kanalizace
rekonstrukce bytovych jader a koupelen

INSTATOP €Z s. r. 0., Na Spravedinosti 1533,532 31 Pardubice
Tomas Kotik, tel. 605 585 226, e-mail: kotikQinstatop.eu, www.instatop.cu

nemusite nikam jezdit, jen zavolejte
= u e e
Ee——

www, komenictvimsho.cz

Pod Bfizkami 800, 530 02 Pardubice, Telffax: +420 466 633 646
Mobil: +420 603 281 830-1, +420 732 588 957

Bezdratovy Internet Sezemice

- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
- zadné instalaéni poplatky, pokuty a penale
- zadné omezeni poc¢tu domacich PC

- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dalSi informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

- jiz od 230,-K¢ / mésic

www.internetsezemice.cz

Kadernictvi EVA

Démské * Panské|* Détské
Ma Obci 122, ChoteE 555 04

A
757

Druhou kvetnovou nedéli pripravily
sezemickée déti darek nejen pro maminky.
Koncert ke Dni matek se skladal z hudebnich,
tanecnich a recitacnich vystoupeni deti,
které navstevuji zakladni umélecke skoly

v Pardubicich ¢i v Holicich nebo se zpéwy,
tanci a he na hudebni nastroj vénuji ve svém
volnem Case. V programu nechybely pisnicky
v podani péveckeho sboru Rolnicka pri

7S Sezemice, tanecni improvizace, balet,
celd rada hudebnich nastrojd a zaznelo také
nekolik basnicek. Letosnim hostem koncertu
byl nove vzniklg sezemicky sbor dospélgch
zpevakld Hluboka Orba. Tresnickou na dortu
byl spolecny yacute; zpév coou sbord.

Na zaver se viechny maminky i dalsi zeny
v:séle dockaly drobnich dareckd - papirove
kvetiny a keramickeho srdicka, které zajistila
Z5 Sezemice. Koncert se vydaril a potesil
nejen maminky vystupujicich deti, takze se
moc tesime na pristi rok!

Barbora Krejcikova, kulturni komise mesta Sezemice

Tel | smns

Maséie/

Maobilni masér a terapeut Marian Hordk '

Krdlovehradecky
Pardubicky kraj

137 389 597
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