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Ohlednuti 2 uplynulymi akcemi. . .

S4l sezemického domu mé za sebou bohatou plesovou sezonu a také dvé akce poradané méstem — tradiéni MDZ nejen
pro zeny a Jarni setkani s operetkami. Oba programy, podle vaseho ohlasu, se moc libily a my jste za to radi.

Divadelni ochotnici Sezemice

Divadleni soubor J. K. Tyl se v letoSnim roce zucastnil krajské pre-
hlidky venkovskych divadelnich soubort v Pardubickém kraji. Prehlid-
ka se konala 8.-10. dubna 2016 v malé obci Brnénec a podle ni nesla
nazev Snéhovy Brnénec. Zicastnilo se ji Sest venkovskych divadelnich
soubort, které hodnotila odborna porota. Jejim predsedou byl zndmy
rezisér a pedagog herectvi FrantiSek Laurin. Vitézny soubor (Malé di-
vadlo Koutim) pak postoupil do prehlidky celostatni.

Na$ soubor se prehlidky zicastnil poprvé, a i kdyz jsme nevyhrdli,
urcité jsme snad nepatfili k nejhor$im. Velkou radost ndm zptsobilo
i to, Ze clenka souboru Jana Hlotanovd dostala ocenéni za sviij herec-
ky vykon. Odbornd porota ndm navic sdélila mnoho potrebnych rad
a ndvodt, jak postupovat v nasi prdci. Tak tedy ochotnické divadlo
v Sezemicich nespi. V kvétnu se sejdeme na pracovni schiizce, kterd
bude mit jediné téma: ,Jak dal?“
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Mésts Sezemice Vs sue

Carodéjnice se blizi

MESTO SEZEMICE - akce I. pololeti 2016

Datum/cas r°9r - Mistelkonsniipniodatel Posledni dubnovy vecer patfi vSem carodéjnicim a ¢arodéjum vsech
30, dubna | C@r0déinice —bohaty program, Aredl T) Spartak Sezemice vékovych kategorif. Letos se samoziejmé peclivé uz pfipravujeme
17.00 hodin | SOutéZe, hraje skupina Seslost Mésto Sezemice a prvni venkovnf akci v aredlu TJ Spartak Sezemice si porddné uzi-

a Vypusténé koupalisté
Hudebni a tanecni program

jeme. Tradi¢né nebudou chybét soutéze s nasimi zajmovymi orga-
nizacemi, sezndmite se s novym clenem nasi méstské policie, vy-

8. kvétna Sél Sezemického domu

17.00 hodin | ke Dni matek —Rolnicka, Mésto Sezemice hlasime opét Nej ¢arodéjnici v niz3i vékové hranici a i ty odrostlejs.
sezemické déti z okolnich ZUS Na né ceka krasné zlaté kosté na no¢ni let s nécim na zahfati.
25. kvétna Noc na Karlstejné — divadelni S4l Sezemického domu P K c“arodéjnicim pati také velkd vatra. Ta lrozhodné nebude chybét
18'00 hodin predstaveni u pfileZitosti Mésto Sezemice diky nasim skvélym hasicdm, stejné tak jako carodéjny ohriostroj.
' 700. vyro¢i narozeni Karla IV. Po 20. hodiné nas urcité paradné rozpohybuji nase super sezemic-
9.¢ervna | Mamost — mravnost — zabavny S&l Sezemického domu P ké skupiny Seslost a Vypusténé koupalisté. Ted'jen, aby nam pralo
19.00 hodin | kabaret, divadlo EXIL Pardubice Mésto Sezemice pocasi. Vam viem tedy prijemny let.

Noc kosteld Startujeme v sobotu 30. dubna od 17.00 hodin.

10. ¢ervna | — prohlidka kostela s vykladem Kostel Nejsvétéjsi trojice

Soutdst eviopské akce Podékovani nasim maminkam a babickém

: — Pékna pisnicka, basnicka nebo tanecni vystoupeni vzdycky potési,
o Sal Sezemického domu e S e ofs , . g
Pasovani prviiackl MR obzvlast, kdyz je vénovano nasim nejblizsim.
. Méstska knihovna i - ‘ L . .
Cerven - — Ke Dni matek pfipravilo mésto Sezemice spolu s dalsimi dobrovol-
Vyfazovani ki 9. tiid Sél Sezemického domu niky na nedgli 8. kvétna od 17.00 hodin v sale Sezemického domu
Zakladni Skola Sezemice pasmo zajimavych vystoupeni nasich déti, které se uci i na rdznych
24. ¢ervna | Hurd na prazdniny Aredl TJ Spartak Sezemice ZUS Pardubicka.
17.00 hodin | — zdbavny program Mésto Sezemice
..... Noc na Karlstejné
www.sezemice.cz, facebook — udalosti, média V!om kgncgm Zafl jsme pr9Z|I| spolecné s _vysokor/nyt§kvym| ochot:
Majka Schillerové — 603 471 712, majacek@volny.cz niky krésny veCer ve spolecnosti Karla IV, jeho krésné Zeny a celé
Petra Prochazkova — 737 420 924, knihovna@sezemice.cz druzTy._Znamyllmuz,|(lj<alvNoc na Karlgtevj_?etnlel Qb&o¥sky L,szegh’
— predprodej vstupenek v Méstské knihovné — znacka P a proto Jsme velCce raal, z€ se nam poaariio toto predstavent do Se-
zemic znovu privést. Navic je presné v ¢ase, kdy si bude cela Evropa
pripominat 700. vyroc¢i narozeni tohoto velkého vladce.

CHVOJENECKY PETIBOJ SE BLIZi... Ve foye sezemické radnice bude pfipravena vystava knih o Karlu IV.
Jiz potieti zm&fi své sily zastupci viech trinacti obci Svazku obci Lou¢na. z Méstské knihovny Sezemice a také obrazky déti ze Zakladni Skoly
Tentokrat je hostitelem Chvojenec. V ramci oslav 680 let od prvni zminky Sezemice. Vitat vas bude osobné i sam velky vladaf, a to v nedgli
0 obci a 130 let zalozeni SDH Chvojenec se tento zabavny program bude 15. kvétna v séle Sezemického domu.

konat v sobotu 11. ¢ervna od 14.00 hodin ve sportovnim arealu TJ Sokol. Vstupenky jsou jiz v pfedprodeji v Méstské knihovné Sezemice.
Predsedou poroty je Stanislav Hlozek, déle se muzete tésit na skupinu

AGNES, sportovni odpoledne pro déti a dalsi. V loriském roce sezemicka Marnost — mravnost

pétice v Cele se starostou mésta Martinem Startkem vybojovala v Rokytné Divadelni kabaret na motivy znamého filmu Marnost mravnost
krasné stfibrné medaile. jsme méli vidét uz v inoru tohoto roku.

Bohuzel se par dnf pfed vystoupenim vazné zranil hlavni predstavi-
tel. Proto jsme hledali ndhradni termin a tady je — ¢tvrtek 9. cervna
2016 od 19.00 hodin v sale sezemické radnice.
Jiz zakoupené vstupenky zGstavaji v platnosti a dalsi si mGzete kou-
pit opét v predprodeji v Méstské knihovné Sezemice.

Majka Schillerova, predsedkyné kulturni komise

UPOZORNUJEME, DEKUJEMIE - novs rubrika pro Vas

Vase piispévky mlZete zasilat na
e-mail: noviny@sezemice.cz, Petra Prochazkova, tel.: 725 380 474

Chtéli bychom podékovat vSem, ktefi se podileli na umisténi zrcadla
u kfizku v Kladiné a zrcadla u zdravotniho stfediska v Sezemicich.

Uz mockrat vznikla v oné zatacce v Kladiné nebezpecnd situace, které
jsme byli svédky a o které jsme mésto informovali.

Touto cestou tedy dékujeme a jsme radi, Ze bezpeci néds a nasich déti
Vam neni lhostejné. Chaloupkovi, Kladina

Zkusime letos vyhrat? Je to i na Vas. Pokud ve Vés diima sportovni duch,
ale v prvni fadé chut se pobavit, pfihlaste nejpozdéji do 5. Cervna

na tel.: 603 471 712 — Majka Schillerova

nebo Petra Prochazkova — knihovna@sezemice.cz, tel.: 737 420 924

Rédi bychom Vas informovali o nové zaloZeném SPORTOVNIM
PETANGUEOVEM KLUBU PK Sezemice. Zajemci o tento sport

T 4 9 = prosim volejte p. Ladislava ChocholousSe, tel.: 606 317 932
ROZSIRENI NABIDKY SLUZEB nebo p. Josefa Berdnka, tel.: 777 315 595

Mésto Sezemice ve spolupraci s restauraci Sezemicky dim vam nabizi moz-

nost vyuzit roz8ifenou nabfdku sluzeb pfi prondjmu vicetcéelového salu mésta. /_Narozem'éek N
PFi poradani rodinnych akci, svateb, promoci, plesd ¢i firemnich akei — konfe- - " ;

renci, Skoleni nebo seminaft, mizete objednat i vyzdobu salu dle typu akce. Rijen 2015: MaxmlllanvNetlk

Restaurace Sezemicky diim je schopna dle pozadavk( dodat osvétleni, pod- ladien 201 v6:.Kater|rv\a Cerr/‘lo/chovav b

svicené stolky, kulaté i koktejlové stoly, réizné typy osvétlovacich prvki a dalsi. Redakce preje hodné zdravi, lsky a Stésti.

Info o prongjmu salu: Lenka Cerna, ® 466 741 025 Rodlic¢e poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich tdajd

Info 0 moznych bonusech a Upravach sélu: Petra Kavkové, ® 730 891 999 sveho détdtka na matrice Mestskeho dradu Sezemice.
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~Hola, hola, jaro vola. Nese Vam zpravi¢ky z materské skolicky.”

V matefské Skole se déti na jaro tésily a patfi¢cné ho privitaly. Za zpévu
jarnich pisni vynesly Morénu a jarné si vyzdobily své tidy. Navstéva lek-
torky RC Vanasek s jarnimi mladaty a zajimavym velikono¢nim povidanim
pfinesla détem mnoho neviednich zazitkl. Nechybélo ani seti jarnich se-
minek a zdobenf vajicek.

Mezitim si odskocily déti z BeruSek na soutéz Holicka Matefinka, kde
nasi matefskou skolu reprezentovaly tane¢nim vystoupenim , Cokolada”.
Trida Zabicek se zUcastnila vytvarné soutéze porddané organizaci Mary
Kay. Tentokrat déti vyrobily tuc¢naky MiKiho a KiMi z recyklovatelného
materidlu. Fotografie vyrobku je umisténa na strankach této organizace,
kde probiha vefejné hlasovani.

Ve druhé poloviné brezna si déti do Skolky nosily své oblibené knihy.
U prilezitosti Mésice knihy navstivily knihovnu v Sezemicich i v Chotci
s péknym programem. Vlastnoru¢né si déti vyrobily papir tzv. technikou
papirmache a poslechly si ¢tenou pohadku od knihovnikd, rodicd i pani
kucharky. Nastradany stary papir mohou rodice s détmi odevzdat do skol-
ky v ¢ervnu, kdy probéhne planovany sbér papiru.

Pred velikonoc¢nimi svatky se oteviely ve vSech tfidach velikonocni dilny,
kde si v pfijemné jarni atmosféfe mohli rodice s détmi vyrobit mnoho
péknych velikonoc¢nich dekoraci.

Hned po Velikonocich dle zajmu rodic¢t probéhlo v jednotlivych t¥idach
jarni fotografovanf a vy3etieni zraku déti, tzv. o€ni screening.

Duben pfinesl nasim détem celoskolkovy projekt ,Hasici” v ramci bez-
pecnosti. Déti si pfipomnély dulezitd pravidla bezpecnosti v rlznych si-
tuacich, ale také nahlédly do svéta hasi¢t a zadchranar(. Nejstarsi déti
mély diky vojenské zdravotni jednotce pfileZitost prohlédnout si zachran-
né vojenské auto a vyzkouset si zakladni prvky prvni pomoci. Vsechny
t¥idy navstivily dobrovolné hasice v Sezemicich a v Chot¢i a vyjely na do-
poledne za profesiondlnimi hasic¢i a zachranafi do Pardubic. Zde se sezna-
mily s technickym zdzemim ZHS Pardubice. Mnoho nevsednich zazitk{
pripravili hasi¢i détem ukdzkou vyjezdu dobrovolnych hasi¢l v Sezemicich
a ukazkou vyjezdu HZS Pardubic v Chotci. Déti i pani ucitelky se tési, jak
tyto UZasné okamZiky vytvarné zpracuji.

Od 11. 4. do 15. 4. 2016 se nékteré déti ze Zabicek, Berusek a Motylkl
vypravily za dobrodruzstvim na tydenni pobyt v pfirodé na Vysociné do
Hartmanic pobliz hradu Svojanov. V pevnosti Boyard plnily ukoly a ziska-
valy potiebné indicie ke slibenému pokladu.

Dne 22. dubna oslavime s détmi Den Zemé a pak uz se vydame za
malou carodéjnici. Na déti cekaji kouzla, ¢ary, mecheche v maskach
a opecené Spekacky.

V kvétnu popfejeme a pfeddme dare¢ky nasim maminkam. Ceks
nds také rozlouceni s Cepikem, ktery nas provazel hravym seridlem
o zdravém Zivotnim stylu. Posledni — tfeti dil ,,Cepikohratky” je véno-
van pohybu. Formou pohybového dopoledne se soutézemi a hledanim
pokladu si déti zopakuji hesla pfedchozich dill a spole¢né s kamaradem
Cepikem projekt uzavrou.

Na konci kvétna budou mit nasi predskolaci tradi¢ni ,Rozlouceni s ma-
tefskou skolou”, které se uskute¢ni v Obecnim domé v Sezemicich
25. 5. 2016 v odpolednich hodindch. Tentokrat se mizeme tésit na po-
hadky o kocickach. Tento skolni rok uzavie celoskolkovym projektem
~Vecernicek”.

1. 6. oslavime s détmi a Vecernickem jejich svatek. Na déti cekaji soutéze,
atrakce a sladkd odména.

7. 6. se vypravime na celodenni vylet. Motylky, Berusky, Sluni¢ka a Za-
bicky pozve Vecernitek do pohadkového Jicina, kde na né ¢ekd mimo
jiné 156 schodl, muzeum hry, loupeznik Rumcajs a dalsi pohadkové
postavy ozivlé rukou Radka Pilare.

Ostatni tfidy navstivi hrad a zédmek Staré Hrady u Jicina, kde je Zivé po-
hadkové bytosti provedou pohddkovou pddou, zdmkem s draci kralov-
skou komnatou a ¢arodéjnou Bestyolou, kde prebyvaiji zvifatka, potvirky
a havéti nasich ¢arodéjnic.

Déale na déti ceka Vecernitkova stopovand, Vecernickovo fotostudio
a dalsi hry a ukoly.

23. 6. pozve Veclernicek vSechny rodice a déti na zadbavné odpoledne
ve venkovnich prostorach hlavni budovy v Sezemicich.

Materska skola dékuje VSem rodicim, mistnim hasicim a prateldm za
pomoc a organizaci jednotlivych aktivit a projekt pro nase déti.
Prejeme Vsem krdsné a slunecné jaro

Je tu duben, proto se s vami, mili ¢tenafi, opét podélime o informace
o akcich, kterymi Zila v minulych dvou mésicich nase skola.

Ve stfedu 10. Unora reprezentovalo sedm zakd nasi skolu na XXIlI. ro¢niku
Olympiddy déti a mladeze okresu Pardubice v Sachu. Turnaje se ztcastnilo
51 Sachistt z 9 zékladnich skol a viceletého gymnazia. Nasi Zaci vybojovali
krasné 5. misto.

Dne 16. Unora se uskute¢nilo okresni kolo zemépisné olympiady orga-
nizované DDM Beta Pardubice. Nasi skolu reprezentovali Tomas Ulrych
z 6. B, ktery skoncil na pékném 9. misté v kategorii B, dale Adam Novék,
ktery si 2. mistem v kategorii B zajistil postup do krajského kola a v ka-
tegorii C reprezentoval nasi skolu Jifi Bubenicek z 8. B, ktery se umistil
na krasném ctvrtém misté. Jirka byl Uspésny i v okresnim kole déjepisné
olympiady, kde skoncil na hezkém 27. misté.

A aby olympiad nebylo malo, také se konalo i okresni kolo olympiady
v Ceském jazyce, kde nasi 3kolu reprezentovala Kamila Reznickové z 9. B
a Jiti Bubenicek z 8. B, ktery i zde byl Uspésny a obsadil krdsné 5. misto.
Zaci se také zucastnili olympiady v anglickém jazyce.

V Unoru probéhlo skolnf kolo recita¢ni soutéze, kde nejlepsi Zaci postoupi-
li do okresniho kola postupové soutéze v uméleckém prednesu déti a re-
citacnich, divadelnich ¢&i loutkarskych kolektivi. Nasi Skolu reprezentovali
Zaci Sandra Hordkova, Krystof Ender, Tereza Ptackova, Klara Chrbolkova,
Klédra Malkova, Michaela Bohmova, Jara Caslavsky, Anna Honsova, Voj-
téch Shahél a Viktor Simek. Konkurence byla velikd a v3ichni tfi predvedli
velmi pékny vykon. Krystof Ender postoupil do krajského kola.

V republikové soutéZi Pfedcitdni v némeckém jazyce vybojovala krasné
2. misto Adéla Prazakova z 9. B.

V patek 19. Unora byl do prvnich tfid v rdmci predmétu prvouka zafazen
program nazvany Veselé zoubky, ktery byl zaméfen na preventivni péci
o chrup.

Ve stfedu 2. bfezna se v Pardubicich konalo posledni kolo zakladni ¢asti
basketbalového turnaje Ligy skol, kde nasi zaci postoupili do finale.

Ve Skole nechybéla ani kultura, Zaci 4. ro¢niku se zucastnili akce méstské
knihovny s ndzvem Autorské cteni se spisovatelkou Veronikou Valkovou.
Déle se cely prvni stuperi zucastnil edukativniho hudebniho pofadu zamé-
feného k vyuce anglic¢tiny Divadla Slunec¢nice z Brna.

S nadchdzejicim jarem se zaci 4. A zucastnili minikurzu , Koralkovani”.
Jednalo se o ru¢ni vyrdbéni ozdob z kordlkd. A protoze s jarem souvisi
i Velikonoce, byla ve 4. ro¢niku usporadana prednaska, pfi které byly dé-
tem predstaveny rlizné zvyky a slavnosti v ¢lenskych zemich EU. Déti se
dozveédély o nabozenskych souvislostech, které provazely vznik tohoto
obdobf a dale pronikly do multikulturniho prostredf jinych narodd.
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Zaci 9. tiid navstivili Okresni soud v Pardubicich, kde byli pfitomni na
soudnim jednani pfipadu zpronevéry. Po vyneseni rozsudku nad pacha-
teli trestného cinu kladli panu soudci zvidavé otdzky, na které dostdvali
potfebné odpovédi.

Zaci 4. az 9. ro¢niku se v patek 18. bfezna zucastnili mezinarodni ma-
tematické soutéze Klokan, kde se v kategorii Klokdnek nejlépe umistil
Michal Mladek z 5. A, v kategorii Benjamin Toma3 Ulrych z 6. B a v ka-
tegorii Kadet byl Uspésny Tomas Turzo z 9. A. V bfeznu také probéh-
la matematickd soutéZ Pythagoridda, kde si nejlépe vedl Tomas Ulrych
z 6. B a Matéj Kratky také z 6. B.

Koncem bfezna probéhly ve tfidach celého druhého stupné prednasky
pani Mgr. Lucie Motlové na téma , Linka dGvéry”.

Samoziejmé i v druziné probéhla spousta zajimavych akci. Pred jarnimi
prazdninami déti putovaly do pravéku za dinousary, zUcastnily se talent-
manie, vitaly jaro, pekly velikono¢ni dobroty, provadély jarni uklid. Déle
v druziné probéhl masopust a také karneval.

Podrobnéjsi informace o akcich skoly se dozvite na internetovych

strankach www.zssezemice.cz. Magr. Stanislava Plechdckovd

DOPRAVNI VYCHOVA VE SKOLE

Ve dnech 22. a 23. bfezna probéhl na nasi skole celoskolni projekt véno-
vany dopravni vychové, kterd ma na zakladni skole své nenahraditelné
misto, protoze nejohrozenéjsi skupinou v dopravnim provozu na pozem-
nich komunikacich jsou pravé déti. Na nasich ulicich a silnicich je ¢im dal
hustsi provoz, a proto je potfeba déti pfipravit na bezpecny pohyb na
pozemnich komunikacich. Kazdy rok se zvySuje pocet dopravnich nehod
i pocet osob pfi téchto nehodédch zranénych. Chceme-li déti uchranit
pred nehodami, je dllezité naucit je v¢as zékladnim pravidlim bezpecné-
ho chovani v provozu na pozemnich komunikacich. Na ulicich potkdvame
déti a mladez na kolec¢kovych bruslich, malych kolobézkach i skateboar-
dech. Stavaji se Ucastniky provozu na pozemnich komunikacich, je proto
dudlezité je v¢as seznamovat s moznymi riziky i pravidly pfi pohybu.

reflexni prvky na svém obleceni, déle Zaci fesili modelovou situaci v do-
pravé. Pi realizaci projektu ndm také pomohl Cesky cerveny kiiz Pardubi-
ce, na jeho stanovisti se Zaci vénovali ¢astym Grazm v silni¢nim provozu,
dulezitosti noSeni prilby pfi jizdé na kole a ucili se poskytnout prvni po-
moc. Kazdy zak obdrzel na zavér projektu reflexni pasku. Sto kusu reflex-
nich pések zajistil pan Lubomir Frei z méstské policie od Besipu a dal3ich
330 kus( zaplatilo SRPS.

Projekt byl Uspésny, détem se libil a véfime, Ze jim pomohl se zorientovat
v dopravnich situacich. Na zavér bych chtéla podékovat straznikim Mést-
ské policie Sezemice pod vedenim pana Lubomira Freie, panu Hanakovi
z Ceského ¢erveného kFize Pardubice, Sdruzeni rodicd a pétel skoly pfi
Zé&kladni Skole Sezemice a Besipu Pardubice za materidlni pomoc (reflexni

pasky, omalovanky, pracovni sesity, ...). Mgr Jana Plechackovd

Vazeni Ctenari,

je tu duben a aktivity a krouzky v RC Varidsek jsou v plném proudu. Mimo
jiz zajeté pravidelné krouzky, do kterych mlzete své ratolesti hldsit i v pra-
béhu pololeti, Vam pfindsime pdr novinek.

Mezi prvni z nich patfi nova cviceni pro vefejnost, a to FITBALL, cviceni
na micich a BODYFIT, cviceni zacilené na tvarovani postavy. Na obou cvi-
Cenich Vas privitd Pavla, zkusena fitness trenérka. Cviceni probihd kazdé
pondélf a ¢tvrtek.

V letosnim roce se mUzete tésit na sérii prednasek pod vedenim zkusenych
odbornikd. Pldnujeme prednasky na téma:

e Prvni pomoc Zivé — budte pfipraveni na nastrahy prazdnin.

e Problémové chovani ve Skolnim i domacim prostredi.

e Poruchy chovani.

e ADHD, ADD.

o Détskd lez a détskd kradez.

e Sikana a kybersikana.

e Zdrava vyZiva pro déti a rodice

Blizsi informace a terminy k jednotlivym planovanym pfednaskdm najde-
te na nasich internetovych strankach www.rc-vanasek.cz nebo nasich
facebookovych strankach https://www.facebook.com/rc.vanasek.

Léto se kvapem blizi, a tak jsme pro Vase déti pfipravili Letni anglicky
pfiméstsky tabor. Tabor bude veden zkusenou lektorkou a ucitelkou
v matefské skole Mgr. Irenou Lnénickovou. Nevahejte a pfihlaste své déti
vcas. Termin pfiméstského tabora je 18. 7.-22. 7. 2016.

Timto bychom radi podékovali méstu Sezemice za moznost rozvijet nasi
neziskovou organizaci a tim i moznost nabidnout mistnim détem a ma-
minkdm kvalitngjsi a komfortnéjsi krouzky. Diky finan¢ni podpore muze-
me zakoupit ¢ast novych cvicebnich pomucek na krouzky Cviceni rodicd

s détmi. Ing. Markéta Krajickova, predsedkyné spolku

Na pfipravé projektu se podilely pani ucitelky Jana Plechackova a Lenka
Sturmova. B&hem projektu Zaci Fesili dopravni situace, poznavali a opako-
vali dopravni znacky, vytvéreli plakéty (povinné vybaveni kola, cyklistické
desatero, reflexnf prvky, dopravni znacky, ...). Dale jsme zakm promitali
rlzné dopravni situace.

S realizaci projektu ndm pomohla Méstska policie Sezemice, kterd pro
zaky pfipravila ¢tyfi stanovisté, na kterych zaci procvi¢ovali dopravni znac-
ky a dopravni situace, vyplhovali dopravni test, sledovali pofad o dle-
Zitosti byt vidén, kde mohli vidét a uvédomit si, jak je dulezité pouzivat

Rodinné centrum Vanasek hleda lektory

Jste ze Sezemic nebo blizkého okoli? Pracujete s détmi a umite
jim néco nabidnout? Chcete s nami spolupracovat? Momental-
né do naSeho tymu hleddme lektorku €i lektora jogy a lektora Ci
lektorku s hudebnim vzdélanim a zkuSenostmi s détmi.
V pfipadé zajmu nés prosim kontaktujte na info@rc-vanasek.cz nebo telefo-
nicky 725 991 669
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V 19. stoleti rozvijeli se-
zemicti obc¢ané v nasem
mésté bohaty spolecen-
sky a kulturni Zivot. Vedle
fady spolkd zde byl za-
loZen i Spolek dobrovol-
nych hasicd. 1. zafi 1881
se sesla pamdtnd schuze,
svolana starostou mésta,
na které bylo rozhodnuto
zaloZit v Sezemicich Shor
dobrovolnych hasi¢d. Jeho zaloZeni do zna¢né miry dopomohla i ta trpka
skutecnost, ze byly Sezemice v minulosti pronasledovany cetnymi nici-
vymi pozary. Jejich ohnisky se casto stdvala v tehdejsich dobédch bézna
dfevénd staveni. Od toho i ndzev jedné ulice — Spélena.
Sest let po zaloZeni mél jiz Sbor dobrovolnych hasi¢d 30 ¢lenl a ve své
vybavé mél vedle dvou starych stfikacek i ,vozovou stfikacku nové sou-
stavy”, kterou obdrzel od okresu.
Dobrovolni hasici cvicili na Skolnim hristi, kde si vybudovali cvicisté. Na-
pIni tehdejsiho sboru byla také pomoc pfi zaplavach a po strzeni mostu
pres Loucnou v roce 1891 i zajistovani prevoznické sluzby, aby se lidé
z méstské casti ,,Zamosti” dostali do mésta. Hasici se stali také soucasti
kulturniho Zivota mésta. Poradali zabavy, plesy a vylety. Jako jedind uni-
formovana slozka dodavali lesk rdznym oslavam a veselicim. V roce 1893
prochazi sbor krizi. Tehdejsi velitel podava demisi z dlvodu nedostatku
prostfedkd a materidlu a podal névrh na rozpusténi sboru. Po jednani
s vedenim si hasic¢i odnesli pfislib prostfedkl na vystavbu pozarni zbrojni-
ce, vlastniho cvicisté a ndkup moderni vyzbroje i vystroje. Také diky tomu
mohl sezemicky sbor dobrovolnych hasic¢ v roce 1906 oslavit 25. vyroci
svého vzniku. S prvni svétovou vélkou pfisel Utlum a cinnost sboru byla
prakticky zastavena. AZ v roce 1924 byla postavena nova, na tehdejsi
dobu moderni hasi¢ské zbrojnice.
V roce 1931 slavi sbor 50. vyro¢i vzniku. V tomto roce byla zakoupena
moderni stiikacka s tlakem 3,55 MPa a se Sesti sty metry hadic od firmy
Stratilek Vysoké Myto. Vznikl i Zensky sbor s osmi ¢lenkami Skolenymi
pro samaritdnskou sluzbu. V roce 1934 je pfi silnici vedouci do Chotce
vybudovan pozarni bazén.
Béhem druhé svétové valky se ¢innost sboru nijak nemeéni, pofadajf se val-
né hromady i tradi¢ni hasi¢ské plesy. V roce 1941 se dne 30. bfezna kona
po dlouhosahlém zadani a povolovéni ,Slavnostni vecer” ku pfilezZitosti
60. vyroci sboru. V roce 1943 je protektoratem sbor nucen si pofidit nové
.dvoujazy¢né” razitko. Po ukonceni valky se vse dava do poradku a sboru
je pridélen vz, ktery je zabaven okupantdm, k hasi¢ské a sanitni sluzbé.
V Sedesétych letech dvacatého stoletf si sezemicti hasici zacinaji vychova-
vat dorost. Rozviji se prace s mladezi, rozbihaji se soutéze. V roce 1962
ziskavajf hasici skute¢ny automobil ROBUR se viim potfebnym vybavenim.
Béhem 80. let ziskava sbor postupné dvé nové hasi¢ska vozidla, Skodu
706 (1986), Avii A31 DVS (1989). V roce 1982 je zékaz pouzivani moto-
rovych stfikacek a vozidel v ramci Uspory pohonnych hmot. Sbor se také
podili na vystavbé drogerie, skoly, kanalizace, vodovodu a v roce 1983
pokladaji zakladni kdmen nové hasicské zbrojnice, kterou zndme dodnes.
V 90. letech se hasic¢sky sbor déle rozviji, pofizuje nové a nové vybaveni.
V roce 1997 se podili na pomoci pfi nic¢ivych povodnich. Druzstvo od-
jizdi na Moravu do Otrokovic. Po pfechodu do nového tisicileti pofizuje
sbor za usetfené penize v roce 2003 dopravni automobil Mercedes-Benz
207D, vozidlo MB se v roce 2014 prodava a kupuje se novéjsi dopravni
vozidlo Ford Tranzit. Nasleduji dal3i ni¢ivé povodné, a to v roce 2002. Sbhor
déva dohromady dvé druZstva. Jedno odjizdi pomahat do jiznich Cech do
Majdaleny a druhé pomaha v obci Velké Zernoseky.

O nékolik let pozdéji v roce 2008 ziskéva sbor dotaci na nakup lepsi ha-
si¢ské cisterny Tatra T 815. Naposledy byl sbor likvidovat nicivé skody po
povodnich v roce 2010 v Hradku nad Nisou.

V roce 1996 jsme vystoupili ze sdruzeni Hasi¢t Cech Moravy a Slezska
a zalozili si vlastni organizaci, a to Hasi¢i Sezemice. Zaroveri jsme si i po
vzoru nasich dédd nechali usit nové uniformy. Tyto hojné vyuzivdme pfi
slavnostnich akcich jak hasi¢skych, tak i pro mésto.V dnesni dobé maji
Hasici Sezemice 43 ¢len0.

Zéasahova jednotka dle zfizovaci listiny JSDH (jednotky sboru dobrovol-
nych hasi¢t) ma JPO 3 v Sezemicich dvé druzstva a JPO 5 ve Velkych
Kolodéjich jedno druzstvo. Sbor se podili spolu s Hasi¢skym zachrannym
sborem Pardubického kraje na pInénf tkolt protipozarni ochrany v tzem-
nim obvodu mésta Sezemice a na vyZzadani i mimo néj. Vedle této ¢innosti
se Ucastni zachrannych praci pfi Zivelnych pohromach, zejména pfi zépla-
vach, kterych jsme v dneSni dobé ¢astymi svédky.

Sezemicti hasi¢i nechybf ani u zadné dulezité spolecenské udalosti v na-
sem mésté. Kazdorocné poradaji ples, Ucastni se pfi kladeni véncl, poma-
haji pfi Dnech déti, zajistuji bezpecnost pfi mnoha akcich, jako napfiklad
Paleni carodéjnic, fidi dopravu pfi zavodech apod.

Zaroveni nasi ¢lenové vedou krouzek malych hasicd, kde je v letosnim roce
prihlaseno 30 déti. Pod&kovani patfi hlavng manzeldm Lohnickym, Rez-
nickovym, Radce Hordkové a dalsim, ktefi obcas pomohou s vychovou
nejmladsi generace.

MLADI HASICI SE HLASI

Letosni rok jsme zahdjili 6. Unora s druzstvem pfipravky na Kosténickych
hratkach. Nasi nejmensi ukazali, co umi a Ze se mezi ostatnimi neztrati.
14. Unora déti plnily odbornosti v Ostfeting.

19. brezna se mladi hasici pfipojili k velkym hasi¢tim a vybaveni rukavice-
mi a zasobou velkych pytld vyrazili uklizet okoli sezemickych silnic.

9. dubna se konala 13. Rokytenska mile. | pfes velkou nepfizeri pocasi,
cely den ndm proprsel, nasi mladi hasic¢i neméli Spatné vysledky. Druzstvo
mladsich A se umistilo na 6. misté, druzstvo mladsich B na 12. mistg,
druzstvo starsich privezlo domu pohar, bylo na 2. misté, a ptipravka byla
také ocenéna.

V nejblizsi dobé déti ¢ekd soutéZ v Lipolticich a okresni kolo hry Plamen
v DFi¢i a Pardubicich. Mladi hasici



Mésto Sezemice, Méstska knihovna, T Sparfal( a zajmové organizace
vas zvou na tradiéni

30. dubna 2016
od 17.00 hodin

do sporfovnﬂmo

arealu Spartaku
Sezemice

zabavné odpoledne pro déti plné soutézi o ceny

6. ROCNIK SOUTEZE O NEJ... CARODEJNICI

1. cena - kategorie do x let

- Velka pemﬂ(ové éarocléjnice
1. cena - kategorie nad x let

— Zlaté kosté na rumovy pohon

- lanové centrum

- éarodéjné plyéové rozcvicka

- vystoupeni Méstské policie Sezemice
— ohniva vatra s opékénfm buta

- éarodéjny ohﬁostroj

Hraji: SesLOST Vstupné - dospéli SO K¢
Vypusténé koupalisté — déti do 15 let zdarma

Bohaté ob&erstvent zajisténo Te&sime se na vis...
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Mesto Sezemice Vas srdecne zve na tradicni

RKoncerl
ke, Dnilmalek;

I nedele 8. kvétna 2016
od 17.00 hodin
sal Sezemickeho domu

@)

Tanecni, hudebni
a recitacni vystoupeni detl
Pevecky soor Rolnicka

Hudebni doprovoed
Jirt Koznar

Jako host vystoupi
ezemicky pevecky soor
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Bylo nam velkou ctf pfivitat v Sezemicich Sjednocenou organizaci nevido-
mych a slabozrakych (SONS) — odbocku Chrudim. Pfijeli k ndm 15. dubna
2016 a spolecné s détmi zakladni skoly Sezemice nas pozvali do svéta
nevidomych. Vedouci Jana Bubakova pfipravila spole¢né se svymi kolegy
a dobrovolniky program, ktery umoznil détem vyzkouset si v praxi bézné
ukony vsedniho dne, se kterymi se nevidomy musf vyporadat. Na rliznych
stanovistich déti prochazely prekdzkovou drahu se slepeckou holi a se-
znamili se s Braillovym pismem. Pomoci pasek na ocich, které simulovaly
nevidomost, pak pozndvaly tvary, snazily se neprelit hrnecek s vodou, tre-
fit se ozvucenym balonem na cil, podepsat se apod.

Jako host programu nas navstivil pan Milan Drahos, ktery je také zrakové
postizeny. Vénuje se psani knih pro déti. Je ¢lenem Spolku spisovateld
Viychdoceského kraje a predstavil détem svou knihu ,,Rostou kolem nés”
o bylinkach. Nejvétsim zazitkem byla pro déti navstéva pani Jany Strocho-
vé, kterd pfijela se svym vodicim psem Karin. Tato Zena pfisla v 11 letech
o zrak, a presto je velice aktivni a inspirativni pro Siroké okoli. ZaloZila
SdruZenf pratel vodicich psd v Pradubicich, se kterym se zucastfiuje riz-
nych akci. Vidét je mUzete v Retroméstecku, na Psim festivalu, Voriskia-
dach apod. Se svoji dcerou predvychovala jiz tfi Sténata, kterd budou
slouzit dalSim zrakové postizenym. Méstskd knihovna Sezemice se touto
akci snazila ukazat détem, jak dullezité je porozumét ,svétu nevido-
mych”. Setkdni bylo proto pfinosné jak pro nase hosty, tak zaky, ktefi nas
navstivili. Moc dékujeme viem, ktefi ndm pomohli tuto akci uskutecnit.
Petra Prochézkova, Ivana Rihova

Volnocasové aktivity pro malé i velké

Prodejni a zazitkova vystava Kreativ je velké lakadlo pro celou rodinu na
vylet do Pardubic v patek 20. nebo v sobotu 21. kvétna. Po oba dny ji
v ¢ase 9.00-17.00 hodin pofada v Tipsport arené (zimni stadion) Ceska
abilympijska asociace, kterd zajistuje fadu aktivit pro osoby se zdravotnim
postizenim, vstup je volny.

Nejen pfiznivce kreativniho tvofenf jisté zaujme rozsahem nabidky néko-
lika desitek vystavovateld a moznosti vyzkouset si sdm i méné obvyklé
techniky pod odbornym dohledem , mistra” koralkovani, mokrého plsté-
ni, dratovani i fady jinych.

Predevsim déti pfitahne pokryvani stfechy velké chaloupky stovkami per-
nikovych tasek. Vétsina jich bude navic originalni a bude na libovli kaz-
dého, jak si tu svoji kreativné vyzdobi. Pernikové tasky Ize zakoupit od
20. dubna za 30 korun ve Ctyfech pardubickych prodejnach firmy Janos
a v obchodé Pardubanda v Machoriové pasazi v centru mésta.

V rdmci akce se uskutecni také abilympidda, soutézni prehlidka osob
se zdravotnim postizenim. Letos bude v nékterych disciplinach oboha-
cena Ucasti abilympionikd, ktefi nds koncem brezna reprezentovali na
vrcholném mezinarodnim setkani v Bordeaux. Ze zajimavého celodenniho
doprovodného programu Ize doporucit napf. vystavu kompenzacnich, re-
habilita¢nich apod. pomucek Abi-Reha s prodejni expozici vyrobkd chra-
nénych dilen, judistické vystoupeni skoly bojovych uméni Daité Ryu nebo
bubenickou show klientl stacionafe MIREA.

Od pondéli 16. do stfedy 18. kvétna v case 9.00-21.00 hodin se ve
vstupnim prostoru OC Atrium Paldc Pardubice uskutecni propagacni
akce Ceské abilympijské asociace, kde bude mj. také mozny nakup
zbylych pernikovych tasek.

Veskeré potfebné informace prinaseji weby www.kreativ-pardubice.cz

a www.abilympiada.cz. Milos Kajzrlik, Ceska abilympijska asociace

Letos na pfelomu dubna a kvétna jiz po jednactyricaté budou ulice Seze-
mic po dva dny oziveny zavodicimi cyklisty.
V sobotu 30. 4. ve 14.00 hod. bude na tradi¢nim 15 km dlouhém okru-
hu Memoridlu Jarky Kratkého usporddana casovka jednotlivcll jako zéavod
¢. 2 Extra ligy masters. V nedéli 1. 5. v 10.00 hod. bude odstartovan
hlavni zavod — jiz 41. ro¢nik Memorialu Jarky Kratkého jako zavod ¢. 3
Extra ligy masters. Hodinu pfed nim se uskutec¢ni zdvod mladeze.
Tento Memorial se jede k ucténi vyznamného obcana Sezemic — vynika-
jictho cyklisty Jaroslava Kratkého, ktery se vyznamnou mérou zaslouzil
o rozvoj Ceské cyklistiky. Svymi vykony v zavodech inspiroval a podilel se
na vyvoji mnoha budoucich vynikajicich zavodnikd, drziteld mistrovskych
tituld. Po ukonceni své zédvodnické ¢innosti se pak vénoval cyklistice jako
trenér, organizator, od padesatych let jako rozhoddi I. t. pro drahu i sil-
nici. Byl i zru¢nym mechanikem a vyrobcem jizdnich kol zn. Ajax, pozdéji
Ajaks, na kterych jezdila fada zndmych zavodnikd.
Rodiny jeho synl Jaroslava a Vaclava dosud ziji v Sezemicich.
Pofadatelem obou cyklistickych zdvodul je ,SdruZeni cyklistt Pardubicka
z.s."” (SCP) ve spolupréaci s Méstskym Uradem Sezemice a za obétavé po-
moci méstské policie a hasicl. Serial zavodu Extra ligy masters je repub-
likovd soutéz cyklistickych veteran( od 30 let véku, v jehoz ramci jezdi
i kategorie amatérskych zavodnikd a zdvodnic od 19 let a na zkrdceném
okruhu mladi zavodnici od Zakd po kadety a juniory.
Memoridl J. Kratkého pofada SCP jiz od roku 2003 a zucastnuji se ho
nejvykonngjsi cesti zavodnici, mezi nimiz nechybéla zvu¢na jména mistrd
a mistryn svéta, Evropy a republiky. Kazdoro¢né se ho zucastriuje i domaci
Libuse Némcova a vloni na stupnich vitéz( stala i domaci Jitka Vakulova.
Za SCP Milan Grulich
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Mili ¢tenar, jaro mame v pIném proudu, coz je idedIni doba k detoxikaci
organismu.V tomto ¢isle vas chci sezndmit s dalsi prospésnou lécivkou,
kterou je Ostropestfec Maridnsky, nebo taky Kristova Koruna.

Jde o jedno nebo dvouletku plodici az v druhém roce. Ostropestrec
je vlastné dekorativni bodlak s trnitymi tuhymi listy a kvéty purpurové
barvy, dorlstajici délky pres jeden metr Kvete od cervence do zafi.
Koncem léta, kratce pred dozranim, sklizime chmyrité hlavice.V suchych
a vzdusnych prostorach pak ulozime k Uplnému dozrani.

V plodech (semenech) se v mésici zaff a Fijnu tvori jeho nejcennéjsi
latka — SILYMARIN, o ktery nam jde prredevsim. Silymarin funguje jako
bi¢ na jedy a toxické latky.Vsichni vime, Ze jatra jsou vrchnim generalem
viech organd, fittruji veskery toxicky odpad, jakym jsou vSudypritomné
chemikalie, t&zké kovy, léky (napr: jedna tableta brufenu se z téla vylu-
Cuje pul roku), odumrelé buriky a dalsi necistoty, kterym se nevyhneme.
Proto si zaslouzi nasi plnou pozornost a péci. Silymarin, nachazejici se
ve slupce ostropestfcového semene se vaZze na membrany jaternich
buriek, ¢imz zabrariuje vniknuti toxickych latek do tkané, podporuje re-
generaci buriek, posiluje imunitu, snizuje hladinu cukru a cholesterolu.
Velmi Gcinny je na cirhdzu, zloutenku, otravu houbami, mononukledzu,
vyrobu Zludi, zlu¢nikové kameny, lupénku (nemoc jater a parového or-
ganu Zlucniku), odbourdvd nasledky chemoterapie atd. Nejvyhodnégjsi
uzivani ostropestiice — 4x jedna ajova IZicka denné (3—4 g 30 min. pred
jidlem) roztlu¢eného semene na velikost zrnek pisku (dostate¢né po-
kousat a zapit) po dobu nékolika tydnd az mésicl, 2-3x do roka. Na
zacatku kdry mGzeme davku zdvojnésobit na zhruba 10 dni, pricemz
denni davka je 200 mg silymarinu.
Dalsi alternativou idedlnf jako prevence je tinktura. Na odvar (&aj) zapo-
merite. Silymarin se ve vodé velmi Spatné rozpousti, tudiz je, nebojim se
rici, netcinny. Cenové naroc¢néjsi, ale pohodinou formou budou i rizné
tablety. Obrovskou vyhodou ostropesti'ce jsou neexistujici vedlejsi ucin-
ky, nemUZe tedy dojit k pfedavkovani a Ize ho uZivat dlouhodobé. Pozor
jen na vysoky tlak, trochu ho totiz zvysuje a vyjimecné maze byt mirné
projimavy. VEFim, Ze jsem vas inspirovala minimalné k zamysleni, jak si
pomoci dalsf bylinkou, a t&€sim se pristé na shledanou.

Lenka Studnickovd

Jarni dny znamenaji pro knihovnu chvilkovy odliv ¢tendrd, ktefi se ve-
nuji zahradkam a uzivaji si kvetouci pfirody, nikoli vSak uzivateld. Hezké
pocasi 1akd ven i nas, a tak knihovna ,vyrazi” navstivit déti do skolek,
predstavuje knihy, ¢asopisy a svoji praci na vystavach, nebo porada riiz-
né akce pro malé i velké.

V breznu, ktery byl Mésicem c¢tendrd, jsme besedovali nad bylinkami,
kutili v dilndch pro déti, povidali si nad novymi knizkami a hlavné se
zUcastnili akce Noc s Andersenem. Oficidlni zpréva sestavend z emailQ
a zpravicek vsech nocuijicich fikd, Ze: Nocovalo v 1 633 registrovanych
mistech celkem 95 824 déti a dospélych. V Ceské republice to bylo 639
knihoven, 582 zékladnich, matefskych i stfednich skol, je hlaseno 90
mist v.domech déti, détskych domovech, u hasicd, salesiant, pionyrd,
skautd, junakd, maminek i v soukromi, v divadlech, zoo, na tvrzi, ne-
mocnici, v knihkupectvich... Na Slovensku to bylo 242 mist, v Polsku
39, ve Slovinsku 11 a 30 mist po celém svété, a to zasluhou Ceskych
kol bez hranic, ¢eskych krajanskych spolkt a nékolika velvyslanectvi, za
vsechny jmenujme zéastupce ambasady Danského krélovstvi, Svédského
velvyslanectvi v Praze a ambasady v Tel-Avivu, Bélehradé a Sydney...
UpIné poslednim registrovanym mistem je Cesko Selo v Banatu a mezi
registrovanymi nejsou Cernousci v africké Keni, ktefi také nocovali...
V Sezemicich jsme nocovali jiz podvanacté a méli jsme nejvyssi pocet
Ucastnikd: 35 déti, 6 slecen a 7 , dospélakt”, ktefi zazili pohadkovou
noc. A protoze jsem byla u vsech noci osobné, mohu fici, Ze letosni
nocleznici, zaci druhych tfid, byli nejen vzorni, ale také chytfi a izasné
Sikovni. Moc dékujeme viem maminkdm a pfipadné ostatnim clentim
rodiny, ktefi ndm napekli a nakoupili pohddkové mnozstvi dobrot, pe-
karstvi Bohemia, které ndm za pohadkové ceny dodalo obcerstveni
a vsem, kdo pomohli k bezproblémovému pribéhu akce.

Jiz nyni se pfipravujeme na 15. duben, kdy s détmi ze zakladni skoly bu-
deme poznavat svét nevidomych, a predevsim na 30. dubna, protoze
na Carodgjnicich stanovisté knihovny nem(ize a nebude chybét. A nez
feknete ,beletrie”, je tady Den déti, Pasovani prviidcka a zavér skol-
niho roku. Budeme pro Vas u vsech akci s nabidkou kniznich novinek,
s plnénim vasich kniznich prani a sluzbami, které pro Vas nabizime.
Pohodové jarni dny. Petra Prochdzkova




PET OTAZEK PRO..

Hostem v nasi rubrice bude dnes
dama, ktera je vyjimecna tim, Ze se
neboji otestovat svoje znalosti verejné
pred televiznimi kamerami.

Jmenuje se HELENA BOROVICKOVA
a je ucitelkou. V Sezemicich Zije cely
svUj Zivot, ma dva syny a jednoho
vnoucka. Jeji konicky jsou opravdu
rozmanité, od cteni pres hudbu

az po turistiku.

Predevsim se ale zajima o televiznf{
soutéze, a to nejenom jako divak,

ale i jako soutézici. Mohli jste ji vidét
nékolikrat na CT1 v soutézi AZ kviz

a Vysokad hra, na Primé v Quizshow,
nebo na Nové v Risku;j.

Prvni otdzka je tedy jasna:

-; v sobé objevila zalibu ve védomostnich soutéZich?

Tak musim fici, Ze ja jsem se odjakziva rdda dozvidala nové véci. Tehdy
jesté nebyly soutéze, ale dokumentarni porady a snimky. Kdyz se v 90. le-
tech soutéze na televizni obrazovce objevily, se zajmem jsem je sledovala.
Soutéz Chcete byt miliondfem na mé velmi zapUsobila, pfislo mi, Ze ti lidé
maji neuveéritelné znalosti. A pak zacalo Riskuj, zkusila jsem to. Také diky
tomu, Ze syn mého kolegy v této soutézi vyhral auto, tak jsem si fekla,
proC to nezkusit. Otestovat znalosti a jesté tfeba néco vyhrat.

lo rikala a rika rodina a pratelé?

Nejdrive si ze mé délali legraci, Ze jsem exhibicionistka. Ale v podstaté mi
vzdycky fandili a drzeli palce. Jen ze zacatku jsem to nikde moc nefikala
a po nataceni, kdyz uz bylo jisté, Ze to nebyla Zadna velka ostuda, jsem
se zminila zndmym. Je pravdou, Ze po odvysilani mé lidé poznavali a ptali
se, jaké to bylo apod.

-Ez'ujete Za svuj nejvétsi uspéch a neuspéch?

Tak samoziejmé nékolikanasobné Ucinkovani v AZ kvizu, kde jsem jiz do-
sahla na to povéstné tricko, které obdrzi ti, ktefi postoupi do péti dil
po sobé. | u bankomatu jsem jiz byla ©. No a potom si velice povazuiji
Ucasti v soutézi Velka hra, kterd je v principu podobna Milionéfi, kde
jsem dosla az do finale a hréla o 140 tisic. Pokud se ptate, jak to dopad-
lo, tak bohuzel jsem diky zavahani na vyhru nedosdhla. Pfesto jsem byla
nadsend z toho, ze jsem dosla tak daleko. TakZe vlastné nejvétsi Uspéch
a neuspéch.

v planu jesté soutézit a pokud ano, ktera soutéz
a dalsi?

Tady musim fict samoziejmé ano. Ja jsem si totiz jiz na zac¢atku rekla, ze
projdu vSsemi soutézemi, které budou stat za to. A nyni, kdyz obnovili
Chcete byt milionarem, je mj cil jasny, dostat se tam a soutézit ©. Vérna
zUstanu i AZ kvizu, kam se mohu prihlasit vzdy po roce od vysilani. To v3e
pokud mi zdravi a hlavné pamét dovoli...

ér se zeptam, co byste poradila tém, ktefi uvazZuji
laseni do podobné soutéze?

Tak j& rozhodné vsem doporucim, aby se vzdélavali, a to stale. Nemys-
lim tim ¢ist encyklopedie, nebo se ucit pojmy nazpamét. Ale takovy ten
obecny prehled. Cist, rozhlizet se a poslouchat. Nefikam, Ze pak uspé&jete
ve v3ech soutéZich, ale kdyz k tomu pfidate i tu odvahu jit do toho... Clo-
vék prekona hlavné sém sebe a to je ta nejvétsi vyhra. Vlastné to bylo a je
moje motto. Jit do toho, i kdyz mam trému, a dokézat si, Ze to zvladnu. ..

VErim, Ze stejné jako pro mé, bude i pro Vas zajimavé sledovat, jak si panf
Helena Borovickovd povede v dalSich soutézich. Budeme ji vSichni drzet
palce. Predevsim je ale tato pfijemna Zena inspiraci pro vsechny vékové
kategorie.

Petra Prochazkova

V tomto ¢&isle Vam ukazeme krasy piirody zachycené fotoaparatem pani Vlasty
Jedlickové. Je rodild Sezemacka a cely Zivot ucila na zdejsi zakladni skole, na prv-
nim stupni. Mezi jeji zdjmy patfi zejména fotografovani, a takhle krasné barevné
zachytila okoli Sezemic. | Vy ndm nabidnéte jakékoliv krasy a zajimavosti kolem

Vas. Mame tady pro né misto.

Petra Prochazkova
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MALI ZAVODNICI TJ SPARTAK SEZEMICE
V sobotu 12. bfezna 2016 jsme byli s détmi na Gymnastickych zédvodech
pro predskolni déti. A nase déti byly Uspésné. Honzik Zelenda si odnesl
zlatou medaili za 1. misto, Ondrések Podzimek stfibrnou za 2. misto
a Anezka Petrusova byla Stastna ze 2. mista a stfibrné medaile.
Dalsi zavodnici z naseho ¢tvrte¢niho Cviceni pro rodice s détmi: MiSa Pe-
trusova, Viki Mohaupt, Kaja Srazilova, Tadeasek Hakl, Honzik Novotny,
Zorka Srazilovd, Matyasek Mohaupt. Také si pékné zasoutézili a odnesli
hezké odmény a diplom. Dékuiji rodi¢tim za spoluticast a pfijemné strave-
né dopoledne. Dékuji Zuzce Zelendové za pomoc pfi organizaci.
V kvétnu nds Cekaji atletické zdvody, tak se budu tésit na vidénou.
Sportu zdar a jarnim dnlim nadohled pfeje

Tereza Srazilova, TJ Spartak Sezemice z. s.

SPORT PRO VSECHNY - ROZPIS CVICENI
Ooddil Den/hodina Cvicitel Prispévky
. . Ctvrtek . rocni
rodice a déti 2-3 roky 10.35-11.20 Alena Knytlova 350 K¢
. - ctvrtek T rocni
rodice a déti 3-6 let 17.00—18.00 | Tereza Srazilova 350 K¢
pondéli
divkv od 6 let 17.00-18.30 Anna RemeZovd ro¢ni
ivky od 6 le nna Remesova .
y Ctvrtek 350 ke
17.00-18.00
. patek . rocni
chlapci od 6 let 17.00-18.30 | Jan Remes 350 K¢
pondéli . ,
L 5 18.30-19.30 Adéla Jakoubkova
cviceni pro Zeny
zaméieno stfeda Romana Jakoubkové pllrocni
na problémové 19.30-20.30 450 K¢
partie téla cturtek
19.30-20.30 Renata Méalkova
f Utery ' o pllrocni
zdravotni cviceni 18.30-19.30 Martina Ptackova 350 K¢
S Utery a patek " ro¢nf
relaxacni cviceni 17.00-18.00 | Jana Levinska 500 K¢
- - Utery a patek . rocnf
muzi mladsi 20.00-21.00 Petr Vlasak 1000 K¢
- . pétek g
muzi starsi 19.00-20.00 Martin Valenta
. - stfeda - rocni
karate rodice a déti 18.00-19.30 | 'van Konecny 800 K¢
e Ctvrtek oy rocni
karate dospéli 19.00-20.00 | 'van Konecny 800 K¢

Cviceni probihaji v télocvicné Zakladni skoly Sezemice, hodinova platba je 40 K¢.

Vice informaci na tel. ¢.: 728 439 895; web: spvsezemice.webnode.cz

SPORTOVNE STRELECKY KLUB SEZEMICE

Pani zima za sebou zavfela vratka, zacina jaro a ndm pomalu, ale jisté
kon¢i vzduchovkova sezdna. JelikoZ se blizi velice dulezity zavod — Mist-
rovstvi CR, musime vyuzit poslednich pfileZitosti odstFilet co nejvice zavo-
dd, napf. v Hradci Kralové, v Brandyse, Tynisti, Chrasti.

Patym findlovym kolem jsme ukoncili v Tynisti stfeleckou ligu Kralové-
hradeckého a Pardubického kraje. Po cely ¢as nasi podavali slusné vykony
a tak si odvazime: 7x 1. misto, 6x 2. misto, 2x 3. misto.

Také paté kolo ukoncilo v Chrasti soutéz ,,O putovni pohar SSK Chrast”.
Velkou motivaci pro vsechny stfelce v pistolové nebo puskové discipliné
bylo ziskani krdsného putovniho pohdru. A opét nasi ukdzali, ze umi.
Medaile a ceny jim pfedavala sama pani starostka Chrasti. A hadejte, kdo
vyhral jeden z pohar? No prece nasi sikovni puskafi. Radost byla preveli-
ka a pohar stoji v klubovné na cestném misté.

A uZ je to tady! O vikendu 12.-13. 3. 2016 se na plzenské stfelnici ko-
nalo Mistrovstvi CR 2016 ze vzduchovych zbrani. V sobotu na pisto-
lovou disciplinu odjeli J. Forman, V. Vinkler, O. Kamenicky, S. Hozékova
a L. VWyhnalkova, kterd jako jedna z mala dorostenek stfili obé dvé disci-
pliny. VSichni se snazili: O. Kamenicky — 10. misto, V. Vinkler — 19. misto,
S. Hozakova — 13. misto, L. Vyhndlkova — 15. misto. Na medailovou pfic-
ku dosahl jen J. Forman. Ze ¢tvrtého mista v zakladnim zavodé si po fi-
nalovém rozstrelu polepsil a vysttilel si 3. misto, za které ziskal bronzovou
medaili.

V nedéli puskovou disciplinu odstfileli: N. Lickova, K. Prochazkov4, J. No-
vak, J. Puhlovsky a F. Rotrekl. Védéli jsme, Ze se proti ndm postavi na pa-
lebnou ¢aru ti nejlepsi. Ale nasi jsou uz mazaci, ktefi maji néco nastfileno,
a tak 3ance byly vyrovnané. F. Rotrekl déla stabilné dobré vysledky a to
predved! i v nedéli. Vykonem 404,1 bod0 obsadil prvni pficku na vysled-
kové listing a radovali jsme se ze zlaté medaile a titulu ,,Mistr CR". Dob-
rou praci na streleckych pozicich predvedli i ostatni: N. Lickova 6. misto,
L. Vyhnalkovd, J. Puhlovsky a K. Prochazkovd 7. misto, L. Hrobarova
11. misto a J. Novak 14. misto. Nékomu se viak mize zdat, Ze umisténf
daleko od medailovych pozic je Spatné a nedllezité, ale neni to pravda.
Vysledky se jiz hodnoti na desetiny ¢isel a tim padem se bodiky sbiraji
velice tézko.

V Plzni by uz néktefi mohli mit pfechodné bydlisté. 19. 3. 2016 se kraj-
ské druzstvo (jsou to lonsti Ucastnici olympijskych her) slozené ze dvou
puskart K. Prochézkové a F. Rotrekla a dvou pistolart L. Vyhndlkové
a 0. Kamenického utkala s ostatnimi na soutéZi ,Pohar Ceského stre-
leckého svazu 2016". | pres velkou snahu obsadilo az 9. misto.

A po roce tu méme opét ,MAMLASE"”. Neni to viak Zadna nadavka,
nybrz soutéz: Maratén mladych strelct v pistolové discipliné — VzPi 100
ran a puskové VzPu 100 ran. Samoziejmé nesoutézi jen mladi, ale i ti
dfive narozeni. Prvni den pfijelo na pistolovou disciplinu 48 zavodnika,
z toho bylo 11 sezemickych. J. Forman po delsi odmlce opét ukazal, ze
umi, a zaslouzil si svym vykonem 2. misto. Dvanacty byl R. Razek, tfinacta
S. Hozakova, ctrnacty O. Kamenicky. Pochvalu si zaslouZi i ostatni nasi
stielci. V druzstvech si nd3 ticlenny tym ve sloZenf: Forman, Kamenicky,
Petera vystfilel 1. misto.

Druhy den si puskovou disciplinu odstfilelo 32 zévodnikd, z toho 12 na-
Sich. A Ze se nasi snazili. Na vysledcich to bylo znat: treti pficku si vystfilel
F. Rotrekl, ¢tvrtou (bramborovou) L. Hrobafova, Sestou K. Prochazkova
a sedmou J. Novak. Dale dvanacty byl J. Puhlovsky, ¢trnacta N. Lickova
a patnactd L. Vyhnalkova.

Mistrovstvi republiky ze vzduchovych zbrani pro mladeZ do12ti
a 14ti let se konalo 2. 4. 2016 na plzenské strelnici. Bohuzel nasi mladi
zavodnici nepredvedli to, co maji natrénovano, a jejich vykony byly pro
vsechny velkym zklamanim. Byl to prosté ,den blbec”. Ale musime se
otfepat a jit dal.

CSS, z. 5. SSK Sezemice
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AGILITY

... jaro je tu a s nim i spousta aktivit

Odstartovali jsme seminafem chiropraxe metodou McTimoney s panem
Stuartem Brockem. Po pfedndsce se postupné pan chiropraktik podival
na nase psy. Obcas néjaky problém byl, ale v celkovém pohledu jsme byli
mile prekvapeni, v jak dobrém stavu nasi psi jsou.

PFisti setkani asi zaméfime na nase téla ©. Neinvazivni metoda McTimo-
ney se vyuziva jak u psu, tak u konf i lidi.
www.mctimoney-chiropraktik.cz.
Na Velikonoce jsme vyrazili na tradi¢ni prochdzku. Letos k fece Doubra-
vé do Chittussiho udoli. Z Mladotic jsme vysli podél Doubravy smérem
ke Korecnickému mlynu, ke kterému vede krdsny ndhon v jednom mis-
té svedeny do skalniho tunelu, coz je velkd rarita. Tunel Gdajné ve skale
vyrazili dva doZivotné odsouzeni trestanci a tim si vykoupili svobodu...
www.zeleznehory.net/chittussiho-udoli-ukryva-technickou-pamatku
PFi kochéni okolim jsme narazili na strariku porostlou devétsilem, kytic¢-
kou, kterd neni u nas az tak casto k vidéni. Divejte se pfi prochazkach
kolem sebe a obcas utrhnéte pejskm do misky néjakou tu pampelisku
¢i jitrocel, vitaminy potfebujeme po zimé vsichni. PouZzit se daiji i klasické
bylinky ze zahradky.
Psi se v prlibéhu velikono¢niho vyletu krdsné probéhali po louce, my jsme
nacerpali do tvafi prvni slunicko, popovidali si a stejnou cestou se vydal
zpét k autam.
Dalsi pohodovy den jsme si i uzili na veletrhu FOR PETS v Praze, kde jsme
pokoupili néjaké psi drobnosti.
Zaciname planovat Cervnovy Den déti na psim cvicisti, pak agility zavody,
spole¢né stanovéni, spole¢nou dovcu, to je ale jesté daleko ©.

Renata Novotna

ORIENTACNI BEH
V SEZEMICICH

Prijdte si vyzkouset orienta¢ni béh a pomoci ndm prekonat svétovy

rekord!

V roce 2003 se ve Svycarsku b&hem jednoho dne ztcastnilo orientacnich

aktivit 207 979 lidi.

Ve stifedu 11. kvétna 2016 se na vice nez 700 mistech ve 41 zemich

svéta pokusi tento rekord prekonat. Zapojte se i vy — v Sezemicich!

Pfijdte v tento den odpoledne mezi 16.30 a 18.00 hod. pied hlavni

vchod ZS Sezemice poznat krasy orientacniho bé&hu a prispét k preko-

nani svétového rekordu.

Akce je urcena pro Sirokou verfejnost bez rozdilu véku, je zdarma a vhod-

dopfedu — prosté prijdte!

Pfipraveny budou 2 traté s rdznou délkou a obtiznosti, které mdzete

obéhnout ¢i jen pésky obejit:

— Kratsi a jednodussi trat A — délka 1,5 km, 8 kontrolnich stanovist — trat
vedouci pfevazné v aredlu skoly (pouze 2 kontroly mimo aredl na trav-
natém povrchu).

— Delsi trat B — délka 3,5 km, 13 kontrolnich stanovist — vyuziva cely
prostor mapy ZS Sezemice a zavede Ucastniky i k nékterym pfirodnim
zajimavostem Sezemic.

Traté vedou castecné aredlem skoly, ¢astecné na pfilehlych loukach s re-

mizky a v méstské zastavbé. Doporucujeme sportovni obuv.

Tésime se na vasi hojnou Ucast. Orientacni béh je opravdu pro kazdého

. it? y
tak proc to nezkusit? Magr. Jan Vaclavek, ZS Sezemice

15m=.

Mésto Sezemice vds zve

na predstaveni

ABARET \NSP\RQVAN

Pfedprodej vstupenek
Vstupné 100 K&
tel.: 737 420 924
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Firma ISOPLUS-EOP s. r. o.

vyrobna predizolovanych potrubnich dild,
se sidlem v aredlu elektrarny Opatovice nad Labem

Prijme pracovniky na nasledujici pozice:

e Svareée ocelovych potrubnich dila
e Svareée plasti

e Zamecniky

¢ Pracovnik PUR vypénovani

Prace ve 2 sménném provozu.

Pozadavek: vyuceni v technickém oboru (u svarect potrub. dild
platny svarecsky prikaz)

Zivotopisy prosim zasilejte na: Patrik Udrzal, udrzal@isoplus-eop.cz

_L._Ej_i.lil_)dﬁ.h_nl;

. kanalizace = voda = plyn ~mmluu;u,+i.u
panely WJWIHGHLH.HHHH
. rekonscrukce bytovych jader a koupelen

Bezdratovy Internet Sezemice
- jiz od 230,-K¢ / mésic
- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
- zadné instalacni poplatky, pokuty a penale
- zadné omezeni poc¢tu domacich PC
- prvni mésic provozu ZDARMA !

Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dalSi informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

VYPLETY KOL

www.centrovani.cz
MOTOCYKLY « AUTOVETERANY ¢ TUNING

lesténi a piskovani @ 734 644 404
hliniku i barevnych kova ‘%

Prijemné prostfedi a obsluha, otevieno 7 dni v tydnu

V Sezemicich 50 m za kruhovym objezdem smér Pardubice
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Clanky respondentd jsou otistény v piném znéni bez korektury.



