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Tradi¢ni karneval v Mateiské skole




Vyhlasovani nejlepsich sportovnich talentt
meésta Sezemice za rok 2015

Ve stfedu dne 13. 1. 2016 usporadala komise sportu mésta Sezemice, jiz tradicni akci ,,Vyhlasovani nejlepsich sportovnich talenta”.
Mezi hosty mésto pfivitalo byvalého hokejového reprezentanta Bohuslava Stastného, sou¢asného fotbalového reprezentanta Jifiho
Skalaka, olympionika a mistra svéta v kanoistice Daniela Havla a olympionika a byvalého mistra svéta v brokové strelbé Leose Hlavacka.
Mezi vyhlasovanim bylo na programu tanecni vystoupeni capoiera (tanec a brazilské bojové uméni), pardubicky RockStyle (akrobaticky
rockenroll) a nakonec tanecni vystoupeni sezemickych déti pod vedenim Martiny Ptackové. Celou akci moderovala Lucie PliSkova.

Ocenéni za rok 2015 ziskali nasledujici mladi sportovci:

Agility Sezemice

e Nikola Hosmanova s Seltii Tim — spolu splnili postup z kategorie A1
do A2, pokousi se o elitni kategorii A3.

e Tomd3$ Rohr a pudlik Fik — loni poprvé startovali v kategorii MA2
na CMKU Junior Open, kde se kvalifikovali na Mistrovstvi republiky
mladeze 2015. Zde skondili v Jumpingu na 4. misté.

e Martina Bolehlovska a velskorgi Deny — v roce 2015 soutézila v disci-
plindch Juniorhandlingu, Dogdancingu a Dogfrisbee, v némz ziskala
titul Milacek publika, nejlepsi Junior do 15 let a nejlepsi Bonsai starters
za nejlepsi umisténi nejmensiho plemene. Nejvétsi Uspéch byl na Do-
gfrisbee v Polsku, kde ziskali 2. a 6. misto.

TJ Spartak Sezemice - Sport pro vsechny

e Denisa EliaSova — v kategorii mladsich zékyr | v regionalnim kole zimni-
ho Ctyrboje obsadila 4. misto, v postupovém krajském kole 3. a 7. mis-
to. V atletickém viceboji v regiondlnim kole obsadila 5. misto a v kraj-
ském kole 6. misto.

e Eliska Stérbova — v kategorii mladsich zakyn Il v regionalnim kole zim-
niho ctyrboje obsadila 3. a 4. misto. V krajském kole této soutéze
ziskala zlatou a stfibrnou medaili. V regiondlnim i krajském atletickém
viceboji vybojovala shodné prvni mista a tim si zajistila postup na re-
publikové kolo.

e Zbynék Vasek — v kategorii mladsich zaka Il v regionalnim kole zim-
niho Ctyrboje vybojoval 1. a 2. misto, v krajském kole ziskal 2 zlaté
medaile. Sportovni kvality potvrdil také v regiondlnim i krajském kole
atletického viceboje, kde ziskal 2 prvni mista a zajistil si postup do re-
publikového kola.

TJ Spartak Sezemice - oddil kopané
e Ondrej Netolicky — mladsi zak, talentovany zéloznik, ktery hostuje v FK
Pardubice

e Vojtéch Karel — mladsi zak, zaloznik se smyslem pro kolektivni hru,
ktery hostuje v FK Pardubice

e David Kucler — starsi zak, vytecny levy obrance s tvrdou stfelou, ktery
hostuje v SK Holice

Sportovné strelecky klub Sezemice

e Jifi Puhlovsky — na mistrovstvi CR mladeze ve vzduchové pusce jed-
notlivcd obsadil 2. misto a je mistrem CR ve druZstvech. Je krajsky
prebornik ve vzduchové pusce na 30 ran vleZe nastielem 300 bodu.

o Filip Rotrekl — na mistrovstvi CR mladeZe ve vzduchové pusce do 14 let
obsadil 3. misto a je mistrem CR ve druZstvech.

e Lucie Vyhnalkové — na mistrovstvi CR mladeze ve vzduchové pusce na
30 ran vleZe obsadila 9. misto a je mistrem CR ve druZstvech s 298 body.

Kanoisticky klub Prosport Sezemice
e Jakub Dvorak
— na mistrovstvi CR a v ¢eském poharu celkem 18 medaili
e Tomas Doktor
— na mistrovstvi CR a v ¢eském poharu celkem 11 zlatych medaili
e Tereza Bladhova
— na mistrovstvi CR a v ¢eském pohéru celkem 5 medaili za tieti mista

Mladi hasici
e Za celoro¢ni aktivity a ¢innosti byl ocenén cely oddil

Skautsky oddil
® Rovnéz za celoro¢ni aktivity a ¢innosti byl ocenén cely oddil

Prejeme vsem sportovclim eldn a sportovni nadseni do dalsich spor-
tovnich aktivit. Jejich trenérm pevné nervy, trpélivost a k tomu viemu
nezapominat chvalit a povzbuzovat, protoze i to je motivace, kterd vede
ke zdarnému sportovnimu cili.

Za komisi sportu Mgr. Lenka Cerna
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MESTO SEZEMICE - akce I. pololeti 2016

Datum/c¢as Program Misto konani/poradatel
Bfezen Mésic Ctenare Méstskd knihovna
MDZ nejen pro Zeny — piedtancent,
divadelni ukazka, tombola, Mary Kay,
12. biezna hraje Tomas show band, barmansk Sal Sezemického domu P
19'00 hodin show Petra Hurty, fotoateliér Jany Mésto Sezemice
' Stipkové, prehlidka spolecenskych
a svatebnich Satli — studio Amoroso
Pardubice, Moznd prijde i...
13. brezna | D2rmoslapky — divadelni predstaveni | ¢ ¢ it eho domu
17.00 hodin | (Predprodej od 22. 2. — Elektro Ochotnicky Spolek J. K. Tyl
Holubovi)
1. dubna Noc s Andersenem Méstska knihovna
17.00 hodin | — celorepublikova akce
Jarni setkdni s operetkou , .
1‘%3‘:}';3; —~V. Madl, Zivaitanka, V. Vaitkové, iﬂaésstizgg‘z';':ﬁ?s domu P
' Klub historického tance HK
Hommage a W. A. Mozart
24. dubna | + M. Kocidnova, A. Strejcek, Kostel Nejsvétéjsi trojice P
17.00 hodin | P.Svoboda — sou¢dst mezindrodniho | Mésto Sezemice
festivalu Pardubické hudebnf jaro
30. dubna Carovdvejn;]ce - bﬁha}y pSroglram, Aredl TJ Spartak Sezemice
17.00 hodin | SCUT€Ze raje skupina seslost Mésto Sezemice
' a Vypusténé koupalisté
8. kvétna E:gi?%stéinsgmigiggram Sal Sezemického domu
17.00 hodin L e ’ ¢ Mésto Sezemice
sezemické déti z okolnich ZUS
25. kvétna Nch(jna Kar,lSte“j,T jdlvaydelnl Sal Sezemického domu P
18.00 hodin | P’ S'[E?\/e[]’I upri ez[tostl Mésto Sezemice
' 700. vyroci narozeni Karla IV.
Noc kostell
10. cervna | — prohlidka kostela s vykladem Kostel Nejsvétéjsi trojice
Soucast evropské akce
P Sal Sezemického domu
Pasovani prvfiackd Méstska knihovna
Cerven p —
Vyfazovani zaki 9. tiid sl Sezemického domu
y ' Zéakladni skola Sezemice
24. cervna | Hurd na prazdniny Aredl TJ Spartak Sezemice
17.00 hodin | — zabavny program Mésto Sezemice

www.sezemice.cz, facebook — udalosti, média

Majka Schillerové — 603 471 712, majacek@volny.cz

Petra Prochédzkova — 737 420 924, knihovna@sezemice.cz
P — pfedprodej vstupenek v Méstské knihovné

POPLATEK ZA PROVOZ SYSTEMU NAKLADANI S ODPADY (TKO)
V ROCE 2016
Upozornujeme obcany mésta Sezemice a pfisloucenych obdi, ktefi zde
majf trvaly pobyt, na zdkonnou povinnost uhradit i v roce 2016 alespori
polovinu tohoto poplatku do 31. 3. 2016. Cely poplatek je splatny nej-
pozdéji do 31. 8. 2016. Vy3e poplatku se nezménila, i pro rok 2016 je
500 K¢ na osobu, obc¢ané nad 80 let plati polovic, tedy 250 K¢.
Poplatek je mozné uhradit v hotovosti v pokladné M&U Sezemice, sloZit
v hotovosti na prepazce Ceské spofitelny v Sezemicich nebo prevodnim
pfikazem na Ucet mésta ¢. 19-1205462369/0800, v. s. 3722 €. p.

Bc. Hana Volfova, tel.: 466 741 015

NENECHTE SE OSIDIT - PUDA MA SVOJI CENU, KTERA STOUPA
Vazeni spoluobcané, tak jako ja urcité i ostatni vlastnici zemédélské pldy
v posledni dobé dostdvaji pisemné nebo telefonické nabidky na , vyhodny”
prodej zemédélské pudy. Zajemci slibuji vyhodnou cenu, platbu ihned, vy-
fizeni kupni smlouvy a dalSich formalit a dalsi vyhody. Pfi vlastnim prodeji
potom vyuzivaji Ufedni ceny, kterou mirné navysi nebo ohromuji celkovou
sumou pfi vétsi rozloze, ktera vsak pfi pfepoctu na m? je zalostné nizka.
Naprostd vétsina téchto nabidek je skute¢né vyhodna, ale pouze pro ku-
pujictho. Nabidky jsou vétsinou polovi¢ni i nizsi nez je realnd trzni cena.
Zijeme v dobg, kdy cena je smluvni a kolisé podle poptéavky a nabidky, ale
pokud se rozhodnete pldu prodat, tak se nenechte osidit. A méjte na
paméti, Ze cena pudy stoupd a bude stoupat i nadéle.

Vlastimil Plechacek

POJDTE S NAMI ZA KULTUROU

Pvni mésice roku jsou za nami. Cas leti milovymi kroky a vy uz se urcité
tésite na nova letodni setkavani. Bohuzel prvni akce, predstaveni divadla
Exil, musela byt zruSena z ddvodu vazného zranéni hlavniho predstavite-
le. Véfime, Ze se brzy uzdravi a Mravnost — marnost budeme moci v na-
hradnim terminu odehrét.

Pripravili jsme pro vas opét celkovy prehled udalosti prvniho pololeti. Po-
drobnosti o akcich najdete na obvyklych mistech. Jsme velice radi, ze se
mésto Sezemice se svymi akcemi zapojuje i do celorepublikovych a mezi-
narodnich projektl napf. Noc s Andersenem, Noc kosteld, vyroci Mozarta
a Karla IV.

Prvni bfeznovou akci bude ur¢ité pro vés pro viechny — MDZ nejen pro
Zeny. Tento vecer je specificky tim, Ze kromé tanecni zdbavy je protkan
fadou vystoupeni a Ze jich letos bude. Mdme pro vas i spoustu darkad,
bohatou tombolu a mozna pfijde i..., to uz ale neprozradime, nechdvame
si néco také jako prekvapeni. Vstupenky jsou v prodeji tradicné v méstské
knihovné.

PInime i vase prani a opét po roce se 10. dubna setkdme s operetkami,
s muzikdly, ale také poprvé i s ukdzkami z opery Prodana nevésta. Nebude
chybét ani Klub historickych tanctl z Hradce Kralové.

Jsme velice radi, Ze vdm mulZeme pfinést opét jeden z koncertd mezina-
rodniho hudebniho festivalu Pardubické hudebni jaro. Podruhé pfijedou
do Sezemic i Uspésni ochotnici z Vysokého Myta s Noci na Karlstejné,
a to den po 700. vyro¢i narozeni Karla IV. K tomuto vyznamnému datu
pfipravujeme i nékolik doprovodnych prezentaci spole¢né s méstskou
knihovnou a zékladni skolou.

Pfijemné nedélni odpoledne strdvime také ve spolecnosti divadelniho
spolku J. K. Tyl Sezemice. Tésit se mlzete na pestry program ke Dni matek
a radu dalsich projektd.

Jedine¢né kulturni zazitky a krasné dny ve spole¢nosti mlz vam viem

preje mésto Sezemice. Majka Schillerovd, predsedkyné komise kultury

PRAVIDLA PRO VYDAVANI SEZEMICKYCH NOVIN

VaZeni spoluobcanég,

protoze nédklady na vydavéni Sezemickych novin stéle rostou a zékon
o obcich ndm ukladad hospoddrné vyuzivani verejnych prostredkd, tak se
mésto rozhodlo pfijmout nasledujici vnitfni smérnici ,Pravidla pro vyda-
vani Sezemickych novin”.

Noviny budou i nadale vychazet 6x za rok a z technickych ddvodd budou
0 8, 12 nebo maximalné 16 strankach. Termin uzavérky jednotlivych ¢i-
sel bude uveden na webovych strankach. Pfispévky do novin se podavaji
v elektronické formé na adresu noviny@sezemice.cz nebo knihovna@
sezemice.cz. Prispévek zaslany po terminu uzavérky nemusi byt otistén.
Pokud pocet prispévkl pfesahne kapacitu novin, redak¢ni rada rozhodne,
ktery ¢lanek bude otistén. Clanky nezvefejnéné z téchto diivodd mohou
byt pfesunuty do nasledujiciho ¢isla. V novinach se nezvefejiuji ¢lanky
diskriminujici obcany, ¢lanky vulgérni, hanlivé, zesmésrujici atd. Anonym-
ni prispévky se také nezverejniuji. Délka ¢lanku je omezena na jednu stra-
nu A4 pfi velikosti pisma 12 bodU. Nevyzadané materidly se nevraceji.
Podrobné informace najdete v uvedené smérnici na webovych strdnkach
mésta. Vlastimil Plechacek

7 \
Komise zdravotni, socidlni a péce o rodinu a déti Mésta Sezemice

pofdda
v sobotu 16. dubna 2016 od 7.30 do 14.00 hodin
v kulturnim sdle, Husovo ndmeésti 790, Sezemice

HUMANITARNI SBIRKU

oblecent letniho a zimniho — détského, damského, panského
(pouze ¢istého a neroztrhaného), ldzkovin, ru¢nikd, utérek, zaclon a latek,
peff, péfovych a vatovych ptikryvek, polstatd a dek, domacich potfeb — nadobf
bilého, ¢erného, sklenicek, (pouze neposkozené) hracek (pouze funkénich)

§ Bliz8i informace poda panf Karlova, telefon 607 757 432 /

~—Narozenicek N

Rijen 2015: Viktorie Zvé&finova, Izabela Holmanova,
Kristyna Veverkova

Listopad 2015: Nella KociSova, Patrik Keizlar

Prosinec 2015: Petr Ujec

Redakce preje hodné zdravi, ldsky a Stésti.

Rodlice poskytli pisemny souhlas s uverejnénim osobnich udajd

svého détdtka na matrice Méstského uradu Sezemice.




/. WY .Sezemice.cz .

Matefska skola Vas zdravi poprvé v roce 2016 a pfindsi informace o tom,
co vdechno se za tu dobu udalo.

Novy rok jsme zahajili spole¢né se viemi détmi navstévou kostela Nej-
svétéjsi Trojice v Sezemicich, kde si déti prohlédly jeslicky s Jeziskem a po-
povidaly si s panem farafem o cesté do Betléma.

V lednu probihal Projekt Respektovat a byt respektovan, ktery byl
urcen pro starsi déti — predskoléky. Projekt mél za cil naucit déti formou
hry spolupracovat, vytvorit si dobry kolektiv, pratelské prostredi a vzajem-
ny respekt. V ramci projektu si déti osvojily ¢innosti z praktického Zivota.
Zajimavym doplrikem projektu byla aromaterapie (déti se snazily rozeznat
rzné viné). Tento projekt byl vyuzit z nabidky vzdélavacich programt
RC Vanasek.

Den otevienych dvefi se konal 29. ledna — pololetni prazdniny. Rodice
méli moznost, spolu se svymi détmi, si prohlédnout viechna oddéleni nasi

ce o chodu matefské skoly od zkusenych pedagogu.

Kazdym rokem maiji predskoléci pfilezitost, pred oficidlnim zépisem do
skoly, navstivit prvni tfidy Zakladni skoly Sezemice, aby zhlédli pri-
béh vyuky. Seznamili se s pomdckami a pozdravili své byvalé kamarady
ze skolky. Déti vyrobily svym kamaradtim ze skoly razné darky, které jim
osobné predaly. Pri vyuce nase déti nejvice zaujal Slabikar a spojovani pis-
men do slabik, ale také tzv. ,mazaci tabulky”.
Zacatkem Unora nas potésila Uzasna zprava, kterd ndm oznamovala, ze
déti z oddéleni Zabi¢ek vyhraly cenu ve vytvarné soutézi ,Zdrava
a nemocna pfiroda Pardubického kraje” — dokonce mimoradnou
cenu ,CENU HEJTMANA Pardubického kraje”. DUvodem ziskani této
ceny byl dobry napad a kreativita pani ucitelky Lenky Jenikové. Déti na-
malovaly motiv zapadajiciho slunce svymi prsty a pouzily barvy, které si
samy vyrobily. Celou akci jsme pojali velmi slavnostné — déti pfisly spole-
Censky oblec¢ené a spolu s p. ucitelkami odjely autobusem na vyhlaseni,
které probéhlo 8. Unora v budové Krajského Gradu Pardubického kraje
do Pardubic. Kromé darkd, diplomU a medaili si déti odvezly i nevsedni
spolecensky zazitek.
V poloviné Unora se v dopolednich hodinach konal jiz tradi¢ni karneval,
na ktery se déti vzdy velmi tési. Sesly se v nejrliznéjsich maskach, na tfi-
ddach si zasoutézily, zatancily a pochutnaly si na dobrotdch. Na zavér se
konalo divadelni predstaveni , Kocour v botach”, kde si zahraly nase pani
ucitelky. Déti dostaly ocenéni za svou masku a za soutéze v podobé diplo-
mu a drobnych sladkosti.
Ve druhé poloving mésice tinora se konala pfednaska Ing. Pavliny Zdr-
kové (specialista na vyzivu) pro rodi€e v ramci projektu Cepik, ktery
je zaméfen na zdravy zZivotni styl pfedskolnich déti, predevsim na zdravou
vyZivu, pitny rezim a pohyb. Rodi¢e méli moznost ochutnat nejrliznéjsi
druhy pomazanek vyrobenych v matefské skole a poloZit otazky tykajici
se zdravé vyZivy, sloZeni potravinovych vyrobkd, vysvétleni tdajl uvede-
nych na obalu potravin.
V Unoru probéhla Tvorenicka pro rodice s détmi, kde si vsichni pfitom-
ni zacvicili a poté si vyrobili sv{j vlastni pamatnicek s fotografii, ozdobeny
netradi¢nim vytvarnym materidlem.
Mezi dalsi akce, které nas v nejblizsi dobé cekaji, patii napf. soutéz Holicka
Matefinka, velikono¢ni dilny pro rodice a déti, jarni fotografovani a vyset-
feni zraku déti, tzv. o¢ni screening, pobyt v pfirodé a projekty zamérené
na oslavu jarnich svatk@ (Carodéjnice) a osobni bezpecnost déti (Hasici).
Vase materska skola Pohadka

V prvnim ¢isle letoSniho roku nemdzeme nepfipomenout krasnou akci sko-
ly, kterd probéhla v poloviné prosince. V Utery 15. 12. 2015 se na Zakladni
Skole v Sezemicich uskutecnil vanocni jarmark.

UZ od z&fi probihaly pfipravy. Zaci v hodinach vytvarné vychovy, pracov-
nich ¢innosti, ale i ve svém volném case vyrabéli vanocni dekorace, ozdoby
a pfanicka. Casto jim pomohli i rodice. Mnoha krasnymi vyrobky pfispél
také krouzek keramiky, div¢i klub a Skolni druzina. K vyrobkdm se pfidaly
i sladké dobroty, které byly spole¢né s ¢ajem a kavou nabizeny ve vanoc¢ni
kavarné. Pfedvanocni atmosféra byla v jidelné skoly, kde se jarmark konal,
podpofena i koledami, které znély z CD nazpivaného skolnim péveckym
sborem Rolni¢ka. U vchodu do jidelny si navstévnici mohli vSimnout ma-
|ého vanoc¢niho stromku, jenZ byl ozdoben rlznymi druhy ozdob, které
pochézely z projektu Evropskd vanoc¢ni vyména dekoraci 2015. Tohoto
projektu se ztcastnila skolni druzina. Podle ohlasti z fad zakd i verejnosti
se celd akce vydafrila. Vynesla celkem 36 100 K¢, které byly poukazany
nadaci Dobry andél, jez pomdha onkologicky nemocnym pacientlm a je-
jich rodinam. Vsichni Zaci si zaslouzi velkou pochvalu za vlastnf iniciativu,
napady, praci, ¢as a aktivitu, kterou celé akci vénovali. Pfejeme jim proto,
aby i dalsi akce, které zrealizuji, byly stejné Uspésné jako tato.

V mésicich lednu a Unoru se konaji tfidni, skolni a okresni kola rdznych
soutézi, kde zaci prokazuiji své znalosti a schopnosti. Diplomy a vysledky
ze soutézi také mohou pfiloZit k prihlaskam na stfedni skoly.

74ci koncici povinnou 3kolni dochézku maji posledni dny na to, aby do
15. bfezna odeslali pfihlasky ke studiu na stfedni skole. Pokud se hlasi na
obor ukonceny maturitni zkouskou, cekaji je 15. dubna centréiné zadavané
jednotné testy z matematiky a z ceského jazyka. Letos vyjde 44 73k, ti bu-
dou vystridani prviacky, ktefi byli se svymi rodici ve dnech 10. a 11. Unora
u zapisu do prvnf tridy.

Zapis pfipravili pani ucitelky a pan ucitel z prvniho stupné. Vyucujicim po-
mahaly i d&ti z patych tfid. Letos na predskolaky cekali i Mach a Sebes-
tovd, princezny, carodéjnice, Spiderman a dalsi postavy, které déti znaji
z oblibenych televiznich pfibéhd. Pri pohadkovych ukolech si predskolaci
pfipomnéli geometrické tvary, ¢isla, barvy, néktera pismenka, zazpivali pis-
nicku nebo zarecitovali basnicku. Skoly se nebdli, protoZe skola a 3kolka
spolu dobfe spolupracuji a déti jiz znaji Skolni prostredi. Déti byly v pohodé
a do Skoly se t&si, jen néktefi rodice projevovali smutek nad tim, Ze détem
skonci bezstarostné détstvi a nastanou denni povinnosti.

V nedéli 14. Unora se vratili zaci sedmych tfid z lyzafského vycviku, kte-
ry absolvovali spolu se svymi vyucujicimi na Benecku. Ubytovani byli na
chaté Karolinka, kde cely pobyt probéhl k naprosté spokojenosti déti i do-
spélych. Pocasi pralo, pfipadl i novy snih, a tak vSichni mohli plné vyuzit
sjezdové i bézecké lyZze. Nechybély ani rdzné zavody, kde Zaci zurocili
rychlost, obratnost a lyzafsky styl. Budou mit na co vzpominat. Vsechny
informace o ¢innosti skoly naleznete na www.zssezemice.cz

Magr. Stanislava Plechackova



Bl www.Sezemice.cz ' .

MIMONI SPATRENI V SEZEMICICH!
3. ro¢nik Krouzkového tébora v Sezemicich bude
ve znameni nasich Zlutych kamaradt — MIMONU!
Tabor bude probihat ve druhém prazdninovém
tydnu od 11. do 15. 7. 2016 v bezpecné zndmém
prostiedi ZS Sezemice a jejich pfilehlych sportovis-
tich. Déti cekd nabity program, plny oblibenych
krouzkl, spousty zébavy a dobrodruzstvi. Samo-
zfejmé nebude chybét ani vylet a celotdborova hra o ceny! Vybirat ma-
Zete z bohaté nabidky krouzkd. Lektorsky tym uz se na Vas spolecné
s Mimoni moc tési!
Vice informaci a pfihlasku na tabor naleznete na nasich webovych stran-
kach www.krouzky.cz. Pfipadné dotazy posilejte na vychodni.cechy@
krouzky.cz nebo na tel.: 777 280 288, 777 352 263
Magr. Kvéta Stérbovd, feditelka spolecnosti
a jeji tym Krouzky vychodni Cechy

SEZEMICE OPET SOUCASTI 38. ROCNIKU MEZINARODNIHO
FESTIVALU PARDUBICKE HUDEBNI JARO 2016

Mezinarodni festival Pardubické hudebni jaro vstupuje v tomto roce uz
do své 38. sezony a tradicné nabizi rozmanitou Skalu koncertl, opernich
a baletnich predstaveni.

Zahajovaci koncert se uskutecni na ¢tvrtek 3. bfezna v Sukové sini Domu
hudby v Pardubicich. Poslucha¢im se predstavi PKF — Prague Philharmonia
pod vedenim dirigenta Marka Sedivého se sélistou, pfednim ¢eskym kla-
viristou, Ivo Kahankem. Na programu bude slavny Koncert b moll P. I.
Cajkovského a Dvoréakova Symfonie ¢. 8 , Anglicka”.

Dalsim zajimavym bodem rozmanitého programu festivalu bude napfi-
klad v pondéli 21. bfezna ve Vychodoceském divadle v Pardubicich Proko-
fievav balet Romeo a Julie podle Williama Shakespeara v podani Morav-
ského divadla v Olomouci s mezindrodnim obsazenim baletnich solistd.
V nedéli 10. dubna, opét v Sukové sini Domu hudby, zazni program s na-
zvem ,To nejlepsi z baroka” s houslistou Pavlem Sporclem, varhanikem
Pavlem Svobodou a souborem Barocco Sempre Giovane.

17.00 hodin soubor Barocco Sempre Giovane a mezzosopranistku Martinu
Kocidnovou. O umélecky prednes se opét postard Alfred Strejcek, a to
v rdmci programu Hommage a W. A. Mozarta.

Vecer slavnych arii je na programu ve Ctvrtek 28. dubna. V Sukové sini
Domu hudby v Pardubicich vystoupi tenorista Stefan Margita se svymi
hosty za doprovodu Komorni filharmonie Pardubice.

Pardubické hudebni jaro ale nenf jen o téchto koncertech.

Mnohem vice o nich naleznete na webovych strankach festivalu

www.pardubickehudebnijaro.cz. Déga Hyksové, PR manager

Krestansky
pitst,

jako

projev ldsky

v sebezapieni

Postni doba z krestanské tradice zacina Popele¢ni stfedou — sypanim
popela na hlavu, abychom si uvédomili svoji hfiSnou nicotnost a prijali
Kristovu vyzvu: ,Obratte se a vérte radostné zvésti”. Trva 40 dnf kro-
mé nedél a kon¢i po svatém tydnu slavenim ,VzkfiSeni” v nedéli po
prvnim jarnim Uplriku.
Vsichni spole¢né hleddme, co je v Zivoté opravdu dulezité: pratelstvi
s druhymi lidmi, které by mélo rist k dokonalosti v Bozském vzoru.
Pust, to je zfikani se nutkavych libosti ddvodnym a pfisnym ,ne”. Tak
nabyvdme svobodu a kriticky odstup od toho, co se vnucuje a chce
nds udélat zavislymi na ¢emkoli pfizemnim. Zdravym sebezapfenim
sili nezdvislost vlle od véci, o kterych si ¢asto mylné myslime, Ze jsou
pro nase stésti nezbytné. Plstem zkusenostné pozndvame, Ze k zivotu
v plnosti neni nezbytny konzum.
Stéle vice lidi ze zdravotnich, etickych nebo také ekologickych dtvodu
pristupuje k pfisnéjsimu radu Zivotosprdvy — zdrzovani se vieho $kod-
livého vcetné zlozvykd.
Cirkevni praktiky pastu vychazi z presvédcenti, ze svét neni jenom dob-
ry; zlo a $patnost jsou i v nas samotnych. Ano, lidska prirozenost citi
mnoha hnuti vale ke zIému. Pfemyslenim o sobé rozezndvame, jak vel-
mi jsme do tajemstvi pfilemného zla zapleteni a mnohdy i nevédom-
ky. V boji proti nému tvrdym sebezaprenim bez Boha spi$ podléhdme.
Svédci o tom i stav soucasného svéta. Vytrati-li se Laska z naseho srd-
ce, pak jsme bohové my, se vsi tvrdosti a krutosti.
BUh pevny — kotvici bod, bez néhoz nase mordlka a déjiny ztraceji
lidskou tvar, je v boji proti zlu nepostradatelnym. Kristus nam zjevil
Boha jako Otce pIného milosrdenstvi. Od Bozi lasky nas déli neddvéra,
ale i snaha doséhnout stésti a napInéni zivota pouze vlastnimi silami
— skrytd to moc pychy.
Otevieme-li se Vy3si moci a za¢neme-li ji vzyvat, postupnymi kracky si
nds ocisti a da nasemu Zivotu Uplné jiny fad a hlavné pokojné svédomi.
Pak zakusime nové Velikonoce, jenz jsou vitézstvim dobra nad zlem.
Milan Vrbiak
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Vazeni a mili ¢tendri. S velkou bolesti v srdci Vam musim ozndmit, Ze
nas na zac¢atku roku navzdy opustil mdj otec a vasnivy bylinkdr Zdenék
Pavlicek.Velmi si pral najit svého nastupce, kterému by priedal mnohaleté
zkusenosti s péstovanim a vyrobou produktt z bylin. Budu se tedy snazit
najit vhodného zdjemce o jeho tolik opeovavanou kouzelnou zahradku,
kde travil veskery sv(j cas. Zbylo po ném mnoho rozdélané prace a jed-
nou z nich jsou ¢lanky o bylinkach do Sezemickych novin. Pral si, aby jste
i vy, ¢tenari, mohli co nejlépe vyuZit tyto dary prirody. Jako jeho dcera
cftim povinnost splnit tento slib.

Rakytnik je pomérné mlada rostlina, kterou vsichni zndame zejména ze
svaht dalnic. Jeho korfeny se totiz plazi po povrchu a tak ho zpevriuji.

Rakytnik je trnity ke s oranZovymi plody a stifibritymi listy. Dari se mu
v pudach vapnitych, bohatych na humus a fosfor. Snese ale i chudsi pis-
citou pldu a dobre sndsi sucho. Nepatif viak do stinu a pady kyselé.
Jeho plody jsou opravdovym koncentratem bioaktivnich latek a témér
vSech vitamind rozpustnych ve vodé a v tucich jako je C, By, By, Bs, By,
Bs, A, E, K a P Rostlina je dvoudoma a vétrosnubna, coz znameni, Ze
vysazujeme na max. |0 rostlin samicich | samcf. Rakytnik je Sampionem
mezi ostatnimi rostlinami a jeho 1é¢ebné Ucinky, zpracovani a uZiti jsou
zde nepopsatelné, proto bych vam rada doporudila napt: knihu Rakytnik
od Jirtho Bajera, kterou naleznete ve vasi knihovné. Nemohu viak opo-
menout zminit rakytnikovy sirup, ktery vyznamné posili imunitu, pdsobi
proti bakteriim a virdm.Vyroba je jednoduchd (ne tak jeho esani). Zra-
1é plody se vylisuji a smichaji s cukrem (zjednodusené receno). Z vyliso-
vané duZiny a semen se po ususeni vyrabi pomoci kvalitniho olivového
oleje rakytnikovy olej prospésny predevsim pri rlstu tkani a pri posko-
zen( sliznic. Napt: akné, hemoroidy, bércové viedy, popéleniny apod. Nici
zlatého stafylokoka a hemolytického streptokoka. Odvar z drogy (su-
Senych listl) se uziva pri rymé, revmatismu, dné a rovnéz slouzi k myti
vlasd proti vypadavani. Kazdy clovék by mél mit na zahradce svdj kef*
pro udrzeni zdravi svého a svych blizkych. Preji vam, aby se rakytnik stal
vasim novym prftelem, a t€sim se s vami na shledanou nad dalsi bylinkou.

Lenka Studnickovd

PRODAM

podsklepenou chatku a prenechdm prondjem pozemku 600 m?
v zahradkai'ské kolonii v Sezemicich patiici CSZ. Pronajem jisty
minimalné na |0 let. Zahradka je po mistnim bylinkari, tedy osazena
bylinkami. Nutno vidét.V pripadé zajmu volejte 777 980 770.

Vazeni Ctenafi, navstévnici
a pfiznivci nadi knihovny.
Dékujeme vam za vasi pfi-
zen, kterou nam projevu-
jete, at uz ndvstévou kni-
hovny, besed ¢i akc.

Nasi snahou je na oplatku
uspokoijit vase prani, sluz-
by i pozadavky na nas kla-
dené. Tak jako v lonském
roce, ani letos se poplatky
pro vas nezvysily. Pro déti jsou ve vysi 30 K¢, pro dospélé 100 K¢ a pro
studenty, drzitele ZTP a dlchodce nad 65 let jsou 50 K¢ a to vzdy na
365 dni od aktivace ¢lenstvi. Pro vas viechny slouzi nase , knihovnicky”.
V Sezemicich mame tfi. Najdete je v Zamosti u autobusové zastdvky,
u ZS a u zastavky Posta. Knihovnicky pravidelné dopliiujeme nejen le-
tacky o akcich, které se u nas konaji, ale predevsim knihami a brozura-
mi. Jsme radi, ze je hojné vyuzivate. Knihy si mUzete zdarma zapujcit
a po precteni bud'v poradku vratit, nebo vymeénit za jinou knihu. Neza-
pomenite, Ze jak knihy z knihovnicek, tak z knihovny slouzi vsem. Vasi
snahou by mélo byt knihy vracet vcas, v poradku, a ve stavu v jakém
jste si je vypujcili. Snazte k tomu vést i vase déti, jak se chovat ke kni-
hdm a kdy knihy vracet a tim se vyhnout nepfijemnym upominkam
a poplatkim za pozdni vraceni. Pokud z jakéhokoliv divodu nestih-
nete vratit knihy v daném terminu, mizete si dobu vypuijcky prodlou-
Zit. Moznostf je nékolik. Zavolat, napsat sms, email, pouZit chat na FB
strankach knihovny nebo prodlouZit pfes internet. K tomu slouzi nase
webové stranky. V sekci knihovna naleznete ptjcku ,on line katalog”
a po zadani jména a cisla karticky, staci pak uz jen prodlouZit (pro-
longovat). Na nasich webovych strankach se mizete také seznamit se
sluzbami, novinkami a akcemi pro vas pfipravovanymi. Jednou z tako-
vych byl den s audioknihou. Audioknihy se staly posledni dobou hojné
vyuzivané a v nasi knihovné jich naleznete kolem stovky.

V rdmci dne audioknih jste si mohli poslechnout ukézky a prohlédnout
si tituly, které nabizime. Nezapomnéli jsme s audioknihami ani na nase
nejmensi a navstivili jsme déti v MS, kde se déti pfed spanim zapo-
slouchaly do Dasenky, vypravéné hercem panem Hogerem. V mésici
Unoru cekd déti vytvarnd zahradkarska soutéz a autorské ctenf se spiso-
vatelkou Veronikou Vaélkovou. Jiz tradi¢né je bfezen vyhldsen mésicem
Ctendrll a vy se tak mUzete tésit na nové knihy i audioknihy, vyhlasenf
nejlepsich ¢tenard v ramci akce MDZ nejen pro Zeny a chybét nebude
ani tradi¢ni beseda o jaru a bylinkdch. Tentokrat s lécitelem Ladislavem
Hordckem. | kdyZ to nebude jednoduché, pokusime se navdzat na akce,
které jsme poradali s vyjimecnym clovékem, p. Zderikem Pavlickem, jenz
zemfel nahle dne 5. ledna 2016. Radi bychom touto akci uctili jeho pa-
matku, podékovali za spolupraci a umoznili vdm naposledy vyuZit jeho
praci, se kterou svymi bylinkami pomahal mnoha lidem.
Nashledanou v knihovné.

Petra Prochézkova, Ivana Rihové Jarkovskd




PET OTAZEK PRO..

Také v tomto roce vam
chceme v této rubrice
predstavovat osobnosti
zndmé i méné znamé,
které zasahuji do déni
v Sezemicich a okoli.
Radi pfijmeme vase na-
vrhy a ndpady na adrese:
noviny@sezemice.cz.
Rubriku bychom radi
oproti loriskému roku
rozsifili o jména nejen
,Sezemaku”, ale i téch,
ktefi reprezentuji, nebo
vyznamné zasahuji do
déni v nasem mésté
a okoli.

A protoZe je dobré zacit
zvuénym jménem, prvni komu polozim pét otazek, bude starosta mésta
Sezemice a pridruzenych obci pan Martin Stanék. Sezemak od roku
1992, v politice aktivni od roku 2006, milovnik dobrého jidla a piti, pritel
psU a osobnost aktivni v mnoha oblastech...

Martine jako starostu té jisté zndme, ale dnes se pokusime poznat té
jako jednoho z nas.

Zacneme lehkou otazkou. Jsi priznivec novorocnich predsevzeti,
a pokud ano, jaka byla ta letosni a jak se ti dafi jejich plnéni?
Abych fekl pravdu, pfiznivcem novorocnich predsevzeti moc nejsem.
Kdyz se ohlédnu zpatky, mél jsem samozrejmé, jako kazdy, obcas na
zacatku nékterych let snahu sam sobé a rodiné slibit, Ze zvolnim tem-
po v praci, Zze budu chodit vic sportovat, upravim jidelnicek i pitny
rezim, budu se vic vénovat vécem, které mam rad, tfeba sauna a pla-
vani a podobné. Co nésledovalo, asi vsichni znate, v navalu prace
a volnocasovych aktivit se postupné vsechna predsevzeti vytratila.
TakZe dneska si uz zadna nedavam a spis se snazim ty véci délat, kdyz
to jde.

Prace s lidmi a pro lidi je narocna predevsim psychicky. Jak
doplnujes energii a travis volny cas?

Prace je opravdu hodné a to nejenom pro mésto, ale i pfi ostatnich akti-
vitdch, takze mi toho volného ¢asu opravdu moc nezbyvd. Moji snahou
je travit tento ¢as s rodinou a prateli, i kdyz vim, Ze mé Zené to tak jisté

nepfipada a bude se pfi této odpovédi minimalné usmivat. Kazdopadné
se snazim délat vsechny mozné jiné aktivity nez v préci. Dlouhé pro-
chézky se psem, nebo jizdu na kole. Kdyz chci opravdu vypnout a dobit
energii, tak se vydam do naseho hlavniho mésta, do Prahy, coZ je moje
laska a takova prochédzka po Starém Mésté, nebo po malostranskych
zahradach, po rdznych pasazich, zkrdtka po Praze jako takové mi do-
kaze dodat strasné moc energie. Obcas se mi podari navstivit i néjaka
kulturni predstaveni. Prosté vzdycky si tam najdu néco, co mé potési
a povzbudi.

Reprezentujes nase mésto na mnoha akcich siroko daleko. Proto
je jisté dialezité nejen co umis, ale také jak vypadas. Pomaha ti
nékdo s vizazi a Satnikem, nebo to moc neresis?

Vizaz. Pravda je, ze rad chodim ve spolecenskych oblecich, nebo tak-
fikajic reprezentativné ustrojen, nicméné bézna pracovni napli by se
v tomto ,Uboru” jisté délat nedala. Samoziejmé moje Zzeny doma na
mé obcas dohlizeji, predevsim pfi nakupech at uz oblekd, nebo kosil
ma moje zena plnou dlvéru. Také dcera obcas vyslovi svij nazor, takze
se mam pripadné s kym poradit. Rozhodné ale nejsem zadny model
a médnim trenddm nepodléhdm.

Mas néjakou osobnost at uz ze svéta sportu, literatury, a nebo
i politiky, ktera je pro tebe inspiraci?

Tak politice se radéji vyhnu a vratim se do détstvi, které jsem travil
v okolf pardubického zamku. A kdyz se rekne knizni hrdina, musim sa-
moziejmé fict Rychlé Sipy. Myslim, Ze to je dilo, které muselo kazdému
klukovi pfirGist k srdci. A mozna pravé Stinadla ve mné zanechala tu
touhu pozndvat Prahu a jeji zakouti.

V pohadkach maji vétsinou hrdinové tfi prani. Jaka by byla ta tva?
MozZnd to zni jako umélé klisé, ale zdravi a pohoda je to, co bych si
pro nas vdechny nejvic pral. S Iéty si ¢clovék stale vice uvédomuje dopad
stresu a malichernych hadek a pfi mé préci o to vic.

Druhé a treti prani bych spojil do jednoho. Mit vice volného casu a ces-
tovat. Je mnoho krasnych mist, ktera jsem nevidél a chtél bych. Takze
vzit rodinu na Sumavu, do Ceského raje, ale tfeba i lodi po mofi...

Kdyz délam rozhovor s nékym takovym, cas rychle ubiha a papir
se rychle plni. Je toho opravdu hodné, co bych mohla o Martinovi
Starikovi jesté napsat, ale vérim, Ze i téchto pét otazek Vam ho
priblizilo pfedevsim jako jednoho z nas.

Petra Prochdzkova

Krédsy & 24 tmavests kolevn nis

Vase prispévky do této rubriky mohou byt opravdu rézné. Dnes vam
nabizime krasu sladkou. Zajimavy dort zdobeny cerstvymi vitaminy
vytvofila mlada maminka, Katefina Hajkova, jako cenu do tomboly
pro XVI. reprezentacni ples Svazku obci Loucna, ktery se konal v Se-
zemicich.

Pernik, v rliznych podobdach a barvach, ten ndm na rézné akce po-
fadané méstem Sezemice, vyrabi ,kral perniku” Pavel Janos. Moc
dékujeme. | vy ndm nabidnéte jakékoliv krasy a zajimavosti kolem
vas. Radi je zde zverejnime.

Petra Prochdzkova
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SHANITE VOZiK

Cl POLOHOVACI POSTEL?

VYPUJCTE SI JE V NOVE PACE

OD ZIVOTA BEZ BARIER

Pecujete doma o nékoho blizkého, kdo
uzZ se o sebe nemiZze starat sam? Zmaha
Vas pomdhat mu se vstavanim z postele
¢i oblékanim a umyvanim? Anebo je pro
Vas samotné z ddvodu nemocdi ¢i rekonva-
lescence ndro¢né napfiklad vyjit do scho-
du, di jste prestali délat nékteré véci, jako
jsou prochdzky ¢i jizda na kole, protoZe uz
se pfi nich necitite bezpec¢né? Pravé Vam mohou Zivot ulehcit takové po-
macky, jako choditka, nastavce na toaletu, polohovaci tzka, sprchovact
zidle, elektrické zvedaky, ¢i tfikolky pro dospélé. Vypdijcit si je mazete na
libovolné dlouhou dobu od organizace Zivot bez bariér, ktera v Nové Pace
jiz 11 let provozuje pUjc¢ovnu kompenzacnich pomucek. V souc¢asné dobé
jich nabizi kolem 150 kusu.

Jak v3e probihd? Muzete se kdykoliv v pracovni dobé a po telefonické
domluvé také mimo ni zastavit v nasem stfedisku Centrum bez bariér
v Nové Pace, kde jsou pomdacky vystaveny. Vezméte si sebou obcanku
¢i jiny doklad totoZnosti. Na zékladé Vasi situace Vam budou predvede-
ny vhodné pomdcky, které si mazete také vyzkouset. V pfipadé zajmu
s Vami sepiSeme jednoduchou smlouvu o prondjmu. Pokud budete po-
tfebovat, pomucku Vam dovezeme domd, nainstalujeme a vysvétlime,
jak ji sprédvné pouzivat. Také Vam poradime, na co mate narok a co mua-
Zete od pojistoven a lékafll pozadovat, abyste pfipadné ziskali pomdcku
vlastni. Obratit se na nds muzete také s jakymkoliv dotazem, ktery se
tyka domdci péce ¢&i socidlnich sluzeb. Cinnost nasi ptjc¢ovny dotuji obce
i rizné nadace, proto jsou ceny pronajmu pomucek velice pfiznivé.

Cenik spolu se viemi informacemi najdete na nasich webovych stran-
kach www.zbb.cz — pfipadné vam radi vie sdélime na telefonnim cisle
720 994 024. Neutracejte hned penize za zakoupeni vlastni pomdcicky,

pfijdte se nejdFive poradit. Marie Vokurkovd, Zivot bez bariér, z. u.

Vazeni Ctenari,
radi bychom V&s trochu vtahli do déni v RC Vanasek, z.s. Od tnora nam
zacalo druhé pololeti krouzk( a aktivit pro déti a dospélé.

Déti se mohou jiz tradi¢né zucastnit krouzk:

e Cviceni rodict s détmi a to ve tfech skupinkach:
— Pro miminka BABY cviceni

(2 mésice, nez za¢nou lézt)
— Pro batolatka cviceni BATOLATA (lezouci déti)
— Pro ty nejstarsi PRVNI KRUCKY

(chodici déticky do 3 let)

¢ MUZICIROVANI pro nejmensi — pro déti od jedno-
ho roku do tfi let a hravou formou se u¢i hudbég,
zpivajf a hraji na nastroje

e Muzicirovani pro starsi — pro ,3kolkové” déti od 3
do 6 let. Déti jiz maji ucebni plan, kde si po kazdé
hodiné odndsi ,kus” novych védomosti.

* NOVINKA je vyuka ANGLICTINY pro pfedskolni déti
ve véku od 3 do 6 let. Lekce vede magistra s dlou-
holetou praxi s vyukou na matefskych a zékladnich
skolach.

* NOVINKA je vytvarny krouzek pro déti 4-7 let

e Jiz ,rozjetd" anglicka Skolicka pro déti od 2 do 5 let
je také v provozu a to kazdy patek. | presto, Ze se
pololeti jiz rozjelo v plném proudu, mate-li zajem se
pridat, nevahejte a kontaktujte nds. Veskeré infor-
mace naleznete zde: www.rc-vanasek.cz.

Pro DOSPELE nabizime:
e kurzy POWER JOGY
e kurzy PILATU

CASOVY ROZVRH KROUZKU A AKTIVIT

KROUZEK / AKTIVITA VEK CAS
CVICENI RODICU S DETMI
BABY cviceni 2 mésice neZ zacnou lézt | Utery od 9.00
Batolata lezouci déti stfeda od 8.30
stfeda od 9.20

chodici déti do 3 let

Prvni krack
rvni Krucky stfeda od 10.15

MUZICIROVANI pro nejmensi | od 1do 3 let pondéli od 10.00
MUZICIROVANI pro starsi od 3 do 6 let pondéli od 16.30
ANGLICTINA pro predskolaky | od 3 do 6 let ¢tvrtek od 16.30
ANGLICKA SKOLICKA od 2 do 6 let pétek 8.30—12.00
X patek od 17.00
POWER JOGA nedéle od 17.45
PILATES pétek od 18.15

nedéle od 19.00

Jiz tradi¢né poradame vikendové tematické foceni a to na téma ,, VELIKO-
NOCE". Foceni se bude konat v sobotu 12. bfezna. V rdmci foceni budete
mit moZnost nechat profesionalné vyfotografovat vase ditko ¢i rodinu. Je
nutné si predem zarezervovat termin a cas foceni a to telefonicky, emai-
lem, ¢& prostfednictvim prihlasovaciho formulafe na nasich www stran-
kach zde: http://www.rc-vanasek.cz/velikonocni-foceni

Dale pokracujeme ve spoluprdci s Détskym centrem Veska. Diky nadacni-
mu fondu ALBERT mUzeme nabidnout détem a maminkam s détmi Zijici-
mi v Détském centru Veska navstévy krouzkd RC Varasek zcela zdarma.
Déti se mohou zUcastnit cviceni rodi¢t s détmi, tak i Muzicirovani pro
nejmensi ¢i starsi déti. Diky podpofe Pardubického kraje mizeme tento
rok koupit nové nejen cvi¢ebni pomtcky, ale i drobné vybaveni a hudebni
nastroje. Jsme vdécni za podporu Pardubického kraje a nada¢niho fondu
Albert, ktefi ndam davaji moznost zdokonalovat neziskovou organizaci
a tim i moZnost nabidnout mistnim détem a maminkam kvalitnéjsi a kom-
fortnéjsi krouzky a prostred;.
Rodinné centrum Varndsek hleda lektory. Jste ze Sezemic nebo blizkého
okoli? Jste lektorka jégy, pilatu ¢i zdravotniho cviceni? Pracujete s détmi
a umite jim néco nabidnout? Chcete s nami spolupracovat? Radi byste si
vyplnili volné chvile a privydélali si? Pokud vase odpovédi jsou ANO, pak
nevahejte a kontaktujte nas.

Ing. Markéta Krajickova, predsedkyné spolku
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Rok 2016 jsme zahdjili tradi¢ni novoro¢ni prochazkou. Trasa byla ovsem
netradi¢ni, nebot cestu na Kunétickou horu nahradila novinka: Letos jsme
vyrazili na louky podél Labe a na prohlidku pardubickych parkd.

Prosli jsme se v nové zrekonstruovanych Tyrsovych sadech a pokracovali
jsme do parku Na Spici s tolik diskutovanou lavkou ©. Sami jsme si vy-
zkouseli, ze zaoblenf je vazné ,slusné”. Zabradli po stranéach je opravdu
nutnosti, jen diky nému se dala namrzla lavka prekonat.

Pak nasledoval Sportovec roku 2015, tedy velké vyhlasovani sportovnich
talentl za lonsky rok, kde byla ocenéna i trojice nasich mladeznikd.

A jelikoz neni snih, trénujeme dél kazdou sobotu. Obcas i skoro za jarni-
ho pocasi ©.

S novym rokem k nédm pfibylo na cvi¢ak i par sténatek ©.

Zaciname také vybirat termin letosnich agility zavodl, témata seminard
a musime zajistit vie potfebné pro zménu na zapsany spolek. Uredni sim|
je neoblomny a nas nazev AGILITY Sezemice si tedy ,,vylepsime” o zkrat-
ku z. s. — zapsany spolek.

Chystali jsme se na spole¢ny vylet, na Sedivacktv long do Orlickych hor,
coz je extrémni zavod psich sprfezenf a letos se konal jiz 20. ro¢nik.

Ale z dGvodu nedostatku snéhu byly bohuZzel posledni dvé etapy zruseny
a tak jsme misto na long jeli se psy na vylet na hrad Sion u Kutné Hory,
coz uvitali nasi ¢tvernoZci, protoze na Sedivackav long by s nami nemohli.
Pokracujeme v Ucasti na halovych zdvodech a tésime se na jaro, kdy se

parkury prestéhuji ven. Renata Novotna

MASKARNI

A MESTO SEZEMICE
VAS SRDECNE ZVE
NA MASKARNI ZABAVU

194392016

V; SEZEMICKEM! DOME
OD}20:00'HODIN

Misto abychom si v klidu a v pohodé prozZili posledni zlatou adventni
sobotu a nedéli, my jsme si ji ,uzivali” na nasi stfelnici, kde se poradal
1. ro¢nik strelecké soutéze ,Velka cena Sezemic”.

Sjeli se sem zéavodnici z 22 klubU z celé republiky. V sobotu 36 na pis-
tolovou a v nedéli 50 zdvodnikl na puskovou disciplinu. Diky dobrému
zazem{ mély zavody vysokou sportovni Uroveri a hlavné nasi strelci se
umistovali na pfednich pfickach vysledkovych listin napf. v pistolové disci-
pling — 1. misto O. Kamenicky, 6. misto R. Razek, 4. misto F. Cihak, 1. misto
S. Hozékova. V puskové discipling 3. misto J. Novék, 4. misto F. Rotrekl,
5. misto K. Prochdzkova, 6. misto L. Vyhnalkova, 7. misto J. Puhlovsky.
Je to uz zvyk, Ze se prvni den nového roku schazime na nasi stfelnici na
novorocnich stfelbach. Loriské vitézstvi si v Zendch obhdjila S. Hozékova,
druha skoncila L. Cihdkova a treti J. Adamova. V muzich zvitézil V. Ouzky,
druhy K. Hozék a treti B. Teply.

13. 1. 2016 se v sale sezemické radnice konala akce ,Vyhlaseni nejlepsich
sportovnich talentd Sezemic”. Za stfelecky sport byli vyhladseni a od-
meénéni J. Puhlovsky, F. Rotrekl, L. Vyhnélkova, ktefi na Mistrovstvi CR
ziskali stfibrnou a bronzovou medaili v jednotlivcich a v druzstvech zlatou
medaili a titul mistra CR.

Tyden na to se v Pardubicich v KD Hronovickd vyhlasovala anketa ,,Nej-
lepsi sportovec Pardubicka 2015". V kategorii jednotlivci — mladez byl
jednim z ocenénych nas nadéjny strelec pistolaf J. Forman. K nasi velké
radosti Jakubovi ocenéni predaval sezemicky starosta pan Martin Stanék.
Jak je vidét, mésic leden i Unor byl na poradani zavodu velice plodny. Ne-
vynechali jsme skoro zadny vikend, abychom nékde nesoutézili. V Chras-
ti se 3. kolo putovniho poharu hodnotilo jako krajsky prebor. V pisto-
lové discipliné se stal krajskym prebornikem O. Kamenicky a v puskové
J. Novak a F. Rotrekl.

V Ostravé na soutézi ,O pohar reditele §koly” jsme vyzobali co se dalo.
Zavod se poved! F. Rotreklovi, ktery za svUj nastrel ziskal 1. misto, druzi
byli J. Puhlovsky a K. Prochazkova a treti pricku obsadil J. Novak.

Dvoudenni sledované jednickové zavody ,VC Stiedoceského kraje”,
které se zapocitavaji do tabulek reprezentace, hostilo lazeriské mésto
Podébrady 6.—7. 2. 2016. Zajem o né byl obrovsky a byli jsme velice radi,
Ze nominace pro pistolafe O. Kamenického, V. Vinklera a puskare N. Lic-
kovou, L. Hrobatovou, K. Prochazkovou, L. Viyhnélkovou, J. Puhlovského,
J. Novéka a F. Rotrekla, ndm vysla. Moc dobfe jsme védéli, ze nas cekajf
velice silni soupefi. Sobotni zdvod skvéle vysel pistolafdm. O. Kamenicky
si v zakladnim zévodé vystfilel 3. misto, V. Vinkler 5. misto a to je posu-
nulo do finalového zévodu. Ten byl velice napinavy. Kluci bojovali o kazdy
bod a povedlo se. Po poslednim vystfelu jsme se mohli radovat.

Krésné 1. misto a zlatou medaili si vystfilel V. Vinkler, ktery se jesté dlou-
ho nemohl vzpamatovat ze svého vitézstvi. Radovali jsme se i z 3. mista
O. Kamenického. Obéma se dafilo i v nedéinim zavodé, kdy se Ondra
umistil na 5. a Vaclav na 7. misté. V puskarské discipliné VzPu 40 ran se
F. Rotreklovi poved! v nastielech paradni vysledek 408,0 bodl v osobnim
rekordu a za néj ziskal 1. misto. | on se zucastnil findlového rozstrelu, ale
ke v3i smale se mu nedafilo a propadl se na 8. misto. Po oba dva dny
bojovali i ostatni nasi strelci se stfidavymi Gspéchy.

A co nas v Unoru jesté Ceka? Vzduchové zavody v Brandyse a o jarnich
prazdninach tydenni soustfedéni v Plzni. CSS, 7. 5. SSK Sezemice
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Sportovnimi talenty SPV za rok 2015 byli vyhlaseni — Denisa Elidsova,
Eliska Stérbova a Zbynék Vasek.

V nedéli 24. ledna se uskutecnil za Ucasti 11 druzstev jiz 14. ro¢nik Jasmin
Cup ve florbalu. Sezemické druzstvo — Jan Brett, Ivo Brett, Vaclav Jenik,
Karel Knotek, Daniel Rehdk, Toméas Vasil — obhajilo prvé misto.

Sobota 6. Unora patfila zimnimu ¢tyfboji — $plh, ¢lunkovy béh, hod na ko3,
skok z mista a dopliikova soutéz ve skakani pres svihadlo.

Regionalni umisténi — Barbora Simkova 8., Séra Kuclerova 2. a 4., Terezie
Koubkové 3. a 5., Jana Zackova 3. a 4., Katefina Knotkové 2.a 3., Zbynék
Vasek 1.a 1.

Umisténi v ramci kraje — Barbora Simkové 13., Sara Kuclerova 10. a 10.,
Terezie Koubkova 11. a 15., Jana Zackova 4. a 8., Katefina Knotkova
3.a4., Zbynék Vasek 1.a 1.

Pod vedenim Martiny Ptackové se na Vyhlasovani sportovcl Sezemic po-
prvé predstavil tanec¢ni krouzek divek a chlapct ve véku 7 az 10 let s no-
vou skladbou Horko v zimé. Znovu byla jejich tanec¢ni skladba k vidéni na
plese Svazu obci Lou¢nad a na zahradkarském plese.

SPV ZVE VSECHNY VEKOVE KATEGORIE NA NASLEDUJICi CVICENI

Ctvrtek 10.30-11.30
¢tvrtek 17.00—-18.00
pondéli 17.00-18.30
Ctvrtek 17.00—-18.00
patek 17.00-18.30

Utery a patek 17.00—18.00
(tery 18.30-19.30
pondéli 18.30-19.30
stfeda 19.30-20.30
¢tvrtek 19.30-20.30

Utery a patek 20.00-21.00
pétek 19.00-20.00

stfeda 18.00-19.30
¢tvrtek 19.00-20.00
nedéle 18.30-20.00

Rodice a déti 2-3 roky
Rodice a déti 3-6 let

Divky od 6 let

Chlapci od 6 let
Relaxacni cviceni
Zdravotni cviceni

Cviceni pro Zeny a divky zaméiené
na problémové partie téla

Salova kopana pro mladsi muze a dorost
Salova kopana pro starsi muze

Karate pro rodice a déti

Karate dospéli

Florbal dospéli

Cviceni probihaji v télocvicné pfi Zakladni skole Sezemice

Anna Remesova

www.sezemice.cz =

PROSPORT SEZEMICE

Novy rok zahdjili kanoisté a kajakarky Prosportu Sezemice, jako jiz tra-
dicné, tydennim soustfedénim v Krkonosich. BéZecké traté na Mise¢-
kach kazdorocné poskytuji idedlni podminky pro kondi¢ni pfipravu.
Pocasf letos sportovcim také ptalo, snéhu byl dostatek a jako bonus
témér cely tyden svitilo slunicko. Diky tomu se nékterym podafilo na-
béhat témér 200 km! Nechybély tradi¢ni zavody Stafet a zavod pro-
lozeny hodem hutlkou na cil. Prudky vystup k Vrbatové boudé zvladli
vichni, v€etné nejmladsich.

Ubytovani opét nezklamalo. Penzion Horské z&tisi se nachazi v bliz-
kosti bézeckych trati a mistni kuchyné je vyhlasena.

K relaxaci po ndro¢nych trénincich zavodnici vyuzili bazén a saunu.
Télocvicnu zase pro proloZeni bézeckych tréninkl posilovanim at uz
s ¢inkami, nebo s vlastni vahou. Tradi¢ni vylet do Spindlerova Mlyna
nemohl chybét. Cestu doll si vétSina zkratila na bobech a pred na-
ro¢nym vystupem zpétky se vsichni museli posilnit v mistni cukrarné.
Nyni jiz zdvodnici napjaté ocekavaji prichod jara, aby mohli opét

po zimé oprasit kanoe a kajaky a vyrazit na vodu.
Tomas Doktor

BYLA ZIMA MEZI NAMA, ALE UZ JE ZA HORAMA

Diky velice kratké zimé jsme si pfilis neuzili zimni radovanky. Tedy kromé
zimni vypravy starsich skautd, ktera se jako kazdy rok uskutecnila v prv-
nim lednovém vikendu. Nasli se i taci, ktefi se nezalekli vyzvy a v mrazivé
teploté -15 °C prespali ve stanu.

S prodluzujicimi se dny se zac¢indme pfipravovat na zavody jak sportovni
tak nauc¢né. Jiz v Unoru jedou starsi déti — 12—15 let — na Memoridl Breti
Hampla do Ceské Trebové. Jako dalsi nas cekd na konci dubna tradi¢ni
ekologicko-sportovni zapoleni, ve kterém zméfime sily a dovednosti se
skauty z celé republiky a navic udéldme néco hezkého pro nasi planetu.
Mladsi déti ¢eka v kvétnu vyznamny Zavod vicat a svétlusek, na ktery jede-
me nejen se snahou o dobré umisténi, pokud mozno na stupni vitézt ©,
ale predevsim za prozivanim netradic¢nich zazitkd a navazovanim novych

pratelstvi. Karolina Vyhnalkové
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INSTATOP €Z s.r.0.

kanalizace = voda = plyn ustredni vytapeni = solarni
panely . monitorovani a strojni ciSténi kanalizace
rekonstrukee bytovych jader a koupelen

INSTATOP €Z s. r. 0., Na Spravedinosti 1533,532 31 Pardubice
Tomas Kotik,tel. ~ ~ ~~ ©je-mail: oo

Ing. Jaroslava Plackova

oY
IS0 L7021
Certifikovany realitni maklér
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Sluzby a poradenstvi v oblasti nemovitosti:
¢ prodej, pronajem véetné komercnich objektl a pozemku
¢ vyhledani nemovitosti k ndkupu, investi¢ni nemovitosti
e trzni ocenéni pro dédické fizeni, darovani, sménu
e analyzy trhu
e pravni sluzby spojené s nemovitostmi
e dan z nabyti pro finan¢ni Urad, posudky, smérna hodnota
e dalkovy pfistup na katastr
¢ energeticky prikaz budov (energeticky stitek)
¢ financovani nakupu a pojisténi budov

Palackého 892 e 533 04 Sezemice
tel.: +420 731 457 723 e jarplackova@seznam.cz

Bezdratovy Internet Sezemice

- ceny od 230,-K¢ / mésic
- zadné smlouvy, zadné zavazky, zadna rizika
- zadné instalacni poplatky

- zadné omezeni poc¢tu domacich PC

Pro ovéreni dostupnosti sluzby a dal$i informace volejte 608 245 246
Sluzbu provozuje: Milan Zelina, ul. Pod Strani, 533 04 Sezemice

www.internetsezemice.cz

§ Mésto Sezemice

Vds srdecné zve na zdbavny vecler s podtitulem

scbola 12. brezna cd 19.0C hodin
Bohaly program * Moznda prijde i...
Hraje skupina: TCMAS SHCW BAND

* bohatd tombola

« ddrek pro Zeny

» pulnocni ddrek pro pdny

* michané ndpoje

« foto studio

Jany Stipkové

« stdnek kosmetiky Mary Kay

Vstupné:
100 K¢

Predprodej vstupenek:
Méstskad knihovna

Rdda bych touto cestou velice podékova-
la firmé JAFRA, ktera po kratkém jednani
darovala nasemu méstu vice nez 50 cen
v podobé ddrkovych poukazu. Jejich hod-
nota je 500K¢ a ja pevné vérim, Ze potésily
a potési vsechny vyherce. Ceny jsme rozdé-
lili mezi organizatory plesi a akci pro vas.
Pokud jste jesté Zadny z téchto poukazu
nevyhréli, pfijdte si pro néj na akci MDZ ne
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